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དིར 
༢. 







་ ༄༅། ༣ །ཤས་འབ་ི་ལོེནག་ཟད། བམ་པོ་ཉིས་ 
བྱ་བབྱཧདད་པ། །བའབློར་གཞན་ཡངཤས་བབཀྱི་ོ་རོལ་ཏུ་བྲིནཔ་འདི 
ནིབར་དདུ་ྱག་བམང་བས། ། ། ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ ། གས་ི་ུན་གངིཤས་བ པར | ད ༦; 






























































































































































ཤྱ 


༠༠ པ་ོལ་འིནཔ་བབཔོའདདདབདང ། ཀློག་པ་དང་ ། ལུའཔོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན 
, དེདུཔདང་ བདང། སྟོན་བང་། ། ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བདཔ་དུ་དག་ལ་ ཡང་བརཆ་དཔུའགངབམངངོ། །༢བུ 
ཅི དཔརནའཛེས་བུའླགཔུའདིའི་རོན་པོ་ཆགས་བདང་ ། ནོར་དང སུཏིག་དང་། པེ 
ཆཾ ཆུནཾདང་། དུདདང་ ། མན་ཤེལ་དང་ ། བིརུདང་། དངུལ་དང་ ། ས་ལསྦྲས་གངཇིསྟད་ཅིག་ཡོདཔ་ད 











































































































དག་ནིབརཆད་དའྱགརབ་མངཞིང་ཕིརྡ།ལ་བ་མངབདག་གོ །རཕ་འབོཌད་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་འམ་ ། ] རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤཾས་ལབ | 
ཀྱི་ཕ་ལོག་ཏུ་ཕིན་པ་ཐབ་མོ་འདིའདྲེབ་དྲང་ ། ཤེ ཀློག་པ་དང ལུང་ལོག་པ་པང་ ། །ཁཾ་ཏོནཱདཔ་དང་ ། སྟོནཔ་དང་། ་བཞིན་ 
ུ་མདལ་དདེཔ་དདག་ལ་ཡ་་བདུད་ལས་མངོ་བྱས་བར་འྱགངརོ། ། །བཛ་དོབྱ་བར་ཆུངས། །ཕིར་ རྒོལ་བ , 
མངབོ་འབུང་བརའགྱུརརོ། །ཅབ་འབྱོཿ་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེནི་དབཞིནནོ། །བདེ་བཟ་གཤེགས ་པ་དནིད ། 
བཞིནཏེ། ། འཇམ་བའི་གི་་དིའ་རོནཔོ་ཚེ་གསར་དང་ རུད ། མུ་ཏིག་དང་ ། བརླུརླདང་། དུཿདང་།་ མན་ཤེལདཔ། 





























(&. 


































































































༄༅༅། །བེརདང། དྭལ་དང་། 








ཧ། ས་ལྭ་སྤྲམ་གངཇྲིསཱཔཅག་མཆས་པ་དདགནེ་བར་ཆད་དུ་འགུར་བ་མཁཞིངསྤརརྒོལ་བ་མངབ 
ལགསས། །བཅོམ་ལྡོན་ངགས་དབཞིནདུརེགས་ཀྱི་བྲུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མྤོ་ཤེས་རུ་ཀྱེ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟང་མོ་འདེའདབ་དང་ ། ཀློག 
པ་ངང་ ། ཡུངའབོག་པ་ ཡ་། ཁ་ཏོན་བགྱིདཔ་དང་ ། སྟོན་པ་དང །, ུལ་བཞན་དུ་ཡེད་ལ་བགྱིད་པ་དདུག་ལུ་ཡང་བདུདྱཀྱི་ལས་མངཔོ 
འབྱུང་བར་འུགྱུར་རོ། །བར་ཆད་མང་པོ་འབྱུང་བརའགུཌར། །སྤརོལ་བངཔོ་འབྱུཌ་བརའྱརུརརོ། །དྷ་ཅིའི་སཱད་དུནེ་ན ། བཅོམ 
ལྡན་འདུས་སྒུས་བུ་གྲན་པ་གངཡེགས་ཀྱིབུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་ལབ་ཀི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཡུན་པ་ཟུབ་མོ་འདི་འདིབ་དང་ ། ཀུག་པ་དང་། 








ལུཔའབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བརྱིད་པ་དང་ ། སྟོན་པ་དང ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བགྱད་པ་དངག་གི་བར་ཆང་བགྱད་པ་དོནེ་བདུང་ཀྱེ 


















































།བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྲས་བུ་གླུན་པ་གང་རེགས་ཀྱི་གུངང་ ། རིབས་ཀྱི་བུ་མོཤཾས་རབ 
༤ རེ ”¬ £ ¬” ༤ ༨ ༤༨ = ` ༨ ༤ ༽ 
ཀྱི་པ་འོ་ལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཐྲབ་ཆོ་ཁདེ་འྭདྲེ་བ་དང་ ། ཀོག་པ་དང་ ། ཡུང་འབེག་པདང་ ། ཁ་ཏོན་བྱ་ཧིད་ང་དང་ ། སྟོན་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱགེད་པདྲ་དག་གེ་བརཆད་བྱ་གྲད་པ་ད 
༤༨ ༦ ༽ འ ༠༤༽-་ ༨༢ \ ༨ ༨ ` ཀ༽ ༨༣ ༦ ༤ ༢༡༥ ༨༨ ༠༨ སིཀ = 
དགནྷ་བྷོ་ཆ་ཤཱན་ཏྲུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏ  གདས་རྒྱག་ཀྱི་ཆེས་རླབས་ཕོཆདག་ལ་ད་དགགེགམས་མེ་འཇུག། །དདགྷནཱ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏྲཱ་ཕིན་པའདམི་འད་ ། མི་ཀོག ལཔར་ 
¬ ༡༨ ༤༨༨ ˆ ༤ ༤༨ ༨ -- ༧ ཆ རྲེ ཅོ ༨ 
འབོག །ཁ་ཏྲོནནོ་བྱགིད ། མྙི་སྤོམ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་མ་བྱགིད་ད [ གཞན་འདྲི་ཞེང་ཀློག་པ་དང་ | ཁ་ཏེན་བགྱིད་པ་དང་ ། སྲོན་བ་དང་ : ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡོད་ལ་བགྱིད་པ་དག་༢ 
རྱ ¬ - ` ༨ ༨ ༤ | ར ¬ 
ཡང་བརརད་བྱ་བིད་བརའྱགུར་དོ། །བཏོམ་ལུན་འདས་ུས་བཀའ་མུལཔ་ ། རབ་འབྱོརདའེ་བཞིནནོ། །དུདེ་བཞིན་ཏ { རིགས་ཀྱི་བུ་འཨ ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་གདཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
.- ༤ ༡༨ `¬ ༨ \ .༽, `, + ། གཞོོག་ར། 5 .., "==ང་ 
ཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་འདྲི་ཞི་འྲདི་ ། མི་ཀོག་ །ལུང་མ་འབོག །བ་ཏོན་མཾི་བུད ། མེ་སྒོན། ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་མི་བད་ཅིང་ ། གཞན་འདྲི་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང, ། ལུང་འབོག་པ་དང་ ! ཁ 


ཉོན་བེད་བ་དང་ ། སྐོན་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལུད་པ་དེ་དགགིབ་དཆད་བྱད་པའདགནོ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ། ཝྲེག་པ་ལ་གསརདུ་ཞུགསང། ! དག་བའི་རུ་བ་མབ་སྐུད་པ | དག 


ཀི་དེབ ༈ རབ འོའ།༠༩༨། "༽༨།བ་ཀ)༨་ལ།་་བཀགྲ བོལ ང་ལ ང་རོ་འན་པ་ཅ་བགའ་པོ་ 
༠།།ཛཱན་བྱིཾ་ས་ཀླད་བས་པ་ས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱས་བུ་གླན་བད་དགན་གློ་ཆུང་ཞིང་བློ་ཞན་པན་འགྱུ་རའོ། 








ཤ།༄༅། །བའི་ཆུ་བཤིནའུ་རུང་བ ། སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བལདག་བའིཆྩ་བརུ་བསྒྲུབས་པ ། དགཾ་བའི་བཤེས་གཞན་ཀྱིས་ཡེངས་སུམ་ཟིན་པ་ཤསྐུག་འབྱུར་སྭ ། རིག་ཀིབུ་དང་ [ རིགས་ཀྱི 

~.*༥ དུ་མོའ་དགྲན་བློ་དུང་ཞིང་བཞན་པར་འགྱུརའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དང་ | རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤས་རའི་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིམི་འདྲེ་ ! མེ་ཀློག །ཡུངམེ་འབོག །བ་ཏོནམི་བྱད་ | མི་སྒོམ་ ! ཚུལ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མྲེ་པུད་ཅིད་ ། གཞན་འདོ་བདང་ ། ཀློག་པདང་ ། ལུང་འ་ཁོག་བདང་ ། ཁ་ཏོནཀྱད་པ་དང་ ! སྙོན་པདང་ ¡ ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡཾད་ལ་བྲིད་པ་དག་གི་བརཆད་ཁྱདཔད་དགནི་གློརཤན་ཏུ་ཆུང་ 

ཟཾཿ བར་འཁུར་ཏ ! སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་རླབས་པོཆ་དགལ་དདག་གིས་སམས་མི་འཇུག་གོ །རབ་འབོན་ཤེསུ་དབྱ་ཀི་པ་རོའ་ཏུ་ལན་པ་ཟབམ་འདི་འདྲེབ་དང་ ! ཀློག་པ་དང་ ལུང་འབྲོག་པ་དང་ ད 
ཁ་ཏོན་བད་པ་དང་ ། སྐོན་པ་དང་ | ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལྭ་དདཔ་དག་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་འདེ་དག་ཀྱང་འབྱང་མོད་ཁྱི་ | འོནཀྱང་དབའཀྱན་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ! རེགས་ཀྱིབུ་མོ་དག་ཤསའབ་ཀྱིལ་ 

ཚཾ རོལཁུ་ཧྱིན་པ་ཟབརོ་བདི་འདྲི་ཞིང་ཀློག་པ་དང་. ! ལུང་འབོག་ཧིང་ཁ་ཏོན་ཁྲད་བདང་ \ ཚུལ་བཞྡིན་དུ་ཨོད་ལུྤྱད་ཅིད་ | ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཿ ་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱད་པ་དང་ 1 གོང 

དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་ྱུདྲ་པ་དང་ ! བརྩོན་འགྲུགཀྱི་ཕ་རོ” ཙུཧིན་པ་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པར་པྱད་པ་དང་ ། གཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏོུན་པ་ཡོབས་སྡུ་ངོགས་པར 





དུ བུད་པ་དང་ 1ཚུལ་ཁྲིན། །ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་ཕྱད་པ་དང་ | སྙིན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱད་པ་དང་ ! གོང་དུ་ནང་སྟོང་པཉེད་ཡོངས་སུ་ཇྫོགས་པར་བྱད་པར། 
ཕྱི་སྭོང་པ་ཉད་ཡེངས་གུ་རྫོགས་པར་ཏྱད་པ་དང་ ། ཕེནང་སཱོང་པཞེད་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པར་ཕད་པདང་ ! སྣོང་པ་ཞིད་སྙོང་པ་ཞེད་ཡོཕས་སུ་རྫོ་གས་པང་བྱད་པ་དང་ ། མནཱལོ་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སསྡུ་རྲག 
པ་རྱཔད་པདང་ ། དོནདམ་པ་སཱོང་བཏེད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བད་པ་དང་ ། འདུས་བས་སྟོད་པའེད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་པདང་དང་  འཇུས་ཨངྱག་སཱོང་པ་ཉིད་ཡོབས་སུ་རྫོགས་པར་ཁྱེད་ང 
དང་ ། ཨྲ་བའ་ལས་འདུས་པཀྐེད་བཤིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདྲ་བད་པ་དང་ ། ཛོག་མདང་བམནད་པ་སྟོང་བཉེད་ཡོངས་སྐུ་ཇོ་གས་པརྲ་བད་བདང་ ། དོརབ་མིད་པ་སོང་པ་ཤིད་ཡོབས་སྲུ་ཇོ་གས་ 
པའ་ཁྲིད་པདང་ ] རང་བཞིན་སཱོང་པཏེད་ཡོངས་སྱུ་ངོགས་པར་པྲད་བ་དང་ ། ཆོསཊམས་དསོངཔ་ཏེདཡོངས། ་སྣུ་ཚོགས་ཁཿདེད་པ་དང་ པཿ རང་གེ་ར་རནཏི་དཔུངང་ཉིད་ཡོབསསྔ་རོ་གས་པར 
ཁྱིད་པ་དང་ \ མིངམིགས་ཕསྲུངཔ་ཞིད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ཧྲེཏཔ་དང་ , དངོག་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཞིད་ཡོངས་སྐུ་ཆོ་གས་པར་པུད་པ་དད་ ། ངོབོ་ཁོདྷ་སྟོང་པཞིད་ཡོངས་སུ་རོ་གས་པར་་བུད 
པོདང་ ། དངོས་པོ་མད་པའེ་རོརོ་ཚིད་སོང་པའིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་པདཔ་དང་ ༈ གོང་དྲུ་དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་རམས་ཡོངས་སྐུ་ཆོགས་པར་པད་པ་དད་ ། ཡངདག་པར་སྟོང་བ 


ཊ 
པོ 


ཅིར ` ང་པར མར།འོངས་དྲ་ཆོ་བ།ལའ་དྐང་པ་ངང་ ་པོརམས་སོངསྲུ་སྭ་ངོ་གད་པྲའ་པྲད་པ་དང་ 
སྙོབསརྣམས་ཡོངག་སུ་རྫོགག་པར་པུད་པ་དང་ ! པྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཨན་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བུད་པ་དང་ } འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ སུ་རོག དཿ 

སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕུདྲ་པ་དང་ ! བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ ོང ག་བར་ཡང་པ།དང་ ༈ ཚོད་ཡར་པྣ་ནམས་རརོམ་སྣ་ངོགས་བད་པརང གསས 
ནའཁགས་པའ་བའནཔརམས་ཡོརས་ུ་རགསཔར་ པདང བསམ་གཏམས་ཡོངས ཆོགས་པར་དཔང ། ཚད་མདབ་མམསཡོ་ོགས་པ་དཔ་དང་ གྲན 
༣ ༨༽ ༡༢༡! ་སརོར༩་༨།༤ོ་ཤའ(ར།ཇ་པར་པ་ཿ ང་ ། མ་པའ་ཝརཔ་བརརྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲད་པ་དང་ ! མགཁྲར་གྱ་ འེ ྡ ཀང གུ་ ཧི 
༅ད་ཕའ་སྲམས་པའ་འཇྲུག་པ་རྣམས་ཡངས་སུ་རཱ་གས་པད་དྱུད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ ད་པ་ཡོངས་ས་ཚོགས་པར་གད་པ་དང་ ། ཤ།འོན་པའ་ ཤེས་པ མས།ཡོབསྤུ་རག 
།ཚོགས་བ་པད་པ་དང་ ་པར་ཝར་པའ་སྒོ་སྲོང་པ་ཉེད་དང་ | མཚོནམ་མད་པ་དང་ ! སྙོན་པཿ ད་པ་ཡེངས་སུ་ཱོགས་པར་ཀྱད་པ་དང་ ! མངན་པར་ཤས་ཕརྣམས་ཡའས་སུ་ཚོག 

ཚོགས་བརྡ པར། །མ་པར་པར་པསེ་ང་པ་ེདདང་ ། མཛན། ཀྱེས :÷ ས་པདྲ་པད་པདང་ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་སོབསྣ་རྣམས་ཡོས་སྲུ་ངོགསཔ༽ 

4 པུར་ཧུད་པ་དང་ ། ཏིང་ངབ་ཇིནནམས་ཡོངོས་སྭ་རྫོགས་པུར་བྲད་པ་དང་། གཟུངསཀྱིསྒརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོག ༣ བདྡ་པུད་པ་དད་ ། ང་ ། ཧྙིང་རྔ་ཆན་པོ་ཡོཇས་སུ་རྫོགས་པའ་བྲེད་པ་དང་ ! 

པདང་ ' མི་འཇིགས་པ་རམས་ཕོངས་སྲུ་ཚོགསཔར་བུད་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་འིག་པྭ་རམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་པུད་པད་ ] སཱ སུ བྲ 





༡༡༡ 


༠ སཐསྦྱ་ཆསྱ་ཁིཆོས་མཁྱདས་བ་རུམས་ཡོདས་སུ་རྫོགས་པར་པད་བདང་ ། ཝེམཨཅད་ཤས་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིད་པ་དང་ ¦ ལམགྱི་རམ་པ་ཤེས་པཏིད་ཞོདསཨུ་རྔོཊ ཤས་པའྲ་སྲད་འྲིད་ ། 
རྣམ་པ་ཐན་ས་ཅུད་མཁུན་པའིད་ཡོདས་སྲུ་ངགས་པན་བདན | རབ་འབྲོར་དྲནི་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་མཐཐུ་ཡྔན་པར་ཤས་པརྡ་བཱ་ས ] དུས་རིགསྐ་ཀློབུ་དད་ངེགས་ ཀུ་བུམོ་དད་གཞོངེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕའོལཏུ 
ཕྱོན་པ་ཟབ་མོ་འདེདྲེའོ་ །ཀོག་གོ །ལུང་འབེག་གོ །ཁ་ཏོན་བྱདདོ། །ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལྭ་བད་དོ། 1-ཤཾསཾཿ རབྱ་ཀ་ཕའོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སླུ་ངོགས་པདྲ་ཧིདདོ། ། 
གོངདུ་བསམ་གཏན་རྱི་ལཐོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཡོངས་སུ་ཇོ་གས་པདྲ་པད་དོ། །བསྙོན་འགུསྭ་ཀེཕ་འལྭཏྲ་ཡིནཔ་ཡོབས་སཱུ་ཇོགས་པྲའླ་ ད་དོ། བཟོད་པའི་བརོལྟཏུ་ཕིན་པ་སོངས་སྲུ་རྫོགས་ང་༣ 
མུདོའི། (ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕཛལཏུ་ཕཱན་པ་ཡོདས་སྲུ་རོགས་པར་བདདོ། །སྦིན་པའི་ཕ་རོ་༽ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤོངས་སྭུ་རྫོགས་པརཔྱ ་ །གོང་དུ་ནང་སྟོད་པཉེད་ཞོངས་སུ་རྡོགས་བའྲད་དོ། ད 
ྱི་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བད། །ཕྱིནང་སྟོང་པཏེད་ཡོཕས་སུ་རྫོགས་པད་བྲད་དྭ། རོ ཞིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོང སུ་རྫོགས་པད་དདེ། །ཆནཔོ་སྙོང་པ་འི ཡེངས་སུ་རྫེགས་པར་ 
དཾདོ། །ོནདམ་པ་སཱོང་པཏིད་ཨོངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་ དགོ །འདུསྱ་བས་སྟོང་བཉིད་ཤོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱད་དོ། འདུས་མཐུས་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ ཆྫོགས་པར་བདད། །སྲ་བའ་ 





།ལས་འདུས་པ་སྟོང་བཏིད་ཡོདས་སྲུ་ཚོགས་པར་པདདོ། །ཇོགས་དངྡ་བསམད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ཞོདས་སྐུ་ཛྲོགས་པནྲ་དུདདོ། །དོར་བནད་པ་སྟོང་བཞིད་ཞོངས་སྲུ་ངོགས་པར 
དངོ །རང་གྷི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རྡོགས་པན་ཀྱད་དོ། །ཨེདམེགས 


༡སྣ། ༢༠ ༠། 
།ཆོས་བསས་ཅད་སྟོང་པཉེད་ཡོཛས་སུ་རྫོགས་པད་བྲ ཚན མིམ 
འི་རོསོཿིད་སྣོང་པ་འི་ 
ད་སྟ་ ༨ 


9༢ བདཔོ། །ཅད་བཞྲིན་སྟོང་པ་ཞེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཿ ད་དེ 
སུ་ཇོ་གས་པྲརྲ་པདད། །དངོག་པོ་མདཔ་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བུདདོ། །ངོབོ་ཏིདེ་སྟོང་པ་ཞིད་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པར་ཕྱང་དོ། །དཔེས་པོ་མད་པའི 


ˆ -༽ 
བསྟོང་པ་ཉིད་ཡོང 
༧ །ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་བདདོ། །གོང་དྲུ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྱ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྨ་པད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྔོར་བྷ་རམས་ཡོབ་སྲུ་ཚོགས་པར་པདད། །རྫ་འཕྲུལ་གྐི་རྐང་པརྣམས་ཡོངསསུ 
`÷ ༦ ` ` ` ` ༤ 
རྫོགས་པ་དང །དབངཔློནཆས་ཡོངསས་ཇོགས་པརྱ་བདདོ། །སྟོབསྔ་རྔསཡོཛཊསྭ་ངོ་གསཔརྱ་བདདོ། །བརྱརབྱ་ི་ཡན་ལ་གནམས་ཡས་སུ་ཚགས་བརྱ་བདདོ། །འཕགས་བའི་ལམ 
- ཿ ༥ \ ༽- 
།ཅདམད་པརུམས་ཡང 


གྲབ ༣འས་བ་གས་པའ་བང་།༽ འོར་ངའ་གསཔ་འཔ་པ་བར།་འཇོབས། བ ༤ོགས་པའ་། སེ ཁལ 
ཡྲན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརུ་བྲདདུ། །གོང་དུ འཕགས་པའི་བདེན་པྣ་རམས་ཡོབས་སྭུ་ཚོ་གུས་པར་བུདད། །བསྔས་གཏནྡ་རམས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་པདདོ། ཅདམད་པུསས་ཡ། 
མས་ཡོདསདྲུ་ཚོགས་པར་པནདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པྱརད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྨདདདོ། །མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སྤོམས 


ཿ 
སུུ་ཚོགས་པའ་དད་དོ། །གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བརྣ་ 










ཡངསྭསྭཱ་ངོ་གས་བརྩ་པད་དོ། རམ་པར་ཐར་པའྱིསྨོ་སོང་བཏེད་དང་ ། མཚནམ་སད་བདང་ ། སྒོན་བཞྲེད་བ་ཡོདས་སུ་རྫོ་གས་པར་བུདདོ། མདན་པརཤིས་པ་ནམས་སེའུས་སུཆེ 
ྲ་བུདདོ། །ཏེང་བ་འཛིནྡོ་རམས་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་བརྡ་བུད་དོ། །གཟུཿས་ཀྱི་ མས་སངས ྐ་། (བཞིན་ག ཤགས་པའི་སེབསྣུམས་སོངས་སུ་རོ གས་པདྨ་པཱང་དེ། 
ཇེགས་པ་རམས་ཡོངསྲསུ་ཚོགས་བར་པུད་དོ། ཨསྐོ་ཡུདདག་པར་ཇག་བཚམས་སེསུས་ཚོགས་པན་པད་དེ། སད་རྫཆན་ པོ་སངསས་ཚོགས་ ་བརླ་པདདོ། ། །སྭ་ཨརས་ཀྱི་ཆེས་ན 
བར་ག སངས་ུ་ཚོགཔར་བཏའ་ །ཐམས་ཅུད་ཤས་པཏིད་ཡོབས་གྲུ་ཚོགས་པད་པེདདོ། །ལམ་གྱི་རྙམ་པཤཾསྭ་བཏེད་པེ །ཏེད་ཡེངས་སུ་རྫོ གས་པར་བུད་དོ། །ས་པ་ཐསས་ཅདམལནཔ 
ཐོསྭསྲུ་རོགས་པརྡ་བད་དོ། །ཤརཡོགས་ཀྱིསཔསྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་གད་ཇི་ཉིད་ཅིག་བྲཞུགསངཤིངའཚོ་སྐྱོདབད་དག་ཀྱང་ ། ིགས་ཁྱིབདངརགས་ཀི་བུསོདདུག་གིས 
ཤག་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའདི་དྲི་བ་དང ¦ བླཀག་བ་དད་ ། ། ལུང་འབེག་པ་དང་ ། ཏོནབྱབ་དང་ ། བསྟུན་པད་ །དང་ ། ཆུལ་བཞེནཱདུ་ ུདུ་ིགལྱ་བའི་དིརདགེངས་བ བམཛད་འ། །ལྷེ ལགས་ཀྱི 
སབྦྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་ཇི་སད་ཅིག་བཞུགས་ཤིངེ་ འཚེ་སྤྱོད་བར་དག་ཀྱང་ | དིདས་ཀིགད རིགས་འ བདག་གིས་ཤས་རདྱ་ཀུ་ཕ་ཛལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲི་བ་བདང་ | བཀླག་པདང་ ' ལུར་ 











་ཀ། ༄༅། །འབོག་པ་དང་ ༈ ཁ་ཏེན་བྱ་བ་དང་ ། བསྡུན་བ་དང་ ། ཚུལ་ཞིནདུ་ཤིན་ལྭ་བ་བའྲི་ཕིར་དགོངས་པན་ཛད་དོ། །ནུབ་ཐོགས་ཀྱིས་འྱསྱགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སད་ཅིག་ 
བཞུགས་ཤིང་འཚྭ་སྐྱོངབ་དེ་དགཀུང་ ། ནིགས་ཀྱི་བུ་དང་དིགསྐ་ཀི་གུམོད་དག་གིས་ཤད་ཤེས་དབྱཤིབ་པོལ་རུ་ཡིན་པ་བདྲི་བོ་བ་དང་ བགད བ་འབད དུ : དྲ 
བྭ་སན་བདང་ །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལྭ་བབའྱི་བིར་གོངས་བམ་ཛདའོ། ཁུད ི་གདསླ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདསགད་ཇི་སུད་ཅིགབཞུགས་ཤིང་འཚེསོངབདདགྱ་ཀར་ ༈དེགསུ་ཁི་དང་ 
ཤཾ རིགསཀིབུམདག་གིས། དར་ཁ བང དད བླ་ཀུག་བདང་ ། ལུང་འབོག་པདང་ ། ཁ་ཏོནྱ་བབདང་ ། བསྩནཔདང་ ༈ ཆུ་བོནེད་ཡིད་ལྲ་བབའི་ཕུར་དགེངོས་པ 
མུཛད་དེ། །བུང་ཤརྦྱ་གྲི་བོགས་མཚན་སྦྱ་ཅིསབས་རྱས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་གང་ཇི་སིད་ཅིག་བཞུགས་ཤེར་འཚྲོ་སྐངཔའདགྲ་ཀང་ ། རེགསྭ་ཁྲིབུདང་རིགས་ཀྱ་བུནདགགིས་ཤཾས་རབ་ཀྱིཕ 
རོལ་ུ་ཕིན་པའདྲི་བེ་བདང་ ། བླ་ཀག་པ་དང་ ། ལུངའབོགང་དུང་ ། ཁུ་ཏོནྭ་བ་བདད་ ། བསྟུན་པདང་ ། ནུལ་བཞིན་དུ་ཨོདྱབཿའལའི་དགོངས་པ་མཛད་དོ ཤར་ལེའོ་ཡོགས་མཚས 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་སགང་ཇི་ཉེད་ཅིག་བཞུགས་ཤེང་འཚོ་སྐྱོདབད་དགཀྱང་ ། ཏི་གཀྱིབུདངརིགསཀི་བྲུ་མོད་དག་གིས་ཤས་བྱ་འི་ཕ་འེལ་ཏྱ་རིན་པའདྲི་བི་བདང་ ། བཀུག་བདད་། ་ 
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ཅེ 





༥།ཨུང་འབོག་བདད་ ། ཁ་ཏོནྱ་བ་བདང་ ། བསྟཊ་པ་དང་ ། ཆུལ་བཞི་ནདུ་ཡིད་ལྲ་བབའི་ཕིཿ་དགེངས་པྲ་མཛདདོ། །ལྕནུབ་ཀྱི་ཐོགས་མཚམས་ཀྱི་སབྱས་ཆུས་བཅོས་ལྡན་འདུས་གད་ཇྡེལདཅིག་་ 
བཞུགསཤིའའཚོ་སྐྱོད་བད་དག་ཀྱང་ ། ་བདང་ ། བཞན ད་བ ེ་དགང།བ་་ིདེ། མབ བཀླག་བདད་ ལུ་བ དུ ཾ ཁཱ་ཏོནྱ་བ་བ་དང་ བསྟུ 
བདང་ །ཚུལ་བཞེན་ཡོད་ལྭ་ུབའྲི་ཕིའ་དགེདས་པ་མ་ཛད་ད། ་བདགྱི་ཡགས་མཆོསས་འིས་གྲསབཅོས་ལན་ད་གདང་ཉེདཅག་བཅུགཤིདའཚྱོ་ཨོངབདདག་ ། རིགས་འ 
ཐུདདདིགསྭཀྭ་བྲུམོད་དག་གིས་ཤེས་འབྱ་ཁིལལོ་ལྱཕིནཔ་འདྲབི་བ་དང་ ། བླཀག་བདང་ ། ལུངའ་ལོག་པདང་ ། ཁ་ཏོནྲ་བབདད་ ། བསྙན་བདད་ །ཚུལ་བཞིནདུ་ཡོད་ལྲབ་བའྲ་བིའ་དགེངས་ 
ད་དོ། །ལོག་གྱི་ཕོགས་ཀྱིསབསྦྱཆས་བཅོམ་ལྡན་བདས་གད་ཇིསད་ཅིག་བཞུགས་ཤིད་འཚོ་སྦྱོང་བདྡེ་དག་ཀྱང་ ༈ རིགསྭ་ཀྲི་བུ་དང་དགསྱ་ཀྱིབྲུ་མོད་དགགས་ཤུསརབ་ཀིལ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 
འབྲིའི་བདང་ ྨབ་ ། ལུང་འབོགཔ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དབ་དང་ ། བསྣན་བདད་ ། ཁ་བཞིནན་སི་ལ་བ་བའིཔིའ་དགོཔས་པམཛུད་དེ། །སུཾད་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོན། 


ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྭད་ཅིག་བཞུགས་ཤེདེ་འཚོ་སྐྱོངབ་དདགཀྱང་ ! འེས་ཀྱིབུ་དང་གསགྱི་བུ་མེད་དག་གིས་ཤེསའབཀྱེ་ཡ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་འདི་བྲེ་བདད་ | བཀླག་པདང་ ! ཡུང་འབོག་པ་ | 











ཐ།༄༅་། །དང་\ །བ་རྡོན་བྱ་བ་དང་ [ བསྟན་པདང་ །ཚུལ་བཞིནདུ་ཛིདེ་ཁྱ་ག་བའི་ཕྲུར་དགོངས་ང་མཛད་དོ། །ཤ་ཧོགས་ཀྱི་བྱངཆུབསམཨ་དཔའ་སེམས་གཿ 
--༧། ཆན་པོ་ལིརྟ་མི་ལྡག་པ་གང་ཇི་སྭད་པད་དག་ཀྱང་ ། ཤིགསྱ་ཀིབུ་དང་རིགསྱ་ཀྱི་བུནིརགསྭརབྱ་ཀི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཧིན་བ་འདི་འདི་ཞིདྲ་ཐོག་པ་དང་ ། ཡུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོནྲཾ་ཡིདང་དང་ ། སྙོནུཔ་ 
ནང་༽ ི་་ མིདལ་།དབདེདསགདེནང བཅོན ར་སསས །ལེ་བགོསཀྱི་བྱད་ཆུབ་སམས་དང་འ་སེམསདཔའ་ནན་ལྱོལིར་མྡེ་ལེག་པགང་ཇེ་ཉད་ཛད 
དག་ཀྱང་ | རིགསྤ་ཀྱིབུ་དང་རིགསྲ་ཏྲི་བུམོ་ཤས་འབྱའི་ཕ་རལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ཁ་དེ་འདདི་ཐིང་ཀློག་པ་དང་  ལུང་འབོག་བདད་ } ཁ་ཏོན་བྱད་པ་དད་ ། སྟོན་པ་དང ། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་འ། 
ཧིད་པདྲ་དག་གིདན་དུ་བཅོན་པར་་བུད་ཅིད་ོངསྦ་སུའ་ཛིན་པྱ་པདདོ། །ུབ་ཧོགསུ་ཀྱི་ཀྲཔདུབ་སྲམས་དབའ་སེམསའནནཕྱོ་ཡམི་ལག་པ་གང་ཇི་སད་པ་དདག་ཀྱང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ 
གས་སམ ད་ིར་ལོའ་་ཡིནཔདདེའའིི་གོས་རང་ བ་བསམ བ་ང 
ུད་ཅིད་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པྲ་བདད། །བྱད་བོགསྤ་ཁྱི་བརླརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེ་པོ་ཕིརྦམི། ཐ་བ་གད་ཇི་སྟེད་པཾ་དག་ཀྱང་ ) རེགས་ཀྱིཐུ་དངརེགས་ཀྱི་བུ་ཨོ་ཤསའབ་ཀྱི་ཕ 


༦ཆྗེ 








སྟོན་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བླུད་པད་དག་གདོནདུ་བརྱོཿ ་པར་ཐད་ཅིང་ཡེངསས་འཇིན་ཕྲ་པད་དོ། ར་ 


བྲུཛཤརྒ་གྲི་ཡོགས་མཚམས་ྱི་པང་ཆུབསཾམསདཔའ་སམས་དཔའ་ནནཕྱོལལིརནྟི་ཝེགོ་པགང་ཇིསད་བདདག་ཀུང་ ། རོགས་ཀྱིབུ་དང་ེགསྱ་ཀྱིག་མོ་གོས་རབ་ཀྱིཕ་འོལ་ཏུཔྱིན་པ་འདི་འདྲི 
- འ༽ ༠༤༨ _'. \ ༽ ༽ ༩ 


ཞངི་ཀློག་པདང་ ། ལུང་འཛོག་པདང་ 1 ཁ་ཏོན་བྱད་པ་དང་ ],སྟོན་ལ་དང་ 1 ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིང་ལ་བྱད་པ་ད་དག་གི་དོན་དུ་བརྩོན་པརུད་ཅིང་ཡོངས་སུའ་ཇིན་པ་བྲད་དོ། །༨གར་ 
ངཿ ཊང་ ] ཁ་ཏན་ཧུད་པ་དང་ \ སྔན་ལ་དང་ ! ཚུལ་བཞན་དུ གག་ད་དུ་བཙུན་པར་བུད་ཅུང་ཡངསསུའ་ཛན་པ་བྲདད། །༨གར་ 
ལྕའ ས་མཚམས་ཀྱི་བུངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཕྱོ་ཕིརམ་ལྡག་པ་གདྲ་ངི་ཧེད་པད་དག་ཀྱང་ ༈ རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དང་རཱགས་ཀྱེ་བུམོ་ཤསརཿ ཁྱེ་བ་འེལ་ ཛཾ་ཤིང་ 
ཀློག་པདང་ ། ལུང་འཱབེག་བ་དང་ །ཁ་ཏེནཀྱད་པདང་ ། སྭོན་བདང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་ཀྱད་པན་དག་གིདོནདུ་བརྩོན་པར་བྱདཅིང་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པཏྱད་དོ། །འཱནུབ་ཀྱི་ཕོགས 
མཚནས་ཀྱི་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕྱོ་ལིར་ཞྲེ་ལགཔ་བང་ཇྡི་ཧད་པ་དེདགྲ་ཀང་ ། རིས་ད རེགས་ཧབ་མོང སྲ བྱ་བིང་འབྱསད་པའདིའདྲ་བད། 


` 


ཡུང་འཕོག་པདང་ ། ཁ་ཏན་ཕྱེད་པ་དང་ ། སྐོན་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡོད་ལབྱད་པད་དག་གེ་དོན་དུ་བརྫོན་པའྱེད་ཅིད་ཡོབ་སུ་བརྫིན་པ་པྱད་དོ། །ནུབ་དྱང་གིཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 














¬~ ༠༽་༽- 


ཀ ༄༅། ་ །བྱཇཆུབསཾམས་དཔ ངཱ སེ།སྲ་ཀྱི་བུ་དང་འེགསྭ་ཀྱི་བུམ་ པ་འདིལ་དྲ་ཞིང་སོག 
་བདང་ ། ལུང་འབག་པ་དང་ ། ལ་ཏོན་བུཾ་པ་དང་ ། སཱོན་པ་དང་ ། བི་ཤ ཊཱི 
རབའསེམུས་དཔའ འཆན་པྲབིརམི་ལེག་པ་གདྡིསན་པུད་དག་ཀུང 1 རིགསྤ་ཀྱབ་དང་ནིགསྭ་ཀིབུམོ་ཤསདབྱའི་ཕརོལ་ཏྱཱཱི ་འདི་འདྲི་ཞིང་ཀོག་པདང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང་.| ཁུ་ཏྭན་པཾདཔ་ 

ང་ ], སྙོན་པ་དང་ ' ཚུལ་བཞིནདུ་ཡོད་ལ ང་པ དག་ི་དོནདུབཅོནཔར་བའངསོངས་ས་ཛི ་པ་བེད་དོ། །སུངགི་ཡོགསྱི་བདུབ་སྔེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་ཕིར་སྟ་འོག་པ་ 
དོ ད་བའ་དགྱྭ་ཀུང་ ། རིགསྦ་འི་བྲ་དང་རིག། གས་རིན ཞིང་ཀློག་པདད་ ] ལུདུ་འབོག་པ་དུང་ ༈ ཁ་ཏོན་བྱད་པ་དང་ { སྙོན་པ་དང་ ། ཚྲུལ་བཞེནདུ་ཡིད་ 
ཁཧུད་པདག་གི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་པད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འ་ཇིན་པྲ་དདོ། 7 །རབའ ཌ་འདལྷ་ཾ ། དཾ ལུརན་ཐུདམད་ལ་ལཞི་ག་ལྭབུ་ལཱ་འམ་ ། བཧུ་འས | ཤི་ཤུ་འཐ །སུས་ 
ཆུ་འག ་། བཞེ་བའུ་འམ་ ། ལྟ་བཅུ་འ.ྲ། ། བརྒྱས | སྙོད་ཞིག་ཡོདན |དདགདིམ་དཅིནའཡིདང་འརཡིང་མོའ་བང་ ' བདགཅག་གིས་འདི་ཇེ་ལྟར་ནནད་མད་པར་འུ་གྱུད་། བདག 





'༥།ཅཐགིས་འདི་ལ་ཇི་སྟརན་བརཆད་དུམི་འགྱུར་ ],བདག་ཅག་གིམ་འདི་ཇི་ལརན་རིངད་འཚོ་བར་འགུར ། བདུག་ཅག་གིམའདི་འིངདུ་འཚོ་བརྩ་བནྡཇི་ལུར་བུ ། བདུག་ཅུག་གིམ་འདྲི་ལུས་ལམི་བརེ་བའི་ཏས 

མད་པདབན་ཇཾ་པཱརྩ་ཧོ ༈ འདིའ་བདག་ཅག་སྤྱད་སྤྱད་པ་སྙེ * སོག་གི་སྦྱིན་བདག་གོནས་དང་གཅདེ་ལ་དེས་གྲོལགས་པར་བྱབས་རིས་གྲ་བྱད་དོ།  དེ་དགན་འདེའི་སོག་གི་བའནད་དྲུ་གུར་ཏུ་འོདརོ། ། 
ལུས་ཞམ་ཆུང་བའ་རུར་ངུའོང་རོ། །ས་ལ་ཤླསངདང་། སྦྲང་ཁུདང ] སྦུལྱེས་གཅེ་བརེམེ་བདེབས་བབུའེང་ང། །ཚུབདང་གྲ་བདང་ ༣ བཀས་པདང་ ། སྙོམ་པས་པབད་བརྒ་གུརཏུའོང་ 
པོཞསུ་ཡུདུད་ལགས་པར་བུ་བས་ཐུདུད་དྲ་བདུདོ། །་ལུར་ཐུ་ད་དགམ་དལ་འདྲི་ནི་བདག་ཅག་སྤྱད་སྐྱད་པའོ། །འདིནེ་འཇིགཏན་འདི་ལྩོན་སྟོན་པའོ་ཞས་བད་བའི་ཡོ་བྱད་བུམས་ཅང་ྱེས་རྒྱུན་དུཌིམ་གོ 
བིད་ཅིང་བསྟི་སྙང་དང་ †་བཀུར་སྙེ་ཆེར་ཁྲད་དོ་ །རབ་འཧེརདེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྒྱ་རསརམས་ཀང་ ༈ ཤསུ་རབྱ་ཉི་བརོལིཏྲཱ་ཕིན་པ 
འདིལསདསྦྱརསྱ་ཀི་སྙནྱ་གིས་ཏྭགྱཏཱ་ཧཱསམི་འཆ ༥པར་་གྲབགས་ཤིད་དགོངས་ཏེ ། དཧེབ་ཕིར་ཞན { ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེའ ཱཧིན་པ་འདིནིབདག་ཅུག་གི་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་གྲམས་ཅད་སྙྱད་སྐྱད་ 
པའོ། །འ་གཉམ་བ་ོེནཔའེའྱི་རུནདུག་ཟགས་ཤིངདགེངས་ད། ར་གས ཀིའིགཏན་ཡ་ཁམསསླད་བ་གང་གྱསྣ་ཞད་དགན ༣ བབཤིགས་གས་བདྲག་བཟོམ་པ་སང་གངས་ 
















༧ = བ་འད 
སྭ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱད་ | ཤསའའ་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲ 
རེ “ཤི་འཚོ་ལོར་ད ང་ ། ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདགྲ་ཀུ |, ཤཱ ༥ མྱན པ་ཡངདག 
གས་པའི་ག ས་དཇིནུད་ཅགབྱག་གསུ་ཤིངའཚོ གྲངས་་ས ཀགིི་བྲ་མ་སཿ ཁི་ཀླུང་གི་བྲ་མ་ཧཱད་དགན { དྭ་བཞན་གཤགས་པ་དགྲ 
ིབཔ་ གས་ས གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སོ། །ལཾ་ལུགས་ཀྱི་འཇིགརན་གི་ཁམས་གླངདབི་ཀྲུང་བིབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གབམེ་བདི་ལ་སངསརྒྱས 
ལ་སངས ་ྱས་ཀྱིཔུན་གྱིས་ཏག་ཏུ་རུ མའཆད་པར་གཟེགས་ཤང་ད་ ཤག ་བཙྲམ་ལྡན་འདུག་དྭ་དགེ་ཀྱང་ ། ཤགརྲབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱེན་ སས ར་མ རོ 
པརརགསཔའདས་གས་འངོ། ཅིག་གའུགསཔཤིང་བཚོ་སྐྱོང་བ་དང་ ? ཚོས་སྙེན་པའི་སེབས་རྒྱས མྭ་ཝན་འདུག་ཿ ད་དཔ ༈ དེ་བཞིན་ག ་དདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པྲརྡ་ངོགས 
པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྱ་ཆས གང་ཇི་སཱད་ཅི ཤིད་དགེངས་སོ། །ུབྱཡོགས་ཀིའཇིག་ཏེནྭ་གིཁམས་བླངའི་ཀུང་གྱི་བམ་སྭ ཤས་རད་ཀྱི་ལ་རེལ་ཏྱ་ལི ་བ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སངསྦྱ་རསྱ་ཀྱེསྣན་ 
ཀྱ་སུནགྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མེའ་ཆད་པར་གཟིགསཤིད་དགེངས་སོ། པའི་སུངསྭུ་རཱས་བཅེམ་ལན་འདེས་དེདག་5ང་ ། ཤས་འབ་ཀྱི་ བརོམ་པ་ཡངདག་པརྨ་ཡགས་རའ་ 
ཧཱནགྱཾས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མ་འཆད་ ཚོ་སློང་བདང་ ། ཆོས་སོན་པའི་སངས་རས་བ ་མ།་འཱ་ན་ བཞིན་གཤེགས་པ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས 
མཿ རེ ཤིག་བཞུགས་ཤིི་འ་ཚོ་སྐོད་བདང་ ྒྐ (ཧོན མ་མ་ས ང་གིཟི་མ་སཱདདག་ན ། ངཾ་བཞེན་ག གས་པ་དག ཅོམ ག་པར འི་ 
བའེསངས་རྒྱས་གང་ཇི་ཧཱད་ཅིག་བཞུ་ ས་ཤང་དགོངསསོ། ཤས་ཀ་འཇིགཏན་ཁམས་སླ་འ་ུང་ ཾ ཤིྱཀི་སའོའོ་ྱཡིནབཟོ་ད་ག་གས་རགས་ངི་ 
གྱེས་ཅཏག་ཏྲུ་སན་མེ་འཆད་པར་གཟྲེགས་ ༤ རོ རྒག་བརོའ།་འ།ན་༩ ད་ད་གྲ་ཀུད་ ཀྭ = 
ཅུས་ཏུགྱ་མུནས་བཛ དཔའ གསས ཤིང་བཆེ་སོར་བད་ ། ཆས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས ་དགྲ་ཀུ་ 
སབཿྦྱརས་ཞང་ཇེ་སྐད་ཅིག བཞུཿ 





> 
༨ ་་ ་པཡངདག་པར་རྫག་ 
4 ་ ་བདྲག་བཅོས་ དི 
འི་ཀུང་བྱི་པ་མཧཱད་དག་ན ། རཾ་བཞིན་གཤཾགས་བདྲག དཔ འས 
.¬, ! ཁེ ༠ ེཔ ཤོ་འདེལ་བའ་དས་ 
ྱི་ཕོགས་མཚམས་ཁྱིའ་ཇྲི་གརྟན་གྱི་ཁམས་བདའི་ཀླུང་གིྱ་ པད ནཱ ཀབརལ་ཏ་ཡི བཟབའོ་འདིལ་བའསྲུབ་ ཀ་སཱན་ 
་པར་གཟིགས་ཤིང་དགེདས་སོ། །བྱང་ཤར་གྱེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱིའ བཅོར།་ལྱན་ཁདསའདེ་དགྱ་ཀང་ ༈ ཤེས་རབྱ་ཀི བབཞིནགཤེགས་བདྲག་བཙོམ་པ་མདག 
ན་ཀཏད་། བྲ ༨ ཛེ རོད།་རེན་པའོ་སར་སྦ་དན།བརོད།ལྔན་འ་ བྒོ ༨ ༡༥ 5 | ལི 
༢།ཏག་ཏཧཱན་ས་འཆད་བར་ག གགས་ཤིང་དགོང།པས། ང་ཤར  ཅུསྟ་ཧཱན་འ་ཡཡསྦཱ་ཆཱས། རིགཏེཉྱི་ཁམས་བླ་ིཀུང་གི་སེམ དྷ ྱི་བབདྦ་ྱབིགབ་བདྲསབདེ་བསངསྤར། 
ལིའྲ་ངས་གས།་གང་ངི་ རདག་བྲཞགས། འཆོ་སྐྲང་ ༨ ་མཆསསྤ་བིའ། གྱིབ ཀུ །ཧམ་ ཤེསརབྱ་ཉི་བརོལ་ཏུ་ དཱི སཔ ྲ 
པའ་སབས་རྒྱས་གང་དྲ་སྙད་འ ས་ཤིང་ད་གེང ཡོ །ཤ་ལའོ་ཡོགས་ཆྤར་ བཅོས་ལྡན་འདས་དེདགྱ་ཀུང་ ༼ ཤེས་རབྱ་ཏི (ཕྱན་པཿ སཔ་དྭག་བཙོམ 
༦ ད་ཀ ཤདད་གངད་ས། ༨ ར་ལྷ ༤ ༨ པ་འི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁ དྲ 2, འ་བ ) ་བཞིནེ་གཤེག་ གྲ་བཅོ 
རྱེས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཨེའཆད་པར་གཟེགས་ཤི་ ཤིང་འ་ཁོ་སུཔོ་ལད་ང་ ། ཆོས་སྲེན་པ་འི་གངས་རྒྱ གྱི་རཆ་ས་གླང་འླི་ཀང་གྲི་སྔ་མསད་དག་ན སེལ་ཏུ་ཧན་པ་བབྲལོ 
རྒྱས་ནག་ཏུ་རུན་ བང་རེ་། ཅིག་གྲ་དྲ་གད།ཤིང་ རྫ དྲ ` ནེ ཀྱ་འ་ཇི་གཉེན་གྱི་ཁརས་གངྒ་ 'ཀླུང་གསུཨསྭ ཿ ཤྲ (རབྱ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཧཱུ་ཕིན་ 
ཇོགས་པའི་སངསརྒྱས་གང་ཇི་སྭདཅེག་བུགས་ཤིང་འཚོ་ཚུ ལྩེནུབཀྱི་ཕྱེགས་ཨཚམས་ཀྱ་འཇེག་རྟན་གྱེ 'པཱནཾ་འདས་ད་དག་ཀྱང་ ! ཤཾས་རབ་ཀྱི 
པར་ཛོགས་པའ་སངས་རྒྱས བྲིགན།ཤདའ་གྲོངའ་དོ་ *རནུ་བ་ཀྱ་ཕྱ་གན ༢༢༡༣ འད, བཅོམ་ལནེ་ ༽དས།དད་གྲྭ་ཀུ 
ཅབ ་རྨུནམི་འཆད་པད་་ཟྲིགས་ཤང་དགོངས་སོ། 'ལྕེནུཿ 'སེད་པ་དང་ ) ཆོས་སྟོན་པའི་སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ 
ཀྱི་སུན་གྱིས་རྙ ུརནམ་འཆད་ ས་ག བྱི་བ ' ཨཾསུ་སྙོན་ 
།ཨངདག་པརྡ་རེ་གས་པའི་སངས་རས་གང་ཇི་སྐད་ཉིག་བཞུ་ 


དས ཉྱིའཇིགཏུན་གྱཾ་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི8ྱམ་སྟད་དག་ན ། ༈ཾབཞིན་གཤཾག 
ས་བ གྲ་པོགས་མཚམས་ཏྱི་འཇིག་ཏན་གི་ 

གེག།རྟག་འཿ ཨི་འཆད་པར་གཟིགས་ཤིང་དགངསསོ། །ུབ་བྱང་གྱ་ཡགས་མཆསས་ཙ 

འདི་ལས་པསྒྱ་ཧྒྱ ཀྱིས ཅྒྱས་ཏགྱུ་རྒྱུན་ས་འཆ ( 





༡ 








༄༅། །བདྲག་བཅོན་པ་ལདདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་་ ་རྒྱསགང་ཇི་སེད་ཅིག་བཞུགསངཤིད་འཚོ་ལྐོང་བདང ། ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འངགདད་གཀྱང་ 
་ེ `" ¬ ༧ ༨ འ༨ \ „ 

པཱ ཇིྟཏྭ་གི་བཅུས་གླངའི་ཀུང་གྱེ་བ་ས་སད་དགན ། 
དེ་བཞིན་གགས་བདྲ་གབཅོཿ བཁི་ཨཱངསྱ་རུས་གང་ཇི་སྐད་ཅེག་བ 
ནབྱཏི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕེན་པ་བགསོ་ཁད་ལ་སཔསྤ་རྱས་ཀྱི་སྐན་གྱིས་རྟགཏུ་རྒྱུན་མེ་བཆད་པར་གཟྲིགས་ཤིང་ དགོཔས་སོ། 
ད་བཞིན་གཤགསཔ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་རྡ་ཚེགས་པའོ་སངས་རྒྱས་གདངི་སྐད་ཅིག་བཞུགས་ཤཱཾངའཚེ་སྐྱོད་བ་དང་ ' ཆེསྭ་སྟོན་པའཾ་སངས་རྒྱུས་བཉོམ།་ལཱན་འདསཿ དགྲ་ཏུང་ ། 

༠༤༨ ༨༩༡ ༨ « ˆ ༤༨ ༤༨༨༠༨ ༽\ ༨ 
རབྱ་ཀྱི་་རོལ་ཏུ་ཕྱིནྣ་པ་ཟབ་མོ་འཇེལ་སཔསརྒྱས་ཀྱི་སུན་གྱེས་རགཏུ་རྒྱན་མེ་འཆད་པར་གཟེགས་ཤིད་དགོངས།པོ།། །དྲའིའྲི་ཕོདཞྲིན ། འདིའི་བ 

= 0 ུ | གགོསྱ་ཅདན་ལིན་པ་འདྲ་བྱི་མཤས་འིཡང་སོན་སལ་པའ་། ༢ ༣་བཞིནཿ ་པདྲག་བཅོམ་ | 

དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྦ་རསྣ་རམས་སྦྱད་ལྙུན་བའོ། །རྣམ་པ་བྲསས་ཅད་མཁྱེན་པ་ེ ཀྱི་ཨཾཤས་འདི་ཨད་སྙོན་སྟོན་པའོ། །ད་བསྔན་ བཞན་གཤགས་པ་དྲག ་པ་ཡང་དག་པད 


བདྲག་བཅོམཔ་ཡརདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ཨངསྲ་དསབངཆི་སད་ཅེགབྱུགས་ཡེང་འཆོ་སྐོངབ་དང་།ཆོས་སོན་པའ་གངསུདུ 
།སྙང་གི་ཕོགས་ཀྱི་འ་ཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་གཏྒའི་ཀླུང་གིབ་མ་སཱད་དགན 


ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ོལ་ཏྱུ་ཧིན་པ་ཟབསའདི་ལ་སབཿྦརུས་ཀྱི་སྦན་གླིས་རག་ཏུ་རྒྱུན་མེའརླད་པར་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སོ། །ཁེག་གྱི་ཕུགས་ཀྱིའ 
ཆོས་སྙོན་པའ་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདེས་དདགྲ་ཀད་ ། ཤཾན། 


ད 


ཡུད་ ! ཤས 
འེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོས་པ་ཡང་ 





\༨༽ ༤༠ ༣ 


༧༧།ཚོགས་པ་འི་སྲ་བ བྲསྐ་ུསྣ་རྣམཊ ཤས་རབ་ཁ་བརལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ་བབ་མ་འདེ་ལ་བ སཿསྦུ་རཱས་ ི་སུན་གས་ུག་ངྱརནམ་འཆད་པར་གཟིགས་ཤངདགོངསསོ། ང་ཆེའ་ཛཱ ཞན ] འདི་ལས་བྱང་བཞེད ད 


༤ ར-- 


བཞིན་ག ཤཱགས་དདྲག་བཉོམ་པ པ་ཡདདག་པརྡ་ངོ་ གས་པ་བ སངསྦ་རྒ་སྐརསསྲ་ཀེབསམ་གཏན་ཁྱེཔ་རོལ་ུ་ཕིན་པའོ། །འདིལསྱ་བུང་བནི་བརོན་འྲ་གུས་ཀི་ལ་རོལཏྭ་ཕེན་པའ། དིལས་ 
བྱུངབཞི་བཟོད་པའི་ཕ ཐལཊཱཱི ཙཚིན་པའོ། །འབི་ལས་བྱད་བརྣཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོའ་ཏུ་ཕྲེན་པའེ། འདི་ལསྱབངྱི་སིན་པའ་བརེལ་ཞུ་ཅིན་པའོ། ༼འདོ་ལུས་བྱུང་བརིནང་སྙོང་པཉེདདོ།། 
འཛི་ལསྱ་བུང་བྷ་ནྱཾཾ་ཧོ་པ ༥པ་ཤདདོ། །འདིལ་བུངབཞི་རི་ནངསྟང་བ་འེད་དོ།  འདི་ལསྱབུངབཞི་སྣོངབཏིངསྟོང་བོཉནད། །འདི་ལས་བྱུང་བརིཿེན་པེ་སྙོང་པཏེད་དོ། །འདི་ལསཱ་ 
བྱང་བ་ནེ་དོན་དམ་བསོང་པའིད་དེ། །འདེ་ལས་བྱུང་བཞི་འ: ༥ཿབས་སོང་པ་ པ་ཉེངདྲོ། ༨ ཌདི་མས་བུང་བཞེ་འདུས་ནྭ་བས། ཐོང་བཉད་དོ། །འདེ་ལས་ འབུགིས་པའ་ཁསའདས་པྱ་སངཔེ། 
ངོ (འདི་ལསྭ་བུང་བཞེ་ངོགམ་དང་ཐན་ཨེད་པ་སྡོང་པ་འིད་དོ། བའནི་ལས་བུང་བནོ་དེར་བན་པ་འོ། ཤཱོངཔཉེད་དའི །འདིལས་བྱུང་བཞིརང་བཞིན་སྙོང་ཛོ་ཉེད་དོ། །འདི་ལས་བུང་བཞི་ཆོས་ཐསས་ 
ཅད་སྟོང་བཞིད་དེ། །འདི་ལས་བྱུང་བརྣཾརང་སི:མཚཿཉིད་སྒོ ང་པཞིད་དོ། ལདོ་ལས་བུང་བྲ་མིམོ་མིགསཔ་སྟོང་པ་ཞིདདོ། །འདལས་བྱུང་བརྡི་དངོས་ལོ་མད་པ་སྟོང་པཏོད་དེ། །འང 


| 








ལྷ ༄༅། །ལས་བྱུང་བརྲི་ངབེ་འད་སཱོང་བ་ཉེད་དོ། ༼འདེ་ལས་བྱུད་བནེདདོས་པོམད་པའི་དེ་བོད་སྟོད་བཏེ་དདོ། །འདི་ལག་བྱུད་བརྲ་དྲནཔཉེ་བར་གཞག་བརྙམས་སོ། །འདི་ལས 
༩" བུང་བནི་ཡདདག་པར་སོོང་བླ་ཚམས་སོ། །འ་དི་ལས་བྱུང་བ་ནེ་ཚུ་འགྲུལ་གྱོ་ཀང་པ་རླུམ་སསེ། །འདི་ལས་བྱུང་བཞི་བང་པོ་རྣམས་འོ7 །འདི་ལྭ་བུད་བནཾ་སོབས་ནུམསསོ། ། 
བ་དི་ལས་བུང་བནི་བངྱ་རཱབྱཀི་ཡུན་ལགྲ་རམས་ ཊ །འདོ་ལེསྭ་བུང་བྲ་ནོ་འཛ་གས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱཧད་པའོ། །འདི་ལས་བུང་བཞོ་འ་ཕགས་པའི་བདན་པྣ་རམས་ ཐོ །འདེ་ལ 
བུང་བཞི་བསྔ་མ་གཏནྷ་རུམ་ས་སོ། །འདི་ལས་བུང་བནོ་ཚདམད་བྷ་ནམསས། །འདི་ལས་བུང་བཞི་གཟུགས་ནད་པའི་སོམས་པ་རའ་ཇུག་ཕརམས་སོ། །འདི་ལ་སབྱུང་བནི་རྤམ་པར 

བན་བ་བྱ་ཆད་དོ། །འདི་ལས་བྱུང་བན་སཐརྦ་གས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་ང་དྲགུའོ། །འདི་ལས་བུང་བྲནི་རྦཾས་པརྡ་བར་པའྲ་སོ་སཱོད་པ་ད་དང་ ། མཚནར་མད་ང་དང་ ། ཧྭོན་ 
4 བཡངད་པའོ། །འདི་ལས་བུང་བ་ནིསངོན་པར་ཤེས་པྷ་རམས་སྲོ། ༩ །འདི་ལས་བུད་བཉི་ཏེད་དའ་ཛིནྡ་ནསསསྲོ། །འདི་ལསྱ་བུད་བནི་གཟུངས་ཀྱི་སྐོརྣམས་སོ། །འ་ལུས་བུང་བཅུདི 

བཞིན་གཤགས་པའི་སྐོབསརུན་སསོ། །འདི་ལས་བུང་བནིས་འཇིགས་པྣ་རམས་སོ། །འདི་ལས་བྱུང་བརྡ་སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པརྣམས་སོ། །འདལསྱབདྲཉངྱ་ན། 


ཏུམ 





༧།།འདི་ཁསྭ་བུང་བནོསངསྱ་ནས་ཀྱི་ཆོས་མ་འའས་པྷ་ནམསས། །འདི་ལས་བུང་བྲྲིདུན་དུ་ཞུགས་དའི་འབགས་བོུ། །འདི་ལས་བུང་བཞི་ལན་ཅིག་ཧྲིར་འོད་བའི་འབྲས་བུའོ།, །འདི་ལས་བུང་བ། 
ི་མི་འོད་བའི་འྲབས་བུའ། །འདི་ལས་བུང་བནི་དྲག་བཅོས་པ་ཞེད་ད། །བ་དི་ལས་བྱུང་བཞི་རང་བྱང་ཆུབ་བོ། །འདི་འགྲ། བུང་བནི་ལསྦ་ཀྷི་རམ་པ་ཤས་པཉད་དོ། །ལ་དིའེ།སྭ་བུད་ 
བླིབནམད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རཱོགས་བའྱི་བདྨ་རུབ་བ། །འདི་ལས་བྱུང་བཞཾ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དི་ལས་བུད་བན་ལྡནཉིག་ཕྱིའ་འེད་བླ་མྟགས་སོ། །འདེ་ལས་བྱུད་བན་ཕྱིནུ 
མོ་འོང་བླརྒམས་སོ། །འདི་ལས་བྱུང་བཞི་དགྲ་བཅོན།པ་རནས་སོ། །འདེ་ལས་བུང་བཞེ་དུང་ས་བས་རསྔ་རམས་སྤོ། །འདེ་ལནུ་བུད་བཞྱི་བདྡ་རུབ་སེསསདང་འརྣམས་སོ། །འདི་ 
ལས་བུང་བནད་བཞྲི་ན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡདདག་པར་ཚོོ་གས་པའིསཔས་རྒྱས་རྣམས་ཏ ། བུནམད་ག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲུངཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚུད་རྒྱའེ། ། 
དདག་ཐམས་ཧདནི་ཤསརབ་ཀི་ཕརའ བྱརིན་པ་ཟབམེ་འདི་ལ པན ྱེ་བཞསང་པང་གལརངོག། བི་ས་་ཆངབབངོགས་མ་ྱས་སོ། །མངོན་པར་ངོགས་པར 


འཚངྱ་རའེ། །མ་ངེན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོདོ་བྱང་ཆུ་བསམདངའི་གྲེརྐཔ་དའོ་རིགས་ཀྱི་ཕུའས་ ། རེགས་ཀྱི་ བུཨེ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་ 








ལ་བཞིན་དུ་ཤིད་ལྭ་པད་ང་དེདགྲ་བསས་ཅད་ཀུད་ །དབཞི 
-༧' | གཤགས་པ་དྲུག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསབས་རྒྱས་ཀྱིས་སགསངྒས་ཏྱི་སཱན་རྱིས་རྟག་ཏུ་རྒུན་ནི་འཆད་བར་གཟིགས་9ི གསེ་ོ། །རབ་འྱོར་བངྱཆུབསེམས་དཔའི་ཕིག། 
བའི་ཚིགསྐ་ཀིབུ་དད་ ། རིགས་ཀྱིབུ་མད་དག་ལནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོ་གས་པའི་སུབྱ་ཆསྣ་ནམས་ཅིནས་ཀྱང་བན་མད་བ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་བཏནུག 
ཤཱ ལས་ངག་སུ་ཉམས་པརུསི་འཆུར་བད་ཏགཏུ་ཧུནམི་འཆད་པན་བྲསང་བརམ་ཛད་དོ། །རབ་འཐེར་གིས་གསོལ་པ་ ། བཅོས་ལྡན་དདས་ཀིས་གད་འདྲི་མདུད་ཤེས 
¡ ར་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱཾན་པནི་ ( དབཞིན་གཤགས་བདླག་བཅོས་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་སབུསྤརསྣནམས་སུངཔའོ། །ཤས་འབྱ་ཏི་བ་དོལ་ཅུ་ཕྱིན་པའོ་བ་ཇིག་ཏེན་འ་དི་ོན་པའེ 
ཤྷ ཁེས་བཀའ་སྩལ་པ ། བརོམ་ལནའདས་ཇི་ལྟར: 8 ཤེས་བྱ་ཀི་ཕ་དལ་ཏྲ་ཧིན་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོ ་པཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱསརྣམས་སྩོད་པ་ལགས ། 
| བཅོས་ལྡན་འདས་ཇི་ལར་ གང་བྱ་ཀིལ་རེབིན་པ་འཇིག་ཉོན་སྣོན་མལགས། ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་འེལ་ཏུ་ཁྱིན་པསད་བཞིན་གཤགས་བ་བསྐུན་པ 


ལ། ༄༅། །པ་ཟབསོ་འདི་འདྲི་ཞང་ཀློག་པ་དང་ ལུང་འགོག་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་ྱད་བ་དང་ ། སློས་པདང་ ། ཧཱ 


83 








| སགས་  བིག་ཏུནཞདབ གཤགས་པས་གད་ལགསུངས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་ ཡས་རབ་ཀི་་ལ་ཱ་པན་པ་འདསདབཞེན་༨ དྲས་པའི། 
ྤྲབསུ་གཅུབྱ་སད། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསྒྱདདདོ། །སོསོ་ཡུང་དག་པར་རྲིག་པ་བཞི་བསྐྱེད་དེ། །བྱམས་བཅན་པོ་བསྐྱད་དེ། །སྙིང་རྔ ཆུནཔ་བ དདོ། [སངསུ་རས་ཀཆས་ 
བརྒྱད་བསྙེད་དེ། ཐམས་ཅད ས་པ་ཏིད་བྱསྙེད་དེ། ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེག་པ་ཉིད་བསྒུད་དེ། \ །རྣམ་པ་བསས་ཧདར། བ་ཞིད་བ་སྐྱད་དོ། | །རབའྱོརཆོསད | 
` རབའ་ཕྱེར་དབསྡད ། ཤས་རབ་ཀིཔའེལྭ་ཏུའིནཔ་ཟབར་འདིས་དབཞིན་གཤུགས་པ་བ དདོ། །གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས 
` ༧ ས་པག་གཞངས་འ ཇག བཅཱ་ལནའདྲས་ིས་བ ་བཀའ་སྩ་ལ་པ་ ། རབ་འཐེར་ཕུད་པོ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤགས་ངས་འདྲིག་ཏྲན་ དུ་གསུངས་སོ། ། 
གསོལཔ ། བཅོས་ 'ལྕན་འདས:ཤ སྭ་རབ་ ལེརྱྱིན་བབཆི་ནཔོ་ ལྔ་ནི་ཇི་ལརྭ་སྟོན་པ་ལགས། བཅེས་ལནབསྐ་ཤསབྱ་ཧ འེལ་ཏུ་ཕྱིན་ བོ ་ལཱར་ཁུང་པོ་ལ 
་ | བཅོསྣ་ལྡམདསཉད་བཀའ་ས་་ ། ཤས་འབ་ཅྱིཕ་རོལ་ཏུ་ ཧ་ནིནྡིཕལ་ོ་འདིདག་འཇིས།་ པར་སྟོན་པམ་ཡིཿ ཡིན ། རབ་ཏུའཇི་ །པར་སྙན་པམ་ཤིན, 








༄༅། །ཏ  སཞསྱ་བབན་ཆ་སོན་ཏེ། །འགགཅེས་བ་བྲསྡ་སྟོན་ཏོ། །ཀུནནས་ཉོནམོངས་ཤས་བབར་མེ་སོནཏོ། ཨི་སྟོན་ཏོ། །འཕལ 
ེས་བབརི་ཧན་ཏོ། ཐུགས་དོག ཁག བརམི་སཱཏ། ར་བ་ །གནས་པགབརནྡཏ། ཉ་གས་བབནམི་སོནཏ། བསལ་ 
ནར་བ །ད་ཙ་རིལ་ཞན ། སྟོང་པཉིད་ལ་འཇིགཔ་མདད། །རབྭ་ཏའཇིག་པ་མདད། །མནན་མཱམད་པ་ལུ་འཇིག་པརདདོ། །རབྱཏུ་འཇིག་བསད་དོ། །སློན 
.4ྭཾ 'བ་ནད་པ་ལ་འཇིག་པམད་ ོ །རབ་ཏུ་འཇིག་པམདདོ། །མངོན་པརྡ་འདུ་བྱ་བསྲད་པ་ལ་འཇེགཔ་འམའབ་ཏུའ་རིག་པཿ དདེ། །སྐྱ་བ: (དཔལ་འཇི་ བ་འམ་རབ་ཏུ་འཇིག་བནད་ད། ། 
 དཔོས་པོ་ཚད་པ་ལ་འཇིག་པ་འས་རབ་ཏུའ་ཇིག་པསད་དོ། །རང་བཞིན་མུད་པ་ལ་འཇིག་པ་འམ་དབྱ་འདིག་པམདདོ། །རབ་ དྷ་ུརད་བཞིནུ་གཤེགས་པས ། ཤེས་རཔུ་ཀྱི་ལའོལ 
4 །ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་རྟན་སྙོན་པར་གསུངས་ཏེ  རབའཛར་སསབན་དད ན་ཡབ ་པ་སས་དཔབསརཔ་ ག་ཀྱད་ ། ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་རྲོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་བརྟན 

ཅིངརབ་ཏུ་མྱའན་ཏ ༈ རབ་འབྱོང་ཤེས་དབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཁཱན་བ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་ནིསྔམས་ཅནནཾདདོ། །ཡིམས་རནདུ་གདགས་པ་མིདཤིགསསོ། །བུགས་མིད་དོ། །གཟུགས་སུ་གདྲག 


2 
ཌེ 














བཞི་དམིགས་སོ། དབན །ཚོར་བར་གདགས་པ་རེ་དམིགས་སོ། །འདུ: ཤཾས་མད་དོ། །འདུདགསཨུ་གདགས་ མདདོ། །འདྲུ་པཾ་དྲུ་གདགས་པ་མི་ | 
དའོ། །རྣ་བདྲ་གདགས་བ་མེ་ 


དམིགས་སོ། ་པུད་ཤན་བ དདོ། ནད །ཆས་པར་ཤག་པ་ སུ་པར་གདུད ུས་པམི་དམིགསས། །མཱིགསྲདདོ། + ོ 
ད ད་དོ ། ལུར་གདགས་པནཾ་དམེགས་སོ། །ལུསཿ དདོ། སམུ་གདགས་པཅོདམིགས་སོ། །ཡད་སདདོ། ད 


གྲ གཟུགས: སུ དད ་ གདགས་བ་དམོ་གསསོ། དད །དྲིརགདགས་པ་མོདདཞེག། 
ཏཱ རེ ཡུལ ཁག་གདགས་པཕིདམགས་ས་ སད །ཆེསསུ་གདགས་པམི་དམིག་ས་ཨོ། །མིག་གི་ནམ་པར་ཤས་ 
བེད ཡོ ཁི་རཾམ་པར་ཤཾསྭ་པ་ནད་དོ། ཱ་བའི་རཱམ་པར་ཤེས་པར་གདྲགས་པ་མི་ མིགསསོ། ཤིས་ 

།སྣའི་རྙས་པར་ཤཾས་ ལརགདགས་བཅོ་དམིསསས། ནན ་ ༈ །ལཱའྲི་རས་པར་ཤས་པར་གདགས་བ་མི་དམིགས་སོ། །ུཿྱྱི་ནམ་པར་ཤསཔ་ 

















༣།༄༅། །མེདདོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པར་གདགས་པམི་དམི་གས་སོ། །ལིདྷ་བྷི་རུམ་པར་ཤེས་བསེད་དྲོ། །ཡིད་ཀྱི་རུས་པབཤེས་པར་གདགས་པམི་དི་གས་སོ། །མིག 
༩༢ གི་འདུས་ཏརཾགཔམདདེ། །མིག་གིའདུས་ཏརེག་པར་གདྭགས་པམི་དམིགས་སོ། །རྣ་པའི་འདུག་ཏུརག་པསིད་དེ། །རྣ་བའ་འཇུས་ཏརེག་པར་གདུགས་པ་མི་དམིགས་ས། །སྣའི་འདུས། 
བམདདོ། །སྣའི་འདྲུས་ཏརགཔར་གདགས་པམི་དམིགས་སོ། །ལྕའི་འདུས་ཏ་རགཔ་མདད། །ལྕའི་འདུས་ཏ་རིག་པར་གདགས་པྲ་སྐེདྲཡེགསསོ། །ལུས་ཏྱི་འདུས་ཞ་རེག་པ 

3 མདདོ། །ལུཀྱའི་འདུས་ཏ་དག་པར་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཨིདྲ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་མདའ་། །ཡེདྱ་ཀཱི་འདུས་ཏརག་པར་གདུགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །རིག་གིའདུསཏརབ་པའི་ 
ཉོན་ཧིཾསཆོན་བསདདེ། སེགགིའདུས་ཏེ་རགཔ་འིཉན་གིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་མི་དགགས་སོ། །ཾ ་པའི་འདུས་ཏར་ག་པའི་ ནྭ་གིས་ཚོན་བམད་དོ། །རཱ་བའི་འདུས་ཏ་༣གསའི་ 

2 རུནུ་གྱིཆོར་བར་གདགས་ད་མི་དྲམགས་ས། །སྣའི་འཇུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏུདྱ་གེས་ཚོར་བམདད། །སྣའི་འདུས་ཏའག་པའྱ་ཏུྱགིས་ཆོདབད་གདུགས་བམི་དམིགས་སོ། ལལྱའི་འདུས 
རག་ངའྱིཀྱཿྱགིས་ཚོར་བང་རོ། །ལུའི་འདུས་ཏརགཔའི་རུནགྱིས་ཚེད་བདགདགས་པམིདཡིགས་སོ། །ལུསའི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཏཿྱགིས་ཆོར་བསེད་དོ། །ལུག་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 





¬ ༽༄༼ 2 = = ༤ པྒྨ ༤༨\ ༠༤ = ÷ 
པའ རཾག་འྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོ་ར་པར་གཏགས་བརི་ངམིགས་སོ། །ཡིདྲ་ཏྱ་འདུས་ཏ་རག་ངའྱི་ཉྱན་གྱིཾས་ཆོར་བམདད། །ཡོདྲེ་ཏི་འ ཨསཱ་ཏིའག་བའྲི་ཉེན་ཧི་སཚོརབཿགདགས་པྲ་མི་དམེགས་སོ། །༥་ 
ཁམསམདདེ། །སའི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་མེ་དམིགས་སོ། །ཆུའི་བམས་མདའོ། །ཆུལིཌཁམསསུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ༢་།ཊ ཁིབསས་སུ་གདགས་པ་མིདསིགསསོ། རླུང་གི ] 
ཁམསམདདོ། ༼རླུང་གི་བམསསུ་གདགས་པ་མི་དམེགས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁྲནས་ཡད་ངོ། །རམ་ར་ཁ' མསུསུ་གདགས་པ་མི་དམགསསོ། །རྣམ་པར་ པའི་ཁམས་མདར་ |} 
རྣམ་བ་ཤེས་པའི་ཁེམས་སུ་གདགས་པ་མི་དམེགས་སོ། །མཆིག་པ་མདད། ་མརིག་པར་གདགས་པ་མི་དམིགསས། །འདྲ་པདྲ་ཡད་དོ། །འདྲུ་བེདདུགདགས་པ་མིདམིགས་སོ། ཌུ 
བར་ཤེས་པམད་དོ། །རྣས་ང་པ་ཡས་པར་གདགས་བི་དམིགས་སོ། །མེངདང་གྲགགས་མདད། །མིད་དང་གྲབུགས་སུ་གདག་པཔ་རདརེ་གསསོ། སནདྲ་ངུག་མདད། །སྤ་མཉེད 
དུག་ཅུ་གདགས་པྲ་མདམགས་སོ། ་འགབ་མདད། །རག་པར་གདགས་པ་རི་དསེགས་སོ། །ཚོན་བམདདེ། །ཚེརབར་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །སད་པ་སིད་དོ། །འད་པར 


གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ལན་པམདདོ། །ལནཔན་གདགས་པ་མི་དགིགས་སོ། །སྙིད་པཨདདེ། །སྲིད་པར་གདགས་པ་མདམིགས་སོ། །སྐྱེ་བསླདང།་ །སྤྱེ་བརགད་གས་པ 








མ། ༄༅།། །མིདསེགས་སོ། །ར་ཤིནདདེ། །རྒ་ཤིར་གདགས་པ་སི་དམིགས་སོ། ཱིཔི་་ར་བིན་བམདད། །སནཔ །སྩིན་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕུན་པར་གདགས་ང་མི་དམེགས་སོ། 
= རི ཊསྱ་ཀི་པ་ཟེར་ཏུ་ ིན་བསད་པོ། ཟུ སིབ་ལ་ུ་ིན་པར་གདགས་རྲཡི་དམིགསཔ། །བཟེད་པ་ རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པམ །དདོ། །བཟོད་པའི་ཕའོཀྱཏྲ་ཕོནེ་པར་གདགས་པ 
རི མི་དམིགས་ས། ངེ འགྲུས་ཀྱི་ཕའེལྭཏུ་ ཕིན་མམདདོ། །བརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏ ཏུརྙིན་པར་གདགས་པ་མི་དམེགས་སོ། ། །བསུས་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕུནཔ་མད་དོ། * །བསམ 
གཏནྱྱི་པ་ཚོལ་ འུ གདགས་པ་མིདམེགསསོ། །ཤསུ་རབ་ཀྱི་ཕ་རེ འེལྭ་ཏྱའིན་པ་མདའེ། ། ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཁྱིུན་པད་གདགས་དཡོ་དམེགསུ་སོ། །ནང་སྙོང་པཞིང་ཨད་དོ། ། 
བྷྟོང་པ་ཉིད་དྲ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཕྱི་སྟོངཔཉེདཊ དདོ། _ ཕྱི་སྟོང་པ་ཏི་དདུ་གདགས་པམི་དམིགས་སོ། ཡད་ོང་པ་ཉད་མདདེ། ཕྱིྡང་སྙོང་པ་ཉིང་དུ་གདགྲས་པཡི་ 

དམིགས་སོ། །སྟོང་པ་ ཉིང་སློང་པ་ཧིད་མད་དོ། སོང་བ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་གད་གས་པམི་དམིགས་སོ། །ཆེནཔེ་ཧོང ང་པ་ཉཾད་ དངེ། ཆུན་པོསྟོང་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པལྲི་དམགས་སོ། | 
དོནདམ་པ་སྟོང་པཉཾདྲ་མེ་ད་དོ། །ངོན་དས་པ་སོང་པཉིད་དུགདགས་པ་མི་དམོགས་སོ། །འདུས་གྱས་སཱོང་བ་ཉིདམད་ཛོ། །འཇུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པཨི་དམིགས་སོ། ། 
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ཌཱ 
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༣།།འདུས་མྱ་བས་སཱོར་པ་ཉིད་མདའ། །འདུས་མྭ་ཟས་སྟོད་པ་ཉིདདུ་གདགས་པ་མིདམིགས་སོ། །ཆྭ་པའ་ལས་འདག་པ་སྟོང་བཞིད་མད་དོ། །མབའ་ལས་འཇས་པ་སྟད་པེད་དུ་གདགས། 
བྲ་མད་མེགསསོ། །ཐོགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྙོང་བཉིདམྲཾད་དོ། །ཐེགན་དངྲ་བཱམ་མད་པ་སྟོངཔ་ཤིད་དུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ོར་བ་མད་པ་སྟོང་བཞིདམྲད་དོ། །དོན་བཆད་པ་ཧྭོང 
བཏྟིདྲདུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །རང་བཞིན་སྙོང་པའིདམད་དོ། །ནང་བཞིན་སྐོང་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་མི་དམེགས་སོོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེདཛད་དེ། „ (ཉེས་ཐམས་ཅད་སོང་ 
པཉིད་ངུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །རང་གི་མཚུན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མདདོ། །ནང་གཡཆནཀིད སྟོང་པ་ཉིདདུ་གཏགས་པ་མི་དམ་གསུ་སོ། །མེདཔི་གསུཔ་སྟོད་པ་ཉིད་མདང། །མིདསྦི་གས 
པྭ་སོང་པ་ཉིདདུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་མདདོ། དངས་པ པ་སོང་པིདདགདབས་པམིདམིགསསོ། །ངོཕོ་ཉོདྷ་སོད་བ་ཉིད་མདདེ། །ངོཔ་ཉོད 
སྙོང་པ་ཉེད་དུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ས་ཁོ ་མའ་ངེ་ོངབཏདདག། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བ སྟོད་པ་ཉིདདུ་གདགས་པ་མྲི་དམེ་གག་སོ། །དྲན་བཉཾ་བརྡ་གཞག 


- ) སཿ ཇི ོ›*, # =; ''ྭ ¬ རུ 
བརམས་མད་ད། །དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་གདགས་པ་མི་དགིགས་སོ། །ཡང་དོག་པར་ རྣམས་མདཧོ། །ཡང་དག་པའ་སྤོན་བར་གདགས་པམ་དམེགས་སོ། །ཚྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ 











3༣ ༄༅། །རྐུམས་ཆདརེ། རྫ་འ་ཕྲུལ་གྱི་རྐང་པར་གདགས་པམཱ་དམེཿ གས་སོ། །དབང་ཕོརྣམས་མདདོ། །དབདཔོར་གདགས་པསི་དམིགས་ས། །སྟོབསཿ སྣ་རམས་ནད་དེ། ། 
ཤྲ སློབ སསུ་གདགས་པ་མེདནིགསསོ་ ད ་ཆབཀིཡཉ་ལ་བ་རམས་སངདོ་ ། བྱ་ཀི་ཡར་ལགཏུ་གདུགས་པམདམེགས་སོོ། , །འཁགས་པའི་ལྲམ་ཡུན་ལག་བ་རད་པ་མད་དོ། ། 
འཕགས་པའ་ལམ་ ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ག ས་པ་མེ་དམི་གས་སོ། བགས་དད་ད་བནས་སས་པོ། །འ་ཕགས་པའི་བདན་པར་བ་དབ།། ་པ་ནཱཾདམིགས་སོ། །བས་མ་གཏན་ 
རྣམ་ ས་མིད་དེ་ །བསམ་གཏན་དུ དུ་གདགས་ང་མི་དམི་གས་སོ། །ཚད་མཱད་པྲ་རམ་ས་མདད་། །ཚད་མད་པར་གདུགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པ་མའ.དགཔ 
རྣམས་མྲད་དོ། གཟུགས དད་ཕའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པར་གདགས་པྲ་མེ་དམིགས་སོ། །རྫམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་མཾད་དེ། རྫུམ་པར་ཕྲར་པ་བརྒྱད་དུ་གདགས་པྲེདྲཡིགས་སོ། ། 
ཤཱ མ་ཀརྱ་གྲིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུནད་དོ། །མྲ་བརྒྱ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པད་འཇངུག་པ་དགུར་གདགས་པི་དམིགས་སོ། ༼རྣོམྲ་པདྲ་བྲད་པའི་སྒོ་སྟོང་པཉིད་དང་ ! 
། མ་ཚཾཿ་མ་མད་པ་དང་ ། སྔོན་པཿ ད་པྭ་ལེད་དོ། །རྣཾས་པར་བང ་པའེ་སྤོ་སྟོང་པ་ཉེདདང་ ། མཚནམམང་པ་དང་ ༠ སྤོན་པ་ པད་པའ་གདགས་པ་མི་དམགསསོ། །མངོན་པར་ཤཾས་པ་ | 


-ོ་ 





ཁཾ ༨ ` ༤༨. \ ༨ ཤི ཏྲ་ཧ་ 
༧།།ན་མས་མདདོ། །མངོན་པར་ཤེས་པར་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཏིངར་འཛྲིནྨ་ནམས་མད་དོ། ཏིདང་འཇིནདུ་གདུགས་བམི་དམིགས་སོ། །གཟུངསྱ་ཀྱ་སྨོ་རུམས་མད་དེ། ། 
གླུསུངས་ཀྱི་སཾདགདགས་པ་མིདམིགས་སོ། །དབཞིན་གཤུགས་པའི་སྟེབསྨ་ནུམས་མད་དྲོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་སུགདགས་པ་མི་དྲམིགས་ས། །མི་འ་ཇིགས་པྷ་རླཱས 
མདོད །མིའ་ཇིགས་པར་གདགས་པ་མཱིདམིགས་སོ། །སོ་སོ་ཡང་དྲག་པར་རིག་བྷ་ནམས་མད་དོ། །ས་སོ་ཡང་དག་པརྡ་རིག་པར་གདུགས་པ་མི་ངམིགས་སོ། ¿ [སཱཆིཆེན་པོ 
མིད་དོ། །ཧཱེདྲ་རེ་ཆན་ལོར་གདགས་པ་མོ་དམིགས་སོ། །སངསྱ་རུས་ཀྱིནས་མ་འདེས་པྲ་རམས་མད་དོ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འ 'པར་གདགས་པ་མདམགས་སོ། །ཐྭས 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིདསདདོ། །ཐམས་ཅུད་ ཤས་པཉིདངུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ལམ་གྱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཤེདསདདོ་ །ལསྭ་གྲིནསུཔ་ཤུས་པིད་གདགས་པ་མི་དམེགས་སོ། 
༤༨ ༽ ༽༄ .ུ ོའ་ ་་་ ཿ རེ ཨོ 
ཆས་བྲ་བམས་ཅད་ས་ཁུན་པ་ཉིདམད་དོ། །རྡུས་བྲ་བམས་ཅད་ཨྭའན་པ་ཉིདརུ་གདགས་པ་ཨི་དགིགས་སོ། །རབ་འགརད་ལུརན་ཤསརབྱ་པརོལ་ཱ་ིནཔ་ཟབམོ་ 
ངི ⁄ ༽- ༣ རཿ ༨ ,.-༤ ༽ ཏོ ¡ ནན མེ པཱ 
འདིནི ། ད་བཞིན་གཤགས་པྨ་རམསྱ་ཀི་འཇིགྷ་ཉན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏ ། ཤས་འབྱེ་ཀི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕིནཔ་ཟབ་མོ་འདིནི་། གཟུགས་སྡོན་པེརྨ་པདཔ་མ་ཡིནན། མབ་ཧྟེན་པར་བྱད་པ་ཨ 








། ༅བུ། །ཡིའའོ། སྟེན་པ མ་ཡ །འདུ་བྱ སོན་པརྡ་བྲད་བས་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཤས་བ་སྟོཿ ན་པརྱ་བད་པམ་ཡི། དཾ །མིག་སྙོན་པར་དྲད་པ་མ 
3 ནོ ་བ་སྙུན་པན་བད་ང་མུ་ཡིནན། །སྣཱ་སྭེན་པར་པདཔམ་ཡནའ་ པར ད་པ་ནཱ་ཡེནན། སོ སྱི། རྡ པཨ་ཡནནོ། ཡིན མག པེད་པམ་ཡོནནོ། ། 
ད་ངྷ་ན་ཡིནནོ། །སྣ་སྟོནརྭ་བུད་ང་མ་ནྡནོ། ། བྱད་པ་མ་འིནནོ། །རསོན་པརྲ་པད་པ་མ་ ཞོ འག སྟེན་པརྱ་བད་པུས་གཱཾནནེ། །ཆེས་ 
4 སཱོན་པདྱ་ད་རྡ་མ་ཡིན་ཚོ། །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ སྐོན་པདྲ་ཀད་བྲས ཱ བོནམ་རར་ཤས་རཿ པའ་ཤུད་པ་མ་ཡེནནོ། ཁནུམ་པར་ཤས་པ་སྙོན པར་ཤེད་པན། 
ཧཱ ྲཾེཾྣཾཾཾ།ཾེྲོི ཐིབ སིམ་པ དཔིན 
4 རྨུག་གི་འདུས་ཉརག་པ་སྟོན་པར་བུང ༨ མ་ཡིན་ནོ། །རཱ་བའི་འདུས་ཏའགཔ་སྤོན་པད་པད་བྲ་མ་ཡིནནོ། །སྣའི་འདུས་ཏརག་པ་ ན་པར་བ 
ཏཱ འག་པ་སྔོན་པར་པྱད་བམ་ཡོནནོ། སར ང་ བརྲ་པད་པཿ །ཡེདྲ་ཀི་འདུ་ས་ཏ ས་ས ི་ ལི འས 
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གིས་ཚོར་བསྟོན་པ 


ད་པྲ་མ་ཡནནོ། 
2 ་ 


གབ་པ ད་པམ་ཡ 


རྭ་པད་བྲམ་ཡིནྡན་ ་ིནཚོ། 
སྟག་རརིསབསསོབ། 
ི་ 


ཡི 


།སའི་ཁམས་ལྟོན་པརྡ་བད་བམ་ཡཾདནེ། རུའི ༢ཁམས་སྙོན་པརྲ་བུད་ པྲ་ཡནན།། །མའི་ཁམས་སྙོན་ 


།རྣམ་ 
ཚེབ་སྐན་པར་བ གྱད་པམ་ཡིན་ ནན །སུདཔ་སྟོན་པར་བྱད་བམ་ཡཾེའོ། ན་པ་སྟོཿ ནནེ། །སཱ་ ནོ། 


སྟོན་པའྱ་ད་པ་མ་ཡིནནེ། །ཟྷ་ཤི་སྔོན་པར་པུད་པ་ཨ་ཨིནནོ། །སྦྱེན་པའི་་རེལོ་ཏཱ་ཕྫིན་ བོན་པོ ཤེ ཚུལ་འིམསྤ་འིབརེཔ་ད། 


་པར་ཤས། 


པ་སྟོནཔརྭ་པུད་པ་མ་ཕེནཝ། །ནིངེ་དང་གཟུགས་སྟོཿ ན་པར ད་པྲ་ནཱ་ཡཾནན། 


༈ །ྣ་བའི་འདུས་ ེ་རགཔའིཨན་གས་ོརབ་སོད་པར་བདཔས་ཡིནནོ། །སྣའི་འདུས་ཏའ་ པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོད་བསོན་པ་རྩ་པད་པམ་ཡེནན། 
སྟོན་པར་ཕྱད་པམ་ཡིནནོ། །ཤུསྦྱ་བ་འདུས་ཏརག་པའ མིར བརས 


„ །ཡིདྱ་གི་འདུས་ཏརག་པའྷིཏནྱ་གིས 


སར ཆེདྲ་དུག་ 


བྲ་མ་ཡྒིདན། ཁུ 
ནུམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཉན་པརྱབད་བྲས་གནནོ། ཾ མ་བའི མས་ན  པེ་པར་བམ་ི 


$ ི་ོ 
སམ་ན 
་པ་སྟོན་པར 












#|༄༅། ྱད་པ་མ་ཡེནནོ། ཟོན ནབོན་རནཔསཔིད། ནེ །[་ཚོན་འྲ་གུསྱ་ཀི་ལ་འོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་སཱོན་པར་བྱད་པྲམ་ཡེནནོ། །བསྐས་གཏན་ཧི་བ 

-2 ་ི་གླི་པ་་མ་ཡན !¬སྭ་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ནཔའ་པེད་པ་ས་ཡནྐད། །ནང་ ངཉིདསྟོན་པར་བུད་པམ་ཡན་ ། །སྱིསྟོང' དསོན་བརྲ་ཧད་པྲར་ཡིནན་ 

ཐིནབཧེངཾ་པ་ཏེ སྟོནཔ་རྲ་པང་ཕམ་ཡིནནོ།  སོང་པཏིད་ང་ཏད་ུཔར་བདཔན་སནནེ། །ཆེནཔོ་སྟོའ་ པ་ཉིད་ལྟོན་པར་ཧྱད་པམ་ཡིནནེ། །དོན་དས་པ་ ་་ེི་་བད་བམ། 

ཨཱ ནྡ་ནརོ། །འདུསྲགས་སྟོང་པཏིད་སྟོན་པརྲ་པད་པན་ཡནའ། །འདུས་མྱ་བསྟ་ལོངཔཉིདསོན་པདྡ་པདབ་མ་ཡི་ནནོ། སྤབ་ལས་འདས་པ་སེངོ་ ཉས པརྱ་པད་ངྲ་མ་ཡིནནོ། ། 
2 འདུ སྟད་ཿ བཱ་ཉད་ཧ ཉད་རྟན་ 

ཐྲམ་མེད་པྭ་སྟོང་ ཞན ` །དོར་བ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སོ པའྲ་བུད་བམ་ཡིནན། །རུང་བཞིན་སྟོང སྟོང་པ་ཞིད་སྟོན་ པར་ྱེད་པམ་ ནནེནོ། །ཆོས་ཟམས་ 

ཤྩ སྙོངཔཞིད་སྟོན་པར་ཕྲད་པམ་ཡེནདོ། །རང་གི་མཚུནཉེད་སྟོཿ ང་པ་ཉདསྟོན་པདབེདཔམ་ཡིནནོ། །མི་དམིགས་པ་ པིན ན་པར མནནོ། །དདོས་པོ་མདཔ་ 


སྟོང་པ་ཉིད་སྙོན་པར་བྱེད་པམ་ཡེ་ནནོ། །དེ་བོ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་སྟོན་པར་དྱད་པ་མ་ཡིནནོ། ། །དཛས་མོསདའཛ་ པེ་ཉིད་སྐོང་པཉིད་སྟོན་པར་བྱད་པན་འེནནེ། །དྲནཔཉཾ་ 









38 མསྭ་སོན་པད་ཧེད་བམ་ཡིནྡན། །ཨངདག་པརྨ་ལོང་བྷ་ནམ་ ནོ་བར་པེད་པ་མ་ཡིནན། (རྫུ ི་ཏྐད་ཿ ན་པ་འ ྱུ ཅོ ད་པད་ ` 
པརབུར་པམ་ཡིནན། །སྟོབས་རྣམས་སྙོན་ཕར་བྱད་པམ་ཡིནནེ། ནམས་སོ་བརིདམཡིནན། །་འ་ེ་ བནམས་སོནཔར་རུད་མམ་ཡིན་ དགསནསས་ཏོད 
ཨིནནོ། །འཁགས་པའི་བདན་པྲ་རམས་སོན་པར་བུདཔམ་ཕནནེ། །བསམ་གཏནརམས་སྟོན་པར་པདབ་མ་ཡིནཊོ། ། དིད་པྷནམསསྟོན་ཁརྦ་ པ་འོ །གྲབུ 
པུའྱི་སོམས་པར་འྔརག་བྲ་ནམས་སྟོན་པརྡ་བུན་བྲམ་ཡིནན། ས་པརྦང་བྷནམས་སིད་་་འྲོན་ །མཔརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འག་པྷ་རམས་སྟོན་པར 

ཡིནན། །རྣམ་བརྡ་བར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ། མཚན་མད་བདང་ ) སྒོན་པཨཱད་ཁ་སྟོན་པཱའ་ཤུད་ཕམ་ཡེན་ནོ། །མངོན་པཔ་ཤེས་བ༔ མས་སྟོན་བྲ་ཧེད་པ་མ་ཡིནནོ། 
ིན་ནམས་སནབརླ་ཐད་པམ་སན། །ྲབངསི་ོནཱམས་ོན་པརབདཔ་མ་ཡྤེདོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འི་སོབས་རུམས་སྟོན་པ ་ཧུད་པན་ཡིནནོ། མི་འཇིགས 
བ་ན་མསྭ་སོན་པརྱ་པད་པ་མ་ཡེནནོ། །སོ་སཡང་དག་པར་རིག་པྷརམས་ལྟོན་པར་པད་པམ་ཨིནནོ། །བྲམས་མནན་པོ་སྟོན་པརྦད་པམ་ཡིནན། །སྟེད་རྫརན་པོ་སྟེན་པརཔྱད 








ཟ-། ༄༅ 





མོ སངྭྦྱ་ཆསྭ་ཀིཆོས་ན་འྲངས་པ་བཅོ་བ སྟོན་པར་ཧྲད་པམ་ཡེནནོ། ། ཱ ཅོ ༧ ༨ 
།བ་མ་གིནན། ། ཅོ་བརྒྱད་སྙོན་པར་བྲད་པ་ར་ཡ ཀའ ཐམས་ཅད ཤས་པཉདསོན་པར་ཧདབུས་ཡིནནོ། གྱ་ྲིམ་པ 


། ༨༣ དྲ འི པ་ ཛྲ 
-༢ | ཤས་པ་ཏེད་ཧྟོན་བརྡ་བུད་བམ་ཡིནནོ། །རྣུམ་པྲ་ཐཱམས་ཅདྲ་སྭ་ཧུན་པཉིད་སྟོན་པར་བྱད་བན་ཡིནནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞན 


: 
ཛུ 
ཐྲ 


ཤཱ 





༡ 






ཀྱང་ \ -ཤཾ་ར་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་ཐབ་མེ་འདི་ཉེད་ཁ་མ་དིང་མི་དམིགསུན ། གཟུགས་ཡེང་པ་འམ་ ཾ དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུན ། ཚོར་བ་ཡོད་པ་འམ ། དམེགས་པར་ལྟ་ག་ལ་ 
འགྱར། འཇུ་ཤས་ཡོད་པ་འམ་ 1 དམིགས་པར་ལྟ་གཡའ་གྱུར་ 1 འདུ་བྱད་ཡད་པ་ཁན་ ] དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འྱུན ' རྣམ་པརཤས་ཡད་པ་འན་ ། དཀགས་པར་ལྷ་ག་འཁུུ་ 
མེག་ཡོད་པ་འམ་ ། དམགས་པར་ལྟ་གྭ་ལའུགྱུར་ ། རྣབ་ཡོད་པ་འམ་ ། ད་མིགས་པར་ལྟ་གའ་འགྱུར་ ། སྣ་ཡོད་པེ་འམ་ ། དམིགས་པར་ལ་ག་ལ་འགྱུར ། ལྕེ་ཡོད་པ་འན་ ། 

ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཀ ཡུས་ཡོད་པ་རེམ ། དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལུ་འགྱུད ༈ ་ཡེད་ཡོད་པ་འམ ། དམི་གས་པར་ལྟ་གལ་འགྱུད་ ། གཐུགཾས་ཡོད་པའམ །དམིག 
བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུད ། སྒྲ་ཡད་པ་འམ ། དམགས་པར་ལཱ་ག་འ་འགྱུར་ ། དྲི་ཡོད་པ་འན ། དམགས་པར་ལཱ་གལའ་གྱུད་ ! རྭ་ཡད་པ་འམ། ། དམ་གས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ 









།ཟག་ཡོད་པ་འར་ ། དམིགས་པརྐ་ལ་ག་ལྭའྱ་ཧུར་ ། ཆོས་ཡོད་པ་འམ ། དམིགས་པར་ལྷ་ག་ལ་རྲ ། མིག་གི་ནྐུས་བར་ཤཾས་པ་ཡོད་པའག ། དམིགས་པར་ལྟ་གལ་འགྱུང་ ། ། 
་བ་རམས་པར་ཤས་པཡད དའ སེ ལྟ་ག་ལའ་གྱུར ! །སྣནམཔ་ཤིས་པ་འ་སབད་ག་ གལུ། ངེ ལགསས་བའ་མསོང་ཚོས། 
( སིགས་པར་ལུག་ལ་འྭགུར འགྱུར ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་འས ། དམོགས་པར་ལཱ་ག་ལའགྱུང་ ། ཡིང་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེད་པ་འམ་ ། དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལའགྱུར། 
མག་གི་འདུས་ཏགཔ་ཡོད་པ་འམ ༥ ། དམིགས་པར་ལྷུག་ལའགྱུར་ ། སཾ་ཏ་ནག་པ་ཡོང་པ་འམ་ ། དམིགས། པརྨ་ལག་ལ་འྱགུར ། སྣའྲི་འདུས་ཉརག་ པ་ཤོང་པ་འམ 


རྐ ། ལྕ་འི་འདུས་ཏ་འག་པ་ཡོད་པ་འམ ། དེ ཐེགས་པར་ལུ་གལ་འྱུགུར་ ། ། ཨུས་ཏི་འདུ་ཏ་རེག་པ ་ཡོད་པ་འམ ། དམེགས་བརྡ་ལ་ག་ལ་ཁྱུཧུར ། གི་ད 
བསས་པར་ུག་མ་འསུང་ ] དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར ། མིག་གིའནུས་ཏེརྲག་པའི་ཨྱནྱགིས་ཆོར་བ་ཡོད་པ་ ་པར་ལྕག་ལ། ་བའི་འདུས་ཏ་རུག 
ག་དཔ ༈ དམིགས་ར་ཉག་ོརྱུ། སྣབས ། སྣྲའི ཧུ ཨཱདག་པའིྲ་ཆོར་བཡོད་ང་ ལུ དམགས་པར་ལའྒགར ནབ སད 












- 


༦ 


རཿ ཌིག་བའྱི་ཏིརྦ་ཧིས་ཆོར་བ་ཡོང་བ་འསྭ ། དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགུར ། ལུས་ཅི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏན་ཚོརབ་ཡོང་པ་འམ་ ། དམིགྲས་པར་ལ་ག་ལ་འགྱུང ། 
་ ག་པ་མ ། དམེགས་པརྩལ་ག་ ལ་འགྱུར ། སའིཁམས་ཡོད་པ་འམ་ ། དམིགས་པར་ལྷ་གལ་འཐྱུར་ ། ཆུའི་ཁམས་ཡེ ཡོདཱཔ་འམ་ ། 
དམེགས་པར་ལྭ་གུ་ལ་འགུར ། ། ལིའི་ཁམས་ཡོདཔ་འམ ! དམིགས་པར་ལྷ་ག་ལོ་འགྱུར [རགི་ཁ་པས་ཡོདཔ་འ ཊ། དམེགས་པར་ལཱ་གལ་འགྱུར ། ནམ་མཁའི་ཁམས 
ཡོདཔ་འམ ། ། དམིག ས་ཇུར་ལུ་ག ་ལ་འགྱུར ། ༈ རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ཡོད་པ་འས་ ། དམི་གས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར །མ་རིག་པ་ཡོད་པ་འམ་ ། ། དམེགསུ་པར་ལྕ་ག་ལ་འགྱུར། 
་བ་སད་པའུས ། དམིག 7 ། རྣམ་ པར་ཤས་པ་ཡོད་པའམ ། དམེགས་པར་ལྟ་ག་ལའ་རྒུར་ | མིང་དངགབུགས་ཡོད་པ་འམ་ ། ] དམགས་པ་འ་ ལྟ་ག་ལ་ 
འྱ་སུར ། སྤྱས (དྲུག་ཡོད་པ་འམ ། དམི་ ས་པར། གཱ་ལ། འགྱུར ། འག་པ་ ཡོད་པ་འས་ ¡ དང་གས་པརྡ་ཏ་ག་ལ་འ ] ཚོར་བ་ཡོད་པ་འམ ! དམེགས་ ་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་། 
མྱུད མངད ། དམིགས་པར་ལྷ་གལ་འྒྱང ྲྱ འསང་ས | དམིགས་པར་ལྟ་གལ་འགྱུར ། ། སིད་པ་ཡེདཔ་འམ ། དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར ། སྐྱ་བོ་ཡོད 





{ ༨ ༨ འ༽. ༣ ༨ 
། པ་འམུ་ ། དམགས་པན་ཏ་ག་ལ་འབྱུར ། རྒ་ཤི་ཡོད་པ་འམ་ ! དམགས་པར་ལྟ་གལ་འུགུར ] སྒྱན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུྱིན་པ་ཡོད་པ་འམ ། དམིགས་པར་ལུ་གལ་ཅུར ། རུལ་བྲམས 
| ལ་ཏུབྱིན་པ་ཡོད་པའམ་ ། དམིགས་པར་ལ་གལའགུར ད བཟེད་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པ་འམ ། དམིགས་པར་ལྟ་གལ་འགྱུར ། བརྩོན རྲ་གུས་ཀྱི་པོ་རོལ་ཏུ་ཕུནཔ་ 
འམ་། དམེགས་པར་ལྟ་གཡ་འྲུ་གུར ། བསམ་གཏནྲ་གི་པའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོད་པ་འྲས་ ། དརུགས་པརྟལཝ་གལ་འགྱུར་ ། ཤས་རའེ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱུཾན་པ་ཡོད་པ་ལམ ། དམེ་ག 
་བརྡ་ལ་ག་ལའགྱུར ། ནང་སཱོང་པ་ཞེད་ཡོདཔ་འམྲ ༽ དམིགས་པར་ལྕག་ལ་འགྱུར ། ཕྱི་སྙོད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་འམ ] དམེ་གས་པར་ལྟ་ག་ལ་འཆུར ། ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་འ། 
དམི་གྲས་པར་ལགོ་ལ་འྭགུར་ ། སྟོང་བཏེད་སྟོབབ་ཧིད་ཡོད་པ་འམ་ ། དམེགས་པར་ལ་གལ་འྱགུར །ཆནཔོ་སྟོང་པ་ཞིད་ཡོད་པ་འམ ¦ དིང 
›* ྭ ཁུ 






བཏིད་ཡོད་པ་འན། ། དམིགས་པར་ལུ་ག་ལ་འུརྒྱུར ༈ འདུས་བས་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོད་པའམ་ ། དམིགས་པར་ལྟ་གལ་འྱུན ། སུ་མླ་བཱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་འམ་ ། དམིགས་པར 
(གལ་འྱུར ། མཁྲའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏེད་ཡོད་པ་འམ་ ། དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུན་ ) ཛཱོགམ་དང་བྲམ་མད་པ་ཧྙེང་པ་ཏིད་ཡོད་པ་འམ ། དམི་གས་པར་ལྷ་ག་ལ་འགྱུར་1 
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མའ 


བཅི 


༠ ༄༅། །ངོརབ་མངཔ་སྟོད་པཉིད་ཡོད་པ་འམ 1 དམིགསུ་པར་ལ་ག་ལ་འགྱུར 1 རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཁིད་ཡོད་པ་འམ་ ། དམིནས་བར་ཝགལ་འྱགུར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡོང་པཤིད 
ཡོད་པ་འམ་ ། དམི་གས་པར་ལྟ་གལ་འགྱུང ། རང་གེ་མཚན་འིད་སྟོད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་འས་ ། དམི་གས་པར་ལཾ་གལ་འགུར ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏེད་ཨོད་པ་ལམ་ ། དམིགས་པར། གལ་ 
འགྱུར་། དངོས་པོ་མདུཔ་སྟོངཔ་ཉེད་ཡོད་པའ་མ ། དམིགས་པར་ལྟ་གལ་འགྱུར ] ངོ་ཕོ་ཉད་སོང་པ་ཞིད་ཡོད་པ་འམ ། དམེགས་པར་ལྷ་ག་ལ་འགྱུར ། དངོས་པོ་མིད་པའི་ངོ་པོཉི་དྭ་སྟོད་པ 
ཉིད་ཡོད་པ་འམ་ ། དམེགས་པར་ལྐ་གལ་འགྱུར་ ། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པརྨོསས་ཡོད་པ་འམ་ ། དམིགས་ངར་ལཱ་ག་ལའགྱུར་ ། དག འ་བླསམ་ས་ཡོད་ཡའས ] དརིགད། 
པར་ལྟ་ག་ལའུགྱུར་ ། ཚུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཀང་པརྣམས་ཡོད་པ་འམ ། དམིགས་པར་ལཱ་ག་ལ་འགྱུར ། དབང་པོ་རུམས་ཡོད་ང་འན་ ] དམིགས་པར་ལཱ་ག་ལ་འགུར ] སྙོབས་རྣམས་ཡོད 
པ་འམ ། དམིགས་པར་ལྟེ་ག་ལཁྱགུད ། བདྨརུབྱ་ཀྱི་ཡུན་ལ་གྣ་མས་ཡོད་པ་འམ ། དམེགས་པར་ལཱ་ག་ལ་འགྱུར ། འཕགས་པའི་ལས་ཡུན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོད་པ་འམ་ །དམིགས། 


པར་ལྟ་ག་ལའ་གྱུར ] འཕགས་པའོ་བདེན་པ་རྣམས་ཡོད་པའམ ། འམེགས་པར་ལྟ་གལ་འགྱུད་ ། བསམ་གཏན་རམས་ཡོད་པ་འམ ། དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར །ཚདཤེད་ 





༨- ༨ ཟབ ་ - 
༣ ར་ནམས་ཡོད་པ་འམ་ ། དམིགས་ངར་ལྟ་ག་ལ་འྱགུན ། གཟུགས་དད་པའི་སྟོམས་པ་རའྲ་དུག་བྷནམས་ཡེད་པའམ་ ། དམི་གས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར ༈ ཆུན།པར་ཐར་པྱ་རཆ་སུ་ཡོད་པ | 
འམ་  དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགུར་ ། མགཱར་གྱེས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ངགུུ་ཡེད་པ་འམ ། དམགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ ། རྣས་པར་ཕྲན་པའྲསློ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་ {མཚནན་ཨཾད་ 
བབང་ ། རེ ཕེ ་ལེ ¿7 ༧ (འ༨།'ཌཀ( 7 - / | 
ང་ ལྨོན་པམྲད་པ་ཡེད་པ་འམ་ ། དམིགས་པར་ལྕ་གལ་འགྱུར ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཡོད་པ་འམ། ། དམེགས་པའྲ་ལ་ ལྭ་སུང་། ཏེངང་འཛིནྣ་ནམས་ཡོད་པ་འམ ' ། 
པ་ད་ ། ཧཾ ༤༽-- ༽7 ད་ག ལི རཿ ཤིན་བ།༨༽ པའི་ བསྡ་རམས་ཡོད་པ་འན་ ། དམེགས་པར་ལྔ་གསའ། 
།དམིགས་པདུ་ལྟ་གུལ་འགྱུན ) གགུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམསྲ་ལོང་པ་འགེ་ ) ཆ་གས་པར་ལུག་ལ་འགྱུར་ ། ད་བཞནག༨གས་པའ་སྙ་བས་རྣམས་ཡད །ལའ་གྱར ། རླ་བང། 
འུན ། མི་འཇིགས་བྷ་རམས་ཡོད་པ་འ ། དམགས་བདྲ་ལྟ་གལ་འགྱུར་ ! སོསོ་གྲང་དག་པར་རིག་པྲ་རམས་ཡོད་པ་འམ ། དམིགས་པར་ལུ་ག་ལ་ རྒྱུར ༣ ཧྩན་ས་ང། | 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་འམ ། དམིགས་པར་ལྕག་ལ་འགྱུད ། སྙིདརྫ་ཆནཾ་པོ་ཡོད་པ་འམ ། དམགས་པར་ལྟ་ག་ལའྱུསུད ། སྐད་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲངས་པྨ་ནམསས་ཡོད་པ་ཁམ ། 
ཁཱ ྒ་ | ཧཱ ?-!° 7༨ ཊི © ༤ འེ 
དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྒྱུར \ ཐམས་ཆད་ཤས་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལས་ ། དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འྱ་གུ ! ལམྱ་གྐནཾམ་བ༨ཤས་པ་ཨེད་ཨོང པ་འམ ། དམགས་པར་ལྷ་ག ལ་འགྱར། 
(ཀ པ ེ 


། 
། 








ཧ། ༄༅། །རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པའིད་ཡོད་པའམ ¦ དམིགས་པར་ལྕག་ལ་འགྱུར།། _ །ཤེག་ཀྲབ་ཀྱི་་པོལ་ཏུཕྱིན་པ་སྟོང་ཁྲག་དརྒྱ 

༧༠ པ་བརུ་པོ་ཉིས་བྱས་དྲུགས། ༽ །ཐབའྱོར་གཞུན་ཡང་སམས་རྲུན་གང་ཇི་སྭདའི་ག་གདགས་པན་གདགས་སུ་ཡོད་པ ། གྲབགས་ཡོད་པ་འམ་ ། གཟུགས་སྐུད་པ་འནོ ། 
འདྲུ་ཤས་ཡོད་པ་འྲནུ། ། འདྲུ་ཤས་ནད་པ་འྭན། ། འདུ་ཤས་ཡོད་པ་ཡངུམ་ཡིན། ། འདུ་ཤེས་མད་པུ་ཡངམ་ཡིན་པ་འཇིགཏན་་གིཁསས་འདི་དང་ ༈ ཁོགས་བྱུ་ཀྲུན་སི་འཇི 

ཤྭོ ཅནྱ་ཀི་ཁམས་དག་གི་ཨང་རུང་ས ། དདག་གི་སྔ་མས་བྱམས་པདང་ ། སྔོཨ་པད་དགྲ་ཀུད་ ། ད་བཞྲིན་གཤགས་པས་ ཨས་བ་སྔུས་པ་དུང་ ] སཱོཨ་པའ་ཡང་དགེ་པ་ཇེ་ལྟ་བབཞེ 

དྲུ་རབ་ཏུམྱའུན་ཏྲོ། །ཅབའྱ¦;:རཾ་བིསརྦན་དེ་བཞིན་གཤེགེས་པས་སེམགཅནད་དག་གེ་ །མྲས་བསྡུས་པ་དང་ ] སྔོས་པ་ཡང་དེག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུར་བཏུ་དབྱནཊེ་ནཱ ) ༢ 

4 ་ཁན་ང་བཞེན་གཤགས་པས་སེམས་ཅནད་དག་གེེ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་ ། སྡོས་པརིཆོས་ཞིད་ཀྱིསྡེ་ཡང་དགབ་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་མཁྱནུ་ཏོ། །གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན 
འ བཞིན་གཤགས་པས་སམས་ཅན་དདགགི་སམས་བསྔུས་པདང་ ། སེ་པནི་ཆོས་ཏེད་གད་གིས་ཡད་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིནདུརབཏུ་མཁན་ ། བཅོམ་ལྡནའ་དག་ཀྱིས་ 





} ༢ 7༡ 2 ༢༢ི་རད། ,དཱ ` ༢ = -~ ÷ 2 ༨... ༣ . £ ༣. ༠༽ ༄- ༠༤༡ ༠. \ \ 
46 བཱ་ ཀ་འྭ་སུ་འཁང་ །རབ་འཆུན་དན་ ༥ ་ཤད་གང་ལྔ་ཆས་ཉདྱ་ཀང་མདྲར་གས་ན་ ། སམས་བསྡུས་པ་དང་ ! སྔམ་པ་ལྟ་སཱས་ཀྱང་ཧུ་ད་ མ་རའྱ་རཱན།ཉདའས་ ། ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
མས ཅནད་དྲག་གི་སེམ་ས་བླསས་པདང་ ཇང སྙོས་པ་ཡད་དག་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེནདུ་རབ་ཏུ་མཁྱན་ཏོ། །རབའ་བྱར་གཞན་ཡད་ད་བཞ བའི་རོན། དགས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
རྦ 5 ལོ ༣, ཌེ --- ༽ -.. ༨ ` 
་བའིསཔསྒརྒས་ཀྱིས་ ། སམས་ཅནང་དག་གིན་མས་བསུས་པདད་ ། པཱོམ་པ་ཡད་དག་པ་ངོ་ལྟ་བ་བཞ (དུརབ་ཏུཨ་ཁན་ཏོ། །རབའྱ་བོནད་བཞིན་གྲ ཤགས་པད་ག་བདོམ་པ། 
་༽⁄„ ¦ ལི པེ - ༨ 
ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སརས་ཆས་ཀྱིས་ ། སམས་ཅན་དདག་གི་གསས་བསྡུས་པ་དང་ ) ལོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནངུ་རབ་ཏུསྦབན་ ཇེ །ས་ཁོར་བཞིན 







༽ , 


གཤགས་དཀའླག་བཅོན་པ་ཡད་དག་ངའྡ་ངོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ཀྱིས་ ། སྐམས་ཅནད་དག་གི་སྤུམས་བླཝ་སུ་པ་དང་ ༈ ས་ཕྱི་ཐད་པའི་རྩམ་པར་སང་དག་པ་ཇི་ལ་བབྲའི 
དུ་ཏབ་ཏུ་མལུན་ཏོ། །ཆུབ་འྱ་སོན་ད་བཞིན་གཤྭགས་པདྲག་བཙེམ་པ་ཡདུདག་པར་ཚོགས་པའི་གྲངས་རྒྱག་ཀྱིས་ ། སན་ས་ཉུན་ 'དག་གཾ་ ན།།བསས་པ་དང་ ། ས་ཕན 

- ཛ ˆ \-- - ༤༽ 
འདོདྲ་རགས་དང་བྲལ་བའྟི་རམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་པ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཨཁྱན་ཏོ། །རབ་འབོརོད་བཞིན་གེཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བརྡ་ཆོགསེ་པའི་སསས་རྒྱས་ཀྱིས་། | 











༨ པ་དང ། ཉོན།པི་ རལ་་རརབ་པ་རིལ་པ་བྲའིན་དརབ་ཡར་ཡེན་ བའི ་(ྦ 
༡༥ ག་ག་་ས་བླ་མ་པ་ད། ོམ་པཞི་འ་པའི་ནསཔརམདག་ི་་བིབུ་ཁནཏོ།།ར་བཅོར་ཞནག གས་པ 
ཧཿ ནད རྒྱ གི སྡུས་པ་དང་ ། སྣོཊ་པ ངེ་བའྷི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པྲ་ངི་ལྭ་བྲབ། བཏུམ 
ཏོ །རབའྱ་བོདད་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡུང་དག་པརུ་ཚྫོགས་པའི་གདས་རྒས་ཀྱེས ། སིམྒས་ཅནད་དགགེསམྲས་བསྡུས་པ་དད་ ། སེ་པྲ་ནེ་ཞི་བ རྡུམ་པར་ཡང 
ཤི དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏམ ཁེན་ཏོ། །དབའ་གཱདོད་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་ ། མས་ཅནད་དག་གི་སརས་བྲསུས་པ་དང་། 
སྫོས་པ་ནི་དཔནཔའི་རྣུམ་པར་ཡང་དགཔ་ཇྲེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབཏུ་མཁྱན་ཏོ། །རབ་འ་བྱོདད་ལྟའཉྲ་དབཞེན་ག༨ཤགས་པ་དགྲ་བཅེམ་བ་ཡང་དགྲ་པར་རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱསནི་ † 
4 ནོསསསན་དགའི་སྲམ་སབ ས་པདང་ ! ཧཱོཊ་པཱ་ཡུད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུའབ་ཏུ་མཁྱན་ཏོ།, །རབ་འབྱོད་གཞན་ཡདད་བཞིན་གཤགས་པདྲགབཅོས་པ་ཡང་དགུ་པར 
སྔོ་གས་པའཾ་ས་བཡ་རྒྱས་ཀྱིས་ ] སམས་ཆནད་དག་གི་སན།་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ ) འདོད་ཆགས་དད་བཅས་པའི་སམས་ཤེས་བར་ཡད་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞི དུ 








༧།རབ་ཏུམཁུནཏོ། །འབེདྒོ་མགས་དང་གུལ་བའི་སམས་ལ ] འདོད་ཆགསུདྲ་དལ་བའིསུམས་ཤེསྭ་བཟར་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ཆཱ་བབཞིནདུ་གབ་ཏུ་མལན་ཏོ། །ཞེ་སང་དང་བཅས་པའིས 
ལཾ; ཞྭ་སྣང་དདབཅས་པའི་སམས་ཤས་བ་བརྡ་ཡངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་ཐབ་ཏུམཌྲན་ཏོ། །ཞྭ་ཝང་དདྲ་བུལ་བའིནམས་ལ་ ། འ་སྡང་དངྲ་བལ་བའསམས་ཤསྦ་བ་བར་ཨང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རྡབ་ཏུ་མཁུན་ཏེ། །གཏིིམག་དང་དཆུས་པའི་སམས་ལ ། གཏྲེ་མུགདུང་བཅས་པའི་སམས་ཤསྱུ་བབད་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བབའི་དདུ་ནབ་ཏུམཆུན་ཏོ། ད 
གཏྫུ་མུག་དདྲུ་བལ་བའ་སམས་ལ ། གཏནྭུགདང་བལ་བའ་སམས་ཤས་བ་བརུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིནདུ་དབ་ཏུསཁན་ཏོ། །གསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འད་ས་དི་ལུང་ད། 
བཞིན་ག༨ གས་པ་དྲག་བཅོན་པྭ་ཡདདག་པརྡ་རོོ་གས་པའི་ས་ཕས་རས་ཀྱིས་ ། སས་ཧུནད་དག་གསམས་འདོད་ཆགསདང་བཅས་པལ ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སམས། 
ཤས་བཀཧིཿ ར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་ནབཏུམཁུན་པ་ལགས་ ། ཞ་སྡད་དང་བཅས་པའི་སམས་ལ།། སྣང་དང་བཅས་ངའི་སེམས་ཤུག་བརྱི་བར་ཨད་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞེནདུ 
/འབ་ཏུམཁྱན་པ་ལགས། } གཏཾ་ུག་དང་བཅས་པའ་སམས་ལ་ ) གཏེ་མུག་དང་བཅག་པའེ་ མམས་ཡས་བྱ་ཀི་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབཏུ་མཁྱེན་པ་ལགས ! བཅོན་ལྡན 











༠།༄༅། . །འདས་ཀྱི་ས་བ་ཀའ་སྩཿལ་ང ༈ཟབུ་འགུར་ཿ ༈འདེདྲ་རགས་དང་བཅུས་པ་གང་ཡིན་པདྐའི ། སཾསསྦ་ཀི་སང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་ཏིད་མ་ཡི་ནནོ། འི་ག 
༧ ་གསནི་ཡངད ག་པ་རི ༈ཱ་་བ་ེདུ་དམི་གས་སུ་མ །ད་དོ། ུདཆགསདང་ངབགརཡིན་པ གས་མང ༈ འདོད་རྔ་གས་དང་བཅས་པའུར་ 
ཊཔ་ཀུཅིཊི 'ཤྩོས་ ། རབ་འབརགསསཞྲསངད་བཅས་པག་གགེངནི་ །སྭསཱ་ི་སངདུབཔ་ི་ཚུབཏེད ཡིདནོ། །བྱའི་ལ་ ཁུམ། ། འདོད་ཆགས། རབ | 
ཿ འོརསས་ནི་གདདག་པ་ུ་བང་ དམིགསྐ་སྐུསདདོ། སི རས་ལསྭ་ཟུང་བའྲིཆསྣ་རྣུམས་ཀདདམིགས སུ་མདན ། སྦམསའེ་སྣདདང་བཅས་པ་འུར་ ། ཤོསདདད་ ། 
ཡ་ཁའི་སམས་དཔིགས་པ་ལྷ་ཞིག་སོས། ། རབ་འབོན་སྲམས་གཏིམུགདངབཅས་པོ་གང་སྲིན་པ དེན ། སྐམས་ཀི་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བཉེདམ་ཨིནྡོ། །ཅ་ྲི་ཕིད་ཞེན ། ༣བུའཕྱོན་ 
ངས།ཞི་ཡདདྲག མ་རི་སབ་ལྭནདདམགས་སུཿ ད་དོ། །སེམས་ལགྱ་བུང་བའྲིརསྲ་ཀང་དམེགས་སུམདན ། གཏྲི་མུགདང་བཅས་པ་འམ་ ། ་སགབལ་བད་ས་དཔེལ། 
བ་ལྟཅི་ནཾགྲ་སས། དྭ་གཟནང་བཞིན་གཤགས་པས་ཤག་རབྲ་ཀིཔརོལ་ཅུའིན་པ་འདི་ལ་བྟཏན་ཏ ། སེམས་ཅནདེ་དག་གསེམས་འདོད་རགས་དང་བཅས་པ་ལ ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས། 










8 ཇེཿ 





ཨཾ 


བཞེསསསཱ་ཤཾས་ང་བར་ཡངངག་པ་ཇྲི་ལ་བ་བཞིནདུརབཏུམན་ཏོ། ཀཞ་སངདང་བཅས་བཡེ་སམསལ ! ཞ་སྡང་དང་བཅས་པའི་སསས་ཤིགྱ་བ་བརྡ་ཡདདག་པ་ཇི་ས་བཞིནེ་དུ་རབ་ཏུསྦཁཱ ད 


ཏོ །གཏྣཾཱག་དང་བཅས་པའི་སམས་ལ ། གཏིམུ་གདངབཅས་པའི་སསུས་ཤསྱ་བ་བར་ཨང་དག་པ་ཇི་ ༈བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུམཁཱན་ཏོ། [རབ་འཕོར་ཇི་ལཱ་རནད་བཞིན་གཤིགས་པས་ ། སིམས 
ནའ་དྲགགས་མྲ་སའདེདོགས་དངྲ་བལ་བ་ལ ། འདོད་རགས་དདྲ་བལ་བའི་སམསཤསྤ་བ་བྲ་ཡདདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནནུ་དབ་ཏུ་མྦའན་ཡུན ༈ རབའྱབོརས་མས་འདོད་ཆགས་དང་བུལ 


བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི༽ སམསྤ་ཏི་འདོད་ཆགས་དད་བཅས་པཉིདམ་ཡན ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བཞིདམ་ཡེནནོ། །སེའྱི་ཕེ་དཞན ། རབ་འབྱོར་སམས་གཉིས་འགྲོགས་ཤིང་ཕྲད་པ་མདད ། 


༨ 


རབ་འབོརད་ཝརནད་བཞིན་གཤུགས་པས ། སྐམས་ཅན་ད་དག་གིས་མས་འ་དདྲོ་ཆགས་དང་པལ་བལ ! འདེདོ་ཆགས་དང་བལ་བའིསམས་ཤས་བ་བར་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བ་ཏུསའན་ཏ 


ཇིལ་མནད་བཞིན་གཤེགས་པས་ ། སམས་ཅནདདག་གི་སམ་ས་ཞྭ་སྤང་དང་བྲལ་བྲ་ལ ། ཁྭ་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སཡས་ཤག་བྱ་བར་ཡང་དྭག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུམ་ཁྱན་ཅུན་། ར་བ 
༣ རོ དྱ 











འབྱོར་སྐམས་ཞྭ་སང་དངྲ་དལ་བ་གང་ཡིན་པ་དན་ ། དདང་བཅས་བཏིདམ་ཡིན ༈ ཞེ་སྡ་དངྲ་བལ་བཤིད་མ་ཡིནནེ། །ད་ཅི་འྱི་བིར་ཤཾན ༈ རབ་ཀྱབོའི་སམས་གཞིས་འགྲགས་ 













༄༅། །ཤིང་ཕུདཔ་མེདད ། རུབ་གཙོརེ་ུནནད་བཞིན་གཤེགས་པས། { སེམསཧན་དདུག་གི་མསྭ་ཞེ་སྣད་དང་བྲལ་བ་མ་ ། ཞཾསྦྲང་དང་བྲལབའི་སཱམསྭ་ཤསུ་བྱ་བར་ཡད་དག་བ་། 
ཇྲ་ཏཱབ་བཤན་དཱ་རབ་ཏཱ་སྭཁཱན་ཏ། །རབ་འབར་དྲ་ལྟ་པན་ བཞིན་གཤེགས་པས ) སམས་ཏྲུནདེ་དགག་གི་ མྫས་གཏམུག་དང་བྲལ་བུ་ལ ། | གཏེ་མུག་དང་བྲལ་བ །མསྲ་ཤུསྭ་བཱ་བད་ཡངདག་པ 
ིན་དུ་རབ་ཏུ་མྔཁན་ཅན ། རབ་འབེན་སམསགཏེརྲུག་དྲདྲ་བལ་བ་གང་ཕྲིན་པ་དདེ ། སེམསྤ་ཀི་གཏྲེསུག་དད་བཅས་པཉིད་མ་ཡྲེན ། གཏྲེ་མག་དྲ་བལ་བཉིད་མ་ལྔི་ནན། །དེ་ 
ཅིའ་ལིར་ཞེ་ན ༣ དབའ་ཕོར་སམས་གཉིས་འྲ་གགས་ཤིང་ཕད་བསང་ད །རབའགྱདད་ལརནདེ་བཞིན་གཤུགས་པས་ ། སམས་ཅནདདགགིསུམ་ས་གཏྲི་མུག་དངྲ་བལ་བལ་་་། གཏྲི་མུགདང་ 
བལ་བའི་སམས་ཤུསྱ་བ་པར་སང་དགཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིད་དུ་འལྔ་རསྱའིན་ཏོ། ༨༧འབོར་གཞན་མང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ ། ༨སའ་བྱ་ཤི་མྲའོལ་ཏུ་སྱིན་པྲ་བབྲ་སོ་འ་དི་ལ་བཏན་ཏ ། ་ 
སུམསཅན་པུ་རོ་ལ་དང་ ། གང་བགུཔའ་ལྱ་གི་སམསྤུར་ཆབ་ལ ། སམསྦ་ཧུཆ་བ་ཞེསྭ་བུབར་ཡང་དགལ་ཇྡི་སཱ་བ་བཞིནདུརབྱཊཱསྱུའན་ཏོ། །རུབ་འབྱོར་ཇི་སྟར་ནད་བཞིན་གཤུགས་པས ། 
ཤན་རབྱ་ཀི་ཕ་པོལ་ཏཱ་ཧྱིན་པ་བབམོ་འདིལ་བཏན་ཏ ། སམསཅན་པ་རོལོ་དད་ ། གང་ཟགལ་པེལྩོ་གི་སམསྤ་ཧཆིབ་ལ །སསྦ་རྐྱ་ཚེབ་ཞེས་བྱབརཡང་དགཔ་ཇེ་ལྟབ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་མཏུ། 








ུ - རེ ཀས ་ རོལ་གིསམ་སྣ་རལ་བརས་འཆང་། སམསྨ། 
ངུ ཅིན ། ཐབའྲ་བོརའདེ་ལད་བཞིནག་ཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདགུ་བྲདྲ་ངོགས་པའི་སངསྒྲ་ནས་ཁིས ༈ སེན་སཱཅུན་ལརོལ་དུང ། གང་ཟག་ལའོལ་བིསམསུ་མམབམག། སེམ | 
རུང་བང་མི་འགྱུར །སམས་ད་འཕལ་བངམིའ་གུར ། སམས་དའྲ་བིབ་པརྐམི་འྱ་གུར ། ར་འོང་བརམི་འགྱུད ། སེམསར་འགྲོ་བརམིའྱགུར་ཏ །སམས་དེ་དངོས་པོ་སྲད་པསར ། 
/༄ ༄༨ ༥༽༨༽ ེོ ༣ ༢༦༨ = - + ¬ ༽‰. ་འྱགར་བས་ཡི། ། འོང་བརྲའ་ དབྲས་སྙིན ། འྲགོ་བར་འྱ་གུར་བྲས་ཡན་ཞས་བ རྱ 
ཆབརའགྱུར་བམ་ཡིན ༥ རྒུན་དབདའྱ་གུར་བྲམ་ཡིན ༈ དཕལ་བར་འགྱུར་བས་ཡིན་ ། འགེབ་པན་འགུར་བམ་ཡིན ། འོད་བད་འ་གྱུད་ ད གོ་བར་འྱས་ བམ་ཡོནདོཤསུ་ 
ཆེ ཏེ རེས: (༩ ༥ 7“ `± 2ཇ 1 ༧ 'ཿ “+, ནཿ ཀླ 4 ༧, དཿ ཀྲ ! ¦ 
ན་ཏ འིར ནའད་ེག་ལ་གངླ་མརའཔོ་ྱནའས།སར་བ་སར་བ་འམ་ འབལབྱགརགའན། འི་པད 
འམ འོང་བར་འགྱུང་བ་ཁམ་ ། འགྲོ་བརྲ་འྱ་གྲད་བའང་བོ་ཞོད་མད་པའི་ཕོར་ཏ ། རབ་འབྲདད་ལ་དན་དེབཞྲིན་ག ཤུགས པ་དྲུག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛིགས་པའི་སུངས་རྒས་ཀྱིས ། ཤས 
ཀི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཡིན་་ཟ་བམོ་འདིལ་བརུན་ཏ སྐམས་ཅནཔ་དོལ་དང་ ། གང་ཟག་བའོ་ལྱ་གི་སེམསྨ་རྦརབ་ལ །སམུསྱ་རམབཞས་བབར་ཡད་དགུངངྙིཝབ་བཞིནདུ་བཅུས་ན་ཏ | 

དེ ཟབའ ཊཾ ངཱ ༤ ༣ ངོ ༨ ' སེརས་ཅེན་ལའེའོ།དང་ ། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕརེལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་སོའདི་ལ་བརྟན་ཏ ༣ སམས་ཅན་པརོལ་ད 
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| བཱ ལུ་འདི་ལད་བཞིནགཤུགས་པདྲག་བཅོམ་པ་སྡ་དགཔ་རྣ་ཚོགས་པའི་སཔས་རུས་ཀྱིས ། སྤམས་ཧན་པ་འོལ་དང་ ། གཏཟག་པ་འོལྷ་གི་སམ་སད་ 
ཧཱཾ བམི་གཟིགས་སོ། །འགོབ་མི་གཟིགས་སོ། །སྐྱ་བསི་གཟིགས་སོ། །འགག་ང་མི་གྲབིགས་སོ། །གནས་པྲ་ཡི་གྲ་གས་སོ། །གནས་པ་ལས་གཤན་དུའྱ་གུརབ་རི་གཟིགསསོ། 
` ` དྷ ཁུ ། 


% 














༥ བཞིན་ག ཤིགས་ང པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དགཔཉ་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧུས་ཀྱིས ། ཤས་འབྱ་ཀི་བ་རོར འོལ་ཏུ་བླིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟན་ཏ ] སམ་སཉན་པ་རོལ་དང་ ] གང་ཟགཔ་ལོལྭ་གིསེམསཚཾདམད། 
པག་ (སེམས་ཚད་མདཔལོ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དགུ་པ་ཇི ཛྩིལ་བ་བཞིནདུ་དབྱཏ་སྱལུན་ཏོ། ། །ངབ་འྭ་བོར་ རྫིྐརནད་བཞྲིན་གཤེགས་དདྲ་གབཅོམ་པ ་ཡུང་དག་ངར་ རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས ¦ 
ཤེས་དབ་ཀི་ལ་རལ་ཏྱཧིན་པ་ཟབ་རོ་འདི་ འདི་ལ་བཅུན་ཏ ' སམས་ཅན་པ་འོལ་དང་ ) བང་ཁག་ལཡོལྭ་གི་སམས་ཚད་སུད་པ་ལ ། སམས་ཚད་མད་ཅས་བ་བརུ་ཡདདག་པ་ངྲི་འུ་བ་བཞི་ནདུའབྱུ་ 
མཁདྱར་ན ། ༣འ་པོར་འདི་ལ་ད་བཞེན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངསྱ་ཧས་ཀྱིས ། སེམ ས་ཅན་ཕྭ་ངོལ་དང་ ¡ གང་ཟག་ཕརལ་པོད་དག་གིསམས་དགནསཔ༨ | 
ཡངདུག་པརྡ་རེས་སྐུམི་གཟིགས ། རྣམ་པར་གན༥་ 'པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ དྲུ་ཕི་གྲབེགས་ ། ཡདོས་སུ་གནས། པའ་ཡད་དགཔར། སུ་མི་གཟིགས པར ཤེ་བརྲ་གནས་པ་ ་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ | 
མི་གྲཟིགས་སོ། །དིའི་ཕིརཞ་ན ། རབ་འཕྱོན་སམ་ད། ྱི་རུནིཏེཉ་མད་ཅེ་ཚད་སད་པ་ས  སམས་ཀི་དདདག་ལབུངལ་གནས་པརྡ་བབའ་ཏནས སད་པའི་ཕིརཏ ། རབའབརདི་ལདནདབཞིའ 

ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བསྲ་རོགས་པའི་སངས་ཆས་ཏིན། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བབ་སོ་འདི་ དེལ་བརྟན་ཏེ ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་དད་ ། གང་པཱག་པ་རོལྦ་ཀི་སེམ་སཚཾདམདང་ | 

















༦ 


` ༡ ༣2༩༡ ༢༠༠༡།༤:༦-¬ ༨ ¬ \ །པའྲལ་བཅོམ་པ་གངདག་པར་ཚོགས་པརིས། རྒ 
༄༅། ཀལ སེམས་ཚད་མེངའྲ་བབརསདུ་དགཔ་ངི་ུབབཞནདུབ་ཏསབན་ཏོ། །རབ་འབུར་གཞན་ཡད་དེབཞན་གཤེགསུ་པརྦ་བཅོམ་པ་གརདག་པརྡཇོགས་པའི་སཁས༔ 
༄༅་ ༨ ' ༠༨ ོ རཔ ལ་་ . “5༦༢༩ .=༽,. །བསྐནད་ , པ་ 
ཀྱིས ; ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟན་ཏ །སུམས་ཅན་པ་རོལ་དང་ ༈ གང་ཟག་བརོལྭ་བི་སམས་བསྟན་དུམདཔ་ལ དམས་ ལེ ི་ོ ༩ 
བཞིནདུརབ་ཏུ་ ཁེན་ཏོ། །རབ་འཕོར་ངི་ལུར་ནད་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདགལན་ཚོགས་པའིསཔསཆས་ཏྱིས ། ས་རབའི་བཟོལ་ཏྱཱ་ ། བདེ དི བ་ན 
༨ ' ག་ ..། ¬) ¬ „ུ རྦ རིམ་ལ ཁུ ._. ཏི འོ 
སྔ་རས་ཅྲན་ཕྲ་རེལ།དང་ ། གང་གགཔ་འོའྱ་གསམས་བསྙདདྲུ་སད་པ་ལ ། སརས་བསྟན་དྲུ་མདཏས་བ་བར་ཡང་དག་པྲ་རི ྲབ་བཞིན་དུརབུ ལཱན་ཧེན ། རབ་འ 


| ེ རྔ ཤུན སམས་བ 
ལི ༨ ༢ = འ་པ ར་པ ཀྱེ་ཀ ། མཚོན་ཉེ་དམད་པའིས་མས་ཤས་བ་བར་ཡང་ 
གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔད་ཇོགས་པའིསདྭསྦྱ་རས་ཀྱིས ། མཚུན་ཉིད་མད་པའེ་སམས་ལ ! རད་ཆ་ཚན་ཉེད་ ེན་ བཏིད་ཀྱི་བི མངུན་ སཿ གད་པ ཀྲིན་པ: ཤབ དི 
> ༤ › €= "(སར “(; =! །ར།'\། ༡ དད + རའ ཅོ ¬ བཀ ( སྲ 
དག་པ་ངི་ལ་བབཞི་ནདུ་རབ་ཏུམ་ལཱནཏོ། །རབའབུར་དྲ་ལའརན་ ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཡང་དྭགུ་པདྲ་ངོགས་པ ངས་རྒྱས་ཀྱས | ཤས་རབཀྱ་ཕའ་ལ་ཏུ་ཕྱན་པ་བྲབན་འད་ལ 











ཿ འ དཾ དཾ ༨ 7“ རྔུ (?. ¬ 7 
ཏ ། སམས་ཅན་ཕའོལ་དང་ ༽ གང་བག་ལ་འོལ་གྱི་སམས་བསྐན་དུཿ དཔལ ! བསྟནདུམད་པའིསམས་ཤས་བྱ་བར་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིདད་དུ་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏོ། །རབའོན 





ཉྨ གཞན་ཡུ་དདེ་བཞེན་གཤུགས་པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ང་ར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱིས ། ཤཾསའརྭ་ཀི་པ་པོལ་ཏཱུ་ཕིན་པཟབམོ་འདི་ལུ་བརྟན་ཏུ སམས་ཅན་པརོལ་དང་ ། སང བགལ 

རལྦ་ས་སུམས་བླའརམད་པ་ལ ད ། བལྟར་ཡེད་པའིས མས་ཤསྭ་བ བྱ་བར་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདྲུང་བཏཱསྦའུན་འོ། འབ་འབྱེར་ཇི་ལྟརན་ ད་བྱཞྲིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་ | 
དག་པརྡ་ཛོགས་པའེ་སངསྐྱ་རས་ཀྱིས ། ཤུས་དབྱ་ཀེ་པ་རེལ་ཏྲ་ཧེན་པ་གབམ་འདེ་ལ་བཅན་ཏ ། སེམས་ཅན ཡཚོལ།་དང་ ། གང་ཟག་པ་རེལྭ་གི་སེམས་བླལར་མང ་པ་ལ་ ། བལར་ 
རུད་པའི་སམས་ཤས་ 'བྱ་བར་ཡངདག་པ་ཇེ་ལ་བ་བཤིནདུ་ཏབ་ཏུས་ལུན་ཅན ( རབའ་ཕྱོན་འདི་ལད་བཞིན་གཤགས་ པའི་སུན་ལ་ལ་སེམསཅན་ཕ་ཚ༢ ཊདང་ ། གང་ཟག་གཏོལ་གེ་གདས། 
དདག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འབྱོར་དྲ་ཀརྙན་ད བཞིན་གཤགན་ ལདྲག་བཅོས་པྲ་ཡང་དྭག་ པར་ཚྲོགས་པའི་སང་ དསྒྱ་ཆས་ཀེས། ། ཤས་རབྱ་ཏི་པརར་ཏྲུ་ིན་པ་ཟབམོ་ འདེལ་བཅད | 
ཏེ -སྔམསཧན་ཕ་ཚོལ་དང་ ། གང་བྲག་ཕའོལ་གྱིས་མས་བལདནད་པ་འ( \ བྭ་ཝར་མེདཔའི་སགའཤསྲ་བ་བར་ཡུངདག་པ་དྣེ་ཝ་བ་བཞིན་དུ་ར་བཏུསཁུན།༽ །རབ་འྲ་བོར་གཞན་ཡང་ ] | 
དི་བཞིན་ག༨ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསླྱ་ཆས་ཀྱིས ། ཤས་དབྱ་འི་ཕའོལ་ཏུ་ཕུུན་པབབམོ་འདི་ལ་བརྟན་༡ ། སམསྦཅན་བརལ་དང་ ། གར་ཟག་ལ་འོལ་པོ་གག 








)-ངེ 








དུ་བ་དད་ ། བཀམ་བདང་ ། བཅུས་པ་ཡདདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏེ། །དབ་འཕྱོར་ཇི་ལདནད་བཞནག ཤགས་བདྲག་བཅོས། 


ཐ། ༄༅། །གིསམས་འཕྲོ་བདང་ ། འདུ་ 
༈ ཤེས་རབྱ་འིཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟང་མོ་འ་དེ་ལ་བཏན་ཏེ ། སྤམས་ཅན་བའོལ་དད་ ། གངཟག་ལ་ཕོལ་པོད་དག་གིསརས་འཕྲོ་བདང་ ། འདྲ 


པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའིསམས་རྒྱས་ཀྱིས 
བུ་དང ། བཀམ་པ་དང་ ། བྱརྩམ་པ་ཡང་དག་བྲ་ངྲི་ལུ་བ་བཤིན་དྲུ་རབ་ཏུ་ཨཉན་ཅེན ། དབ་འཕྲོན་འད་ལད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱིས ། 

སེམསཅན་ཕའོལ་དང་ །གང་ཟག་ལ་རོལ་པོད་དགུ་གི་སམས་འབྲོ་བདང་ ། འདུ་བདང་ ། བཀྲམ་པདང་ ༈ བཅུས་པ་གདཇི་སུང་ཅིག་ ་ཉིར་འབྱུང་བདཾ་དགྲ་བར།ས་ཧདྲ་ཀང་ ། གཟུགས 
ལ་བརྟེན ། ཚོར་བ་ལ་བརྟན་ ། འདུ་ཤེས་ལ་བརྟན ། འདུ་བྱད་ལ་བརཾན་ ། རྣམ་པར་ཤསཔ་འབརྟན་པས ། སྐྱ་ིངའབུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞསྭ་བབན་སམས་ཅན་བརློལ་དང་ ། གད་ 
ཟུག་པརོལ་ལོ་དདག་གིསམསད་དག་དབཏུ་མཁདའོ། རབ་འབོར་དེ་ལུརནད་བཞིནག ཤགས་པ་དྲག་བཅོང་བཡ་ངདོ་པརྫ་ངོགས་པའི་སངས་ཆས་ཊིས།། ཤེས་དབྱ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ 
ཐེན་པ་ཟངམོ་འདི་ལ་བཏན་ཏ ། སམས་ཧུན་ཕ་རོལ་དང་ ། གང་ཟག་ལ་རོལ ོགྲ་གིས་མས་འགབརང་ ] འདུ་བདང་ ། བཀྲམ་བདང་ ། བཅུས་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ, 
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།རབ་ཏུསཆྱན་ཏོ་ །དེ་ལན་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེན་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་པའི་ས་པྱས་ཀྱིས་ ། སཾསསུ་ཅན་པ་རོལད་ ང་ ། གང་ཟག་ཁ་དོམྱ་གྱི་ས་སུསུ་འཕོ་བ་དང་ ། འདུ་བ་དང་ | 
, རའ .„ ༽ = ༣ ༨ = 
།བཀྲམ་པ་དང་ ། བྱརས་པྲར་མ་པ་འདྲི་ལྐདངབ་ཏུམཁན་ཏ ། བདག་དང་འ ཇིགཏན་རུགཅུས་བ་བདུ་ཤིད་བདན་གྱི་ |གཞནནི་དནོ་སད་པའེ། །ཤེསྱ་བ་བདུན་གཟུགས་ལ་གནས་པ ལོ ། 
ྷནིཆོད་བལ་གནས་པའོ། །དྲའི་འྱུང་ཤེས་ལ་གནས་པའེ། །དྲན་འདྲུ་བད་ལ་གནས་པའོ། །དནྡི་རམ་པ་ཤས་པ་ལ་གནས་པའོ། །བདག་དངའཇེག་ནན་མི་ཏགར་སྤ་བ་བདྡ་ཞིད། 
། ༤ =ˆ = ` \༨༽ ' 1 ༤ ༨ , རཾ ༨. ༣ ༨ ¬, ༡༣ ༡, 
 བདྐེནྱ་ཀི་ ། གཞནནི་དེན་མད་པའོཞས་བང་རནི་གླགས་ལ་གནས་པའོ། །༢ནི་ཚར་བ་ལ་གནས་པའོ། „ །དེའི་འདུཿཤུས་ལགནས་པ་འོ། །དརེ་འདྲུ་ཏིད་ལ་གནས་པའོ། །དདྷི་རྲས་པར 
¦ ˆ ཌི = ༨༨ ༽༨ ༣ ༽ˆ ¦ 
ཤེས་པལ་གནས་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་ཏུན་ནུག་ཀྱུངྟཏག་ལ ། མི་ཏྭགྱ་ཀུངམི་ཉགཉསླུ་བུབ་དཉིད་བཏྟ་གེ ། གཞནན་དོན་མད་པའོཞས་བབ་དྲའེ་གྲགུགས་ལ་གནས་པའོ། །དན་རོར་བལ། 
- = ` , ¦ ༤༨ 6 རེ 
གནས་པའ། །དན་འདུ་ཁས་ལ་གནས་པའོ། །དཱནི་འདྲུ་བུད་ལ་གནས་པའོ། །དན་ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་གནས་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་རེནནི་རག་པ་ཡངས་ཡན ། མཉགང་ 


ཡངམ་ཡིནཞས་བུབ་དཀེད་བདན་རི ། གཞན་ནེ་དོན་མད་པའལོ་ཞསྱབ་བདནེ་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དཾནཚོར་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེདི་འདུ་ ཤས་ལ་གནས་པའོ། །རེནི་འདྲུ་བད | 














འ ལོ ༤ 'ཀ༡་པ།འས་བའ་འང་བའཧི ུ ཤཾས་བ་བླ་ 
༠། །ལ་གནས་པའོ། །ིནྡི་ནམ་པཿ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །བདགདང་འཇིགནནནའའདཔ་ུན་པའསབུ་བདཉདབདན་གི ། གཞནནིདནམད་པའོཞས་བུ་བད་ 
གསས་ལགནས་པ་ལེ།།དེང་བལགནསཔའ། །དའ་ག་པགནགང་འོ། དད་འུ་བིདལགནས་པའོ། །དནྡ་པ་པར་ཤས་པུལ་གཞ་པ་ོ། ཁདགད་པ་ 

ནི་སྲའ་དངམི་ལྡན་པཾས་བབད་ཅིད་བདན་འེ། ། གཞན་ནིདནོམད་པ་འོཞསྭ་བ་བདནི་གགས་ལ་གནས་པའོ། །དྲེན་ཆོར་བ་ལ་གནས་པའོ། །དནི་འདུ་ཤས་ལ་གནས་བ་ལ 

ཏཾ སྲ་བའདང་མི་ཝུན་པ་ཤུ་བབད་ཉིད་བདད་གི ། གཞུནནི་དེདམད་ ག་ པ་ཡངམ་ཡན། དང་མི་ལྡན་པ་ཡདམ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་དཉེད་བདེ 
ཤཱཾ | འདུ་ཕྱདལ་གནས་པའེ། །དའྷི་རཔ་པད་ཤས་པ་ལ་གནས་པའོ། དུག་དང་འཇིགནུནེར་བའ་དང་ནབ་ཡདམ་སིནཁ་ །་བདུངསི་སན་པཡད ོའི་མཁའ་ཤསར་འ 
་་་ས་ས་ ་ེ་མ་ེ་འག ་ལ་གྲན་ང་འོ། །རནི་ོར་པ་ ་པའོ། །དྡ་ནི་འྲད་ཤས་ལ་གནས་པའོ། །དྷིན་འདྲུ་བུད་ལ་གནས་པའོ། ། ༥ 
° གྱི ; གཞཉནི་དོན་པད་པྩོཌ་བུབ་དནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དནི་ ལ་གནས་པ ། པཿ ་བ་རེ་ཉིད་བདྲྱ་ཧི་ '། གཞནན་ ༨3 པའོཞསྱ་བ་བདྡཾརི་གབུགས་ལྭ་གནས་པའོ།། 
ཟླ པའོ། །བ་ དའཇིགཉེནནིམ་བའ་དང་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིན ། མཐའདངཆི་ལན་བ་ཡངམ་ཡྲིན། །ཧྱ་ང་ད་7 ༦ ཤོག་དང་ནཔ་ཤེསྣ་བབའ་ཉིད་བདྡེདྱབ 
ཝ སྐུ།པའ། །བདག་དང་འང་གུཏན། འེ །དྭེ 'གནས་པའོ། །པརྡི་རམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཡུསད་སོག་དང་ལཱནཔ་ཞེས་བ་བར་ཏིད་བདྡནྱའེ ། 
]ཱ བ་ལ་ག །དྲནིའ་དུ ཤིས་ལ་གནས་པའོ། །དེནི་འདུ་ཁུད་ལ་གནས་པའོ། །དརྡི་དམ་ ། མ་དེ་ ཅེ་"་ 











སོགྱ་ཀུང་གཞན་ལ་ལུས་ཀང་གཞན་ཞེསྱ་བ་བདཉིད་བདན་ཧ ། གཞན་ནིདེནོ་མད་པའོ་ཞསྭ་བུ་བ་བནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དྱིནྲི་རོར་པལ་གནས་པའོ། །དའི་འདུཿཤཾས་ལ་གནས་པའོཾ། 
།དྲནི་འདྲུ་ཕིད་ལ་གནས་པའོ། །དནྡི་རཾས་པར་ཤེས་པལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པ་གྲོངས་ནས་ཡོངྱ་༦སྱ་བབ་དཏིད་ ཉཀྱི \ གཞནན་དོན་མད་པའོཞོྱ་བ་བདྡའི་གླབ་གས་ལ་གྲནས 
བའོ །དྲནི་ཧོར་བལ་གནས་པའོ། །རིནི་འ་དུ་ ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དནིའདྱུ་བྲད་ལ་གནས་པའ། །བིནྡི་རྣོམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའེ་། །བཾ་ལུ་དད་བཞིན་གཤགས་བགྲོངས་ནས | 
མེདཆེསྤ་བ་བདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངསནས་ཡོདྱ་ཁང་ཡོད་ལ ། མད་ཀུང་མང་ཧེས་བ་བདང་ ། དབཞིན་གཤགསཔ་གོངས་ནས་ཡོད་པརའྱགུ་བི་ཨངས་ཡིན ། མེད་པྲ་རྒག་དབ། 
མངལབདནསྱ་བབད་ཞ་བདན ། གཞན་ནི་དོན་མད་པའོ་ཞཾསྲ་བ་བདྱ་རི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དྐ་དི་ཚོརབ་ལ་གནས་པའོ། །དེནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའ། །དནི་འདྲུ་བད 
ལགནས་པའོ། །དྭ་རུམ་ལྲར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ་ཞསྱ་བ་བར་རབ་ཏུམཁྱན་ཏ ། རབའ་བོརདེ་ལཱར་ན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སངདག་པར་ཚོགས་པའི་ས་གྭ་རས་ཤས་ 


 གཞན་ནན་་པའོ་ཞསབ་དི་གྲགས་ལ་གནསཔའོ། །དནི་ཆོར་བལ་གནས་པའོ། །དྐདི་འདུ་ ཀེས་ལ་གནས་པའོ། །བ་དི་འདྲུ་པད་ལ་གནས་པའོ། །དླཾདྨ་རཱས་པཔ་ཞཾས་པ་ལ་གནས་པའོ། 


དཱ 
། 











༠༄༅། ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཧུ་ཧྱིན་པ་ཟབམོ་འདི་ལ་བརྟན་ཏ ། སྔམས་ཅན་པ་ཟོལ་དང་ །གང་ཟག་པའོལ་བྒོར་སྲ་ས་སེམསྦ་ཀི་འྲ་ལོ་བ་དད་ ། འདྲུ་བདང་ ། བཀྲམ་པདད་། 
~^ ་བྱུནམ་པ་ཡང་དགཔ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུར་བཏཱ་མཧན་ཏ། ཉན །སམས་བུན་དལ་་ ། གང་བག་ ོསྐོན་སགས་ུ་བོ་བང་  འཧ་ ཱ བཀུམས 
¿༥ །གཟུགས་ཇི་ལརམའནཿེན ། ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ནོརབད་བཤིནཊི༽ྱགཔབམདཅི་ ཨཨ་པར་ཏོག་པ་མད་པ  མུཚན་ས་མང་ཅིང་ཧུང་པྱ་སངའ ། ། སྩོམ་ རི 
བར་སམུན་ཏྲོ ཚོར་བམཆུནཱ་ཏོ། ཚོརབ་ཇི་བཱསམཧྲ ། དེ་བཞིན་ཉིད 0 ་ ཅིདྷརམ་པརྡ་ཏོག་པར ཡལ ། མཆཚན་མསེད་ཅིད་པུད་པཡིད། 
[སུས་པམིད་ཅོང་དམིགས་སྲུ་མད་པ་དྲ རམཁཱན་ཏོ། །འདུ་ཤཾས རུ འབུ་གུ་ཇི་ལརམ ་བཤིནཉདདང་ ༨ མནཱར་བདེ་བཞྲིཉདའླར་བཟད་ཅདྲརམ་པར་ཏོག དད 
ཤྣཾ མེད་ལ །གཙོན་སསདྲད་བནབམའ་། །སཱོཊ་པམ པད་ཅིང་དམིགསྲསུ་ནད་པདེ་ལུརམཁུནཏོ། །འདྲུ་བྲིད་མལན། འདྱ་བད་དྲི་ལརམ། མནན ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང !‹ བི 
བཞིན་ཁིད་འྱ་སུད་བཡད་ཅེདྒ་རམ་པརྟཏོག་པ་མདེ་ལ ། མཚནམཿ ་ ¡1 བསན །བདུབ་ ད་ལྙར་མཉུན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མཁྱན་ཏོ། །རྣམ་པར 











༤།ཤས་བ་ཇི་ལརམ་ ཅྨ དབཞེན་ཉིད་དང་ མནོང་་བཞིད་ ་བམདིངྨ་རཱམ་པརྟ་ཏོག་པལད་ལ །ཅཚནམ་མད་ཅེད་པད་པ ཛཾ ། སློས་པའིདཅིདདམེགས་སུམད་པད་ལར་ཕ། 
| \ོ །རབ་ ི་ལརམ་ཁུན་ གས་པས ། ཤུས་རྱཀི་ཕར ཁྱད མདཅིདྲནསར་ཏོག་པུལ། ཏཾ ། ་པའོལ་དང་ ། གང་བགླསསྱརསམ་འཕཔ་་ མན་ཏུདམཡན 
ཀམབ་དང་  བམ་པ་རམསྭ་བངདབཞིནཉད་ངིལ ÷ ོད དན (གུར་བམེད་པ་ངི་ལྟབ་ད་བཞིན་དུམཁུན་ཏོ། །ྣམ་ 
པར་ཏོག་པནུད་པ་ཇཱིལ་བ བཞིན་དུ ཏོ ་མཚནམཆ ད་པ་ཇི་ལྟ་བད་བཞིནདུ:མཁྱན་ཏོ། རག ་ །སྩོས་པམད་པ་རྔ ཇི་བཞིན་འ 
དམིགསྭ་སུ་མད་པ་ཇྲིལ་བུད་ ད་བཞིནདྲུ་སྤལན་ཏོ། ུ | དྲ་ལུརན་ཁྭ་བོ་བདང་ ། འདུ་བདང་ ། བྲ་ཀམ་པ་དང་ ། བཅུམ་པའ་ི པདེ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡོན་པདནི ། །སུཔོའེ་བཞིན་ཉདངོ། ཁུང་པོའ 
དེ་བཞན་ཡིདགང་ཡིན་དངནི་ ནི ༽ སུ་མཆད་ཀྱིད་བཞིན་ཏདེ སྱ་མཆད་ཀྱིད་བཞིན་ཞིད་གང་ཤིནེ་པདནི་ ། ཁམས་ཀྱི་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཁམས་ཀིལ་བཞིན་ཉིད་གད་གྲིན་པ་དྲའི་ ། ཚྟན་ཅིང་ | 
| 


འཕྲེལ་པརའབྲུང་བའི་ བཞིན་ཉེདདོ། །ཉིན་ཅིད་ ཿའབྲེལ་པར་འབྱུང་བའིདེ་བཞིན་ཏེད་གང་ཡེན་པདནི་ ། ཆོས་བནས་ཧད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེ་དང། །ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀེད་བཞིན་ཉིད་གང་ 





[ 





༠།པ་མད་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་གད་ནེན་པ་ནི་ །དེ་བཞིན་གཤེས་པའི་སོདས། བོག་བྱའིདབཞིན། ཉིད་དོ། ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་སུབས་བྱསའིདེབཞིན་ཏིདགང་ཕིན་པདན་ ནི ། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་འོར་བཞིན་ཏིད་དོ། - ` བཞིན་ཉིད་ ཞིན་ཉིད་གངནཔའ འ་ ནི¡ སེསོ་  ཡདགག་པར་རིགཔ་བཤི་བད་བཞིས ས་སོ་ཡཱངད 
 པདག་པ་འེ་བཞིནཉད་གངཡིནཔི ས་པྱན་པོའདེ་བཞན་ཞིདདོ། །བྱམས་བཅན་པོའིའེ་བཞིན་ཉིད་གར་ཡིན་པ་ ིྫིནམའིདབཀྲི་ཞིདདོ། 'སིདརྫཉན 
བོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གདཡིན་བདྲ  བསྱགས་ཆི་རས་མ་འྲས བཟཅྲདངྱཀིདབཞིན་འིདད། །སུངསྒ་ཧསྤ་ཏི་རོས་མ་འདྲ་ ་ ིདགདཡིན་པ་དེི་ །རམ་འབས། 
ཅད་མཁུནཔ་ཉིད། བཞིན་ཉིདད། ས་པ་བམསད་།ན་ིདསད་བཞིན་ཏདབད་ཡིན་པདའི ། དྲི ཞི ཞིན་ཉིད་དྲོ། །དགེ་བའེ ཱོ་མསགྱིད་བཞིནནདག 
བ་ལ ། སི་དག་བའི་ སྐརམས་ཀིད་བཞིནཉདེ་ ཞིནཉིདད། །མདག་ ་བའཾ ིརོསྣ་རམས་ཀྱིད་བཞིཿ ད་ཡིན་པདནི ] འཇིག གི རྣམས་ཀྱི ང་བ །འཇི་གཏྟན་པའི་ཆོས 
བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པརདྐན་ ། འཇིག་ཏིན་ལསའདས་པའྡི་རོརྨདབ་་ ེབིཞིགངཡ ན་བད་པའམས་ཆད ར་ཤིན་བདཱནི་ ། ཐྲག་ད 











༄༅། །དང་བཅུས་པའྲི་ཆསྣ་རམས་ཀིའེ་བ །ཉེད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གུད་ཡིན་བའི ། ཟག་པཡད་པའི་ཆོསྲོ་རམསྱ་ཀྲེད་བཞིན་ཉིདདོ། ། 
དྲརེིེྲརཾརངརངེང་ ༈ འདས་བ་དང་ ། མཱ་འོངོས་པདད་།ང་ལྟ་ཁྱུ་ཁའེཿ སི ་ཡ་ ད་བཞིན་ སྐད་ །འདསུ་པ་དང་ ། སས ༈ ད་ལྐར་བུངབ 
ཆོསྐ་ནམས་ཀྱིད་ བཞིན་ཉད་ག་ཡིནཔེི་ ! འཇུས་བྱས་དང་ ] འཇུཨ་མཧྱས་ཀྱིརཱ ར་་ །འཇུསུ་བྱསྲ་དང་. ། འདསམུ་ཁི་ནས་ཀི་བཞནཀ་གངན བགྲི 
།ཞུགས་པའི་འྲ་བས་བའི་རེ་བཞིནི་དདོ། རྒྱ་ནདུནགས་པའིའབས་ཐུའི་ད་བཞིན་ཞིདགད་ཡིན་པ་དནི་ ། ལན ིའོརའས་ཐིུར་བཞན་ཉིདདེ། བག་ཡིར་འཛོཔའི་ལ 

༈ ཨིང ' ཕྱིརམི་འོངབུའུ་འྲབས་བུའི་དེ་བཞིན།ཉི་ ཞིན་ཉིདད། ར་མི་འངབའ་བས་མུའིདེ་ 2 གང་ཡོནབ་དནི་ ༣ དྲུག མ་བ་ཉིདྱ་ཏིདེ་བཞིན་ཏེདདོ། ། 
དྲུག་བཅོམ་པཉིདྱ་ཀྱི་བ ིདགངཡནཔ་དན ༽ བས བཞིནཉེདདོ། །དང་བུངྡུ་རུབ་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉེད་གད་ཡོན་པ་དྲའི་ ཐནོད་པ་གངུདག་ད་ོ་གསཔའི་བླདབ 
རིན་ཉདཔོ། །ཟླནམད་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདྨོརབྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིདགང་ཡོན་པ་དནི་ །བ་བཞིན་གཤགས་པའི་དེ་བཞི ངོ །ནེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དེ་བཞིན་ཏེད 


-- ཌེ 





| 











ཝཾ གང་ཡིན་བ་དནི་ ] དཾ་བཞིན་ཉིད་ག་ ཅིགཔཉིདབཡི་དབདསིེ་བཞིནཞདད། ,བ་མིདད་པའིདབཞིན་ཞིད་ པའི་དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དནིམི་ཟད་པ་ས ། མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ་བུར 
དོ །རབའ་བོངཔནི་ཆོས་ཐམས་ཏུདྱ་ཏི བཞིན་ཉིད ། ད་བཞྲིན་གྲ་ གས་པས སྭདབྱཀི་བའོལ་ཏུཧིན་པ་འདི་ལ་བྷ། ཏེཀ མངིདཔརྡ་ཐོ་གསཔརསར་ར་པའ། རབ 
འཐོར་ལཱ་བསྔན ། ཤཱས་རབྱ་ཀི་ལའོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ཟབསོ་འདེནི བཞིར་གཤེགས་པ་སྐེད་པའོ] ། རུ ་ནདན་པའོ། །རབ་འགྱོརད་ལཱདན་དེ་བཞིན་གཤེགག་པ་དགྲ་། 
བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས ། ཆོསྤ་བམས་ཅདྲ་ཀི་ བཞིན་ཉིདྡ་བྲཱགསྭསྦུརུདདོ། །མ་ནོར་བད་བཞྲིན་ཉིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡི པདབཞིནཐེ་གསསསུ དོ ! 
རི་བཞིན་ཉིད་དས་ནད་བཤིན་ གཤེགས་པདྲག་བྱཅམ་བསངདགཔ་སའ་ས་ ཤེས་བའོ། །རབའྱའོཿགིས་གསོལ་པ ། བཙོམ་ལནའདས་འདེ་ སུ ། ཆས་བམས་ཅདྱ་ཏེ་ | 
བཞིན་ཉེད་དང་ གི་འ ། གཞུན་མ་ལགས་པདེ་བཞྲིན་ཏིང་འདི་ནོ་ཟབ་པྭ་སུ ། བཅོས་ལྡན་འདྲསཆོས་ཐམསཧདྲ་ཀིད་བཞིནའི་ ཉིད་དང་ །ཨཿ ་བར་བཞིན་ཉིད་དང་ །གཞན་ 
ཟ་ལགས་པ་ འི་བཞིན་ཏིདདསན ། །སཔྦ་རྦས་བཅོས་ལྡན་འདྲསྣ་ཚམས་ཀྱིས་བདྨརབ་བརྗོད་ཅིང་སྫོས་སོ། །བཅེམོ་ལྗནའདས་སླརམི་ལྡེག་པའཾ ད་ན བདེ་བཞི་ཉིདང གམ 











ཧྭ ༄༅། །པྣོརཱམས་དང་ ། ངགུ་ཝ་བ་ནསས་ཚོགསབྷནམནད་ དླུགབཅོ༔ ། དྲག་བཅོས་ པ་ཟགཔ་ཟད་པྲ་ནམསས་གཏོགས བརྡསཞིག་འདི་ལནོས་པར་འགུར ། ཅོས 
༧༥། དེབནི་གཤེགས་པས། །ཆོསདད་གམངོན་བརྡ་ངོ་གས་པར་སངས་་རུས་ནས་ ། སེམས་ཅན་མ པས་ལ་གསུངས་བྲའི་ ལྡནུ་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ 
དྲནི་འདི་ལརའྲ་པཞིནཞིདནེ་སྡི་བད་པ་སྭ ། ཅིི་ལཱིར་མི་ཟད་ཅི་ན ། ་སམསར་མི་བྱའིཊ། ། རབ ཐུ ་ གྲུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་ 


ཧ པའིསསསྒྱ་ནསྤྱ་ཀྱིས་ ། ཟླནད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི ངྲ་རུབ་ཏུསངོན་པར་རྫོགས་བརས་པསྐྱ་དསནད།ས སུམསནྷ་ནམས་ལ་གསུངས་ཏ ར་མས ཧི 
 ད་ །ཤཾས་འབྱ་ཀི་བའོལྱུའིནཔ་སྟོང སྭོང་ཤུག་བརྒྱ་པ་ལས་ལའུ་སྲམངུ་གསུམམོ། །དནས་སོངགསུམ་ཡི་ཆུངཆན་པོའིའཇི་ འི་འཇིག ཅནྲ་ཧྱི་ཁས སའདིའི་ལ 

4 སཱུནྨ་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡོ ཡོད་པ་བྫོའ་ཡའི་མའི་བུགང་ཇི་སད་པའ་དག་ལ་ཛསཀིཛཱ དྲ་གིཡམའི་དནཔརབཟོ་ ཤི བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བདད་དོང་སྙ་ེན་ནས་ གས 
ཀྱི་ཞབས་གཞེས་ལ་སི་བ བོས་ཕུག་འཚལ་ ། ཕོགས་གཅིགཏུ་འཁོདད། །ཕྱོགས་གཅིག་དུ་འཁེོདནས་ ། འདོད་པན་སྩོང་བདང་ ] གཟྲུགས་ཡོད་པཿ ན་ལོ ལབས་ 





ག།པའེ་དག་གིས ། ། བཅོས་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་སྐུད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཤེུས་རབ་ཀྱི་ཕཛེའོ ལྔ་དིན་པ་ཟབམོ་བཤདན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཤས་རྲགྱ་ཀི་པ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ 
།ཉིད་ཇི་ བ་ལགས །ཿ 'ལཱན་འདྲསྤ་ཀིས་བཀའ སུ་ལ ། ལའླ་བདག་ཤེས་རབ་ཏི་བརལ་དྲ་དན་པ་རབནའའ ཉི་ེངཔེདུ་ཀི་མཚན་ཉིདད ཅུ 

་ཤས་ཆབ་ཏྱི་ཕ་ར ལྭ་ཏ ་བབམ་འདིན་མཚན་མ་མད་པའི་མཚན་ཤེདདེ། །ལྦའི་བུ་དག་ སུའབྭ་ཀི་འོལ་ཏྲཱ་ཡན་པ་ཟབྲ་མཱ་ འདིན ། སོན་བམད་པའི འ་མཚུན་ཉིད་ད། 
ལྷའིབུ་དག་ཤས་ར་ བ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ནི་མངོན་པར་འདྲུ་བཟ་མེད་པའི་མཚེན་འིད་དེ། བདག ཤས་དབ་ཏ་ ཀྱི་ཕའེལ་ཧུ་ཕྱེན་པ་ཟབམོ་འདིན་སྐུ བ་མེད་པའི 
མུཚན་ཏིདདོ། ། „ཟླུ་བདགསརབྱ་ིལ་ལོལིུནཔགབས་འདིནི་གག་བཞེད་པའི་ འི་མཚན་ཉིད །ྷའིབུ་དག་ཤེས་རབ་ ན་སི ཆོངས་པ 
མེད་པ བདིམཆན་ཉེདེ། ལུ ངི ྱའི་བདག་ཡེས་རབྱ་ ྱིུཡནཔབབསོ་འདིནིནམཔརྲབུངབད་སའི ཉིདདོ། །ལྷའིབྲུད དགེཤེསའབྲཀི་ཕ་ངོལ་ཏྲུཡིན་པ་བབམོའདྲིནི་ 
དཔོས་པོམད་པའིམཚན་ཉིད་པོ། ལྷའི་ཐུདགཔཤས་རལ་ཀི་བ་རོལ་ཏྱུསེནཔ་མབའོ་ འདིནི་ོལོ་ཅིད་ཡད་པའེ་མཚན་ེདདོ། ། ༈འེབ་དག་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏྭ་ཧིན་པ་ཟབམོ་ཉད 








བ་འོ་ལོ་ཏྱུ་ཉིན་པ་ཟབཝེ།འདེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཏིད་དོ། །ལ་འྲེ་བུ་དག༨ེས་རབྱ་ཀིས་འོལ་ཏྱུཡན་པ་ཟབསོ་འདེནིམཚན་ཉིདང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ ། དཔ་ཞེན་གཤགས་པས་འཇིག་རུན་གྱི་ 
བརྡར་བཀའ་སྩལ་ཏ ། དོནདམ་པརནིམ་ཡེནན། །ལྷའིབུདག་མཚན་ཏིད་ར་དགཞནྲི་ལླ་དང་ ། མེ་དང་ །ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ དཛག་ཏནྱ་གིས་གཞནདྲུ་བུ་བརྡ་སིནུསསོ། དྱ འཱ 
རྩ ཞིན ༥ ལྷདང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིགརྟན་ཡང་མཆཚན་ཏེད་དར་བདུང་ ། ལྟའི་བུདགམཚན་ཏོདེནི་མཚན་ཏིད་གཞནདུ་མྱི་པདདོ། །མཚན་ཉིདན་མཚན་ཏེད་ཤྲས་པར་མྱོ་བདདོ། ། 

མཚན་ནེདྡ་ནིསཆན་ཏི་དམེད་པ་ཤས་པརཡྲ་ཟད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཡད་བནྡ་མཚན་ཉིད་མིད་པཤེས་པར་སྱིཔད་དོ། །དེ་ལ་རྡན་མཚན་ཉིད་དང་ ། མཚནཉིད་ཨེད་བ་དང་ ། མཚན་ཏིད་ཡོད་པདང་ | 
4 མཚན་ཧེདེ་མད་པདེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གང་གིས་ཤས་པརྭ་བུབ་དང་ ། གང་ཤུས་པརྩ་བབདང ། གང་ཤེས་པརྨདཱད་པདྨ་སྟབུ་མི་སེད་དེ ། ལའི་བུདག་མཚནཉེདདདགཞེ་གཟུགས་གྱིས་འདུ 


རོ འོ་ག ' པ་ ངབ༽ར།འབ་འྲིལ་རོལ་ལ་རིམ་པ་བྲབ་ འརི འི་མཚན ་་དག་ད། བ་ལེ 
ཀཾ ི་དཔོསཔོམདཔའིངབོ་ིདྲ་ཁ་མན་ཏདདོ། །ལྩྱའི་བུ་དག་ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའི་སི་གནས པའི་མཚུནཉིདདོ། །ལྷའི་བུ་དགཤུས་རབ་ཀྱི 


བྲས་པམ་ཡེདནོ། །ཚོརབས་འདྲུབས་པྲམ་ཡིནནོ། །འདུ་ཤེསྦ་ཀེས་འདྲུ་བས་པམ་ཡིནནོ། །འདྲ་པནྱ་ཉིས་འདྲུ་བས་པམ་ཡིནན། །རས་པར་ཤེསཔས་འདུ་བསལམ་གནསོ། | 





༡༠ ཁམས་ཀེས་འདུ་བས་པམ་ཡིནནོ། །སྭ་མཆདྲ་ཏིས་འདུ་བུས་པ་ས་ཤིནནོ། །རྟནཅིང་འ་བྲེལ་པར་འབྱུང་བས་འདུ་བུས་པམ་ཡི་ནནེ། |དྦིན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་བྱིན་པས་འདུ་བུས་པས་ཡིནནོ། | 
རུལཁིསས་ི་བ་རོལ་ཅུ་ཅིན་པས་འདུ་ངས་ལམ་ཡེནན། །བཟེད་པའི་ལ་རོམུཕན་པས་འདྲ་བ་པཔ་ཡྤེརནེ། བྱརོའ་གསྱ་ཤས་པལྱའུ་ལིནཔ་ས དྲ་བ་པ་འཞེ། བཞ 
ྱཾམོསིན་པསཁདབས་བམ་ཡིནན། །ཤས་རབྱུ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པས་འདྲུ་བས་པྲ་མ་ཡིནནོ། །ན་སྟོངཔ་ཏིདྱ་ཀཱིས་ཁདྱུབས་པམ་ཡྡིམོ། 'ིཧཔཉད་ཀིས་འདུ་བྲུས་པམ་ཡི་སེ། 
ཕི་ནརསོང་པ་ཉིདྲ་ཀིས་འདྲུ་བུས་པམ་ཡིནནོ། །སྟོང་པཉིད་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀེས་འདྱུ་བས་པམ་ཡིནྲནོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཞིད་ཀྱིས་འདྲུ་བས་པམ་ཡེནནོ ་མའི་པི་བྱས་བྱ། 
པྲམ་ཡིནནོ། །འདུསྲ་བསྡ་སོང་པཉེདྱ་ཀིས་འདྲ་བས་བྲམ་ཡནྡོནོ། །འདུས་མ་བས་སོ་པ་ཉིདྱ་ཏིས་འདྱུ་བས་པམ་ཡིནནོ། །མཐའ་ལས་འདསཔ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀེས་འདྱུབས་པམ་ཡིནས། 
ཐོགམ་དང་བུས་མང་པ་སྟོང་པཉེདཀྱེས་འདྲུ་བས་པ་མ་ཡིནན། །དོར་བམད་པ་སྙོང་པཏེ ཀྱིས་འདྲུ་བས་པམ་ཡིནན། །རང་བཞེན་སྙོང་པ་ཞེད་གྱེས་འདྲུ་བུས་པས་ཡིནོ། ཆོས་ཐམས་ཅད 


་པཏིདྱ་ཀིས་འདྲུ་བས་པམ་ཡིནནོ། །ཇངགི་མཚནཉིདྱ་ཀྱིས་འདྲུ་བུས་པས་ཡིནནོ། །མིངམིགས་པསྟོང་པཏིདྱ་ཅིསའདུ་ངུས་པམ་ཡིནནོ། །དངོས་པོམིད་པ་སོང་པ་ཉིང་ཀྱེས་འདུ་ 











༡།༅། །ཧས་པམ་ཡིནནོ། །ོབོཧདྷཾསོང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་འདྲུབས་པམ་ཡིནན། །དངོས་པོ་ནད་པའི་བབོ་ཉོད་སོང་པ་ཉིདྱ་ཅིས་འདྲུབས་པམ་ཡིནནོ་ །དྲན་པཉཾ་བར་གཞག་པསྲ 
ཤེན འཇྱུབས་པམ་ཨིནནོ། །ཡངདག་པར་སྫོཌ་བས་འདུ་བས་པམ་ཡིནན། ར་འཕུལ་གི་ཏང་ཕས་འདྲབས་པམ་ཡིནནོ། །དབང་ཕོས་འདུ་བྱས་པཨུ་ཡེནཧ། །སྭོབས་ཀྱིས་འདུབྱས་པམ་ཡིན 
ནོ །བུངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གྲིས་འདུ་བྱས་བམཱ་ཡེནྐསེ་ །འཕགས་པའི མཱ་ཡན་ལག་བྱ་མདཔས་འདྲུ་བས་པམ་ཡིནན། །འཕགས་པའི་བདྡན་པས་འདྲུ་བས་པ་མ་འནཞ། །བསམ 

2 གྷས ཚད་དབརས་འཛུ་བས་པམ མོ་ན །གླབགས་དཔཔྱི་ོོས་པར་འཇུག་པས་འདྲ་བས་ལས་ཡོནད། །ནང་པར་བར་པ་བྱསང་གིས་འྲད 
བྱས་པམ་ཡིནནོ། །མཐར་གྲེས་གནས་པའི་ ཐོམས་པར་འཇུག་པངགས་འདུ། ས་པསུ་ཡིནདོ། །སོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བྱསྲ་པས་ཡིནནོ། ཨཚན་མཿ ད་པས་འདྲུ་བུས་པ་མ་ཡྲིནོ། 

4 ཤཱོནཔམད་པས་འདུ་བྱས་པས་ཡེནཊ། །མེ དོན་པརཤས་པས་འདྲུ་བྲས་པ་མ་ཡེནན། །ཏངེ་འཛིནྱ་ཧྱིས་འདྲུ་བུས་པྲ་མ་ཡེནན། །གཟུརསྱ་ཀྱི་སྒོས་འདྲུ་བྲས་པ་མ་ཡོན་ནོ། དབིན 
ཛགས་རིབད་ངས་འདྲུ་བས་པམ་ཡནེན། །མི་འཇིགས་པ་བཞིས་འདྲུ་བུས་པས་ཡོན། །སོ་སོ་ཡངདག་པར་དིག་པ་བཞིས་འདྲུ་དྲས་བམ་ཡོ་ནནོ། །སྟེདརྫེ་ཆན་པོས་འདུ་བྱས་ 











༧ པ་ལ་འ །ས་སྦྱརས་ཀི་རོསམ་འདེས་པ་བཅོ་བདྱ་འེས་འདྲུ་བས་པ་མ་ཡིནཿ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲསབུས་འདུ་བྱས་པ་མ་སིནནོ། །ལནཅིག་སིར་འོང་བའི་བྲ་བས་བྲས་འདུ་བས 
བུ་མ་ཨིནན། །ཕྱིཿམི་འོངབའི་འབུས་བུས་འདྲུ་བས་པམ་ཡིནར། །དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུས་འདྲུ་བས་པྲམ་མོནའེ། །རངྲ་བངྱཆརུབྱ་ཀིས་འདྲུ་བསངམ་ཡིནན། །ལམ་ཁྷིརམ་པ 
ཤས་པ་ཉེདྱ་ཀིས་འདྱུ་བུས་པན་ཡིནན། །ན་པྲ་བམས་ཅད་སྱལནཔཉདྱཀིས་འྭདབུས་པས་ཡདོ་ །ལྷའི་བུདགམཚན་ཉེདདདགཞི་མི་རམ། ། མི་མ་ཤིན་པ་འམ་ ། ཟག་པདང་ 
བཅས་པ་འམ ། མག་པམད་པའམ་ ། འཇེགཉེན་པ་འམ ། འཇིགཙཾན་ལས་འདས་པའམ ། འདུས་བྱས་སམ་ ། འདུས་མྲ་གསྱ་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཉ ། ལྷའི་བུ་དག་ལ་ལ་ཞིགའ་དེ་སད་དུ. 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉེད་གད་ཡིན་ཞེས་ཟེརན ། ཅིད་ཡང་དག་པར་སྣུ་བས་ཡང་དག་པར་སྨ་བ་ཡེནནས་། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་ཏ ། ཡངདག་པརྨས་བས་ཡདདག་པར་ལྤ་ 
བྲམ་ལགས་སོ། །ད་ཅིའི་སླད་དུ་ཞནན ། བཅོམ་ལྡནའུདས་འདུས་མ་བགྱིས་པའི་སད་དུནན་མཁུའ་ལནིསཚུན་ཞིད་གང་ཡདམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀྱིས་བཀའ་ལལ་པ ། 
ལྷའེབུ་དགར་བཞིན་གཤགསཔ་རཱསེས་བྱང་ཡང་དུང་ ། དི་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམསམ་བུང་ཡང་རྡུང་སྣ ! མཚན་ཉིད་མད་པའི་དཔྱིངསའནིདེ་བིན་དུ་གནས་ 7 །མཚན་ཉིད་མད་པ་རིདྱ་བུངས། 








་།༄༅། ང་་བ་བན་ནས་པདདི་ ། དེ་བཞིནག་ཤུགས་པས་མནོར་བརམངོནཔའ༥བས་རྒུས་ཉེ ། དའི་ཕིརདབཞིན་གཤེགས་པ་ཞཱེས་ཀྱའོ། །འེནས་འདོད་པ། 
ནོ་པ་དང་ ། ! ལླི་བའྲི་བུ་དག་སི་ས་ ། བཅོམ་ལྔནྲ་འདས་ལ་འདི་ གསོ བཅོས་ལྡན་འདས་མཚན་ཉིདང་དག་སངོན་བསྔ་ངོགས་པར་སཔསྒ་སཔ་ 
བའིདག་བགས་རའོ་གཤ་ འི་རིགས ། ཿཀཀ༽ྲས་ར དག ཞུན ཨུ །དགུ་མངོནབར་ཚོགས་པར་སངསྱསཔས། 


-2༨ ༣ 
„ ¬ 
@ཾ ་བའེསརསྦྱརས་ཀྱིས ༈ ཤགྲའཔྲ་ཀྱ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མཚན་ཤད་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་ཆགས་པལས་འདས་པ་འདྲི་མངོན་པར་ གོསས་པརསངསྤྱ་རུས་ཏ ། མངོན་པར་ཇོ་གས་པར་སངས་རྒྱསནས 
ˆ ¢ གལ ° བང་+¡ 5! ༡ རེ ༡ : 'པ/ 'འའ ༩8 ` >¬ བོ འ 
] ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རལ་ཏཱ་ཉིན་པ 'ཡང་དག་པར་བསྟན་ཕད། ། མཚན་ཏེདརྣམསའབ་ཏུ་བསྟན་པནི་ ] ད་བཞིན་གཤགས་པས་མཚནཏིད་ཟབ་མོམངོན་པརྡ་རྔོགས་པར་སཔསྤྱ་ཆས་སོ། ། 
ཤྭ བཅོས་ཝན་འདས་དྲ་པ༨ཤས་རབ་ཀི་་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབམོད་བཞིན་གཤེགས་པདྨག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྨ་རོགས་པའི་སབས་ནས་རམས་ཀྱ་སཱོད་ཡུལ་དུ་གླུར་) ] ད་ལ་སྱུད་པསདེ་བཞེན 





= 


ཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིས་པསླྱ་རས་ཀྱིས། ] ཟླནམེན་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའི་ཀྱདུ་བཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པདས་ཡྦྱརས་ཏ ། བླནམད་པ་ཡངདོག་པརྫོགས་པའི་ 











 ཆོང་བའི་ 


ནོ་བརྡ་ངོ་གས་པར་ ༥ །་མུཚན་ཉིད་ཐུསསུ་ཅད་རབ་ཏུ་དཔྱ་བ་མཛདའ ། 
ང་༽ གསིན ཌཱ སྦྲའིམཚན་ཉིད་དང་ ། ཚན་དང ཟེམ འེ 

། རླ་བའ་རྣམ་པན་ཤས་པའ་མཚན་ཉད་དང་ པའེ ས་པའི མཆོན 
མཚན ¡ ༈ ཞད མ་པར་ཤ དས པའི་མཛུནཉིདད་ རཾ ནས འདུསཏག་པའི་མ 


ས 


ཉིད་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ འན་པའྱིཉནྱ་རི་ངོར་བའི་མཚནཉིད་དང ྣའི་འུས་ཏེགཔྱ་ཉ་ས 


ཚོད 
འྲ་པདྲ་ཀི་མཚུན་ཉིདདང་ ྣམ་པར་ཤོས་བའི་ ཚན་ཉདདང་ །མིག་གི་ཚན་ཉིད་དང་ ། ཆུ་བའི་ ཛའ ་ི། རསས ས་སན 


ཤིད་དད་ ། ་ ། བྲ 


ལྕའི་རྣམ་བ་ར་ཤཾསྭ་པའི་མ (ཚུན་ཉིད་དང་ † འུ 


ལུ འག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ ཌ་ 
ུཚན་ཉིད་དང་ ། ལྱའི་འདུས་ཏ ཏརག་པའེ་མཚནཉིད་དང་ [ལུས་ཀེ་དས་ཏ དས བདུམ ག་པའ ཅི ་ ཨཏཿ རག་ འེསཚཱན་ཉིད དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རཾག་པ 


ག་པ འིཚན་ཉིད་དང་ དངིར པའི 
ཚོར་བའི ] ལྕེའི་འདུས་ཏེ་འག་པའྱི་ཏྐནྱ་ཧིས་ 


| 


༡ ༄༅། 


དུ 


ོ 
རཱ 
།བླགས་ཧུཿ 


གི་མཚན་ཧེདདང་ ། རཾག་པའི་མཆན་ཉིད་དང་ ། ཚོའ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ ! སྲད་པའི་མཚན་ ཊཉིད་ 


་པིའིསརཱན་ཉིད་དྭང་ ྭ སྦིན་པའི་ཕོཔཧྭ་བིན་པའི་མཧཱད ཏ་བད་ཀང་ ] ཨུ་ལ ཤྲིཨསྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའི་མཚན་ཉི 'དང་ 


བླ་གུསྱ་ཉི་ཕརོལ་ཏུ་ཊ པའི་མཚན།ཏིདདང་ ། ! ། བསུམ་གཏནྷ་ཀི་པ་ལོའ་ཏུ་ ་པའི་ས་ཅཾན་ཏེ་ད་དང་ 








ོར་བའི་མཆཾནཉིདདང་ ། ལུ་ ག་པི་ུ་ིགཆོརབིམན་ི་དང ། མོདྱ་ཀི་འདུསཏར་ག་པའི་ཏུནྱ་གིས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ །ས་འི་ཡསསྱ་ཏེ 
མཆོགཉིདདང་ ། ཆུའིཁསྱའིསཚ་ཞིང་ སླིར ང་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིདདང་ དདུང་  ནམ་མཁའི་ཁསསྤ་སི་མཚན་ཏདདང་ ས་འ ་པའི་ ་ 
།བམསྤ་འེ་མཚན་ཉིད་ངང་ ། ཨན །སེ་ ཉིད་དང་ ། བླ དྱ །རྩས་པར་ཤཾསྭ་པའ་ བ་མཚན་ཉེད་དང་ ། མིབདང་གཟུགས མཚན་ཉིད་དང་ [ སྤུ་མཆེད་དྲུག 

མཚུན་ཉིད་དང་ ། ལན་ འིམ ། སྲིད་པའི་མཚན་ཉེད་དང་ ། སྤྱ་བའི་མཚནཉིད་དང་ 


། བཟེའ་པའིབ་འཕ་ཅ་ །པའྲི་ཨྔ་ཚུན་ཉིད་དང་ ། བརྩོན་ 
་ཉིད་ཀྱི་ཨཚན་ཉི་་དང་ ། 


| རེལ་ཏྲུཟིན་པའི་མཚན་འེད་དང་ 
ཕྱི་སྙང་བཉིདཀྱི་མཚོན་ི 'དང་ ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཀྱིསཚན་ཉིད་དང་ ། ་སན་ཞ་དདང་ ། ༡ ་བ་ི་བ་ ཧིན་དུ །ནང་སོང་པ ཀྱི་མཚན་ཉིད 





༡6 








ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ ། ནྣཨྱངས་སྟོང་པ་ནིད་ཀྱམཚན་ཞིདདང་ ། འདུས་མྱ་བསསོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ „! མཐའ་ལས་འདས་པ་གྙོང་པ་ཏིདྱ་ཀུས་ཚན་ཉེད་དང་ ”་བྲོག་མ་དང་བྲ་མ་ཝད 
བ་ྟོང་བ་ཉིདྱ་ཉི་མཚན་ཉིད་དང་ ། ངོར་བ་མད་པ་ཡཱོང་པ་ ་ཏེདྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ ) རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིདྲ་ཀིམཚན་ཉིད་དང་ ། ཆོསྤ་བམས་ཞུད་སྟོང་བ་ཀིདྲ་སི་མཚན་ཅེད་དང་ ། རང་གྲི་ས་ཚན་ཏིད 
གོང་པ་ཉིདྱ་ཀུ་མཚན་ཉིད་དང་ | མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚནིད་དང་ ! ! དངོས་པོ་མང་བ་སྟོང་པཉིད་ཀྱིམཚན་ཏེད་དང་ ། ངོ་བཾ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཀྱེ་གཚན་ཉི་ ིདདང་ ། དངོས་པོ་ཚད་པའི 
འོ ཿད་སོང་པ་ཁིདྱ་ཀྱ་མཆམ་ཉིད་དང་ ] དྲན་པྭ་ཉ་བར་གཞུག” པའི་མཚན་ཉེད་དང་ ] ཡདདག་པར་ལོང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ !  ས་ི་་པའི་མཛན་ཉད་ ! དབང་པོའི་མཚན་ཏེ དེ 
རྡང་ ༣ སཱོབས་ཀྱིམཆན་ཉིད་དང་ ། ] བདཱརུབ་ཀྱི་ཡནཱ་ལག་གི་མཚན་ཞིད་དང་ ༈ འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལྲགུབརད་པའི་མཚན་ཉེད་དང་ ། འཕུགས་པའ་ འིགད་པརིམ་ཚན་ད་ 
གཏནྱ་ཧི་མཚན་ཉིད་དང་ ། ཚན་མེད་པའེ་མཚེན་ཉེདདང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇྲག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ ༈ ནམ་པརྡ་བརཔ་བྱདྱ་བཱ་མཚན་ཞེད་དང་ མྲ 

བའི་ཉོམས་པར་འཇངག་པ་དགུའིལ་ཚན་ཉེད་དང ༽ ྙརཉིདཀི་མཚན་ཉིན་དད་ མཚན་མ་མད་པའི་མཚན་ཏིདདང་ ། སྨོན་པ་མད་བའི་མཚན་ཉིདདང་ ། མངོན་པར ཤཾས་བའི་མཚན་ 








ཀ། ༄༅། །ཅེད་དང་ ། ཏིད་ང་འཛིནྱ་གི་མཚན་ཏེད་དང་ ། གྲཟུངས་ཀྱི་སྤྲོ་རིམ་ཚན་ཉིད་དང་ གཞིན་གཡུགས་བའི་ཨུབས་བྱདརིནཚན་ཏིདདང་ །མིའཇིགས་པ་བཞིའིམཚོན 
-༧ ེད་ནང་ ། སོསོ་ཨངདག་པད་དེགཔ་བཞི་ལི་མཚནིདདང་ ། ཧིངྦཆན་པོད་བཅབང་ ¡ གས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་ ཆན་ཉིད་དང་ ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲུས་བུའི་ 
མཚན་ཉེདདང་ ། ལན་འི་གཡི་། ང་བའི་འབས་ཐུའི་ ཟྷི་མཚན་ཉིདད་ ། །དྲགབཙམ་པ་བའྲབས་བའི་སྔ་ནཞདང་ ། རང་བུརྱ་རུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེ་ད་དང་ ། ལམ་གྱི ཤས་པ་ཞིད་ིམཆན་ཉིད 
དང་ ; \ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ཀྱི་མཆན་ཉེད་རབ་ཏུ་དཀྲེབ་མཛད་པ་ངོམཚརམེའོ། །དྲདྱ་རས་གསོལ་ད་དང་ ། བཅོམ་ལྔནའ་དས༔ ི ། འདོད་པན་སྩོད་པ་དང་ | 

གཟུགས་སོདམན་ལོདཔའི་ཆུརབནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཾག་གནགས་ནི་གཤི་ནུ་བའིམ འི་མཚན་ཉད་ད ། དྷཾནད་བཞིན་གཤིགས་པས་མཚན་ཏིདམད་པར་མངོན་པརྡ་ཚོགས་། 
4 པའརསྲངས་རས་སོ། ཚོར་བྭྱ་སོངབའི་མཚན་ཉེདད དེིའིབཞོདགཤེགས་དྲགགཅན་ཉིད། ་པ༣་ར། །བན་པའ་ཚོགས་པར་སངས་ཆས་སོ། །འདུ་ཤསྐ་ནི་་ཛིན་པའི་མཚན་ཉིདད ། | 
དྲནིད་བཞེན་ག ཤགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་ཚོགས་པརསདྭསྱ་ཆསསོ། །འདུ་བྱདནེ དོན་པ་ལྟན་འི་རགཉིན་། ) དེནི་དེབཞིན་གཤེཾ་གས་པས་མཆན་ཉེད་ཡེདཔ༣ 





3 
24 
, ཤཿ 








ཕག་བསྔལ་གྱེ་མཆནཉིད་ད ། དེདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་མཚན་ཉིད་མད་པརྡ་མངོན་པར་ཇོགས་པཿསབསྨ་རསསོ། །ཁམསྣ་རས་ནི་གདུག་པའི་མཚན་ཉིེད་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིདམད་པར་མངོན་པར་རོགས་པརསངསྤྱ་རསསོ། སྒྱམཆདྭནམསནི་འབུང་བའྲ་མོའི་མཚནཉིདུད ) འིདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཱཚན་ཉིད་མད་པར ་ 
མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྤྱ་རུསསོ། །རཱཾན་ཅིང་འབྲལ་པར་འབྱུང་བཞོ་འདུལ་བྲོད་ྱི ( ནཉིང་ད དད དདག་ནི་ད་བཞིན་གྲ ཤགས་པས་མཚན་ཏིདམད་པར་མངོན་པར་ཇོགས་པརསངས 
རྒྱས་སོ། །ལྷའི་བུདག་སྩི; འི་མའལྱརྱ་ཡིནབནའངས་སུ་གཙོང་བའི་མཛོནཉེང འི་བཞེན་ གྲས་པས་མཚན་ཉིད་མད་པར་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སུཔསྤྱ་རུས་ས ༼ལྕའེ་བུ་ 
དགྲརུལ་ཁིམས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པནི་གདུང་བསང་པའི་མཚན་ཉེད་ད ། དཾནིདེ་བཞི་ན་པས་མཚནཏིདས་པད་མངེན་པར་ཚོགས་པར་སངསྤྱ་ནསསོ། ` །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭཱའི པནཾའོབུག་ 


བ་མད་པའོ་མཆན་ཉིད་ད ། དེནིདེ་བཞིན་གཤགས་པས་མཚན་ཏིད་སད་པར་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངསྤྱ་ཆས་སོ། །བརོོན་འླ་གུསྱ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནྲི་དུབ་བ་མད་པའི་མཚན་ཏི་དདེ ། 


དཱ ༡ ༡: ` ༤༽༽-- ༤, ༨ ༨ ༨ 
 མངོན་བརྡ་ཆོགས་སངསྨ་རས་སོ། །ནྣམ་པར་ཤས་པིསོ་སོའྲི་བུག་ཤེས་པའི་མཚན་ཉེདའ ད་བཞནགཤགས་པས་མཚུན་ཉདཚདཔརམངནཔར་ོ་གྲ་པར་སསྤུས ཀོ སུ 
གཾ རཾ ། བདག 








ཚོམ །ངནིད་བཞིན་གཤེགས་བསུ་མཆན་ཉིད་མད་པར་མདོན་པརྨ་རོགས་པརསཔསྤྱུ་རས་སོ། །བསམ་གཏྱཾགེ་ཕལོལ་ཧཱ་ཕཱན་པནི་ཡངདག་པར་སྡུད་པའྲི་མཚནཉིདའེ་ ད་ནི 
ཤ བུཉིན་གཤགས་པན་མཚན་ཤེདསེད་པརམངོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྱ་རྒས་སོ། ། ཤསརབྱ་ཀི་ལརེལོ་ཏུ་ཕིན་པནི་ཆགས་པ༔ ད་པའམ ུག་པར་སད་བདམཆནཉིདནེ དན 
མེད་པར་མངོནར༣་ཚོགས་པརགསསྱས་སོ། །བསྔ་མ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚདནདཔ་བའི་དང་ ། བ་བགསམནཔའི་ནོམ་པརའཇུགསའདེདགཞིན་གསག ར་བི 
།ནིད་བཞིན་གཤེགས་བསྡ་མཚན་ཞིད་ཚད་པར་མངོནཔརྡ་རཱོགས་པརསངསྤྲ་ཆས་སོ། །བྱངྒརུབ་ཀྱི་ཡོགསྤུ་ཀི་ཆོས་སྲུསྭརུ་ཆུ་བདུནནི་འབུང་བའི་མཚན་ཏིད་ །ནདགོའེ་འདེནགཤེགས། 
པས་མཚན་ཉིདམད་པརྐ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསཔསྤྱ་རུས་སོ། །རུམ་བརྡབར་པའྱི་སོ་སོད་པཉིདནིདབན་པའི་མཚན་ཉིདད ། དྡཱནདེ་བཞིན་གཤགས་པས་མཚན་ཉིདམད་པརམངོད་པརྡ་རོགས་ 
པན་སུསསྤ་རྒྱས་སོ། །རྣམ་པར་ཐ༣་པའྨི་སྒོ་མཚནམ་སང་པནི་ཞི་བའི་མཚམཏིད་དེ རནི་དེ་བཞིནུག༨ཤེགས་པས་མཚན་ཌིདམད་པར་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །རྣམ་པའབྲ 
ི་སོནཔ་མདཔཅི་སྤུག་བསལསེལ་བའྲ་མཚན་ཉེདདེ ། དནིདེ་བཞིན་གཤིགས་ རི 


སཁི་ལ་ [༦ཇེ་ཅི་88 


པས་མཚན་ཉིད་མདཔན་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྱ་ཆས་སོ། །ནམ་པར་ཝར་བྲ་ནམསནའགལ་པའི 





ས།་ཨ་ཚུནཉིདད ། དེདགནིའ་བཞིན་གཤགས་པས་མཚན་ཉིད་མད་པར་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངསྨྱཆསསོ། །སོབསྣརམསཱནི་ཤིན་ཏྲུནས་པར་གདོནམྲིབ་བའི་མཚན་ཉེདའ ། དེད་གནིའི 
བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིདམད་པརམ་ངོན་པར་ཚོགས་པརསཔས་ནས་སོ། །མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ཆེ་ཤིནཏུ་བཏནཔའི་སྔ་ཚན་ཉིད་ད ། དད་གནོད་བཞིན་ག ཤྲགས་པས་མཚན་འེདྲསད 
་བཅར་མངོན་པར་ཆོགས་པའ་སརསྤྱ་རག་མོ། །སོསོ་ཡང་དུག་པར་ཅིག་ལྲ་རས་སུནི་ཡོངས་སྲུ་མི་ཆོད་པའི་མཚམི་དད །རཾད ནད་བཞིན་གཤེགས་པས་མུཚུན་ཉདམད་པུར་མངན་པར་ཇོགས་ 
པན་སངས་རས་སོ། །བུམས་པཚན་ཕོའ་ཕན་པ་་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ད ། དདིད་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན།ེད་མད་པར་མདོན་པནྡ་རོགས་པར་ཞདསྣ་རུས་སོ། །སྙིང་ཆྔ་ཡིན་པྱོའ་སྐོ་པའི 
མཚན་ིདའ ༈ དིད་བཤ་ནག་ཤེགས་པས་ཆ་ཚན་འདམདཔར་ཨདནཔརྫ་་གསཔརས་པསྭ་གུས་སོ། ངག་བབའེདཔྲོའིབྱུའདགའ་བའིམཛུབདེ ། དེ་བིག་ག་གས། 
ཉིད་ཨེད་པར་མངོན་པར་ཚོགས་པརསཔསྤྱ་ཆས་སོ། །བཏང་ཉོམས་ཆན་པོནོས་འདས་པའི་མཚན་ཉིདད ། དནད་བཞིན་གཤིགས་པས་མཚན་ཉིད་ཡིད་པར་མངོན་པན་ཛྫོགས་པའ་སན 
རྒྱས་སོ། །སདསརྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱྱརདནིནི་འྲཕོགས་པའིསཚན་ཉེད་ད ། རདགནིདབཞེམག་ཤེགས་ངས་མཚན་ཞེདམདཔར་མངོན་པརྱ་ཚོགས་པརསནས་སོ། མབ 













81{|༄)། 
ག་དེ་ལུ 


༧༥ །དགད་ལྐན་ད་བཞིན་ག 


༧8 


།བྲམས་ཅད་མཁུན་པཏིདྱི་ཡེ་ཤསརྲི མངོན་ཕྱསྦ་གི་མཚན་ཉིད་ད ¡ དནིའི་བཞིནགཤིགས་པས་མཚན་ཉིད་ཨེད་པརྦམངོན་པར་རོགས་པར་སངས༔ སས། ་ ཁི 
 ཤགས་པས་ཆོས་ཁུམས་ཅདམྔནུན་ཉདམདཔར་མངད་བརྡརོགས་ལཇགངསྦ་ས་ས་།དངི་བིནདབཞིན་གཡགས་བཞྲིརགས་བཞྲི་མངའ་པའི་ལེགས་ཅནས། 
¬ ` ` ¬ ༈་རབྱ་ཀི་ཕ་རལྭ་ཏྲ་ཧིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བམ་པོ་ཉིས་བཅྒྱ་བཅུ་པ།། | 
འདྷི་སད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རབའཕྱོར་ཤསུ་འབྱ་ཀི་ཕ་འལཏུ་པུན་བྲའི་འེབཞིན་གཤེགས་པ་སྐད་པ་སུ ། ཤས་དབ་གྱི་ 

གཤགས་པ་དྲག་བ ཡཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་ལའྲ་སངས་རྒྱསནྲི་འདེ་ལླ་སྙ ཀྱི་ཕ༢ ¦ 
པ་མཛདད། །༨ཞེསབྱ་ཀི་ལ་ཉོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བསརམ་ 

ད་རེའྲི་ཕེར་ཞ་ན ། དབ 


།དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པའབ་འཕྲོར་ལ 
དང ་་འོལ་ཏྭ་ཕེན་པ་ནོ་འཇི་ 
ཤཀས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པའི་ཆོས་འདི་ལ་རྟེན་ཅིདྲ་རམ་པ 


ཇིགྲ་ཏན་འདི་སྟོན་པའོ། །དའི་ཕྱེརདུབཞིན་ 

བུ ན་འ །ད་ིར། 

ཤུ ལ་ད སའམ་གམཛད་པ་དང་ ། བཞུན་སྟི་མཛད་པ་དང་ ། ཕུདུད་མཛད་པ་དང་ ། མཆོད་པ་མཛད་པདནི་ཆོསདད་ལན་པས | 
འབྱོརསངསྒྱ་རས་བཅོར་ལྡནའདས་རམསན ། ཤས་འབ་ཁི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལས་བྱུང་སྟེ ] རབ་འབྱོན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པད 





གརྫོགས་པའི་སངསྦ་ཆུས་ནི་བུསཔ་མྱའན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནིབུས་པ་དགོངས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཡང་ 

དྲག་པརྲ་སཱ་བསྱ་བས་པ་ཤེས་ཤིངབས་པྲ་དན་པའོཞས་ཞསས༔ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པལྲ་ཤུས་ཕ་མུཆེནཅིངྱབས་པ་དགོངས་པའ་ཤས་ཡང་དག་པར་སྣྲ་བས་ཡང་དག་པར་ལྡའོ། །རབ 
འབྱོར་ཇི་ཤུར་ནད་བཞེན་ག གས་པྱ་ཀས་པཆཁུན་རིངྱ་བུས་པ་དགོངས་པ་ཡི་ནཞེན ། རབ་འཧཱོརདྲེནདེ་བཞེན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་།ངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་ཝེག་པ 
གངས་སྲ་བོན་བ་དང་ ། ལམ་གངགིསྐ་གཅསང་པ་མང་གཡར་ཇོགས་པའྱེབ དབ་མངརཔའ་ོགས་བ་གང་་་་བེ་ །པ་འིཉིད་དང་ལྔ་མདཧིད་ལ ། དི་བཞྲིན་ 
གཤགས་པ་རིས་གྲོམ་ཛད་པ་དང་ ! བཀུར་སྙེ་མཛད་པ་དང་ ། གུདུད་མ་རྲད་པ་དང་ ། མཆོད་པ་མཛད་པ་དང་ ། ཡོདས་སུ་བསུང་བམཛད་བའི་བྱིར། ། རྭབའབྱོར་དྷི་དེ་བཞིནག་ཤྭྲཾག 
་པའྱཾ་བུས་བ་མྱའན་པ་དང་ ། ཐས་པ་དགོངས་བར་བསྟའོ་། །རབའ་བོན་གཞྭན་ཡངདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མཿད་པ་ལ་བརྟན་ཏ ། བྱད་པ་པོམད་པའི་ཕྱིཾར་མོས 


སི ་ 


ཐམས་ཅད་མྲ་བུས་པརམངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ལུས་མད་པའི་ཕིསྲ་བས་པར་མངོན་པར་ཛོགས པར་སངསྤ་རུས་སོ། །དབ་འབོརད་ལར་ནདེ་གཞེན་གཤེགས་པས་ཤེས་ 








།༄༅། །རབྱ་ཀི་ཕརལ་ཧཱ་བྱིན་པ་ལ་བརན་ཏ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བ་བད་པརམངོནོ་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེནི ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་བས་བ་ཨ་ཁྱེན་པ་དང་ ། 
༧༥ ཧུས་པ་དགོངས་པའོ། །རབ་འབྲེན་གཞྲན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕལེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་བཏེན་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེཿཞཾས་བས་ང་ཞེད 
པ \ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པམད་པའི་བརས་འཇངགས ། འབའ་བོརྨ་ནམ་གངས་དཀན ། ༨ རབྲ་ཏི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕཱིན་པིད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨྱད་པའོ། །འཇེག་རྟར་འདི་སྟོན་པའོ།། 

ཚཾ རྲབ་འབྱེརྱགིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་པོམ་མཆིས་ དྲ་མཐོངབ་པོམ་མཆིས་ན ། ཇི་ལྟ་པན་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་ཊོལ་ཏུ་ཕྱིན་བདེ་བཞིན་གཤགས་པ 
སྙྱད་ཅེང་ ] བ་ཇིག་རྟན་འདི་སོན་པ་ལགས་ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ དཾ རྭཔ་འབྱོནད་བཞི་ནནོ། །རའ་བཞིན་ ། ཆོས་བམས་ཅདནེ་ཤུས་པ་ལོཚེདཅེང་སོང་བ་པེ་མད 

ཤྭ པའོ །རབ་འཐོར་ཆེས་ཐམས་ཅདན་ཧོང་པ་གསོག །གསོབ ་། དབངསད་པ།། སྙིང་པོ་མདང ། རབ་འབོརྣ་ནམ་གངསདསན ། ཆེས་ཁམས་ཧདའི་ཤེས་པ་ལོ་མད་ཅིང་ནྲ་ཤོད་བཞད 
པའེ (རབ་འཐོར་གཞན་ཨང་ཆོས་ཐསས་ཅདཞི་ཤེས་པ་བོནད་ཅིང་མཐེངཔ་ལོམད་པས ། རབ་འབྱོརཇི་རནཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ་མདཅིང་མཐོང་བ་བོམད་པ་ཡིན་ཞན། འབ 





རར ལ་་ ༤ ༣༨ `\ ༣ ༠༨ ༽ ངོ 
འྱརཆོས་ཐམས་འདྲ་མ་གནས་ཤེང་ཁོངརུནུད་པ་མ་ཡིན་བསྭེ །རུབ་འདྱོར་རྣམ་གྲངས་དེསན ། ཆས་ཟམསུ་ཅད་ཤེས་པ་ངེམད་ཅིད་མཐོར་བ་པ་མད་པ རབ་འཧྱེརདལུརན་ཤེས་ 
རབྱ་ཀེ་ཕརོལ་དུ་འུན་ བཞིནག་ཤེགས་བ་ཱདཅིདའཇིགཉེནགོ་པའོ། །དཾ་ཡད་གཟུགས་མཐོང་བམད་པའི་ཕར པའོ། །ཚར་བ་ཐོང་བམད་པའ འོན་པས ཤས 
མཐོང་བམད་པའི་ཕྲིར་སྨོན་པའོ། །འདྲུ་པུད་མཐོང་བམེད་པའྱི་པིརསོན་པའོ། །རྣམ་པར༨ཤཾསུ་པ་མཐོང་བ ལོད པའོ། །མིགྲབོང་བམིད་པའྱི་པོརྙསོནཔ་ལོ། །རྣ 
བ་མའོངབམད་པའྲ་ཕྲིའ་སོན་པའོ། །སྣ་མཧྲངབ་མད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ།  ལུ་མང་བསདཔའྱ་ིརསོན་པའོ། ས་ཨ་ངངབ་མེདཔའི་ཕིང་ནོནཔའོ། །ཡེད་མཐོང་བསད་པའྱི་བིར 
སྙོན་པའོ། །གཟུགས་མཤོང་བཅད་པའི་ཕོརེ་སྟོན་པའོ། །སྨྲ་མཛོངབ་མང་པའི་བཱིཌ་སྙོན་པའོ། །དྲིམ་ཐོང་བྱསད་པའྲི་ཕེར་སོན་པའོ། །རོམཛཱངབ་མེད་པའི་ཕིརསོན་པའ། །རེག་ 
༽ ༤༨ 2 ༽ ༨ ༨ རླ ༤ ༼ =, ༽རེོ ༤ ༽,„.. ,༨༽ 

ང་བམད་བའི་ལུར་སོན་པའོ། །ཆས་མཐོང་བྲམད་བའྲི་ཕར་སྙོན་པའོ། གུམ ཤས་མོངབརིདཔེོ་ོ། །ཱ་བའྱི་རམ་པར་ཤེས་བཅ་ཐོད་བམད་ངའྲ་ 
མེརསོན་པའོ། །སྤའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བསད་པའི་ཕོར་སྟོན་པའོ། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བསད་པའི་ཕྱིད། ཉན་པའོ། །ལུས་སྤྱི་རྐམ་མར་ཤེས་ང་མཐོང་བཅད་པའི་ 















་ི་ོནཔའོ། 'རྣ་བའི་འཇུས་ཏེེག་པ 
།སྣའིའདུས་ཏ༽གཔ་མཐྲོང་བ: ཨད་པའི་ཝེར་ནྟོན་པ་འོ། ། །ཆུའ ནུ་ ཏའག་པ་མོང་བ་མད་པའི་ཝི་ ། །ུས་གིའདུསཏརགཔམཐོད་བ 
པའི་པུར་སཱོན་པའོ། ཞིདྲ་གི་དས་འགཔ་མཛོང་བསདཔའིེ པའ །མིག་གི་འདུས་ཏཾཿག་པའྲི་རྐེན་གྱིས་ཆོན་ དཔའི བྱིའི ཕུའ་སོན་པའོ། །རྣ་བའེ་འདུས་ཏ 
ཧནྱ་གིས་ཚོན་བ་མ་ཐོང་བཟད་ངའའི་ལིརྦ་སོོན་པའོ། ། འའདུའགསའྱི་ཉན་གིས་ཚོརབྲ་བཞད་བ་སད་ཆ་ འིའདུས་ཏའག་བའྲི་ཏ༽ ནགྱེས་ཆོར་བ་མཐོང་བ 
ག་འ ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ འདུསཏ་རེབཔའི་ས་གིསཚོནབ་ོབཟདཔའི་བིརསོནཔའོ། གིས་འ ནོ 
སའི་ཁམས་སྲ་བར་བཆད་པའྱ་་སོནཔའོ། རུའི་ཁམས་མོང་བསེད་པའི། འྲེ་པེརྦ་སོན་པའ། །སའི་ཁམ་ས་མྲ་པོད་བ་ འོ། །ནུང་གི་ཁམས་མཛོང་བ་ནད 
མའྲི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནས་མཁའ་ཁརས་མགོང་བམད་པའྱི་ཕིར་སྟོན་པའོ། ིལིྙདཔའ། །པའི་ཁམ་སམད་བ་མད་པའི ཙླ་ །མརིགེཔ་མཚོང་བམད་པའི་ཕོ 


།ཕྱིར་སྙོན་པའོ། ཡིད་ཀིརམ་པར་ཤེས་པ་མུ་འོང་བསེདཔའི་ཕར་སྟནཔའོ། སིགག་བུས།འག་སམནངབཞེདཔའི་ར 
ར་བའི་འ 





།ཧོན་པའོ། །འདུ་པེད་མཐོང་བམ་ པའི་ཝིའ་སྟོན་པའོ། མ་པར་ཤས་པ་མངོད་བསད་པའི་ཐིར་སྟོན་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་མངང་བཆེད་པའི་ཕིཿསོན་པའོ། ་མཆད་དུག 
ཿཐོངོ་བམེད་པའྱི་ལི་ རད རྩ ་ ན་པའོ། ས་ཡང སྭ སུང་པ་མཐོང་བ་མང་པའི་ཕིརསོན་ མཁོ། བའོ །སུ་མཿ 
ཤེར་སྟོན་པ་འོ། །སྲིད་པ་མཐོང་ བམད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། 'སྐུ་བྲ་སྭ་ཤོང་བཿ ཡེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ པའ། །རྒ་ ིཨང་་མདཔའི་ལིར་ོན ལཿ །སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་བ 


འི སོནཔའོ། ཚུལ་ཞིམསྱ་ཀི་བའོལ་ཏྲཱ་ཟིན་པྲ་མཛོར་བ་མེད་པའྱི་འི༣ ལ་སོ གོ དད་པ དོ འྱིཕིརྭ་སཱུནཾ་པྭའོ། །བརོན་འགས། 










ྱིབཟོལ་ཅུ་ཐིན་པ་མ་ངོང་བསདཔའི་བ་ཏུན་པའོ། ༈ །བསམ་གཏྱསི་པོལ་ཧྱུཡིན་པཱ་མ་ཛེང་བསད་པའི་ཕྲརྩསོན་པའོ། ར་བས་བ | 
ད རནང་སྙོང་པ་ཉིད་མཐོང་བམུད་པའི་ རྭི་ཕིརྭ་སོན་པའོ། ཕྱི་སྲོང་པ་ཉིང་མཱ་ཐོང་བམང་པའི་ཕྱིར་སཱོན་པའོ་། །ཕྱིནང་སྟོད་པ་ཉིད་ མཁོང་བསད་པའི་བིར་སྐོན་པའོ། །སོང་བ་ཉིད 
སོང་ཿདདཔོང་བནད་པའྱ་བིད་སྐོའ། །ཆན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་མཛོད་བ་མད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའེ། སགཀགཾཾཾཾཾ་་ །འདུས་བྲསསོང་ 











༄༅ །བཏིད་མ་ཐོང་བ་མད་པ་འྭི་བོར་སྟོན་པའོ། །འདུས་མ་བུས། པ་ཉིད་མཛོད། བཞདཔའི ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མྲ་འོང་བམད་པའྱི་ལེ༽ 
ོྲསད།་བར་བ ལ་ཉིད་བངད་མདཔའི་པོུན་པོ། ་ ངོ་པཏྭ ཏིད་ན ངོ་བ་ཡེད་པ ་ པའོ། ྔ་ཚ་ འབ་ས 
-་ །ཆོས་ཌམས་ཅད་སྟོང སྟོང་པ་ཉེད་ ཉིད་མ་ཛོང་བསེད་པའྲི་པརྙསོན་པའོ། ༢དགི་མཚན་ཉི་ ་ པའ མི་དམིགས པ་སོཔ་ཉེད་མཐརོབ་ེད 
: །དངོས་པོ་ཡིད་པ་སྟོང་པ་ཉིདམཐོང་བད་པའྱི་ལིར་སྙོན་པའོ། །པཔོ་ཉིདོ་ནུཔཏད་ཐོདབཟད་པའི་ཡིར སོང་བཉིད་མཐོང་ 
བྱེསོན་པའོ། པལོ། །དྲནཔ་ཉེ་བརག་ཞ གཔརྣམས་མཉྲོངཿ བིད་པའིཤུར་སོདཔའོ། །ཡང་དག་པར་མོངབྱ་རམས་མཚོང་ འེ ་་ ས་ལོ ར་ལ་འ གར་སམས 
ཤླ མབོད་བསེའ་པའ་པརྟསདཔའོ། བའྡོནམས་མཐོང་བའདའྱིབརའོརཔའོ། ། །སྒོབསྣ་ནསས་མཐོང་བསད་པའྱིཕོརྷསོན་པའོ། ཉ་ལ མས་མཐོདབ་མད་ 
བའྱི་བིར་སོན་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་མཐོང་བསེད་པའི་ཕྱིར་སྭོན་པའ། །འཕག་སར་འི་བདན་བནད་མཐོར་བྲརབརྱིའོརྐརཔའ་ །བསམ་གཏན་ 







ཐབ་མད་པའྲི་ཕིརྷསྟོན་པའོ། །ཚད་ཆེད་པྷ་རམས་མཛོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིརྭསོན་པ་འོ། །གཟུགས་མད་པའི་ཉོམས་པར་འཇུག་པྷ་ཚམས་མཐོང་བམ འྱི་ིནྭ་སོན་ཕའོ། རད 
རྣམ་བརྡ་བར་པ་བརྱད་མུཔོང་བ་མེད་པའི་པོར་སྟོན་པའོ། །མབརྦ་གིས་གནས་པའྲི་སོམས་པར་འཇུག་བདག་མཐོང་བ་མད་པའྱི་ཕིར་སོོན་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་མ: ང་བསད་པའྱི་ཕར་སྟོན་པའོ། ཀ 
མཚུནམ་ནད་པ་མཐོའོ་ཟད་བའེ་ཕིར་སྟོན་པའོ། །ལོན་པམད་པས་ཐོངབ་ཆེད་པའི་ཕིར སོན་པའོ། །མངོནཔཤིས་པྲ་ནམས་སྔ་བོང་བཞདཔའྱི་ཕིར་དོན་པའོ། །ཏེདང་འཛིནནམས་ལ་ཐོང་ | 
ད་པའྱི་ལེརྷསོན་པའོ། །གླུཟངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་མཐོང་བམད་པའི་འིར་སྟོན་པའོ། ད་བཞིནག ཤགས་པའི་སྟོབས་བྱར་མ་བངབ་མང་པའིཕྱར་ྟོནཔའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིམཝོང་ ། 
པའི་ཕྱི་རཾ་སཱོན་པའོ། སོསོ་མང་དགང་རརིག་པ་བཞི་མཐོངབ་ནད་པའྲ་ཕོའ་དོན་པའོ། །ྱམསཔ་ཆན་པོ་མགྲོང་བམད་པའྱི་ཕིརོ་སྟོན་པའོ། །སྟིངྡརཾཆིནཔོ་མ་ཐོང་བསད་པའི་་ 
ཟུད་སྟོན་པའོ། །སངསྤུ་རུསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འྲངས་པ་བཅོ་བྱ་ཧང་མཐོང་བེད་པའི་ཕིར་སྟོན་པའོ། ༈ ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བསད་པའྱི་ཕིར། པའོ། །མནཅིག་ཀྱིན་འོང་ 
བའི་འབབས་བུ་མཐོང་བམད་པའི་ཕིར་སོན་པའོ། ཁྱེ་ཡིའོརྲབ་བད་རོ་བཡད་པའྲི་ པ་འོ། །དྲག་བཅེམ་པཉིད་མཐོང་དསད་པའི་ཕིར་སྟོན་པ་འོ། །རངྱ་བུང་ 












།ཆུབ་མཐོང་བ་མད་བའྲི་ཕིར་སྟོན་པའོ། །ལམ་གྱི་རམ་པ་ཤས་པ་ཉི་དམ་ཝོང་སུད་པའི་ཕིུར་སོན་པའོ། །རྣམ་བྲ་འམས་ཅད་མྱལནཔ་ཉིདམཐོངོབ་མེད་པའི་ཕིང 
།ཟ་འབོརེལུར་ན་ཤེས་རབ་ཁི་རོར་ཅྱ་ིནཔད་བཞན་གཤགས་པ་ལུད་ཅིང་འཇིག་ཉན་སོན་པའེ། | །གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཇྙི་སརན་གཟུགས་ 
མཐོང་བམ་མཆིས་པའི་མདད་སོནཔ་ལུགས་། ཇི་ལ་ཕན་ལོད་བམཐོང་བས་མཆས་པའི་སྲང་དུ་སྟོན་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟ་རུན་འདུ:ཤཾས་མཐྲོང་བམ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་སཱོན་པཾ་ལགསུ། ཇི་ 
ཅ་འདྲུ་བད་མཚོང་བ་མུ་མཆིས་པའི་སདདུ་ཉོན་པ་ལགས ། ཇི་ལྟནནྡ་རམ་པར་ཤས་པན་གོང་བ་ཨམ་ཆིས་པའྱི་སདདུ་སོན་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟ་རན་མིག་མཛོང་བས་མཆེས་པ 

སཱདདཱ་སོན་པ་ལགས་ ། ཇི་ལརནྡྲ་ར་བྲ་མཐོངབ་མ་མཆེས་པའི་སྐདདུ་སྟོན་པ་ལགས ། ིལརན་ཨཱ་མཛངང་བམ་མཆེས་པའི་སུངདུ་ཉོན་པ་ལགས ༈ ཇི་ལྟརན་ལྕེ་མཐོང་བམ་ 
མཆིས་པའི་སད་སྭོནུཔ་ལགས་ ། ཇྲི་ལྕརན་ལུས་མཐོང་བ་མཆཆས་པའླིསད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ། ཇི་ལྟརན་སེང་མཐོང་བུ་མཆས་པའི་སྐན་དུ་སྟོན་པ་ལགས་ \ ཇེ་ལྟརན 
གཟུགས་མཐོད་བམ་མཆས་པའྡསད་དུ་སོན་པ་ལགས་ ། ཇེ་ལརནླས་མཐོང་བས་མཆིག་པའི་སླདདུ་སྟོན་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟ་རན་དྲི་མཐོང་བམ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་སྐོན་པ་ལགས ། 


མཆི: 












ཛྷི་ཝ་རན་ངོ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སདདུ་སོན་པ་ལགས ། ཇིལ་པནརགྲམ་ཐོང་བམ་མཆེས་པའི་སླདདུ་སོནཔ་ལགས་ ། ཇི་སརནཆོས་མཁོངབ་ས་མཆེས་པའླི་སླད་དུ་སྙོན་པ་ལགས་ །ཇི་ལྟརན 
མིག་གྲིརས་པྲཿ་ཤེས་པ་མཐོད་བ་མཆཆིས་པའི་སྐདད་སོན་པ་ལུགས་ ། ཇི་ལ་དནྡན་བའྲི་ནས་པར་ཤཾས་པ་མཐོད་བམ་མཆེས་པའི་སླདདུ་སྙོན་ཁ་ལགས ། ཇི་ལྟང་ན་སྣའི་རྣམ་པ༢༨འེས་པ་ 
ཐོང་བམ་མཆེས་པའེ་སྤད་དུ་སྙོན་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརན་ལྕའི: མ་པར་ཤུས་པ་མཐོང་བམ་མཆེས་པའི་སདངུ་སོན་པ་ལགས ། ཇི་ལྭརཱན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པསཤཾས་པམ་ཁྲོང་བར་མཆིས་པའི་ 
་སྤད་དུ་སྙོན་པ་ལུགས། ། ཇྲི་ལྟམན་ཡིདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པམ ད་བམ་མཆེས་པའི་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ལགས ། ི་ཉུརན་མིག་གེའདུས་ཏརེགབའོང་བས་མཆེས་པའི་མདད་སྫོན་པལབས། 
ཇི་སཱརནྡ་ར་བའི་འདུས་ཏརཾག་པ་མབོདབ་མ་མཆིས་པའི་སྤད་དུ་སྟོན་པ་ལགས , ཇི་ལྟརན་སཱཱའེ་འདུས་ཏརབ་པ་མགྲོང་ང་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྙོན་པ་ལགས་ ། ཇྲི་ལྟརན་ཆུའི་འཇུ་ཏ 
རེག་པམ ང་བ་མ་མཆེས་པའྲིསཱདངུ་སྟོནཔ་ལགས་ ། ཇི་སརན་ལུས་ཀུ་འདུས་ཏ་རག་བནོདབམ་མཆིས་པའྱི་སདདུ་སོན་པ་ལགས ། ཇི་ལྟརན་ཡིད་ཀྱི་འངུས་ཏརེག་པམབྲོང་བ་སམཆེ 











ཅལ༥་ 


པའི་སླདདུ་སྙོན་པ་ལགས། ། ཇི་ལྟརནམིག་གི་འདུས་ཏའེག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཚེར་བ་མཐྲོང་བམ་མཆིག་པའི་སད་དུ་སྟོན་པ་ལགས ! ཇི་ལྟརན་རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་འེགཔའོ་རྐེནགྱེས་ཆོར་བམཐོང་ 


སར་རསམངང་བོརཔ། ན་སཱའི་འདུས་ནེའག་པའྱི་ཉྐནྲ་ཤིས་ཚོར་བ་སྲ་འོད་པཅནླརེས་པའི་གདང་སོན་པ། རི་ལ་ཉལའིའངས།་ན 

རྱ སར །བ་ཨམས་པའ་སྨང་དུ་ ཡོུན་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟར་ན འ་འདུས གཔའ་ཏནྱ་ཧུས ན་བ་མབུང་བས་མཆས་པའ་སཱདདུ་སྙོན་པ་ལགས ། ཇི་ལྟ་པན་ལྕེའི་འདུས། ཏི 

ཟུག་ང་ཁྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོར་བམཛེང་བམ་མཆེས་པའི་སྐདདུ་སྟོན་པ་ལགས ། ཇི་ལརན་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཏིནྱ་གིས་ཆོརབ་མཐོང་བས་མཆེས་པའི་སདདུ་སྟོན་པ་ལགས ། ཇི་ལྟ 

སིདྲ་ཁི་འདུས་ཏུ་༢ག་པའི་རྐན་ཧྱིས་ཚོ༢བ་མཛོང་བྲམ་མཆིས་པའྙིསད་དྲུ་སོན་བ་བགས། ཇིལཱ་རྩན་སའི་ཁྲམས་མ་བོང་བས་མུཆས་པའི་སྤདདུ་སྟོན་པ་ལགས་ ། ཇི་ལླརནཆུའི་ཁམས 
ལག སྲ ང་ལ 


པ་ལགས ། ཇི་ལཱརནནས་མཁའཁམས་མཐེོང་བམ་མཆེས་པའི་སླདདུ་ ན་པ་ལགས་ ། ཛྭ་ རྡན་རམ་པར་ཤེས་པའ་འམས་མ་ ཐོང་བམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སློན་པ་ལགས། ཇི 


 རལོང་བརམ་རིར།པའི་མ ༨ ལོར འ རས ལ་ར པག འོོ སས་མ རེ ལ་ས 
མཐོང་བམ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་སློན་པ་ལགས ! ཇི་ལྟརཱནམའི ༥ཁམས་ མཐོད་བམ་མཆེས་པའི་སྐདངུ་སྙོན་པ་ལགས ། ཇི་ལཱར་ན་རུང་གེ་ཁམས་མཐེད་བ་མམཉཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྙོན 





ལའ འི་མ ལས་ད དུ ལ་ཆད བ་མ རེ་འ ལི་མ མེས དའི དུད་འ པད ༨༢༠ མར་གད ་ཁོང་་མ་མྲར་ 
ལྟནམ་རིག་པ་མཐོང་བམ་མཆིས་པའི་སདང་སེན་བ་ལགས ། ཇི་ལྟནཱན་འདུ་བུང་མབྲེངབ་མམཆིས་པའི་སདངུ་སཱོན་པ་ལགས ) ཇི་ལཱརན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐྲོང་བམ་མཆེས་ 
པའི་སདདུ་སྙོན་ཕ་ལགས་ ། ཇི་ལྙརན་མེངདང་གྲབུགས་མཐོང་བམ་མཆིས་པའྱི་སདང་སྟོན་པ་ལགས ། ཛི་ལཱམར་སཱ་ཨཆདུག་ན་ཐོང་བཡ་མཆས་པའི་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ལགས ། རཾ 





འབྲོ་བྲར།། རད པིའ་ར་ང་མོཌ་ར། དད + ཚེ ༤ རོ རི་བ ༥ རའ པོ་འ དར ལད།༢་ར༽༥ ༠༢ -- 
ཧཀུརན་རགཔ་སཁོངད་མ་མཆེས ང་འི་སྲད་དུ་སྟོན་པ་ལགས  ཇི་སུརནཆ་ར་བམཐོང་བམ་ཆིས་པའི་སྐདདུ་སྟོན་པལགས་ ། ཇི་ལྟརན་སྭདཔ་མཐོང་བམ་མཆེས་པའི་སྐད་དུ་སཱོན་པ་ | 


ཡརས་ ] ཇི་ལ་རན་ལན་པ་མཧོང་བྲ་ས་མཆེས་པའི་སུངདུ་སྭོན་པ ལྔྲ་གས། ། ཇི་ལཱཿན་སྲིད་པ་མཐོདཔ་མསུཆིས་ སྤདདུ་ལྟོད་པ་ལགས ¦ ཇི་ལརུན་སྙེ་བམུཐོང་བམ་མཆིས་པའཾ་སྲད ་ 


དྲུ་སོན་་ལགས ། ཇི་ལུདཱན་ག་ཤི་མཐོང་བམ་མཆེས་པའི་སྐད་དུ་སྐོན་པ་ལགས ༽ རཇི་ལྟརན་སྦྱན་པའེ་ལ་ཇོལཏུ་ཕཱེུན་པ་མཐྲོང་བམམཆེས་པའི་སྐད་དུ་སློན་པ་ལགས ༣ ཛྲི་ལུ་རན 
 རུལ་ཁྲིམསྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཕཱིན་པ་མཐོང་བམ་མཆེས་པའི་སུད་ངུ་སོན་པ་ལགས་ ། ངྲེ་ལརན་བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་སྲ་ོད་བྲམ་མཆིས་པའི་སདད་སོན་པ་ལགད། ། ཇི་ལྟའན 
བརྩོན་འགྲགསྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ན་ཐོང་བ་ས་ས་ཆིས་པའི་སླདདུ་སློན་པ་ལགས་ ! ཇི་ལཱར་ན་བས: ༈གཏན་གི་ཕ་འོལ་ཏ་ཕིན་པ་མཛོང་བསམྦ་རིས་པའི་སད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇེ 
་རྙན་ཤགསརབ་ཀྱི་ལ་རེལ་ཏུ་བྱིན་པ་མཐོང་བ་མཆཆས་པའི་སྲདདུ་སྤོན་པ་ལགས་ ། ཇི་ཉརྦན་ནང་སྟོང་པ་ཉིང་མཐོང་བནམ།ཆེས་པའི་སདུང་སྟོན་པ་ལགས། ། ཇི་ལྟུརན་ཕྱི་སྙད་པ 
རཾ རམ རལ་པ ེ £ རླ ར༨ོ་=་ར།ར། ་ད། རི ང་ ལོ་འ་ ¬ མ་པ་འ ེདསོང་པརིང་མདོར་བར། 
ཌིདམཐོང་བམ་མཆས་པའི་སདདུ་སྐོན་པལགས། ! ཇི་ལྟརན་ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་ཉི་དམཁྲོང་བ་མམཆེས་པའི་སཱདདུ་སྙོན་པ་ལགས་ ' ཇི་ལྐརན་སྟོང་པ་ལེད་ ཡོུང་པ་ཧེད་མཐོང་བར་མརེས 
















འི ཇི་ལུ་པནཆན་པོ་སྭོད་པཉིདསའོངབ་མཆིས་པའྲི་སདདུ་སྟོན་པ་ལགས་ །ཇི་ལྟརན་དོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིད་མྲོངབ་ས་མཆིས། 
-”༢ །སུ་དུུ་སྟོན་པ་ལགས  ། ཇི་ལྟརན་འདུས་བྲས་སྟོང་པ་ཉིད་མཿ །པའི་སྐདདུ་སོན་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟར་ན་འདུས་མ་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བསུ་མཆེས་པའི་སུདདུ་ས 
སག་ར་་་་ར་ོ 
༤༨ ་༽ ¬ ་ར་ཤོང་བ་རན། ངེ: ང་ལོའ ་པ་ ' ༣༢ ༡༢༩༢ ༡༩ ་སོང་པ་ཉད་ ར་སསས " རལན 
ཚོ རི་རབ དམ་ོ་བླས་ིསརི་དཏ ' རིན་པ མབབམམཆིས་པའ་མདད ༣ ཇིར མགསཔ་ 
དགོག རར བཟ་མཆིས་པའི་སུདདྲ་ཉོན་པ་ལགས་ ། ཇི་ལརནཱངོ་བོ་འོད་སེངཔ་ཉིད་མ་ 
¡ །སྙོད་པ་ཉིད་མ་ཐོད་བ་མ་མཆས་པའི་སླད་དུ་སྟོནཔ་ལགས | ཇི་སུརུནདངོས་པོ་མད་པ་སྙོང་པཉིད་མ་ཐོང། སི་གདྲངད་ཿ རྣ་ལརནང་པ་ད་སུངཔ་ཉད་མ 
༧ ངཔཉི་ོབམ་མཆིས་པའི་མདྱ་ དརནདངོས་པོནད་པོའའ་འརི་སོང་བྲིང་སངསས་པངོསཔརིའ་དག་བ་ས་ ཛི་ལྟར་ནཏྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས 








ཐཱོང་བས་མཆིས་པའི་སདདུ་སྐོན་པ་ལགས ། ཇི་ཉརཱན་ཡངདག་པྲརྡ་སོང་བླ་ནམས་མ་ཐོད་བ་མམཆེས་པའྱི་སདངུ་སོན་པ་ལགས ། ཇི་ལྐརན་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མཐོད་བམ་མཆིས 
པའི་སླདདྲུ་སྟོན་པ་ལགས་ ; ཇི རནདབང་པྒོ་ནམས་མཐོང་བ་མ་མཆེ་ ཅ་ལག ! ཛྲིརརན་སྙོབས་རྣམས་མཚོང་བམམཆེས་པའོ་སདདུ་སྙེན་པ་ལགས ། ཇྲི་ལྟར 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་རམས་མཚོང་བམས་མརེས་པའྱི་སད་དུ་ཧོན་པ་ལགས་ ། ཇི་ལདན་འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱ་ཧད་ད་མ་ཐོང་བ་མརེས་པའི་སདདུ་སོན་པ་ལགས ། ཇྭཾལསན 
ལགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ནྭ་ཐོང་བས་མཆེས་པའི་སད་དུ་སོན་པ་ལགས་། ཇི་ལ་དན་བསམ་གཏན་ནམས་མཐོང་བ་མརཆིས་པའི་སྐདདུ་སྟོནཔ་ལགས་ ། ཇི་ཏཱར་ནཚད་མད་པ་རྣམས 

མཛོང་བ་མ་མཆེས་པའི་སདདུ་སོན་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟདན་གཟུགས་མད་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཐྲོང་བ་མ་ཨཆྲེས་པའེ་སླད་དུ་སྙོན་པ་ལགས ! ཇི་ལྟར་ནརྣམ་པར་བྲར་ཕབརྒྱད་ 
མཐོདབམ་མཱཆིས་པའི་སྐནདུ་སོན་པ་ལགགས་ ། ཇི་ལུརནསཐར་་གིས་གནས་པའླི་སོམས་པར་འཇྲགཔ་དགུ་གཐོངབ་མ་མཆེས་པའི་སདདུ་སོན་པ་ལགས ། དི་སམན་བཞིདམཟང 
མ་མཆས་པའྱི་སདངུ་སོན་པ་ལགས ། ཇི་ལ་མན་མཚན་མམད་པ་མཐོང་བམ་མཆས་པའི་སྐདདུ་སོནཔ་ལགས་ ། ཇི་ལརན་སཱོན་པམང་པ་མགྲོང་བ་ས་མཆས་པའ་སྐད་དུ་སཱོན་པ་ལག། 










༠ཿ།༄༅ །ཇི་ལརནཱམ་ངོན་པུ་ཤས་པྲ་རམས་མཐོང་བམ་མཆེས་པའི་སདདུ་སྟོན་པ་ལགས ། ཇི་ལདྡན་ཏིདའ་འཛིན་ནམས་མྲའོང་བསམཆེས་པའི་སླད་དུ་སཱོན་པ་ལགས་། ཇི་ 
ཤེ ཉོངགཟུངསཀྱིསྣོནས་བབས་ི་ སབས ¡ ཛི ‡;‡ྩ+་་ ནམི་ ( 
འཇིགས་པ་བཞྲི་མ་ཐོད་བ་མཆཆིས་པའི་སདྲདུ་སཱོན་པ་ལགས ། ཇི་ལཱརནསོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་བཞི ངོ་བམ་སརས་པའི་སདང་ཧྟོན་པ་ལགས་ ! ིརྷནྱ་ཧམས་པྲ་རམཔ་མཛོད | 
བ་ཨས་ཆེས་པའྭི་སདདྭུ་སྐོན་པ་ལགས་ ། ཇི་ལཱརན་ཧིངྡ་རྨཆེན་པོ་མཐོང་བ་ས་མཆིས་བའྲི་སདདུ་སོན་པ་ལགས་ ། ཇི་ལདན་སངགྱ་རསྤ་ཀི་ཅོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱ་ཧུད་མོང་བམིཊ། 
ལི དད་ངུ་སྙོན་པ་ལགས་ ། ཇི་ལར ཆྱན་ ནུགྲས་པའི་འབས་བུམ་ཐོང་བྲས་མཆིས་པའྟི་སདང་སྙོན་པ་ལགས | ིཉནལན་ གྲ་པིར་འོངབའི་འྲབསྲབ་སྔངྲམར་ཆིས་པའི་ 
4 །སྤདངུ་ཧྭོན་པ་ལགས་ \ དིས མཛབམ་མཆགདོམ ནགས ཇི་ལརན་དྲག་བཅོས་པཉིད་མཐོང་བམ་མཆེས་པའི་སྐད་དུ་སྟོནཔ་ལྡག། 


ར་ནརངྱ་བང་ཆུབ་མཐོངབམ་མཆས་པའི་སང་དུ་སྟོན་པ་ལགས ། ཇི་ལྟཔནལམགྱི་རྣམ་པ་ཤས་བ་ཉད་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐདད་སྟོན་པ་ལགས ། ཇི་ལྟདན་རྣམ་པ་ཝྲམ༥ 





གླ 








ཏེ 





།ཧུད་མཐྱན་པ 

ཉིད་མཐོང་བར་མཆིས་དའྱིས པ་ལགས། བཅོམས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། དབ་འཁྲོརནས་གྲབུགས་ 'ལདམིགས་པའྲི་ནམ ་པར་ཤེས་པ་ 

སྐའི བ་སྟ ཁང་བ བསབས རིན སྐུནབ་ལགས། ཁེ །ནམ་ཚོདཔལུའིགས་མརྲི་ནམ་པམ་ ི་ ང་བའི་ཚ ་ུམ་གྲསགས་ལ མེད་པའྱི་ཕིར་སོན་པའ། །ནམ་འདུ་ 

རཾེིེིེ །་ཤསསང་བཟདཔའྲི་ར ཉོན་པའོ། །ནམ་ལྕནབདས་དམེགས་པའི་ནས་པར་ཤས་པརའ ཉང་བའི་ཚ ༢ འདྲུ་ཐད 
བ་མད་པའི་ཕེར་སན་པའོ། །ནམ་རྣམ་པཾམ མ་ལདོགས་པསླམ་པར་་པས པ་ི་བར་བའི་ཆོ་ ] རྣམ་བསཤས་པ་མཛོང་བ་མད་པའི་ཕྱེནསོན་པའོ། ཡི་ག 
བསགསཔའིནུས་པརཤག་པལིརླབབར་ ༽མི་གམཝོང་བཿ ད་ར ཁྭ སན་བལ་དམགསབའྲིནམ་པུར་ཤས་པིདང་བའི་ཚ་ བ་བནྡ་སངབམད་པའྱི་ཕིན 

ནམུ་མཱ་ལ་དམིགས་པའི་ནས་པ པར་ཤས་པམི་འབྱད་བ འི། ཆགས་ ནམ ལྱེ་ལ་དམིགས་པེའོ་རྣམ་པར་ཡེས་པ་ི་འབྱུང་བའི དཱ 
རུན་པའོ། ན་མ སྙོན་པའོ། ནངའ་ིདགོིངེས་པར་ཞམ་མམི་འར་བའོ་ ལྕ ཅའ ད་པ་མད་པའི་ཕྱིན་སྙོན་པའེ། །ནམ་ཤོད་ལ་དམིགས་པའི་རམ 











༡ ༄༅། །པརཤེས་པ་མི་འྱུ་བུངབའྲི་ ! ཡཾད་མཐོང་བམ་ 


-༧༠ ་ངའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་གཱ་ལ' 


ཤི རྣམ་པར་ཤེས་བ་མི་འྱ་བུངབ 


བརེ ། དཾ་མཐོད་པ་ས་ 
འཚ 


ནམམིགགྲི་རམ་པར་ ཤེས་པ་ལ་དམི 
4 །པའ་རཾས་པན་ཤས་པན་འབྱུང་བའི་ 


རྣམ་པརཤས་པ་མྔབང་བདཔའྱི་པར་སོ 


དམིགས་ 


པའོ། །མ་ལཱའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པའེ་ 


ཆུ་པའོ། །ནམ་རོ་ལ མིགས་པའི་ཆ 
སིགམ་ཐོང་བཡད་པའི་ཡོརགོནཔ 


ས་པའི་རམ་པར་ཤུས་པ་མི་འབྲུང་བའི་ཚ ། སྐྲས 


་པའི་རྣམ་པར་ཤས ་པ མིའྱཐུང་བའི་ཚ 


། མེག་གི་རམ་ 


་བའྲི་རྣམ་པར་ཤུས་པས ཐོང་བ་མད་པའི་ཕྱིན་སྟོན་པའོ། 


་པར་ཤཾས 


༡; 


„= 
༼མབ 


] །ནྭམ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ 


པ་མབོང་བཟད་པི་ིཧན་པའོ། 


།ནམ་སཱའི་རྣས་པ༣༨ཤེས་པ་ལ་དམེགས་པའི མ་པར་ཤས་པ་མི་འཕབྱང་བའིཆེ ། སླའི 
རྣམ་པད་ཤཾས་པ་མི་འབྱུང་བའེ་ཚ ། ྕའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མཛོང མད་པའི 


ད་པའི་ཕིན་སོན་པའོ། །ནས་གཟུགས་ལ་དྲམེགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ནི་འབུང་བའི་ཚོ ། གཟུགས་མྭ་བེང་བཞོད་ 

ས་བོང་བ ད་པའི ་སོོན་པའོ། །ནམུ་དྲེལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པརྲཤེསུ་པམ་འྲ་ 
མ་པརཤུས་པ་མ་འབྱུང་བའེཿ ། རེ་མ་ཐང་བ་ད་པའི་ཕཱྨ་སོན་པའོ། །ནསའག་ལ་དམིགས་པའོ་ 
འཚ ། ཆོས 


་མཐོང་བསད་པའི་ཕིརྐ་སྟོན་པའོ།། 
7 ་ 











ཿ བའོ། ; (ནམ་ལུསྱ་ཀྐརམ་པདྲ་ གས་པ་ལ་དམེགས་པའི་ མ་པར་ཤས་པ་མ་འྱུ། མ་བའི ། ལུསྱ་ཀྒི་རམ་པའ་ཤས་པ་མཐོང་བ་མད་པའྱི་ཕིརཡོན་པའོ། །ནམ་ཡི་ མ་པར་ཤེས་པ 
ཡ་ བི ར་ཤེས་པ ཏེའ་ མིག་འ གི་འདུས་ པའྱི གས་པའི 7 ་་ 
གུ གི་འདུས་ཏའ་ གང་མགེང་ང ནམྔར་བའི་འདུས་ ཏུརག་པ་ལ་ད ས་པའི ཏིའག་བ་མྲབོང་བཤེད་ | 
པའི ན་པའོ་། ཁྱི ས་པའི ཨུཔར་ཤེས་པ་ འབྱུང་བའི་ཚ ། ཅོ །ནམ་ལྕུའི་འདུས་ཏུལེག 
ིོ པ་ནམ་དར པའ འུ ལྕེའི་འདུསཏཿ རགཔ་མཆོདབལད་པརྲི་མིནཉ ན་པའོ །ནམ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ མས ག་པལདས་བི་ཆུཤ་ོའར 
བའ ། ལུས་ཏེའདུས་ཏའགཔ་མོང་བྲ་སད་པའ་ ག་པལ་དམེགས་པའི་རམ་པན་ཤེས་ ༽ ནཱདྱཾ་ཀི་གྲངས་ཏའག་པ། 
(ཐོང་བ་ ས་རགས རྫ ས་ར འྷིརམ་པར་ཤེས་སི་འླབར་བཟྱི། དླཀླྫྫ ི་ 





༨ ༥༠༨༠༡༠༧༠ ༨༤༡ 2 
མཐོང ི་ོ །ནམྣ་རཱ་བའི་འདུས་ཏརགཔའྱི་རྐནྱ་གི ་བད་ཤེས་པ་མེ་བྱ་བུད་པའེ་ཚ 
བཾ ། །ནྣམས་སཱའི་འདུས་ཏརག་པ་འྱི་ཏུནྱ་བཱཾས་ཚོརྲ་བ་ལ་དམི་གས་པའྡི་རམ་པར་ཤེས 

མོང་ཿ | བཿ ༤ པུ སཆས་ཿ མིགས་པ་འྲིར་མ་བར་ བའ རཾ འ་ 
འྲིཕིན་སོན་པའོ་། སྭ ་གསཀ་་མའྲདསསདགོགས་འབོ་་ི་་ མོ འིོ་ ་མུཨ་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པའི་ཏུན་ 
གྱིས་ཆོར་བ་མཐོང་བ་མད་པའི་པུརྭསཱུན་པའོ། །ན་ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ འག་པའྱ་ཏྱ་ཧཾས་ཆོར་བ་ལ་དམགས་པའྲི་རམ་པར་ཤས་པ་མི་འབྱུང་བའིཚོ གས་འབད 
4 /ཆོར་ཁ་མཐོང་བ་མད་པའི་ཕུར་ཧོན་པའ། །ནས་སའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའྲི་རམ་པཿ་ཤུས་པ་མི་འབུངབའན ༈ སའི་ཁམས་སྐ་བེང་བམད་པའྱི་བྱིར་སྙོན་མའ། །ནམརུའི་ཁམས་ 
( ལ་དམིགས་པའ་རཱོམ་བརཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚ་ ། རཱརེ་ཁམས་སཁོང་བསད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམམའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་མོ་འབུང་བརཚ །ཨའི་ | 





ཁུསས་ཁ་དམིགས་པའི་ནམ་པར། ཤས་པཆི་བརབའི་ར །ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐོང་བམང་པ་ 


པའི་ཤར་སྟོན་པའོ། །ནམ་འདྲུ་ཕིད་ལ་དམིགས་བའྲི་རས་པར་ཤེས་པ་མི་འབུང་བའྲི ། འདུ། བྱིད་ཨངོངབ་མད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤ ། རམ་བར་ཤེས་པ་མཛོང་བྲ་སད་ སོོན་ 
མིངདང་གྲ་ཟུགས་མ་པངོབམད་པའྲི་རིར་ ན་པའོ །ནུམ་སྐ་མཆད་དུག་ལདམེགས་པའླནུམ་པར་ཤེས་པ་མི་འ 
ནས་རག་པ་ལ་དནིགས་པའྡི་རམ་བན་ཤེས་པ་མི་འྱབང་བའེ་ཆོ །རག་ང་མཐོང་བམད་པའི་ཕིར་སྐོན་པའོ། །ནམཿ་ 














་ཁམས་མཐོང་བ་མང་པའི་ཐྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་རུང་གི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའྱི་རམ་པར་ཤེས། འི་ཚ ། རླུང་ག་ཁམས་མབྲོང་བ་སིད་པའི་ཇྱིཿ 
སུ ན་པའོ་། ༼ རླ བསས་མདོངབཅཔི་ཁིརས་པའོ། །ནམནཔན།བའ ཁར་ཤས་པ་ [ 


མི་ལུབུང་བཟི་ཆཾ ། ! ནྣས་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་མགོང་བད་པའི་ཕིརྙསོན་པའོ། )ནམ་མ་རིག་པ་ལདམིགས་པའ ལོ 
བླ །ནམ་རྣས་པརྡ་ཤིས་པ་ལར་མིགས་པའི་ 
ལལ །ནམ་མི་བ་དང་གཟུགས་ལཱད རདེེ@་ 


ནབནམ་བའི 
བར་ཤུས་པམིའཐུང་བའི་ར ། ས་རིག་ང་མ་བང་བམད་ 


པ་ཚ རིས 
ང་བ མཆཱད་དུག་མཐོད་བམད་པའོ་ཕི་ 
མིག་བ པར་ཤས་པ་མི་འབྱུར་བའཿ 


བ་འ་ད་ 











། རྒ་ཤི 


སྟོན་པའོ་། ཤར་པ ཀུན 
འྲགས་ རྱིས་རོལ་ཏུ་ཐྲི་མཔ་ལ་དམི' 


ཁྲི ༤ ་བབམངཔའི་བིང་གན་པའོ། །ནམ་ཐད་པ་ལ 





་དམེགསུ་པའྲི་རྣས་པར་ཤེས་་མི་འབྱུང་བའི་ཚོ ། སེད་བ་མཐོང་ 


འྭ་པཱརྦཾསོན་པའོ། །ནམ་ལ་ 


ཊྱ་བུང་བའི་ཆོ་ ། ལན་པ འུ ོ་དཔའྱ་ིན་ོཔདོ །ྦ་སིད་པ་འདྲཡིགས་པའྲིཟ་མཔར་ཤེས་པའི་འྱབུང་བའིཚོ ། སྲིད་པས 


ལོལ་ཏྲུ་ཉིན་པ་ལ་དམིགས བའྲི་ནམ་པན་ཤ 


ས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པི་འབྱུང་བའཾཆོ 


མ་ཕྱིན་པ་ ་ལཿ །པའྡ་རྣམ་པར་ཤས་པྲམ་འབྱུང་བའཊཿ 


ལག་ཅན །ནན།ཿ བིགས པ༨༥ཤེས་པ་མི་འྱང་བའི་ པའེ 
རླི ོ ང་བ ད་པའྱི་ཕིའ པྱིར པར་ཤེས་པ ང་བ བི ུ་བས་དོངབདཔའྱི་ིན་སོཔལོ། ཨི །ནནག་ཤིལདེགཔའི་རུ་མ་པཤིས། 


་བམདཔའི་ཕྱིརྷ་སོཿ ན་པའོ་། „ནམ་ཚུལ ལ་བཱིམསྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་སིན་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དམི 


ན་རིན 


པའྨི་ནམ་པར་ཤུསཔ་མིའྱབདབའི་རོ་ རར ་ དཔའི་ཕྱེ༽ 


ས་པ་མི་འྱབུང་བའྲི་ཆོ བཟེད་པའི་ཕའོལྱ ཏྱའིན་པ་མཐོང་བནད་པའི་ 
དག  ར་ 


སྔན་པ་རོ། །ནམ་བཅོན 
།ནམ་ བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོལཏུ 





ཿཿ།ཕྱིན་པ་ལདམིགས་པའྲི་རམ་པར་ཤས་པ་མི་འྱ་བུད་པའིཆ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཅོ་ལྱ་དྲ་པི མ་་དོང་བནད་པའི་ཡརསོདཔའོ་ „ནརྲ་ཤེས་རཀཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཕྱེན་པལ་དམེགས་པའི་ ངད 
རྡས་པར་ཤས་པམི་འབུང་བུའི་ཚུ་ ༢ ཤིསའབྱཀོ་བ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་མཐོང་བསད་པའྲི་པི་ སོན་པའོ། །ནམ་ནང་ སྟོངཔ་ཉདལ་དམིགས་པའའི་རུམ་པར་ཤེསཔམིཞྱའང་བའི ༈ ནངད་གྭོང། 

བ་ཉི་ང་མོང་བྲ་སར་པའྲི་ཕིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་ི་སྟངབ་ཁིད་ལྭ་དམིགསཔ་འྲི་ནམ་པར་ཤེས བཞི་འབུདབའྡ་ 1 ཕྱི་སྟོང ོང་པ་ཉིད་མཁོང་བསད་པའི༔ སོན་པའོ། །ནམུ་ཕྱི་ནང་ 
སྭོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའྲི་རུམ་པརྡ་ཤས་པ་མེ་འྱབུང་བའིའ པཾ ནང་སྟོད་པ་ཉིད་མཁོང་བསད་པའི་ཕྱིད་སཱོན་པའོ། །ནམ་སྙོང་པ་ཉིད་སྐོང་པ ཏིང་ལྭདམིགས་པའི ཨཱཿཔརྨ་ཤེས་ པཱམི 
ང་བའི་ཚ ཀ ཨོང་པ་ཁིད་སོང་པ་ཞིདྲ་མྲབོང་བསེདཔའྲིཕིརྦསོདཔརོ། །ནམ་ཆེན་པོ་སྟོངོ་པཉིད་ རཾ ༈ ཆནཿ སཱོང་ ཿཔཉེད་མཐོང་ 





བམད་པའི་ཕྱིར་སཱོུན་པའོ། ཤནམ་དོན་དན། པ་སྙོང་པ་ཉིད་ལང ༡དམིགསུ་ང པའྱི་རུམ་ པར་ཤེས་པ་མི་ ས་པ་མི་འྱབང་བའྲི་ཚུ ། དོན་དྲམ་པ་སྟོང་པཉིང་མཁོང་བད་པའི་ཕིང་ པའོ ཅམ། 
འདྲུསྲབས་སྙོང་བཉི་པལ་དམིགས་ པའྱི་དམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བརེ་ཚ ། འདུས་བྱས སྙེདཔ་ཏིང་མོཐྲོང་བསང་པའི” ཕྱར་སྟོན་པའོ། །ནམ་འདུས་མྱ་བསསོང་པ་ཉིདལ་དམི་ ་དམེ་གས་ | 


19:༄༅། །པའྱི་རམ་པ༣ ཤས་པ་མི་འབུང་བའི་ཚ ། འ ཨཱ་མ་ྲས་སོང་པ་ཉིད་མཐོདབམད་པའི་ཐིིར་སོན་པའོ། །ནུམ་མཐབའ་ལས་འདས་བ་སྟོད་པ་ཤིད་ལ་དམི་ ་པའ་ི 
རུམ་པར་ཤེས་པ་མི༔ ང་བའི །མཐའ་ལས་འཛེས་བདང་པཞིདདབོང་ཚ་འའྱིཡིདས་བ་ །ནས་ཐོག་ས་དངྲ་བམང་པསྟོང་པ་ཉིད་ལ་དནིབས་པའིརམ་པར། ས་པ 
རིས གསདང་ཐྲས་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏེད་ན་པོ་བསིད་པའྱི་པར་སྟོན་པའོ། །ནམ་དོར་བ་མད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའརི་རམ་པར་ཡས་པ་མི་འྱབུང་བའྤིཆ ། 
དོར་བད་པ་སོང་པ་ཁིད་མཐང་བཨང་པའི་ཕྲིརྦ་སྐོན་པའོ། །ནམ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ིད་ལ་དམི་གས་པའྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མི་འབུང་བའྲིར ར་བཞིན་བ ད་བོར་པཨེད་ 
པའྱི་ཕིར་སོན་པའོ། །ནམ་ཆོསཐམས་ཆད་སྟོ ་པ་ཉིད་ལ་དམི་གས་པའྲི་རྣམ་ན་ཞེས་པ་མི་འྱབུང་བའི་ཚོ་ ། ཐས་ཐམས་ཅད་སྲོང་པཉེད་མཐོང་བམད་པའིི་པིརསྟོན་པའོ། ། 
ནམ་རང་གི་མཚན་ཏིད་སོད་པཉིད་ལ་དམིགས་པའི༔ མ་པར་ཤས་པ་མི་འབྱུང་བའི ། རང་གི ་ཉིད་སྙོད་བ་ཧི་ མཐེང་བཅད་པའྱིརའ་སན་པའོ། །ནམ་མཱི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་] 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྨམ་པར་ཤས་པ་མི་འབྱུང་བའིཚ ། མིདམིགས་པོ་སྙོང་པཏིད་མལོདབ་མད་པའིི་ཡིརྷ་སྐོན་ངའོ། །ནམ་དངོས་ངོམད་པ་སྟོང་པ་ཅིད་ལ་དམིགས་པའི་རམ་པར 


ཏུ 


ཟྭ 
% 





༤༽ ༽ 
¥ །, ༨2 ་ ཤོར་བརང་ལར་བའར་འ་ལའ་ 'ངོ་ལོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའྲི་རྩམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱང་བའྲི་ཚ ། ངེ་ཕོ་ཉཾད 
༧སས་པ་མི་འབུད་བའི་ནུ ། དདོས་པྲོ་སད་པ་སོད་པ་ཉིད་ཨབོང་བ་མད་པའྲ་བིན་སཱོན་པའེ། །ཞམ་ངོ་པོཡད་སོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ནྣམ་པུར་ཤེས་པ མི་གླ་གཞི་ར་ བདོ 
ཉིད་མ་ཞོང་བམད་པའི་ཕིར་སྟོན་པའོ། ཞམ་དངོར།༢ པཔོརིདུ་སོར་པ་ཤེད་ལ་དམེགས་པའྡི་རུམ་པར་ ས་པ་མའ་བུང་བའ་ཆ ། དངས་པམད་པའ་ སར ལི 
རམ་ཐང་བན།  བྱ་ར་སན་པའ་ ༣ ༢༢༨ གའ། རོ་འི་རར།༡པཀ (དར ( ཿ ང།ཉ་བའྲ་བ།ཞེག་པྲ་ར མས་རྔ་བང་ རཾ 
ེད་མངང་བམདཔའྱི་ིརྩན་པའི། །ནམ་དུན་པཉ་བར་གཞག་པ་ལ་དམིགས་པའྱི་རམ་པན་ཤས་བཚ་འྱགརབའི་ཆ །དནཔཉབར་གཞག་པྲ་ནམས་མཐོར་བེད་པའོ་ཅ 
སྙོན་པ་འོ། །ཆམ་དབག་པན་སྟོང་བ་ལ་དམིགས་པའི་རུམ་ལའ་ཤེས་པ་མི་བྱབང་བཟིད་ ༈ ཨང་དག་པར་སྡེངབླ་ནམས་མཚེང་བསུད་པའ ཕུརྦ་སནཔའོ། སེ རྫུལ 

` འི དྲ རིས ། ཇ་འཕྲལ་གི་ཀང་རམས་མ་ཤོང་བྱལང་ སོན: དབང་པོ་ལ་དམགས་པའ་ཚྩམ་པར་ཤས་པམ་འབྱུང་བའེ 
རང་ང་ལ་བམགས། པའི་རམ་པ༣་ཤས་པ་མ་འབྱད་བའེ་ཚ ། ཛྫུ་འཛྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མཐོང་བེད་པའི་ཕྱིར་སོན་པའོ། །ནམ་དབང་ ལ་དུམག་ འ་དང བརས འོ འི་ལས | 
ཚ ;དབང་པོ་རྣམས་མཝོང་བཟང་པའི་ཕིར་སོར་པོའོ། །ནམྭ་སོབས་ལདསིགས་པའྱི་རཱམ་པ་ར་ཤེས་པ་མི་འབྱང་བའིེ ། སོབསྣ་ནསས་མ་བོདབ་མད་པའྱི་རིད་སྙོན་པའོ་ །ནེནྱ་བ 

༥ ནད ངོ ་ ོེ འི་ ངཱ = བབ ་ ¬> ¬ „ ་པའི་ལར་ཡའ་འག་བཿ 
| ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགལ་དནཾ་གས་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་མི་འབྱུང་བའེ་ཚ ། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལགྲ་རམས་མཐོང་བརད་པའྱི་པོར་སོན་པརོ། །ནམ་འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
༄ ༥ 


72 


























28 





༠༠༠ པ་ལ་དམིགས་པའླི་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབུང་བའི་ཆོ ། འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པ་མཐོངབསད་པའྱི་ཕི་སོོན་པའོ། །རམ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ལ 
དམེགས་པའྱི་རམ་པྲང་ ས་པ་མི་འྱབུངབའྲེ་ར ། འཕྲགས་པའི་བདེན་པྲ་རམས་མའོང་བམ། པའི་ཕིར་སྟོན་པའྲོ། །ནས་བསུམ་གཏནལ་དམེགས་པའྲི་རམ་པ༢ ཤེས་པ་མི་འབུང་བའི་ 
ཚཾ \ བསམ་གཏན་རྣམས་མཛོང་བམོད་པའི་ཕྲིར་སོན་པའོ། །ནས་ཚད་མེད་པ་ལུ་དམིགས་པའྲི་རམ་པར་ཤསུ་པ་མི་འབུང་བའིཚ ། ཆཾད་མིད་བརྣམས་མཛོང་བམྲད་པའི་ཕྱིན་སྟོན་པའོ། ། 
ནམ་གྲཟུགསམད་པའི་སོམས་པརའྫངགཔ་ལ་དམིགས་པའྲི་ནམ་པརྡ ཤུས་པམི་འབུར་བའྲི་ ། གཟུགས་མདུ་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྲ་རམས་མཐོང་བམད་པའྲི་ལིར་ཧོན་པའོ། །ནམ 
རྣམཔར་གྲན་པ་བརྒྱད་ལདམིགས་པའི་རྣམུ་མར་ཤསྭ་པ་མེ་འབུང་བའིཚ ། རྣམ་པརྲ་ཁྲུན་པ་བརྒྱད་སཐོང་བསད་པའི་ཕྱིན། ན་པའོ། ནས་མབརྩལོས་གནས་པའོ་སེདགཔ་ སབ 
4 པ་དགུལ་དམིགས་པའི་རུས་པར༨ཤས་པ་སི་འུབུང་བའི་ཚ ། སབརྱ་ཧིས་གནས་པའྲི་སོམས་པར་འཇུཨ་པ་དགུ་མ་བོང་བ་ པའི་ཕིར་སཱུན་པའོ། །ནུས་རས་པར་ཝར་པའི་སྤོསོང 
` པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ] སྨོན་པཾེད་པ་ལདམིགས་པའི་རྣམ་པར༨ཤས་པ་མེ་འབྱུ་བའིཆ ཀྭ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉེད་དང་ ། མཚན་མ་ཨད་པ་དང་ ། སྒོན་པ་མྤད་པ 














ཤོང་བ་མད་པའི་ འི་ཕྱེར་ཧྙཾན་པྲའོ་ །ནས་མུ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ལུ་དམིགས་པའེ་ ལྷི་རུམ་པ་ར་ ཤས་པ་མི་འབུང་བའི་ཚ ། མངོན་པར་ཤེས་བྲ་རུམས་མཐོང་བསད་པའི་ཕིར་ཉོན་དའོ། 
¡ ངརུ་འཇིན་ལ་དམེགས་པའྱི་རམ་པར་ཤུས་པ་མི་ ཙེ་འབུང་བའི་ཆ་ ། ཏིང་དྭའ་ཇྲིན་རྣམས་མ་ཁོངབ་ཨྲེད་པའི་ཕྲིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་གཟུངས་ཀྱེ་སྒོ་ལ་དྲསིགཱཔ་ ཁབྱི་རམ་པུར་ཤུས་པ་མའླ 
ད། ་ ི་ ཤུང 
བརྙིང ། གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་ནུམས་མཚོང་བམད་པའྱ་ཕིར་དྲན་པའོ། །ནམ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུལ་དམིགས་པའིཿ ིནས་པར་ཤས ་པ་མི་འྱབུང་བའི་ཚ ། དེ་བཞིནག་ཤཀ། 
པའྡ་སོབས་བྱརས་ངོར་བཿ ནད་པའིི་ཕིར་སོན་པའོ་ )ནམམ་འ ཇིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཁྱི་རམ་པར་ ཤུས་པམ་འབྱུང་བའི ༈ མི་འཆིགས་པྲ་ནམས་མུབང་བ བ་མད་པའི་ཕྱོ 
ཧྩོན་པའོ། །ཅམ་སོསོ་ སོ་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ པའ་རུམ་ པའདཤེས ་པ་མི་འབུང་བའེཚ  ཾ་སོ་མཁདག་པརརགཔ་ཆུ་མས་མཆེང་བསད། ད་པའི་ཕྱིད་སཱོན་པའོ། 'ནམཱ་ 
ཨས ང་ཆུན་བོ་ལ་དནིགུས་པའྱི་རས་པ ༢ ཤེས་པ་མེ་འབུང་བའིཚ ། ། ཧྱམས་པ་ཆན་པོ་མཔོང་བ་མད་པའི་བྱིར་ ༥པའོ། །ནམ་སྭཾངེ་ཆཱཾཿ ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའྱི་རམ་པར་ཤས་པ་མི་ པཾ 
འབྱུང་བའི་& \ ཧེང་ཏེཆནལོ་མཁོང་བམད་པའི་ཕྱེར་ ཙོན་པའོ། ཉམས་པ་ཆན་པོིསོང་བཡད་ལའི་བི་ཨོདཔའོ། །ནམ་འིངྦདཆན་པལ་ད པ་མི་འབྱུང་བའྲིཿ ། སངས 




















། བྲས་བྲུ་མ་ཁྲོང་བཟད་པའི་ཕྱིར་སྙོན་ 








ྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མགྲོང་བ་མད་པའི་ 
༨ ༨ 


། 


ན་བའོ།། །ནམངྲག་བཅེམ་པ་ཧིད་ལ་དམིགས་པའྡི་ནམ་པར་ཤུས་པ འབུར་བ 
མཔར་ཤུས་པ་མི་འྱབང་བའིཿ ། རང་བུང་ཆུབ་མཐོང་བསད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ཾ 
བྱི་རྨམ་པ་ཤས་པ་ཧིང་མཐོང་བསད་པའི་ཕྱིརྦ་སོན་པའ་། 


༨ 


ནམ་ལམ་གྱི་རྒམ་པསཤེས་པ་ཉེད། 


༡༣ 


'དམི་གས་པའི༔ 
༠ 


༤ ༽--་ ¬~ ༽ =¬: 
ཟུ ཆེས 'བཅོ་བ༔ ཡུརེ་སཱོན་ང་འོ། །ནམྱ་རྨནདུ་ཞྲུགས་པའི་འྲབས་བུ་ལ་དམིགས་པའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚ 
རྒྱུན་དུ་ཐུགས་པའི་འབྲས་བུམ་ཁྲེད་བམུད་བའི་ཕྱིན་སོནཱ་པའོ། །ནམ་ལན་ཅིག་དྱིར་འོང་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་དམེ པའི་རྣུམུ་པར་ཤེས་པ་མི་འབུང་བའོ་ཆ ། ལན་ཅེག་ཕྱིར་འོད་པའེ 
སོན་པའོ། ན་ཡི ཨ་འོངབའི་ཁ་བསྣ་ལངསགས་པའི་ནམ་པར་ཤས་པ་མིའླབབའི་ ! ཕྱིར་མིའོང་བའི་འབྲས་ཁམོང་བྲལད་པའྱི་ཕྱིར་ 
ང་བ 


༽ ༧ ལེ „ཨ= 
མི་འྩབུང་བའི་ཚ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམ ཿད་པའྲི་ཕིར་སྟོན་པའོ། །ནས་འང་བུངྱ་རུབ་ལ་དམིགས་པའི 


ནུས་པར་ཤེས་པ་ཨི འབྱུང་བའི ། ལམ 


ནམ་རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་པདྲ་ ས་པམ་འབུང་བའེཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད 


མཐོངབ་མད་པའི་ཕྱོར་སྙོན་པའོ། །རབ་འབྱོརད་ལྟརན་ །རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབམོ་འདིད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཇི་གཏེན་སྟོན་པའོ། 


།རབ་འཕྱོར 


༡༠༣ ་གཞ ཡང་ཇི་ལརན་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱཿ ་པ་ཟབ་མ་འདེ་ང་བཞིན་གཤགས་པ། དཅངའ་ཇིག་ཏན་སྟོ ་པ་ཡིན་ཞཾན ༈ རབའ་བོན་འདིལ་ཤསབབྱ་བ་ལ་ཕོལ་ཏུ་ཕྙིན་པནི་ འཇིག་ཏན 

ཞུན ༈ འཇིག་རྟནདུ་ཅི་ སྲི ་གཤགས་པསེདཅེད རན ་ ། ཚོརབ་སྟོད་ངོ་ཞེས་བ་བར་འཇིག་རྟན་དུ་ཆོད་དོ། ི་འཇག་ཅན 
སུ་བོཤས་བུ་བརའ་ཇིག་ཏནདུ་རྫོད་དོ། བོང སྱར་བ་འཇགཉནད་ཆེདདེ། །རྨམ་པར་ཤས་པཊ མོངདོ་ཞསྭ་བུ་བར་འཇིག་ཏན་དུ་རོད་དོ། །མིག་སྙོང་པོཞས་བརའ་ངེག 
 རྟན་དུ་རྡོད་དེ། །རྣ་བ་སྙོང ེས་ུ་བར་འཇིག་ཏན དོ རོད་དོ། །སཱ་ྟོང་ ངོ་ཞས་བུ་བར་འཇིག་ཉནདུ་རྗེདདོ། ། སྙོང་ངོ་ཤེསྱ་བ་བརའ་ཇིག་ཏན་དུ་རོད་དོ། །ལུས་སྟོངརེ་ཞེས་བྱ་བར 
འཇིག་ཀནདུ་ངོདོད་ །མིདྷ་སོང་དོཞསྤ་བུ་བར་འཇི་ འི ས་ོངརཞསྱ་བཔར རིག་ཅན ” །སྒྲ་སྟོང་ངོཞསྱ་བྱ་བར་འཇིག་ཏན་དུ་རོད་དོ། ༡དི་སོང་ངོའསྱབ༔ 
བརའཇིག་རནདུ་ཇ་ དདོ། རེ་སྟོང འིག རཾ ེངཞོསྱ་བབར་འཇིགཉན་དུ་ ངོད་དེ། (ཆོས་སྟོད་ངོ་ 
མིག་གྷི་རྣམ་པར་ཤས་ པ་སྟོང་ངོཞེས་བུ་བར་འཇིག་ཉན་དུ་རོད་དེ། ' །རྣ་བའེ་ནམ་པ་ ག་ པོ 








| ཞསྲ་བ་བར་འ་རིག་ ཏན རོད་དོ། ས་བ་སྟོང་ ་ངེ་ཞྭསྭ་བ་ བུ་བར་འརིས ་ན་དུ་རྡོད་དེཊ །སྣའི་རྣམ་ 








ཡ་ 


བར་ལྡ་ིགཉནདུ་ཆོདདོ། །ཡུས་ ་ འཇྲིག | 
་ཤས་བ་སོོང་རོ། ཡཾ ས་ཉཾ༢གང། ཁཁིའ 
ི་ ་ ཁུ འགོ གྲ ་ 


ནུང འོ། རཿ ག་སྟོདད། པ་སོད་ངོ་ཞསྲ་བབར་འ། ངོ ཀྱི་འདུས་ཏྭ 


བའི འི །ཡེདྭ་ཀྱི་འདུས་ ཏརིགཔ་སེང་བེཤོབདིགྟ་ 


བའི་འ དི་ནང ངོ 
གྱིསཚོརབ་སྙོང་ང་ ང་ཞས་བུ་བརའ་ཇིན། 
ངགོཞེསྱ་བབར་འ་ཇིགཉེནདུ་རོད་དོ། །སཁིགྲབས། 


གི་འདུས་ཏག་པའྱིཧཱུ 
འཇིག རོ སཔ ༣ པཿ ཚོར ང་ང་ཞས་ 
ལ་་ ༢ ར་ལ 
ྩྣྦ&&¥་ ན་བ ང་བར །མཁེ་ཁམ་སྭ་སྟོང་དོཞས་ཀུ་ 





བྲ 05༥ ངར ` ཙཱ ས་ཁ རཾ 





 ཿ དགན ོང་། །བཅོན་འ གྟནྱ་ཿདོད་ ། ནང་སང་ཉིད་སར་བ ་བོནསྱ་བ་བར་འཇིག་ཏནདུ་ཇདོདོ། ར་ 








¬ ྐ ྱེ ཱ ངོ་ངོ་ཞསྭ་བབད་འཇིག་ ༈བ་ །ཧོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ ངུ ཁ་ར་འཇིག་ཏ་དུཆོད། 
སརསརྫི༽གེཾྣ རར 
ངོ།འདུས་སྱ་བས་ བཉེདཞོ ག་བར གརནད་དོད  ན་ཐའ་ལ་བདས་པ་ ཉད ས་ར་འཇིགསན་དོ། །འོ་མདང་ཟམ ཏང 
ངོ ལོ་༽  ི ཨད་པ་སྙོད་པ་ཉིད་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཐུ་བར་འཇི་གཉན་དུ་རོད་པོ། །རང་བཞིན་སྟོད་པ་ཉིད་སྙོང་དོ་ཞཾས་བྲཿ ཌ༽ི་ང་༽ ༽ 
ཏན་དང སོང་པ་འི་སེར་རོོ། ས་འཇིག མཾ ཡགས་བ་སོང་པ་ཉིད། ས། ས་བ་བར་འཇི་གཏ་ ྲ རཱ 
ྔ་ པོ་མེད་པ་སོང་པ་ཏིད་སོང་བོཞས་བ་བརའཇིག་ཉནད་ཇོདདོ། དོབེཉོད་སང་པ་ཉིད་སྟོང་ངོ་ཞས་བུ་བརའ་དེག་རྟན་དུ༔ དདོ། །དངོས་པོ་མད་པའེ་ཛ སི སོ ལ་ཉིད ་ྱེ 
།ཇེ་ཞསྱ་དབར་འཇིགཉན་དུ་ངོད་དེ། །དྲན་པ་ཉི་བར་གཞགཔ་རམསྟ་སྟངདོཤོས་བབར་འཇིགཉན་ནུ་རྗེད་དེ། །སངདག་རན་སྡོངབྷ་ནམས་སྟང་དཞས་བབར་འཇིགཉན་དུཇོད་དེ། [རྫུ་འཕྲུལ 











་བ་བའ་འཇིག་ 


ཧི 


| ང་པྲ་ནམས་སོངངོའ 


ྟོང་ངོ་ཞྭསྲ་བབྲར་འཇིག་ཏན་དུ་ཇོད་ད། ༽རྣམ་པ་རྲ་བར་པ་བྱྒུད་དོདང་ཁསྤ་བབར་འཇིག་ཏན་ 


ང་ཇོ་ཤོས་བྱ་བར་འ་ཇིག་ཏནདུ་རྗེདོ་དོ། ། 


ཇིགས་བ་བཞི་སྟོང་ངེ་ཞག་བུ་བརའ་ཇིགརཾ 





སྭ་བཱ་བརའ་ཇིག་ཉནདུ་རོད་ད། ། 








སྭོང་དྲོ་ཞས་བྱབར་འཇིག་ཏན་དུ་རྔོང་དོ །འ་ཁགས་པའོ་ལམ་ཡན་ལགརྱ་རད་པ་སོངོ་ངོ་ཞོསྱ་བ་བར་བ་དིག་ཉེན་ 


© `༽--༣༽7༡ ` ༣721 ¬ .`¥ (བ་རམས་ ` མ་ ' 
ས་དག ནད ངང་པ འབགས་མའིལས་ཡར་ལ ཚདཆད་སྲ་རམག སོང་ེ་ཤས་བུབརའཇིག་ཉུནད ོད་དོ། །བྲ་བུགས་མད་དའི་སོམས་བར་རྫངག་པྷ་ནམས 


འཇིག་རན་དུ་རོདདོ། རྣམ་བརྡ་ཐར་བའི་སྒོ་སྭཾངཔ་ཏེད་དང་ ། མཚནམ་མད་ང་དང་ ༈ སྒོན་བ་མད་བ་ཧོངོང་ཞཾས་བུ་བར་འ་ཇིགཉནད་རེད་ོ་ ུ་ 
.ས་ །ཏིང་ང་འཛིན་ར་ གཟུང་ ོས་མང་ང་ག་བ་བརའཇིགཉནད་དོ། །འབཞིན་ག་གས་པ་འི་སྟོབས་བྱར་ 
རོདདེ། །སོསོ་ཨང་དག་པར་རིག་པ་ ད 


ཉནདུ་ཆོད་ད། །དབང་ངློ་རམས་སྙོང་ངོ་ཞསྲ་བ་བར་འཇིགནདངོདདོ། །སྟོབསྣ་ནམས་སྟོང་ངོ་ཞོསྲ་བབར་འཇིག་ཏན་དུ་རྡོད་ ༈ །བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྟཔ་ 
ཀོ ཇ་ ཏཾན་ རུ 


{ པཿ 


།བྱམས་པ་ 


༣༡ => 


| 














༡ ༄༅།་ ` ནབློ་སོང་ཁསྱ་བ་བར་འཇིག་ཏནདུ་ངོད་དོ། །སྟིང་རྗེཆཾན་ང ངོ་ཞཾས་བ་བར་འ་ཇིག་ཏནདུ་རཱོད་དོ། །སངསྤྱ་ཆསྱ་ཉི་ཆོས་མ་འྲགས་པ་བཅོ་བྱརད་སྟོད་རྔཞོས་བ་བད 
༠ འ་ཇིགན་དུ་ངོད་དེ་ ་སོང་གས་བབར་འཇིག།ན་ངོད་ོ།།ང་ན་་ོ་ རནཅིགྱ་ིཿཔང་བརའསྐའ་ ོང ཞསྱ་བ་བདའཇིག་། ན་རོ ཏའ 
།ོསབ་བར་འཇིགཙནནུ་ཆོདདེ་ །དྲག་བཅོམ་པ་འིད་སྟོང་དཞས་བ་བར་འཇིག་ཏན་དུ་རོད་དེ། །དངྱ་བདྨརུབ་སོད་ངེ་ཊ 
ཌཱ ཤས་ང་ཉིད་སྟོང་དོགས་བཱ་བར་འཇིགཏནདུ་ཇོད་དོ། 'ཆམ་པ་ཇམས་ཅདན། 
བ་ས དད་ཅེང་འཇིག་རྟུན་སྙོན་པའོ། 


བར བྱ་བར་འཇིག་རན་དུ་རྗེད་དེ། །ལམ་གྱི་རྣམ་དུ། 
ཁྱན་པ་ཉེད་སྟོང་ངེ་ཞས་བྱབར་འཆཇིག་ཏྟན་དུ་ཇོད་དོ། །ྲབ་འགྱོརད་ལརན་ཤེས་དུབ་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ 
།རབ་འབྱོར་གཞུན་ཡང་ཤས་དབྱུ་ཅི་ཕ་རོལཏུ་ཅུན་པནི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇེག་ཏུན་སྟོང་ངོཞསྲ་བབར 
ཤཱ སྙོན ; འཇྲིག་རྟན་སྟོང་ཞཾས་བྱ་བརྡ་རྔོད་ ། འཇིག་རྟན་སྟོང་ཞྭཾས་བྱ་བར་ཤུས་པད་བྱདི ། རབ་འཕྱོརདེ་ 
འཇིག 


། ལྟརན་ ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ལྱིན་བི་ ། དཾབཞིན་ག ཤགས་པ་སྐྱད་ཅིད་ 
།རན་སྟོན་པའོ། །རབ་འབྱེར་གཞན་ཡད་ཤེས་རབ་ཁྱི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནཾ ། རེ་བཟིན་གཤགས་པ་ལ་འ་ཇིག་རན་སྟོང་ཞས་བྱ་བར་སྟོན་ཏ | འཇིགེནོ་ཞས་་་ཉར 





ཉེན ༽  འིག་ཏནན་གྲཟགསགོངཞེསྱ་བབརསྟོནཏོ། །འཇིག་ཏན་ནཚོར་བ་སྟེ་ ཉོད་ཞཾསྲ་པ་བར་སྟོན ཏ། །འ་ཇིག་ཏུནན་འདུ་ཤས་སོང་ཞས་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་ཏུནན་འདུ་བུད 
བརོན དིགཉནདྡ་ནབར་ པ་སང་ས ངས་སོ །འཇིགས་གད་འ །འཇིག་ཉན་ནན་བ་སོང་ཞིས་བུབད་སྟོན་ཁོ འཇོག 
བརས ཇི ཇས་མཏན་ ལྕ་སྙོང་ཞས་བྱ་བའ་སོན་ཏོ། །འ ན་ནཱ་སུས་སྙོད་ཞྦྱབ་བན་སྤོན་ཏ། དད ི་ འཇིག་དནན 
ནན ་ ཁིག ག་སོ འལ །འཇིག་ཏནནྲདི་སོདཞེསྦ་བབར་སྟོན་ཏོ། རུ དིགཅནན་ར དྭནས་བ་བྲར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་ཉེན་ན་རིག། 
སས་བ །རཇིག་ན ནོད ས་བ་བར་ཧོན་ཏོ། །འྔ་ངེག། ༈ུནན་མིག་གླི་རས་པརྡ་ ས་པ་སོང་ ཞེས་བ་བ ཏོ །འ་རིག་ིནནྫན་བའྲི་ནམ ་པརྦ་ཤས་ 
བྷི ¦ྣ༔ཿ ཁ་གཏད ན་སྣའི འྲི་ནཾམ་པར་ཤས་པ་སོརཤཾསྭ་བར་སྙོན་ཏོ། །འཇིགཏནནྭཝུའྨི་རམ་པར་ཤས་པ་སྙོང་ཞས་བུ་བར་སྙོན་ཏོ། ། འཇིགེན ནན་ལུས་ཀིནམ་ 
པམ་ཤེས་པ་ ་སྭོཔཞེསྭ་བ་བར་སྙན་ །འཛཾག་ཉིདམ་ཡཾདྱ་ཀྨིརམ་པར་ ཤེས་པ་སོང་ཞེསྱ་བ་བར་སྙོནཏོ། །ཇིག་ནནན་མག་གི་འདུས་ ཅརེག་པ་སོཔཞེསྲ་བཟར་སྙོན་ོ། འཇོག་རྟནནརྣ་ 

















ཟཝ ༽༅། ཏེ་འེག་པ་སཱོང་ཞེསྱ་བ་བར་སྙོན་ཏོ། །འཇིག་ཏནས་སཱའི་འདུས་ཏྲ་རིག་པ་སྟོང་ཞེསྱ་5་བར་སྙོན་ཏོ། །འཇིག་དནན་ལཱའི་འདུས་ཏེ་ཟིག་པ་སྭོང་ཞེས་ཧྱ་བར་ ནུརཏོ།། 
-°4 འཛིཉཿས་པུས་ཉི་འདུ་ཏ་ ལེག་ཇ་ཧཱོངཆེསྱ་པ་བར་སྭོན། སིང རེ  །བིགནསནི་འཇུསཏེ་ོང ང་ཞེས་བྲབར་སུར་ཏོ། ཇག ་འུས་ཏེགཔེ ་ 
ཞེསྱ་བདརསྭོར་ཏོ །ཇིག་ཅུནནྡ་ན་བའི་འདུས་ཏི་རེག་པའྱི་ཏྐ་གིས་ཚོར་བཟེ ཐདཞསྱ་བ་བརྡ་སྟོན་ཏོ། །འཇིགཉན་མའི་འདུས་ཏ ཏག པའི་ཀྱན་ ཐཆོརབོང་འ ནེས་བུ་བར་སྟོནོ་ཏོ” ] 
4 འཇིག་ཏནན་ལྕའི་འདུས་ ུགསི་་ས་རོང་བཏོངཤེས་བང་སོངཏ། །འཇིག་ནཱནན་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ ག་པའྱི་ཏན་གས་ཚོར་བོང་ཞ་བུུར་ནོན་ཏེ། ཀའ་རིག་རུན་ན | 
ིདྱ་སི་འུས། རག་པའྱིསནུ་ི་ཚོང་བསྟོདཞེ་བོན་ཏོ་ འཇིག ུན་སའ་ ག་ང གི རག ིིྣ་ 1 ། 
ཤཾ འཇིག་རན་ན་མའིཁམས་ ངོ་ཞསྱ་བྱ་བརསྐོན་ཏ །འཇིག་དནནྨ་རུང་གེ་བམས་སོང ངོ་ཞེས་བྱ་བམ་ ཇིག་༡ནན་ནན་མ་ལའི་ བསས་སོངཤས་བར་ོན་ཏོ། ༢ཇིག་ཉན་ན་ 
རྣམ་པར༨ཤཾས་པའིི་ཁམས་སྟོང་ཞཾས་བྱ་བར་སྭོན་ཏེ། །འ་ཇིག་ཏནན་མེ་རིག་པ་སྟོང་ཞགྱ་བ་བརྡ་སོན། རེ ཛི ནནནམམཁའི་ཁམས་ཏོང་ཤེས། །འཇེག་རཱན་ནྲ་རམ་པར་ཤས་པ་ ¡ 














སྙོང་ཞེས་བྱབར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེནན་མེང་དང་གཟུ ཟུགས་སོངཞསྭ་བབར་སྐོན་ཏོ། 
ུནན་ཆོ་བསོང་འསྱ་བབརསྟོད་ཏོ༽ །འཇིགུནརད་ 






།འཇིགཅནན་སྩ་ཨཆ དྲ་དུག་སྭོང་ཞེསྱ་བ་བའ་སོན་ཏོ། །འཇིག་ཏནན་བགང་སྟོང་ཞས་བྱ་ བར སྩུན་ཏོ། དིག 

¡ །འྔརིགཅནན་ཁྲན་པ་མོདཤསྱབ་བདྙ་སྟོན་ཏ། འཇེག་ཉེན་ན་གེད་ང ཡོང་ཞཱསྱ་བབར་སྟོར་ཏོ། ཏོ། །འདྲེག 

རྟནན་སྐྱབ་སྭོང་ཞེས་””བྱ་བར་སྟོན་ཏེོ འདྲི་གཏགགང་ སོང་ན །འཇིག་ཉནན་ིན་བའི་བེལིན་པ་སོང ཞགྲབ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་དེནནཚུལ་ཁིམས་ཀྱེད་ 

རཱལ་ཏྱུ་ པྭསོངཞསྭ་བ་བར་སོན་ཏེ། །འ རིག་ཏན་ན་པཔ པཔའི་ཕྲ་༡༢ཏུ་ཕིནང་སོང ཤས པ་བྲྲ་སོན་ཏོ། །འ་ཇག་; ་ན་བརོན' ་འཐུསྭ་ཀི་པ་རོལ་ཏུྱིན་པ་སྙོང་ ངོ་ཞལྱ་བ་བ་ར་སོན་ཏོ། ཁངས 

..༡༽༦ ` ལ་ཏུཅིན་བ་སོང་ཞེསྱ་བབར་སྟོན།ཏོ། ྗླ་་ ཇི ནོ་ནངསོང་ པོ ད་ང་ས བྲོ 
ཛིག་ཏུནནྷ་བི་གུང་བ་ཞིད་སོང་ཞས་བུ་བར་ཧོན་ཏོ། བཱན རོ 











པ།༠༅། །འདུས་མྱ་བས་སོངཔ་ཉིདསོངཞས་བབར་སྟོན་ཏོ། །འ་ཇིག་ཏནན་མྲ་འ་ལས་འདུས་པ་སྟོངཔ་ཤིད་སྟོད་ཞས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟན་ན་ཐྲོགར་དང་ཐྲམ་མད་པསྟོང 
༧" བ་ཉིད་ོང་ཐས་བབནཉན། འཇིགཏནན་དོརབེད་པ་སྟོངབ་ཁད་སོངཞསྲ་བ་བར་ོནཏོ། །ཇིས་ཏནན་དད་བཞན་ཉོང་པཀིད་སོང་ཤ་བུབར་སྟོད་ཏ། །འཇིགཏུན་ནཆོས་ཐྲམས 

ཅད་སོང་བ་ཏི་ ཉོང་ཞེས་བ་བྲ་སཱནཏོ། །འ་ཇིག་ཏན་ན་རང་གི་མཚན་ཞིད་སྟོད་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བབའ་སྟོན་ཏེ། །འཇིག་ཏནན་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཏེད་གོ་བཞེས་བབར་སྙོན་ཏོ། །འཇིག 
4 རྟནན་དངས་པོ་མོད་པ་སྟོའོ་པ་ཞིད་སོང་ཞགྭ་བར་སྟོན་ཏོ། ཁཇིགཉན་ནཱངོངོ་ཤིད་གོར་ཞཾསྭ་བ་བར་སོན་ཏོ། །འཇིག་ཉནན་དངོས་པོ་མུད་པའི་ལོབོ་འད་སོངབ་ཉིད་སོང་ཚས་བ་བར་སྟོན་ཡོ། 
འཇིགཏན་ན་དྲན་པ་ཤྭ་བར་གཞག་པྷརམས་སྭོདསྱབ་བའསན་ཏོ། །འཇིག་རྐནན་ཡང་དགཔརསྔོང་བླ་ཚུམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བརྡ་སྟོན་ཏོ། །འཇྲིག་རཾནན་རྫ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་བརྣམས་སྟོདཞེས 
བྱ་བར་སྙོན་ཏེ། །འཇྲིག་སྙནན་དབང་པོ་རྣམསྭ་སྟོད་ཞས་བྱ་བར་སཱོན་ཏེ།  །འ་ཇེག་རནན་སྟོབས་རསས་སྟོང་ཞེསྱབ་བར་ཀྟོན་ཏོ། འཇིག་ཏནནྭ་བུངྱ་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལ་གྲརམས་སོང་ཞས་ 


ཤེ 
ཕྱབར་སྭོན་ཏོ། །འ་ཇིག་ཏནན་འཁགས་པའི་ལྔམ་ཨན་ལག་བྱརད་པ་སྟེང་ཤསྭ་བུབར་སྟོན་ཏེ། །འཇིག་རན་ན་འབགས་པའི་བདན་པྣ་ནམས་སྟོང་ཞསྤ་བ་བན་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟནན 





-- ; ` > `. ༣༩༨ ོ གང་པའི་བོན་ད།ང་ཚ།འཇག།པ་འགས།སར་པད།པལ༤་༥༦ ། 
གབཀན་གཏན་རམ་ས་སོང་ཞྱ་བ་བརྡ་སྟོན་ཏོ་ །འཇག་ཇན་ན་ཆད་ནད་པྲ་རམས་སོོང་ཞས་བ་བར་སོན་ཏ། །འཇིགཏནན་གཟུགསམད་པའི་སྐོམས ང་ར་འྔཇུག་པ་ནམས།ཡུང་ཞས་བ་བརྡ་སན 


ཏོ ་འཇིག་ཏན་ནྭ་རམ་པར་ཐར་པ་བྱདྷ་སོང་ཞསྱ་བ་བད་སྟོན་ཏོ་ །འཇི་གཏནན་མཁར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོསས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟོང་ཞས་བྱ་བརྡསྐོན་ཏེ་། །འཇིགྷ་ནནྡ་རཱར་པརྦ་བར་ང་འི་ 
ཛའ ༼ོ ཀཾ ༨ ,“-ˆ་ 2. ཙས་ ` {- ༢ ༩ རེ ༽ ༤ 2 
སྩོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་  མཚན་མ་མད་དང་ ༈ སཱོ་ན་པ་མྨད་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའ་སྔོན་ཏོ། །འཇིག་ྟན་ན་མངོན་པར:ཤཾས་པ་རྣམས་སཱོད་ཞྭས་བྱ་བཟྲསྟན་ཏོ། །འཇིག་ཏནན་ཏུང་ངེའུ་ཚིནྨ་ནམ་སྭལོང་ 





. . ༤༨༨ ༨ ཆོ ༨ - ༥ ' ཀོ ༨༨ ༡2. .` «༨ | 
བཞི་སྟོད་ཞེས་བབད་སྟོན་ཏོ། །འཇིགཏིནན་སོསོ་ལང་དག་པར་དག་པ་བཞི་སྟོང་ཞཾསྲ་བུ་བར་སྟན་ཏོ། །འྔ་ །ཉིན་ན་བསས་པ་ཆན་པོ་སྟོང་ཞཾསྱབ་བར་སྟོན་ཏོ། །འ་ངོགཏནན་སཱང་ར་ཆན་པོ་ | 


་ 








༩༨ < ༨ =± ༨༨2 ༨༧ ོ རྱིག ༡༣ | 
འཇིགྟ་ཏནན་ལན་ཅེག་པིར་འོད་བའི་འགས་བུ་སོད་ཞེསྲ་བ་བརྡ་སྐོན་ཏོ། །འཇིག་ཏནན་པེར་མའོད་བའི་འབབས་བུ་སྐོད་ཞེས་བྱ་བན་སྟོན་ཏེ། འཇིག་རྟནན་དགྲ་བཅོན་ད"ཉེད་ ཏུང 















༠ ༄༅། ཞཱས་བུབར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་ནན་རད་བང་ཆུབ་སྟོད་ཉེསྱ་གཟར་སྟོན་ཏོ། །འཇིགརནན་ལུས་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་སྟོང་ཞེསྱ་བ་བན་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་ཏེནནྡ་ནམ་པ 
༽ སྫནྫ ྲ`ཀ༽ཀྣྷྩྣྣླྣདྣྲྩྣདླ སྟོན་པའོ `! 

རབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏཱཧིན་པ༔ དྲ་ལག་བྱཧ་པ་བམ་པོ་འིད་བྱརབྱཧ་གཅིག་པ།། །།བ་འབྱོཊ་གཞ 'ཡདཤས་འོབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ནིད་བཤིན་གཤིགན་པལ་འ་ཇིག་ཏནབས: 
གྱིས་མིཁྱང་ཏེཾས་བྱ་པར་སྟར་ཏོ། །ཇི་རྙར་འ་ཇིག་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅས་བྱབར་སྙུནེ་ན །གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་བསམ་བྱིས་སྭི་ཁྱབ་ཙས་བྲབརྭ་སྐོན་ཏེ། །ཆོང་བའི་འཇིགརྟན་ 
2 བསམ་བྱེས་མྱེ་ཁུབནསྱབ་བརྙསོན་ཏོ། །འྱང་ཤེསྭ་ཀི་འཇིག་ཏན་བསམས་གྱིས་མྱི་ཁབཆས་བུ་བར་ལྩོན་ཏོ། །འདུ་བུདྱ་འི་འཇི་ག་ཏན་བསམ་གྱེས་མྱི་ཁབྱ་ཅེས་བབར་སྙོནཏོ། །རྣམ 
4 པརཤས་པའིའ་ངོག་ཏན་བསམ་ཆས་ཤི་ཁབ་ཅསྱ་བབར་སྟོན་ཏོ། །ནྡིག་གི་འཇིགཏན་བསམ་གྱིས་མེ་བུ་ཅས་བཏན་སྟོན་ཏོ། ཆུ་བབེའཇིགཏུནབཞས་ཆིས་སྱ་བབཅེས་བརཧོན 
( 'སྣའི་འཇིག་རན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཅཾསྭ་བྱ་བར་སྙན་ཏོ། ། 
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ལུའི་འཇིག་རྟནབས་མགྱིས་མི་ཁྱབ་ཅས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལུ་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅས་བྱ་བར་སོན 


12 ཀོ །ཡོདྲ་ཁེ་འཇིག་ཏན་བས་མྱ་གི་ས་མི་ཁུབ་ཅེྱ་བ་བར་ ོ །གྲཟུགསྱ་ཀི་འྔངིག་ཏན་བསྲསྱ་བིིསྣ་མི་ཀབ་ཅེ་ ཿ ། ལའ ཉེན་བསྔ་མྭ་གེསྤ་མི་ བྱེས བྲ དཱ 
ཀག ི་ སིས་ི 
ཙཱ ས་མྤི་ཁབཅེས་བབར་སྟོན་ཏོ། །མིག་གྲི་རུམ་པད་ཤས་པའ་འ་ཇིགཏན་བསར་ེས་མྱི་བུབ་ཚཱསྦ་བ་བད་སྟོན་ཏོ རྣ་བའྲི་རུམ་བདཤག་པའེ་འཇིག་ཏེན་བཞན། 
བ་ཅསྦ་བབར་སན་ཏོ། །སྣུའི་རཱམ་པར་ཤུས་པའི་འཇིག་ཏུན་བསྱགིས་མིི་ཟུབ་ཇུསྱབ་བར་ལཱོན་ཏོ། །ལྷུའི་ནུས་བྲ་ཤས་པའི་འཇིགཉུན་བསྒན་ཤྱིས་མི་ཁྱུད་ལུས་བུ 
བརླ་སན་ཏོ། །ལུསྤ་ཀྲིརམ་པད་ཤེས་པའི་འཇིག་ཉན་བསར་རྱིས་མི་བཅེསྤ་བ་བར་སོན་ཏོ། །མདཉྫི་ུམ་པཟ ས་པའེ་འཇིག་སྐེན་བསམ་གྱེསསྱི་ཁགསླ་བབར་སོན་ཏོ། ། 
མིགག་འདུས་ཏའག་པའི་འཇིགཏནབསམ ིས་ི་ཁབཅེས་ཐུབརསྟོན་ཏོ། །ཆ་བའི་འདུས་ཏགཔའི་འཇིག་ཅན་བས་གྱིས་མྱིབའསྦ་བབར་སྟོན་ཏེ། །སཱའི་འདད་ཏེརེག 


ཏྲ 


།པའི་འཇིག་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབའསབྱ་བར་སྙོནཏོ། །ལྕེའི་འདུསཏེ་འག་པའི་འ་ཇེག་ཏེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱབར་སྙོན་ཏོ། །ཡུཊཀྱེ་འདུས་ཏེདེག་ལའི་འཇིག་ཏེན། 








ད . 
༄༅ གྱིས་མི་ཁླུབ་ཅཾས་བྱབར་སྙོན་ཏོ། །ཞིདཾ་ཀྱི་འདུས་ཏེའགྭ་པའི་འཇིག་ 
ོལའཛིགཉུནབསྱ་གིས་སི་ཁུབའག་བབའ་སོན་ རི 


ཉན་པས་ 
རཾན་གྱིས་ཆོར་བའིའ་ཇིག་རྟན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཝས་བྱ་བརྲ་སྟོ 


། ༣སའིཁམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་བསུམ་རྱེས་སི་ཁུབ་ཅེས་བྱབར་སྙོན་ 
།རླུང་གི་ཁམསུཀྱི་འཇིག་རུནབསམཀྱྱཾས་མི 


སྱིའུབཅསླ་བབར་སུན་ཏོ། 


ཏ། 
པསཤས་པའི་ཁསས་ཀྱི་འཇིག་ 


རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཅེས་བྱ་བར་སྙོནཏོ 


ཁྱབ་ེསབྱ་བར་སྟོན་ཏེ། །ནས་མཁ 
སབ་མི །ནམ་མ།ས་ 


།མ 


པྲ 


༤༨ ༨ { 
གཏན་བསན་གྱིས་མྲི་ཁབཅས་བཔན་སྟོན་ཏོ། །མིགགི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏིནྱ་ཧིས་ 

ྱི་ཏེན་གིི འི་འཇིག བསམ་ཁྱིས་མི་ཁཱབ་ངཾས 
།ིའུ་ཇིགྷ་ཅུན་བསམ་གྲི་ ར་ྟན་ཏོ། །ལུའི་འཇུས་ཏུརེག་པའྱི་ེནྱ་ཧི་ནོའ་བའི་འཇིག་ཉེན་པས་སྲ་ིས་མི་ཁུབ་ཅས 
འཇུས་ཏཾག་པའྱི་ཏུནྱཧིས་ཚོར་བའི་འ་ཇིག་རྟན་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབཅས་བ་བྲསོན་ཏོ། །ཡིདྱ་ཀི་འངུས་ཏ་ཝག་པའྱི་ཉན་གིས་ཆོའབའི་འཇིག་ཏན་བསུམ མི་ཁྱབ རྒ 
ཏོ །རུའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིགརྟན་བསམ་གིས་མྱཾ་ཁབ་ཙསྱ་བ་བུར་སྟོན་ཏོ། - ་ 


(ྱ་བརྡ་སྙོན་ཏེ 
ྱེས་མི་ཁྱམཅེས་ཀྱབཿསོན 


ཉྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱེསྱི་ཁབྲཧསྲབ་བར་སྟོན་ཏོ། ། མཱ 
མི་ཁྱབ སྭ་བྱ་བར་སྙོན་ཏེ། །འདུ་བུདྱ་ཀྱི་འཇིག་ཉིན་བསམ་གྱིསཡི 


།སཱའི་འདུས་ཏཾརེག་པའ 
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ཧྷཾསཊཱབར་ོན་ཏི། ནས བས་སས སྱི་བབཅསྤྱ་བབར་སྟོན་ཏོ། མངདད་གྲབགསགི་འགཏུནབསམ་སིགས་ལུ་ཅས་བ་བར་ོ་ཏེ ༈ །སྒྱ་ཨཆྨདདྲུག 

པའི་འཇིག། བས་སྦྲ་གིས་ཨྲི་ཁབ་ཅེས་བུབརཧོཊ ༧བའིེ། འི་འཇིག་ཏ ནཾ་བར། གྱིས་མི་ཁྱབཅཧུ་བྱཾ་བར་སྟོན་ 

ག་ རྟ །ལུན་པའི་འཇིག་ཏྭ ཨིགས ག་བསན།བེས། སོ ཅེས་བ 
སོན་ཏོ། སབོ་ལ་རགནབསམ་ཆིསམེ་ཁབཅས་ུ་པར་སོ ན་ཏོ ཤིའི རིག བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ས་བ་བར་ོན ཐོ འ་བརབནཔིགཿད། 
ྱིས་ཞྱིསབཅིས་བར་སྟན་ཏོ། 0 ་ བཅེས་བྱུ་བརྡ་སྙོན་ཏེ། ༡ ཨི འྭཏྱུ་ཟིན་པའི་འཇིག་ན་བསམ་གྱེས 
མྱི་ཐབ་ཅསྦ་བ་བརྙ་སོན་ཏོ། རར ནྣ ་ བསམ་གཏན་ག ཧཱཾབྱེན་པའ་འཇིགཏན་བསམ་རྱེས་མི་ 
ཁྱབ་ཅས3་བད་སྡོན་ཏེ། །ཤས་༢བ་ཉི་བ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ རིག་རྟན་བསན་ཧྱེས་མི་ཁུབཅསྱ་བ་བར་སོན་ཏོ། ཞབའེབཉིད་ཆིཇིགཉན་པསསྱ་གིས་ཨིརས་ཅསྱབ་རར་ཉན 


















༄༅། །ཏ། མི་ཁུབ་ཅུས་བུ་བང་སྟོན་ཏོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་འཇིག་ཉན་བསམ་གྱིས་མྱི་བབྲཆསྤ་བ་བར་སོན་ཏོ། །སོང་བཉེད།་ 
པ་ཉིད་ཀི་འྔརིག་ར འི ཨི་ཌྱཐ་ཅཾསྭ་བ་བྲར༔ ི་ཐབ་ས་བརགོ་ཏ།ཕི་ོང་པིདསིཇག་ ཉེ། །དྷོནཿ དདོང་བཉིང ནར 
ས་མྱི་ཁུབཅསྱ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །འདུས་བྱས་སྭོངཔ་ཏིདྱ་ཀོ་འཇིག་ཏུན་བསམ་ཤྱིས་མེ་དབཅིས་བུ་བར་སྟོན་ཏོ། །འདུསམ་བྱས་ འབིགས 
སོན་ཏོ། །མཐའ་ལས་འདས་པསོངཔ་ཏིདྲ་ལི་འཇིག་ཉནབཞ་བིསམི་ཞུབཅས་བར་སན་ཏོ། །ཛགཅ།དང་ལ་མ་མད་པ་སོང་པ་ཉིད་ཀིའཇིག་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐཅས་བྱ 
བར་སྟོར་ཏོ། དའ་བསད་པྲ་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀི་འཇིག་ཉུནབསམ་ཅིས་སྲི་བབུ༠སྭ་བབར་སྟོན་ཏོ། །རུང་བཞིན་སྟོང་པ་ཧིདྱ་ཀཱི་འཇིག་ཚན་བསྲ/ས་གྱིས་མི་ཁྱབས་བྱ་བའ ཏཾ། 
སྣ་བམས་ཅུད་སྙོང་བཱ་ཉིདྱ་ཏི་འཇིག་ཉན་བད་མ་གྱི། ྱི་བབཅཾསྦྱ་བ་བར་སྟོན་ཏེ།  །རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཏིདེཀྱི་འཇྲིག་རྟན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབའས་ྲ་བར་སྙོན་ཏོ། །མི 

དམིགས་པ་ཉོ་དྲ་ཀྱི་འཇིག་ཉན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཝཾས་བྱ་བའ་སྟོན་ཏེ། །དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པཏིདེཀྱི་འ་ཇྲིག་ཏན་བསན་ྱིས་མི་ཁྲབ་ཙཾས་ྱ་བར་སྐོན་ཏོ། །དེ་བོ་ཉིད་སྟོད་པ་ཤིད་ཀྱི་ 





















བསྲ་སྦྱ་གིས་མྲི་ཁུབ་ཅ་སྲ་བ་བརྡ་སོན་ཏོ། །དངོས་པོ་མད་པའེ་ངོབོ་ཉིདོང་བ་ཉིདྱ་ཀི་བ བསན་བསནིའབས་བབར་ ན་ཏོ ) །དན་པཉ་བར་གཞ ཨ 
མཿ མི་གུབཅསྱ་བབཟནཏོ། རྲི བར་སོནཏེ། སྫ་ ན་ཏོ ལྱ་གི་རྐང་བྷ་ནུམས༔ ཀྱི་ལ གབས 

÷` ་ བིས ཉནརཿྱགིསམྱིཟ་་བནེ ན་ཏོ །བྱང་ 

ས་བཟང དོ དབང ཆགས་ནས ན་ཏེ། །འཕགས་པའི་ བརརྱན་པའི་འཇིག་ཉུན་ བསུསྱིས་མྱི་བབཅུསྭ་བ་བར་ ་ །འཁགས 
-ླ སིི བསམ་གཏན་ནམས་་འཇིག། ཇིག སིས བས་ད ནད་་ནུམསྐ་འི 

།གཟུགསམད་པའཾ་སོམས་པར་འླརཊ རྣམས་ཀྱི་འཇི་ རྐན་བསར། །མྱི་ཁུབཾསྭ་བ་བྲར་སྭོ༔ །རྣམ་པར་ཝར་པ་ 

ི་མི་བབབ་བང་ཡོད་ཏོ་ གྲུ ན་མཆི་མས་པ་ 'པའ་ ནས་ཇི ན་ཏོ། ། །རྣམ 


ུྱ་ི་སན་ལ 








125 རྨ པརྡ་བད་དའི འི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་ཡེད་པ་དང་ །སྤོན་ པ་མད་པའི་འཇིག །ཉན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅས་བུ 'བརྡ་སྟན་ཏེ།_ །མཱངོན་པའཤུས་ པཱ་ནཱཱ 
འཇི ཅན་བསམ་ཧིས་མི་ཁུད་ སྭ་བབྲར་ཧཱོན་ཏེ། ཏཱ ་བཛིནྡ་ནས་ེ་བཇིག བས་མྱ་ིས་མ་་བབབསན་། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམསཀྱི་འཇྲིག་རྟན་བསས་གྱིསམི་ཁྱབ 
རས་བུབར། ཏོ། །བ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བཅུབའི་འཇིག་རན་ བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཅས་ྱ་བར་སྟོན་ཏེ། །མཱི ་འཇིགས་པ་པཞའི་འཇིག་ཅན ་བསས་ཆིས་མི་ཁུབ་ཧྭས་བ་བར་ 
ཤྲ གོན་པོ །ན པསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞེའི་འཇིགའབསནྱྱེམི་ ༥ཁུབཉསྭ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །བྱམས་ པ་ཆན་པོའ ལི་འཇིགརན་བསམ་གྱི་ གྱིས་ཨི་ཁྱབ་ཅཾས་ བའ སྐྱའི 
ལི ན་པོའི་འཇིག་རྟན་བསམ་གྱི 'གྱེས་མི' མི་ཁུབྱཉས་བ་བར་སྟོན་ཏོ། ། ངསྱ་རྒྱས་གྱི་ཆཾསུམ་ འརྲས་པ་བཅོ་བརདྱ་ཀི ་འྔཇིགྷ་ཅན་བསམ་གྱིས་མྲི' ྱབ་ཅས་བ་བར། ར་སྟོན་ཏེ། །རྒུ་ 
ཤྭ ཆི འབྲས་བུའི་ འའཇིག་ཚཱན་བསམ་གྱེས་ཨི་ མླི་ཁབ་ཅསྤ་བ་བརྙ་སྟོན་ཏོ། ཉོ། ༽ལ་ན་ཅིག་ བྱིན་འོད་བའི་འ འབབས་བུའ་ འིག་ཉིན་བསསྱབས་ྱིབབཅེས་བབར་སནཏ། ཐམ 
 ལོང་བའི་འྲགས་བུའི་འཇིག་ཉིན་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབཧེསཏྲ་ བར་སྟོན་ཏོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཏེདྱ་ཀི་འཇིག་ཉན་བས་ཨྱ་ཧིས་མི་ཁུབ་ཅེཾསྱ་བ་ར་སྟོན་ཏོ། །ཆད་བྱང་ཆུབཀྱི་འཇིག་རུན་བསམ 


།ིམི་ཐུབ་ཅས་བབང་ཉོནཏ། །ལམྱ་སྷི་རམ་པ་ཤས་པ་འིད་ཀི་འིགཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། མཔ་ཐུམསཅདསུའནཔཏིད་ས་འཇིག་ན་བསས་བིནསིབཅེས 
།ཟབ་བབོར་གཞན་ཡུངཤས་ཟབ་ཤི་བའོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཐབ་མོ་འདི་ནི ། དབིནགཤིགས་པ་ག་འཇག་ནན་དཔ ནཞུསྱ་བ་བུ་སནུ་ཏེ །འཇིགཏན་ཇིལྟ་དབན 
རཿ ར ། གྲཟུགསྭ་ཀི་འཇིག་ཉནདབན་ཞེས་བབར་སོན་ ན་ཏེ། དུ་གའི་འཇགཉནདན་ེ སྭ་བཁར་སྟོན རྦེབ་ །འདྭུ་ ཤསྱ་ཀི་འཇིག་ཉིག་དཔེ ནཞེསྦ་བ་བ་སྟོན་ཏེ། །འདུ་ཏུཿ 
འཇིག་ཏེན་དཔན་ ཤསླ་བབར་ོནཏོ། མ་པར ཤས་པའི་འཆིསྟ། ད་ནས་བ །མིག་གི་འ་ཇིག དན དེན་ཞས་བྱུ་བཿ་སྟོན་ཏོ། (རྣ་བའི འའཇིགཏུན་དཔན་ཞེན 
་་། །སྣ་འི་འརྔིག གཉེར དཔནཞག་བར་སོད་ ཧོ ཏ ` ཞཞ སྤུ་བ་བརྭསྙོན་ཏོ། །ལུག་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ དབུན་ཞསྱ་བབན་ སྤ ཝོ ˆ ་ 
བྱབའ་སྟོན་ཏྟོ། །གཟུགས་ཀྱིའ་ཇིག་རྟན་དཔེནཞེས་བ་བར་ ཏེ །སྷའི་འཇིག་ཏེན་དཔན་ཞུས བར་སྟོན་ཏོ། དའ་འཛིས་ན་དཔེན་ཤབ་བབད་ལན་ཏ། ཱཾ ༈ །ེི་འིགཏནདཔན་ས། 
རྱབའ་ཧུན་ཏོ། །ཝེག་གི་འཇིགཏན་དཔན་ཞས་བུབར་སྟོན་ཏོ། །ཆསྤྱ་ཅི་་ཇིག་ཏན་དཔེན་ཞེསྤ་བམ་རྭ་ཅན་ཏོ། །མིག་གྲིནས་པར་ཤས་པའོ་འཿེ གཉནདཔནཞེས་བབྲ སོད་ཏོ། 


། 


















ུས་བབར་སནཏོ ྱུནམ་པརཤེས་པའི་འི 


ན་དཔེན་ཞེས་བུ་བར་སྟོན་ཏོ། །མིག་གི་འདུས་ཏིའག 


ལྡི་རམ་པྲར་ཤས་ང་ཁི་འཇིག་ཏྟན་དངེན་ 


:།༄༅།་ །་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིགྷ་ཅན་དབན་ཞེས་བར་སོན་ཏོ། ། 
7 ༨ = ༽ ༡'-“~-~- ཚ་ ྒ ངེ 
ནཞཾསྲ་བབར་སྟོན་ཏ། །ལུས་ཀྱེ་རམ་པར་ཤུས་པའི་འཇིག་ཏུནདཔེནཞུས་བབར་སྟོན་ཏེ། །སིདྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག 
ག་ཏཱན་དཔན་ཞུས་བབར་སྟོན་ཏོ། །ར་བའི་འདུས་ཏཾརག་པའི་འཇིག་ཏུན་དཔནཞུསྱ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། སའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་འཇིགཉེན་དཔན་ཞེསྣ་བབའ་སྟོན་ཏོ། །ལྕའི་བདྲུས་ང 
འཇིགཏན་དབནིསྱ་བབར་སྭོན་ཏེ། །ཞིག་གེ 
ཞས་བུ་བརྡ་ཧྒོན་ཏོ། །སྣའི་འདུས་ཏར་བ་པའི 


པའ་ཁ་ང་ 

གཔའི་ཁཆིགཉནདཔན་གགྱ་ོསོདཏོ། ཁག་འབད་འཟེག་པའིརགའགང་འོན་ཏོ། ལ་བར་བ མཁི 
འ་དྲུས་ཏ་ག་ངའྱི་ཏེན་གིས་ཚོར་བའེ་འརིག་རན་དབན་ཞས་བུ་བར་སྙོན་ཏོ། །ར་བའི་འབུས་ ལག་པའྱི་ཏུནྱ་ིས་ཚོང་བའི་འཇིག་སན་དབེན་ ེ 
རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཇིག་རཱེནདཔན་ཞེསྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལྦ་འི་འདུས་ཏ་འག་པའི] ན་གྱཾསཚོན་བའི་འཇིག་ཉན་དབན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེརག་པའྱིྱནྱ་གིས་ཚོར་བའི 
ཇིགཏནདབེན་ཞསྱ་བ་བད་སྟོན་ཏེ། །མིདྱ་ཏི་ཁདུས་ཏིརེག་པའྱི་ཉནྷ་གིས་ཆོར་བའི་འཇིགན་དཔེན་ཞས་བབན་སྟེན་ཏོ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྙན་དབེན་ཞྭསབྱ་བར་སྟོན་ཏེ། ཆུའི” 


༨ 


128 ཁམགྱ་ཀི་འ་ཇིགྟཏན་དཔན་ཞསྱ་བབར་སྟོན་ཏོ། མའེ ཁམས་ཀྱི་འཇིགྷཅན་དབན་ཞེས་བ་བརྙ་སོོན་ཏེ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིའ་ཇིག་རྟེན་དཔན་ཞེས་བྱ་བའ། ཤོཚ་ཏེ། །ནམ་མཁའི་བམས་ཀྱི༧ཇིག 
རྟན་དཔནཞསྤ་བ་བརྙཧོན་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འམསྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་དཔན་ཞེསྤ་བ་བར་སྙོན་ཏོ། །མའིག་པའི་འཇིག་ཉན་དབེན་ཞསྲ་བབར་སྙེན་ཏོ། །འདུ་དྲཾད་ཀྱི་འཇི་ག་རྟན་དབེན 
ཞསྱ་བཟར་སྙོན་ཏེ། །རྨུམ་ངར་ཤེས་པའི་རྡ་རིག་ཏེན་དངེན་ཞེསྱ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་ཚུན་དབནཉེས་བབར་སྟོན་ཏོ། །སྒྱ་མཆིདྲ་དུག་གི་འཇིག་ཉེན་དཔེན་ཞྭས 
བྱ་བར་སོན་ཏོ། །རེག་པའི་འཇིགཏན་དབེན་ཞེསྱ་བབར་སྟོན་ཏོ། ་ཚོར་བའིའུཇིག་ཏན་དཔེན་ཞེས་བུ་བརྡ་སྟོན་ཏོ། །སད་པའི་འཇིག་ཚན་དཁྐནཞསྤ་བབུར་སྟོན་ཏོ། །ལུན་པའོ་འཇིག 


ཉན་དཔན་ཞས་བུ་བར་སྟོན་ཏོ། །སྲིད་པའི་འཇིག་རན་དཔནཞས་བ་བར་སྟོན་ཏོ། 'སཱུ་བའི་འཇིག་རྟན་དཔནཞེས་བྱ་བདྲ་སྟོན་ཏོ། ཤའི་ལརི་གཙུན་དབན་།སྭ་བ་ར་སོནཏོ། ། 


། 
། 








སཱིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཇིག་རྟན་དཔན་ཞས་བྱ་བར་སོན་ཏོ། །རྲུལ་ཁྲམསྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟན་དཔན་ཞས་བྱ་བར་སྙོན་ཏོ། །བཟོད་པྲའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཙོན་པའི་འཇིག 
ཉིས་བ སས་བ བོན་པའ་རཇིག།བནཤིསང་བསོན་ཉོ། །བསམ་གཏན་གི་ཕརོལ་ཏུ་ཧྱིན་པའི་འ་ཇིག་ཏན་དབེན་ཞེསྤ་བབར་སྟོན་ཉོ། 











ལ [༄༅་༽ །ཤས་རབྱ་ཀི་བརོ་ྱ་ཧིན་པའི་འངིག་ཏན་དཔེན་ཉེས་བུབད་སྟོན་ཏེ། །ན་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཀི་འུ་རིག་ཏུན་དཔེན་ཞསྱ་བ་བར་སོན་ཏོ། །མྱི་སྟངཔ་ཏིདྱ་ཀིའཇིག་ཏྲིག་དབེ 
བབར་སོན་ཏོ། ལུནང་སྟོང་བཏིདྱརར་ ི་ོ སང་དང དྱ་གའཇིག་ནནདབནསྣ་བབད་སོན་ཏོ། ༡ཆནཔ་་ཉིད་ིིསཅནདན ྣ 
སྲབ་བདྡ་སྟོན་ཏེ། །དནོདམ་པ་སྙོང་པ་ཏིདྱ་ཀི་འཇིག་རྙན་དཔུན་ཞེསྭ་བའ་སྤོན་ཏོ། །འདུས་བྱས་སོར་པ་ཉིདེ་ཀྱི་འཇིག་རྟུན་དཔན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འདུས་མྭ་ཧུས་སྙོང་པ་ཉེད 
ཀྱི་འཇིག་ཅིན་དཔེན་ཞེས་བབར་སྔོན་ཏོ། ་མཐའ་ལས་འདས་བལྟོང་བཉིདྱ་ཀི་འ་རིག་ཏན་དབེནཤེསྱ་བ་བརྡ་སྟོན་ཏོ། །ཐོག་མུ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་བི་འཇི་གཏུན་ད་བནུ་ཞེས་བ 
རད རར 
ཀྱི་འཇིག་ཏུན་དབན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། །རང་བ་མྔ་ཚ ཉད ཿཔ་ཉེདྱ་ཀི་འཇིགྷ དཔན་ཞེསྲ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །མི་དམེགསཔ་སྟོར་པཱིདྱ་ཀི་འ་ཇིག་རུན་དཔེནཞེསྱ་བ་བར་ ་ཏེ། ། 
བ་ལ་ིདཔ་སེང་པིརྱ་འཇག ཏནད་བཞེས་བབད་སནའོ་ དད་སང་བཉིདྱབའཇགརརདགས་ལབ་སོནཏོ། །དངོས་ངྲོ་ཡད་པའི་ངོ་ཕོ་རིད་སོང་པ་ཉེདྱ་ཏེ་འཇིག 











ཌྫ 


རུན་དབནཞས་བབར་སྟོན་ཏེ། (།དྲན་པ་ཏ་བར་གཞག་པྨ་ནམས་་ལི་འཇིགྷཏན་དགེནཞེསྱ་བ་བར་སྟོན་ཉོ། །ཡང་དགཔར་གོང་བྲ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་དབན་ཞེསྤ་བ་བརྙསྐོན་ཏོ། །རྫུ་འཕྲུལ 
གྱེ་རང་པ་རྙམས་ཀྱི་འ་ཇིག་རྟན་དབེནཞུས་བྱ་བརུ་སྟོན་ཏོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་འཇྲིག་ཉན་དབེན་ཞེས་བྱབར་སྟོན་ཏོ། ཀསྟོབསརྣ་མསྭ་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་དཔེན་ཞེས་བྱ་བར་སྙོན་ཏེ། །ཁྱདརླུབ་ 
ཀྱི་ཡནཱ་ཀྱི་ཡུན་ལགརྣམས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་དཔན་ཞེས་བྱ་བར་སྙོན་ཏོ། ཤའཕགས་པའི་ལམ་ཡྲན་ལ་གབྱརད་པའི་འཇིག་ཏུན་དབན་ཞས་བབར་སྣོན་ཏོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་རན། 
ཀྱི་འ་ཇིག་ཆུན་དབན་ཞསྲ་བབ་སོན་ཏེ། གསམ་གཏན་ནམསྤ་ཏི་འཇེག་ཉན་དབནཞས་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཚད་མད་པྲ་རམསྲ་ཏི་འཇི་ག་ཏན་ད ཞེས་བྱ་བར་སྲོནཱ་ཏོ། །གསུགུ 
མེད་པའི་ཧོམས་པརའཇུག་པྨ་རམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་དབེན་ཞསྲ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཆམ་པརྡ་བར་་བྱརྒདྲ་ཅི་འཇིག་ཏན་དཔན་ཞེསྱ་བབར་སྟོན་ཏྲོ། །མཐནྦ་གིས་གནས་པའེ་སྐོམ་ས་པའ 


འཇྲུགཔ་དྭགུའི་འཇིགཏིན་དཔན་ཞསྤ་བ་བརྡ་སྟོན་ཏེ། །ནམཔར་བཐར་པའི་སྒོ་སྐེད་པ་ཉེད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ! སྔོན་པ་མད་པའི་འཇྲིག་རྟན་དཔེན་ཞེས་བྱབར་སོན་ཏོ\ } 








མཛོན་པར་ཤེས་པྷ་རུནསྱ་ཀྱིའ་ཇིག་ཏུན་དབེནཞས་བ་བར་སྙོན་ཏོ། །ཏིངང་འཇིན་རམས་བྱེ་འཇིག་རྟེན་དབེན་ཞེས་བྱ་བའ་སྙོན་ཏོ། །གཟུངཊ་ཀྱི་སྒོ་རྒམས་ཀྱེ་འཇིག་རྟན་དབེདད 










ད བརྡས །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སོབསྣ་ནམས་ཀི་འཇིག་ཏན་དཔེནཊསླ་དབར་སྟོན་ཏོ། མི་འཇིགས་པྲ་དུས་ིའཇགཏུནདབེནས་བར་ོནཏོ། 
ང་དགཔ་དརིག་པྣ་རམས་ཀི་འ འཇིག་ཉུན་དབན་ན སྭགུ་བརྙསན་ཏོ། །བྱམས་པཆན་པོའི་འ་ཇིག་ཏཱད་ད་པེན་ཞས་བྱ་ ཐེས སྐུན་ཏུ།  ཊཱ་ཛིཛ་ ་རི་ཆེན་པོའི་འཇིགྟཉན་དབན་ཞེསྤ་བབར་ ཧེང 
ན་རྒུས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདས་པཁཅོ་བྱརདྱ་ཏི་འཇིག་ཏུན་དཔ ནཞེས་བད་སྲོན་ཏོ། །རྒྱུན་དུ་ཐུགས་པའི་འབྲས་བུའི་འརྔིག་ཏན་དབེན་ཞས་ུ་བར་སྟོན་ཏོ། པེ ིིན་ཟ་བི་ས་ 
ཐུའི་འཇིག་ཏེནདབྲན་ཞསྱ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། 'ཕྱིརེ་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ ི་ཇང་གཙནདངུནཞས་བབརསོནཏོ། །དྲག་བཅོམ་ དེ་བས ་ ལཿ བདྲེ 
ི་འཇགནུསདཔེནཞསབབར་སངཏོ འམྭ་གྱི་ནམ་པ་ཤས་པིདྱ་ཀིུ་ ཇིག་རྟན་དཔེན་ཞེ སྲ་བ་བར་སྟནཏོ། 'རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་ ཁུནཔ་ཉིད་ི་འཇིག ; ན་ད ཀསད 
གད ་ལྟཔན་ཤས་འབྱ་ཏི་པའོལཏུ་ ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྐུད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞུན་ཡང༨ སྭ་འབུ་ཏི་བ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པནྲེ | 
རི་བཞིན་གཤགས་པ་ལའ་རིག་ཚྟན་མབའ་ལས་འདས་རསྟོང་པ་ཞེགྱ་བཔོར་སྙོན་ཏོ། (ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟན་ཨཐྲའ་ལས་འདས་ པ་སྟོད་བཞེས་བྱ་བར་སྙོནཅེན ! གཟུགག་ཀྱི་འཇཾག 





ཿཤ།རྟན་མཐྲའ་ལས་འདས་པཱ་སྟོང་པ ་གབར་ཧོན་ཏོ། ཚོར་བའེ་བ་ཇི་ །ཉུན་ས་བའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཞུས་བབུར་སྣོན་ཏོ། །འ་དུ་ཤེས་ཀྱི་འ་ཇིག་ཏུན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པཞེས 
ཟུ་བྲརྲ་སོན་ཏོ །འདྲུ་བདྱ་ཀི་འཇི་ །ཙན་མ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཤས་བདད་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའི་འཇིག་རྟན་མགྲའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཞིས་ངྱ་བར་སྟོན་ཏོ། མིག 
ཆེ ཧུ ¬ ༤༤༨ `\ 2 ` ' ་ = ¬ £ ༩ 
གགཏན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བཐར་སྭོན་ཏེ། །རྣ་བའི་འཇིག་རུན་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་ཕ་ཞས་བབར་སྟོན་ཏོ། །སྣའི་འཇིག་ཏན་སུ་བྲའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཐས 
བྱ་བཛསྙོན་ཏོ། (ལུའི་འཇིགཏེནམ་ཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྙོན་ཏེ། །ཞུས་ཀྱི་འཇིག་ཉན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོད་པཞིས་བྱབར་སྟོན་ཏོ། །ཡིད་ཀྱི་འ་ཇེག་ཏན་མབྲའ་ 
ཁཱ ` ༽-- སས ) ˆ ༤ ༢༨ ) ་ 
ལུས་འདུས་པ་སོད་པ་ཞས་བབར་སྟོན་ཏོ། །གྲསགསྱ་ཀི་འཇིག་ཏུན་མ་བའ་འས་འདུས་པ་སྟོང་པཞས་བྱ་བར་སྐོན་ཏེ། །སྒྲའི་འཇིགརྟན་མཐྲའ་ལས་འདསཔ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྙོན་ 
ཧོཿ །དིའི་འངཾགཏཾན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཞས་བྱ་བར་སྙོན་ཏེ། །རའིའཇིག་ཏྲར་མཐུའ་ལས་འདས་པ་སོད་པཞེས་བྱབར་སྙོན་ཏེ། འེག་གི་འཇིག་ཅན་སྲབའ་ལས་འདས་པ་ 
སྭོང་པ་ཞས་བྱ་བར་སོན་ཏོ། ཆོས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ཨྲའ་ལས་འ༢༥ར་སྙོང་པ་ཞེསབྱབདསྟོན་ཏེ། །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག་རུན་མབའ་ལས་འདག་པ་སོང་པཞེས་བྱ་བ༢ 







ཤཱ 


སེ 


13: 


༄༅། །སྟོན་ཏོ། ་བའི་ནུས་པར་ཤས་པིའཇིགཉཨཀའ་ལསབ འདས་པ་སྟོང་བཞགྭ་བ་བརྭསོན་ཏོ། ཱུརིནས་བར་ཤུས་པའིའཇིག་ཏན་སྲབའ་ལས་འདས་པ 
པབ པ་ཞེས་བ་དར་སྲོན་ཏོ། །མཱའྲ་རཱམ་པར་ཤེསུ་པའི་ འཇིག་ཏིནམ་ཐའ་ལས་འདས། ་སོངབཞེསྭ་བར་སུན་ཏོ། ཉོ རུས 
པལེའ་ཇི །རྲན་སྔ་བའ་ལས་འདས་ང་སྟོང་བཞེསྨ་བབར་སྟོན་ཏོ། ། ནག་གི གི་འདུ།ཏཾ་ པི་འ་ངིག། མབའ་ལས་འདས་པ 


ཞྭསྲ་བ་བར་སྭོན་ཏོ། །ཡིདྱ་ཀྲི་རྣམ་པང་ཤས་པ 
སཱང་པ་ཞེསུ་བྱ་བར་སྟོན་ཏོཿ 'རྣ་བའི་འདུཊ་ཏྭ ཏ་དེག་པའི་རཇིགྟཉན་མཐའ་ལས་འདས་པ པ་སྙོང་པ་ཞཾས་བྱ་བདྲ་སྟོན ཏོ། ། 
པ་ ོངཔ་ཞསྱ་བབརསོན་ཏོ ཙླ་སའི་འཇིགཏན་མྲབ་ལས་འདག་་ལོ བའས་བ་བར།་ 
བསྙོང་པཞས་བྱ་བར་སྙོན་ཏ་། །ིད་ཀྱི་འདུཊ་ཏ་ ལག་ངའི་འ་རིག། ུསྔ་བད་ལས་འདུན། ་པ་ རབས་ཆད 
མཐའ་ལས་ཁདས་པ་ གྱབབསྟོན་ོ 


ཤན་པ སྭ་པའི་འཇིག་ཏན་སྲབའ་ལསའ་དས་པ་སྙོངད། 


ོ མིག་གི་ཞྲས་ཏདག་པབྱིཉནྱ་གིས་ཚོརབའི་ར་ིགཅ། 
།རཱ་བའི་འདུས་ཏ་ག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧིས་ཆོར་བའི་འཇིག་ཏན་ བྲའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཞག་སྱབར་སྟོན་ཏོ། །སྣལིའདུས་ཏ 





སི འདུས་ཏརག་པའི་འཇིག་ཏན་མཐའ་ལས་འདས་ 
ལུསྭ་ི་འདུས་ ཏྭ འག་པའིའ་ཇིག་ཏན་མཐའ་ ལྭསའདུས་ 





རག་བའི་ཏན་ཨིས་ཧོར་བའིའཇིགཉེནམུའ་ལས་འདུས་པ་ནོད་པ་ཞས་བབརསྐོནཏོ །ིུ་འཇུས། རག་པའྱི་ནྱ་གསཚོརབའི་ར་ི ཅནམྲབན་ལུས་འདས་པ་སོང 
བཞིས་བར་སོནཏོ །ལུཨ་ཀྱི་འདུས་ཏ༢ འྱ་སྱ་ིཆརབའའཇིག་ན་ར་ལབད་པ་ཚོདམཞེ སྔ་བ་བན་སྭོན་ ཧུ དུས་ ཏག་པའྱི་སན རྐ 








ཇིགཏན་མབའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཞེ ཞེསྱ་བ་བར་སོན་ ཡོ །སའི་ཁམས་ཨྱ་འཇེག་ཏནམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་གས། ཁ། ོང འཇིག 
བམ ི་ནསང་བ་ སོ་བ ལུ་རིཁམསྦཁིབ་ཇིགྷཉན་མཐའ་མས་བདས་པ་སོང་བཞས ་ཆུབང་སྙོན མས་ཇི རྟེན་མཐྦའ་ 


་ལབས་འདས་ པ་སྟོང་པ་ཞ སླ་བར་སྟོན་ཏཾ། །ནམ་མ། ་མཁའི་ །ཁམཀྱ་ཏི་ འཇིགཏེན་མཐའ་ ལས་ འདུས་པ་སུང་པ་འ (ཞས་ ས་ཐོ ། ¦ པོར ཤསཱ་ པའ ལིཁམསྤྱ་འིའ་ཇིག ངན 
མཐའ བ་ལས། འདས་པྲ་སྙོང་པ པཤེསྱ་བབར་སྔོན་ཏོ། ། །མཱ་རྲིག་ པའ་ འི་འཇིག 'ཏཾན་ ཆབྦའ་ འ་ལས་འ འདས།ང ་བ་ སྙོང་པཞཾས' བར་ན་ཏོ། ་ཏོ། །འདུ་ངུད ཀྱི་འཇིག་རྟན་མཐའ་ ཟ་ལས་འདས་པ 
སྙོངཔ་། སྭ་བ་བར་སྭཱན ཐ་ཏོ། །རྩམ་པར༨ ས་པའི་འཇིག་ཉན་སྔ་བའ་ལས་འདས ་པ་སྟོང་པ' ཤེས་བ བར་སྒོན་ཏོ། །མིང་དང་གཟུགས ཀྱི ཀྱི་འཇིག་ཏན་མཐའ་ ལས: ་འད་པསྟོང་ 


$®. 


། 


༄། །པྲུ་ 
ཞིགྭ་བྱ་བར་སྙོན'ཏེ། 








བ་བར་སྟོན་ཏོ། །སྒྱ་མཆད་དྲུག་གི་འཇྲིགརྟན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྲ་བར་སྟོན་ཏོ། །གཔའིའཇིགཉེནམ་ཐའ་ལས་བདས་ །སོད་པ། 
ནཏ། 


ར་བའི་འཇིག་དད་མ་ཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པཞས་བུ་བར་སྐོན་ཏོ། །སད་པའི་འཇི། ཉུན་ལྔ་བབ་ལས་འདས་པ་སྲོངཔཤགྱ་བབར་སྟ །ལན་པའི་ 
་འཇིག་ཏིན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །སྡིད་པའི་འཇིགརྟན་མཐྲའ་ཁས་འདས་པ་སྙོང་པཤས་བྱབར་སྟོནཱ་ཏོ།, །སྒྱེ་བའ་འཇྲིག་རྟན་མབྲང་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 


བ་ཞསྦ་བ་བརྡ་སྟོན་ཏཱོ། །རྒ ཤིའི་འ་རིག་ཏན་མ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པཞེས་བྱ་བརྲ་སཱོན་ཏོ། །སྐྱན་པའི་བརོལ་ཏུཕྱིན་པའི་འཾཇི་ག་རྟ ཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བརྲ་ 

སྟོན་ཏོ། །ཚྫུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པའི་འ་རྔེག་རྟན་མྲའ་ལས་འདས་པ་སྙོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྙོན་ཏོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཿ ་པའི་འཇིགྷཏན་མྲབའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
པ་ཞས་བུ་བརསྭོན་ཏོ། །བརྩོན་ཁྲ་རུས་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱུན་པའི་འཇིག་ཏུན་སྲ་ཁའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་འྱ་བ་བད་སྟོན་ཏོ། །བསུམ་གཏནྱ་སིབ་རོལྭཏུ་ཕཱིན་པའ་འཇིག་ཉན་མཐའ་ལས 
གས་སབས ང་ས ཆོབདོ ོད །གས་པ་གཏན སོ ་པབག།ན་མཐལ་ཡས། 





138 སྙོུང་པ་ཞེས་བྱཐར ཏཱཾ ི་སྱངཔཞད་ ཀྱི་འཇིག་ཆན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞེ པྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྙོན་ཏོ། །ྱིནང་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་མཐྲའ་ལས་འདས་བསྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། 
སོད་པ་ཉིད་སོང་པ་ཏིད་ཀྱི་འ་ཇིག། རན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པཱ་ཞེས་བྱ་བར། ཏོ །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཁིདྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་མཐའ་ ་ལས་ ཨའདས་ང་ ང་པ་། སསབ་ག དན 'པ་སོང་ 
པ་ཉིད་ིའིགུ་མཐའལག་འདག་པ་ངཔཞས་བབང་དན་ཏོ། འདུས་བས་སྒོངཔ་ཉད་ཏི་ཇིག་ཏུནམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ ངོང་པ་ཞེསྭ་བ་བརྭ་སྟོན་ཏོ། །འདུས་མ་བས་སྟོ པ་ད 
རྟུན་མ་ཐྲའ་ལས་འདསཔ་སྙོང་བཞེས་བྱ་བརསྙོན་ཏོ། །མཐུའ་ལསུ་འདས་པ་ཚོང་པ་ཏིདྱ་ཁི་རྔི ཉེན་ཀའ་ལས་ འདས་པ དལ་བ ༢་སྟོན། ཌཱ །ཟོགས་དང་བ་ལེ ད་པ་ཨཱོང་ 
འས།བག་ས་འད་པོརབ། བ་ས ས་བ །དོར་བད་པ་སྟོང་པ་འིདྲ་འི་འཇིག་ ན།ཐའ་ལས་འདས་ ང་པ ཨྱབབར་སྟནོཏོ། (རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་འཇིགནྟན་སཐྦའ་ལས་འདས་པ་སྙོད་པ་ཞས་བྱབར་ རསན ཆས་བས་ཅད་སོད་པཉིདྱ་ི་འཇིགཉུན་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོརཔ་ཤ སྤ་བ་བར་སྟོོ་ཏོ། །རང་གི་སཚན་༧ད་སྟོང་ 
ཏིདྱ་ཊི་འ་ཇིག་རྟན་མཐའ་ལས་འདག་པ་སྙོང་པ་ཞེས་བྱ ར་སྙོན་ཏོ། ིདམགསཔསྟོངཔ་ིད་ཚ་འངག ུན་སྲབའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཞས་བབར་སྟོན་ཏོ། །དངོས་པོམད་པྟོཿ འེ 





༡༡ 











| འཇིག་ རྟན་མཁྲའ་ འ་ལས་འདས་པ་སྟོ ངཔ་སོང་ (སྟོང་པཞེས་ 'བབའར་ 





།པ་ཉདྱ་ི་ལ་ཇིགཏུནམ་ཐུའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་པ་ཞེས་བུབར་སྟོན་ཏོ ཐོ པབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་འ་ཇིག་ཉན་སྲབའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེསྭ་བབར་སྒོན་ཏོ། 

བསོ་ད་བའིོལོཉི་ཅོང་ི་ འཇིག་ཉེན་མཛའ་ལསའདས་བསྟོ་ ང་ཞོས་བྲངའཧ་ཏོ་ ོང་ཉ་གིཇིགཏགབབ་ལའད་པ་སྟངཔ་ེསསུབ་སོནཏི། ' 
ོནཏེ། །ཡང་དག་པརྲསང་བ་ནམསྱ་ི་འཇིག་ཏན་སྲདའ་ལས་འ འདས་བསྭོང་ང། ཞེས་བར ནུན་ཧ་ །ཛྫུ་འ འྲུལཁྱི་རྐང་བ་རྣམསྱིའཇྲིག མཨཐབྲའ་ འ་ལས་འདས་པང་བཞེསབ་བར་ 
ཉོན་ཏོ། །དབང་ངོ་ ་བྡོརམས་ཀྱ་འཇིགཚན་མཐའ་ ་ལས་འདས་པསྟོང་པ་ཞེས་དབར་སྟོན་ཏོ། འེ བསྒནསྤི་འཇིགཉནསྔཐད་ལས་འདག་པ་ཡོར་བཞསྲ་བབ་ཧན ྭ་སྔོན་ཏེ། །བྱངཆརུབྱ་ཀྱི་ཡན 
ལགྲནམས་ཀྱེ་འཇིག་ཏུནན་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞས་བྱ་བར: ཏོ འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བསད་པའི་ འིའཇིག་རན:་ འྭ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞསྱ་བ་བར་སྟོན་ཏེ། །འཕགུ 
བའེ་བདེན་པྷ་རམས་ཀྱི་འཇི་གརན་མཐྦའ་ དི ་ སོན་ཏྲོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་འ འཇིག་ཏེན་མ་བའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་པ་ཉེསླ་བབད་སྣོན་ཏོ། །ཚད་ཨད་པྷ་རམས་ཏི 


༈ །གཟུགསཡད་པའི་སྟོསས་པར་འ འཇུག་པྒ་དམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ནྲ་བའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཁཾསྱ་བབད་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཐང་པ 





ཐར བརྒྱད་ཀྱི་འ་ཇིག་ཉེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལྷོང་བཞེས་ཀྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །མཐར་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པདགུའི་འཇིགཉནམྲབབ་ལས་འད་དུ་སྟོར་བཞེས་བབད་ཉྟོན་ཏོ། །རྣས་ 

གིང མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་མང་པའི་འཇིག་ཉན་མྔ་ཁའ་ལས་འདས་དཀོར་པ་ཁིསྲ་བབར་སྟོན་ཏོ། །ཨངོན་པྲར་ཤཾས་པ་རྣམས་ཀྱི་ འཆིག་ཅན་མབའ་ལས 
འདསཔ་སྭོང་བཞསྲ་བབར་སྙོན་ཏེ། །ཏིངའ་འཇིནྡ་རམསཀྱི་འརིགྟཏེན་མཐའལས་འདས་པ་སྙོར་པཞས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་མཁའ་ལས་འདསཔ་སྙོང་པ 
ཞཾསབུ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེབ་ཉེན་གཤགས་པའི་སྙོབས་བྱརུའི་འཇིག་ཏནམཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་བཞེསྲ་བབར་སྟོན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིའོ་འཇིགརན་མ་བའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས 
བྱ་བདྲ་སོན་ཏོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་འརིགཏན་མབའ་ལས་དས་པ་སོང་པ་ཞེསྱབ་བར་སྤོན་ཏོ། །བུམས་རཆན་པོའི་འཇིག་ཉནམབའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་སྟོན 
ཏོ། དསིངྡ་ཇཆན་པོའི་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ང་ཞས་བྱ་བར་སཱོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཨ་འདུས་པ་བཅོ་བརྒརདྱ་ཀི་འཇིགྟཏན་མཐའ་ལས་འདགཔ་སོོད་པ་ཞྭསྱབ་བདྭ་སན 
ཏོ 'རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུའི་འཇིག་རྟནམཐྲའ་ལས་འདག་པ་སྙོང་པ་ཞེཧ་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུའི་འཇིགཏན་ས་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཞྭསྱ་བ་བད 











: །།།༄༅། 


།སྟོརཾཏེ། །ཕྱིརམི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་འཇིག་རྟན་མྲའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞཾས་བྱ་བརསྟོན་ཏོ། །དགྲ་བཅོམ་བཏིད་ཀྱི་འཇྲིག་ཏན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉྟོང་པ།ཞས་ཧུ 
-ཡ བ་ལེ  ངོགསརྒ་ས་བལ་འ་ས།། རའ།པའལ་འ་བལས་པ་པར་སོར་ངོ། ཁལ་མ་གླིས་པ་པལ་པ་འིད་གི་འ་ ! བ་ལེ 
བར་སྟོན་ཏོ། །རང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་འཇྲིག་ཏན་མཐྲའ་ ལས་འདས་བ་སོང་པཞསྱབ་བརྡ་སྙན་ཏོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་བརཊཾས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་མཁྲའ་ཁས་འདུས་བ་སྙོང་རཞེགུ་བྱ་བང་སྩོ ཉོ] །རྣཆ། 
. ་བམས་ཧུད་མཁུད་པ་ཉིདྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཞས་ ་བརསྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོ གཞན་ཡང་ཤས་༢བྱའི་ཕའོལ་ཏྱུ་ཕིན་པཞི་ ། དེབ གཤགས་པ་ལ་ 
ཇིགཏན་ང་བོ་ཉོདྱ་ཀིས་སྟོང་པ་ཞས་བྱ་བར་སྙོན་ཏེ ཇི་ལུར་འཇིག་ཏན་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཉིས་སྟོང་པ་ཞས་བ་བར་སྟོན་ཆེན ། བཟྲུགསྱ་ཀི་འཇིག་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བརཿ ནཾ་ཏོ། །ཚོར་བའི་ 
ཇི རྟེན་ངོལོ་ཏིད་སྙོང་བཞུས་བྱ་བརྡ་སྟོན་ཏོ། །འདུ་ཤསྱ་ཧི་འཇིག་ཏཱན་ངོ་ཁྷོ་ཏིད་སྟོང་པ་ཞས་བ་བད་སྙོན་ཏོ། །འུ་བདྱ་ཀི་འཇིག་རྟན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། །རྣུམ་ཕར་ཤེས་པའི 
འ་ཇིག་ཏུན་ངོ་བོ་ཉིད་སོང་པ་ཞེས་དབར་སྟོར་ཏོ། སིགགིའིགནོ་ོ་ད་ོང པཞས་སབར་སྟོནཏ་ ་འའཇིག་ཏུན་དཔ་ཉད་སོངཔ་སྣ་བར་སན་ ། །སྣ་འི་འཇིགརན་དཔོ་ཉིད 
ངཔ་ཞེསྱ་བ་བར་གོན་ཏོ། །ལྕའི་འཇིག་རྟན་ངོ་བཉིད་སྙོངཔ་ཐས་བྱ་བད་སྟོན་ཏེ། །ལུ་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ངོ་བེཉིད་སྟོང་བཞགས་བྱ་བར་སྙོན་ཏེ། །ཡདེ་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ ཡེ་ཉིད་སྟོད་པ་ཞེས་བ 


5 


ཆེ 


ཞྭསྤ་བུ་ 








` ༧ - ཆང ་ ་བ་བ"་ལའ ༨ ལོ» འེ - སི་ཉིད་སོང་པ་ཤེས་བབད་སྤོན་ཏོ། ། ལའ 
ཁངེགུན་དོ་བ་ཉིད་ལོང་པ་ཁསྲག་བར་སྟོན་ཏེ། འག་གེ་འཇིག་ཆུན་ངོབེ་ཉིད་ཧོང་པཞུསྲ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། | ཱི་འཇིགཅན་ངའ་ཉིདསོདབས་བཟང་སྟོན་ཏེ། །སི ས་ཚུམ་པར་ཤེས། 
འི་འ་ིས་ཚནང་བ་ཡིདོངར ཤས་བར་ོནཏོ སན་འི་ནུས་ཡར་ཨ་བཟི་ཇིག་ཏན་ངོ་ཉི་སོང༣ཞག་བགབ་སྟན་ཏོ་ ཌནས་ཡར་ཡ།ས་པའའ་དིག་ཆན བྷ རཔ 
ཞེ སྔོན་ཏོ། ལཱའི ཤས་པའ་འཇིས་ནན་ངོ་བེ་ཉིདསོང་བ་ཞས་བ་བརྡ་སྟོན་ཏོ། །ལུས་ཀྱི: ༨ཤཾས་ཾ ུ ༦ `© 
ཞྲསྱ་བ་བར་སྙོན་ཏོ། །ལྕའི་ནུམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག་ཉན་དོ་ཕེ་ཉི༽་སྟོང་བས་བྱ་བརུ་སྔོན་ཏོ། རོ་རོ་རི་ཡེང་ག་པ་བའ་སྲོར་ འདུ ༡འེག་པའི་་ངིག་རྟེན་ངོ་ 
སྤྱནམ་བར་ཤུས་པའི་ཇིགཏུནངཔོཨད་སོང་དཞུསྨ་བཟར་གོནཏོ། མིག་གིའདུས་ཉ་རགཔའི་འཇིགཉན་ངོོ ྲ་ོང་པ་ྱ་བ་བ་སོན་ཏེ། ཟུ  ས་དེསཔའའབིག་ཏུ་ ད 
སོར་བ གི འག་སའིའཇག་ེ་བེ་མས་པ བང་དང སྱིང ས་པའི ི་གནངཤད་ོང་བལསབ་ར་ྟོན ། 
ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་འཇི་གཙན་དོ་བོ་ཅིད་སྟོང་བཞསྱ་བབར་སྙོན་ཏོ། །སོཾདྱཏི་ཁདུས་ཏརེག་པའི་འཇིག་ཅནངོ་བོ་ཉོད་སོང་པ་ཞསྱ་བབར་སྟོན་ཏེ། །རིག་གི་འདུས་། 


. ` ` | > ^ \ „5 ༨2 རེ | 
།ཤ༧༠།།གར་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་འཇིགརྟནའོ་པོ་ནིད་སཱོང་པ་ཞས་བྱ་བད་སྟོན་ཏོ། །སྤྲ་རི་འཇྲིགརྟནངོ་པོ་ཉིད་སྟོར་པཞས་བྱ་བད་སྟོན་ཏོ། །དྲིའི་འཇིགཏན་ངོ་བོཏིད་ བཞེས་བ་བུརསྟོན་ཏོ། རོ ྒ 





- 








14] ༄༅་། །ཉན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཇྲེག་རྟན་དོབ་ཉིད་ དཨོང་པ་ཤ ཤེས་བུབར་ཧཱན་ཏོ ་འིའདུ་ཏརགབའི་ས གྱིས་ཚོར་བའི་འཇིགཏན་ངོ་བོ་ཉིད་ ག་པས་སོ 
ཤེ སསྣའི་འདུས་ཏརག་པའི་ཅན་ཧིས་ཚོར་བའི་འཇངག་ཅན་ངོ་བ་ སོང་པ་ཞེསྱ་བུ་བར་སྟོན་ཏོ། ། ཏག བརྱིརག་རི་སོརབའི་དིག་ཏ ་ན པ་ཤེསྭ་བུ་བ་ 
ཏོན་ཏོ། ཏོ། །ལུས་ཀྱི་འཇུས" དད བུ་མོ གས་བ་ད། 
བྱབར་སོན་ཏེ། །གའི།ཁམས་ལི་ཁྲ་རིགཉན་ངོལ་ཉིདྷསོང་བ་ཞེས་བུ་བར་སྟོ་ནཏོ། ༈ །རུ་འི་ཁྲགས་ཀྱི་འཇི་གན་པོ་བོ་ཉིདྲ་ཧོང་པ་ཞསྲ་བ་བདྲ་སོན་ཏོ། །མའི་ཁམས་ཤྱི་འཇིག་རྟན་ངོབ་ཉྟིད 
¡[ཚང་བ བར་ ས་ད །ཆུམགི། །རླུང་གེ་ཁམ་ས་ཀི་ ཀི་ལ་རི་གཱནངོ་བཏུད་སོང་ལ་ཞེས་བུ་བར་ཧོ། ར་ཏོ །ུཔམི་ཁས་སོ་ཇིག ཉིདགཅང་པ་ཞས་བུ་བར་སོནའོ། སམ 

པའི་བམས་ཀྱི་འ་ཇིཊ ཆནངོབ་ཉིདྲ་སོངས་ཞེསྤ་བཟར་སོན་ཏོ། ། །མ་རིག་པའི་འཇི་ འའོ་དང་་ བཞེསྲ་བབད་སྟོན་ཏོ། །འདྲུ་བིདྱ་ཀི་འཇིགཏེན་ངོ་ལོ་ཧིད་ བཞིན་ན །ནར། 


༢་བརཤག་པའི་འཇིག་ཅན་ང་ལོཏོ་དངཔ་ཞེས༔ བན་སོན་ཏོ། །མིད་དང་གྲབུགསྱ་ཀྱི་འ་ཇིགརྟན་ང་ བད་ོངས་ཞསབ་བར་སྟོས། སྣ ་ བར 


རསང 











:༧།།སཱོན་ཏོ། ༢ གཁའི་འཇིག་རན་དོབོ་ཉོད་སོང་བ་ཞསྱ་བ་བརྡ་སོན་ཏོ། ་ཚོར་བའི་ལྔ་ངེགཏ སྭ །ཏོ།།མད་པབ་འཇིག་ེནང་འ ཉིདྷསོང་ང་ཁསྲ་བ་བར་སྙོན་ཏེ། -།ལེན 
པུའི་འཇིག་ཅན་ངོ་ཕནིད་སོང་ང་ཞས་བ་བར་སྟོན་ཏོ་ །སེད་པའི་འཇིས་ནན་ངོ་པོའོ་དྲ་སོང་བ །ཞེས་བབརྡ་ཧོན་ཏོ། ེབཔབིག་ཅད་པ་ཏད སྟོང་པ་ཞསྭ་བ་བར་ལྟེན་ཏེ། །རྒ་ཤི་བི་འཛིག 
རྟན་ངོ་བ་ཏི ༧༥ཞིསྱ་བུ་བརྦ་སྨོན་ཁོ། །ཧེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲིན་པའི འཇིགཏནངོལ་ཉོད་སོང་ ར་མཞེགྱབ་བར་སྣོན་ཏེ། ་ིསས་ི་བའོལ་ །ཏྭ་ཕྱིན་པའི་འཇི་གསན་ངོ་གེ་འིད་སོང་ང 
ཞེས་བྱ་བར་སྟེ་ནཱ་ཏཾ། ] །བཟོད་པའི་ ིམརོསཱ་ིན་པཡི་འཇིག་ཏན་པཔོཉིད་ཚོངབཞེསྲ་བབུར་གན་ ། བཾ ྲ་གསྤ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་ པའི་འྲ་རེགྷཝ ངེ་ལོ་ཉིད་སྦོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། 
ེ་་ང་ལ་ལྭ་ཏུ་བིན་བའི་འ་ཇིག ཅན་ངོ་བོ་ཉི་ ཡཔ་ཞེསྤ་བ་བརྲ་སྟོན་ཏོ། བ་ཡིག སྤུ་བབར་སྟོན་ཏོ། །ནང་པྩོ ོང ཉིདའི་ 
ིཉ་ོ་་ཁོར་གངསྱ་བརར་སོན་ཏ། ཡཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འ་ཇིག་སྟན་ངོ་ལོ་ཉོད་སྣོང་བ་ཞསྲཀ་བརྡ་སྐོན་ཏེ། །ཧྱིནང་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་འཇིག་སྟན་ངོཔ་ཉིད་སྙོད་པ་ཞེས་དྲ་བར་སོན་ཏོ] །སྟོད་ 
དངགས པས་ག ཁང་པ །ཆནཔོསྤང་པ་ཧིང་་ཀི་འཇིགཉན་ ན་ངོ་བོ་ིད་སྙོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ཏུང ད་པ་ག སོམ ོ་ 








༠།༄༅་། །སྙོངང་ཞས་བུ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཁདུས་བྲས་སྟོར་ངཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ངོབོ་ཏིད་སྟོད་བཞེས་བྱབར་སྙོན་ཏོ།, །འདུས་མཧྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་ངེ་བོ་སིད་སྙོང་པཐེས་བུ 
-“ །བརྡ་ཧོན་ཏོ7 །མའུ་ལས་འདསཔྷ་སོངཔ་ཀའགཉནདའ སྙོང་ང་ཞེས་བ་བར་སྭོན་ཏོ། ཐོགས་དངྡ་བུམ་ཡདཔ་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཧི་འཇིགཏ ངོ་བོ་ཉད་སྟོད་པཞས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དོར 
བམེད་པ་སྟོང་ང་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ངོབ་ཉད་སྐོང་པ་ཞེསུ་བྱབར་སྟོན་ཏོ། , །རང་བཞིན་ཧྭོང་་འིད་ཀྱི་འཇྲིགཏ་ངོ་བོ་ཉདེ་སྟོང་ང་ཞྭས་བྱ་བར་སྐོན་ཏོ། (ཆོས་བྲམས་ཧུད་སྐོང་པ་ཉིད་ཁྱིའ་ཇྔིག་རྟན 

༈ །རབ་ཉད་རཔའས་བབན་སོནཏོ། ད་བ དནན་དདོ་ཞངཔ་ནད་ཀི་ཇགནངཔོ་ཡད་ོངབགསྱབ་བར་གེདོང །ཆེ་དྲགན་པའ་པིད་འི་འཇིཉན་རོལ དད་སོང་་འ་བུཔའ 

༢ སྭོན་ཏྲོན་ཏེ། །དདོས་པོ་མད་པ་སྙོང་ང་ཉིདྱ་ཀི་འཇིགན་ངོ་བོ་ཉིད་སྙོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་སྐོན་ཏོ། །ངོ་འོ་ཞོད་སྟོང་བཏེདེ་ཀྱིའཇིགརྟན་དེ་བ་ཉ སྟོད་ང་ཞཱས་བྱ་བར་སྙོན་ཏོ། །དངོས་བོསཾད 

ཤཱ བའེ་ངོ་བོ་འད་སྟོང་བ་ཤིང་གྱི་འྲིགཏན་དོ་བོ་ཞིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དུན་ང་ཏ་བར་གཞག་པྷ་རམས་ཀྱིའ ཇིག ནངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་ཧུ་བརསྟོན་ཏོ། །ཡངདག་ངར་སོོར་བརྣམས་ཀྱི 

འཇིགཉན་ངོ་པོ་ཉོད་སྟོང་ཕ་ཞསྱ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐ་ང་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ངོ་བོཉིད་སྟོང་ང་ཞསབྱ་བད་སྟོན་ཏོ། །དབང་པྒོ་ནསསྭ་ཀྱི་འཇིགཙན་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་ང་འེསྱ་བུ་ 





༧།བར་སྙོན་ཏོ( །སོབསྨ་ནསསྭ་ཀྱི་འཇིག་ཆན་ངོ་བོ་ཉིད་སོང་བཞེས་བབར་སྟོན་ཏོ། །དདྱདུབྱ་ཀི་ཡན་མགྲརས་ཀྱི་འཇིག་ཉུནངོ་བོ་ཆིད་སྟོང་པཞེསུ་བྲ་བར་སྟོན་ཏེ། །འཕ་གྲས་པའེ་ལྷས་ཡན 
གྱྱ་ད་པའི་འཇིག་ཉནདོ་པོ་ཁིང་སྡོང་པ་ཞེསྦཔ་བར་ཧཱན་ཏོ། །འཁགས་པའི་བདུན་པྷ་རམས་ཉྱི་འཇིག་ ནནངོ་བོ་ཉིད་སོར་པྲ་ཤེས་བདར་སྙོན་ཏེ། །བསན་གཏན་ཚུམསྱ་ཀི་འཇིགཏན 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པཞས་བུ་བར་སོན་ཏོ། ཚ་དམད་པྨ་རྩམསྱ་ི་འཇིག་རྟན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྙོན་ཏོ། །གཟུགས་མད་རའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པཛྫུམས་ཀྱི་འཇིག་རན་དོ་བེ་ཉེད 
སྟོང་པ་ཞེསླ་བ་བར་སོན་ཏོ། རམ་པརྡ་པརུ་པ་བརརདྱ་ཀི་འཇི་གཏན་ངོོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བད་སྟོན་ཏོ། །མགྲར་བྱིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་དགུའི་འཇྲིག་རྟན་དོ་བ་ཉོད་རྟོང་ 
པ་ཞྭསྲུ་བབར་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོད་པ་ཉེད་དད་ ། མཚན་མུ་སད་པ་དང་ ། སྨོན་པམང་པའི་འཇིག་རན་ངོབོ་ཉོད་སྟོང་པ་ཞསུ་བྱ་བར་སྙོན་ཏོ།  །མངེན་པར་ཤཱས་པརྣམས 
ཀྱི་འཇིགརན་ངོ་བོ་ཞིད་སོང་པཞེས་བླབྲར་སྟོན་ཏོ། །ཏིང་ངའཛིནྡ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ངོ་བོ་ཆིད་སཱོང་པ་ཞེསྱ་བ་བུར་སྟོན་ཏོ། །གཟུང་ག་ྱི་སྒེ་རྣམས་ཀྱི་འཇྲེག་རྟན་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་ཁ་ཞས་ཏུ 
བརསྟོན་ཏོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟོབས་བཅུའི་འཇིག་ཉན་ངོ་བ་ཉིད་སྙོང་བཞས་བྱ་བད་སྙོན་ཏེ། །མི་འ་ཇིགས་བྒ་ནམས་ཏྱི་འཇིག་རྟནདོ་བོ་ཉོད་སྟོང་པཞས་བྱ་བད་སྟོན་ཏོ། །ཨྭོ 





༢5) ༄༅་ 





།སོ་ཡང་དག་པར་དིག་པྲ་ནམསྦ་ི་འཇིགཙན་ངོ་བ་ཉིད་སྟོད་བཞགྲ་བབར་སྟོན་ཏོ། །མས་བཅན་པོའི་འཇིག་རནངོབོ་ཉིད་སྟོང་བཞེས་བྱ་བར་སྒོན་ཏོ། །ཧཱིང་རྣ་ཆནཔོའི་ 


ད འཇིགཙན་ངོ་བ་ལིད་ པོང་པསྤྱ་ུ་བར་སྟོན་ཏོ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིའ་ཇིག་རྟན་ངོ་བེ་ད་སྟོང་པ་ཉག་བྱ་བར་སྙོན་ཏེ། །རྒྱན་དུ་ཐུགས་པའི་འབྲས་བུའི་བཇིགརྙན 
ཇབ ད་པ་ཞྭསྤ་བ་བ་སྙོན་ཏོ། །འནིག་ཕྱིའ་འོང་བའི་འབས་བུའི་འཇིགཏྟན་ངོ་བེ་ཉིད་སྟོང་པཞས་བྱབའ་སྙོན་ཏོ། །ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུའི་འཇིག་རྟན་ངོ་བེཉིད་སྡོང་པ་ཞེསཊྱ ་ 


' བར་སྙོན་ཏོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀེ་འཇིག་སྟེན་དོ་བེ་འོདོ་སྙོང་པཞས་བབར་སྟོན་ཏོ ༼རང་བྱངྒ་རུབྱ་ཊི་འཇིགཏན་ངོ་བོ་འིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འམྱགྷཾ་རམ་པ་ཤས་པ 
ཉིད་ཀྱི་འ་ཇིག་རྟན་ངོ་བེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བརསྙོན་ཏོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་རྲེབེ་ཉད་སྙོད་པཞུས་བྱ་བརསྙོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ང་ 





| པ་ལ་ཇི་ལཱར་འཇིག་རནདདོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོཉིད་ཏོང་པ་ཞེས་བྱ་པར་སྟོན་ཅ་ན ) གཟུགས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་དངོས 


༨ 


ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ངཞེི ། རབཞིན་གགས་པ་ལ་འཇིག་ཙནདེས་པོནདཔའ་ང་བཉདང་པ་ཞས་བབང་སོན བ་འབོ་ཤས་འབ་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནིའ་བཞིན་གཤྭ། 
ོ་ 


། 
ངོཕོ་ཉིད་སྟོང་པཉེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། །ཆོར་བའི་འཇིག 








[46 







ནདདོས་པོ་ཚིད་པའྲངོཔོ་ཉད་སྟོང་པ་ཞེས་བ་བརསྟོན་ཏྲོ། །འད་ཤསྦ་ཀི་འཇིག་རྟན་དངོས་ །ོམད་པ་འིངེབོ་ཉིད་སྟོང་པཞསྲ་བབར་སྟོན་ཏོ། །འདུ་བིད་ཅི་འཇིག་ཏན་དངོས་པོ་ནད་པའེ་རོབོ་ཉིད 
སོང་ཕ་ཞས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། 'ཏོ། །རྣམ་པར་ཤུས་པ་འི་འཇིགཉུན་དངོན་པོ་མད་པའི་ངོབ་འད་སྡོང་པ་འ ་ཞེསུ་བྱ་ བྱ་བར་སྟོན་ཏོ།] །སིག་གི་འཇིག་ཙན་དདོས་པོ་ནད་པའི་ངོ་བོ་ཉད་ོང་པ་གས་བ་བད་སོན 
ཏྲ །ྣ་བའི་འཆིགཏན་དངོས་པོམད་པའི་ངོསོ་ཏིད་སོང་པ་ཞེས་བུ་བར་སྟོན་ཏྲོ། འིའཇི་གཙན་དངསོ་པོ་མད་པའིང ོ་ཆིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐོན་ཏོ། ལྕའི་འཇིགན་དངོས་ པོད 
པ་འེ་ོཔོ་ིདྷསོང་པ་ཞེསྱ་བུ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལུསྱ་ཀི་འ རིན་པ ི་ོ །ཡིདྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་དངོས་པོསད་པའི་ རྲཔོ་ཉེད་ ངོ་བཞེས་བྱ་བཉ་སྟོན་ཏོ། 
གཟུགས་ཀྱི་འཇིགཏནདངོས་པོམད་པའི་ངེབཉིད་སྟོ ངོང་པ་ཞག།ུ་བར་སྡོན་ཏོ། སའི་འཛེཉེནཔས་པཞིད་དའ་ ོ་བ་ཉིད་ནོང་པ་ཞེྦ་བུར་སྟོན་ཏོ། །དེ །དྲེའི འཇིག་ཉན་དངོས་པོ་མེད་  བའྡ་ངོ་བ 
ནིང་སཱོང་པ་ཞསྱ་བབར་སྭོཿ ན་ཏོ །རོའིའཇི་གྲ དས་ཕོ་མདཔའིངབོ་ཉདསུངཔཞསྦ་བ བར་སྭོན་ཏོ། ༈༢གགི་འཇིགནདདོས་པོམད་པའི་ངོབ་འད་སོང་བཞེསྱབ་བར་ཉོན་ཏོ། །ཆོས 
ཀི་འཇིག་རྟན་དངོས་ ཝད་པ་ཁི་པབོ་ཉིད་སྙོང་པ། ཞིསྲ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། 'མིག་གླི་རམ་པ པར་ཤེས་པའི་འཇིག་ཉན་དོས་ལོ་ཕད་པའི་ངོ་བོ་ཞིད་སྦོང་བཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རཱ་བའི་རྣམ་པར | 





༄༅། {ཤས་བའི་འཇྲིགཏུན་དངེས་པོམ པའི་ངོ་བོ་ཉིདསོད་པ་ཞསྱ་བབར་ ན་ཏེ སུའིམ་པར་ཤུས་པ་འོ་འཇིག་ཉན་ དཔོས་པོ་མད་པའི་ངསྟོའདྲ་སོང་པ་ཤེས་བབམ་ 
ས་བཤད ས་ཁོ ལཔའབོར་ཉིད་སོང་དས་བབོ་ངོ་ ་ ་པར་ཤས་པའ་འཇིས་ སན་པ རོ 5" 
སས ་པའི་འཇིག་ཏན་དངོས་པོ་མན་པའིངོ་པ རསོན་ཏོ། །མིག་གི་འདུས་ཏའབ་བའི་འཇིག་ཏན་ འི་ང 

: ག་ངོ ནར ་ དད ་་ 


ཌྷ 
ཤཾ ཡེ 




















148 ཚྫོརབའི་འཇིག་ཉན་དངོས་ངོ་མད་པའོ་པོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས །ཐབར་སྟོན་ཏོ། །ལྕའི་འདུས་ཏ རག་པའྱི་རནྭགིས་ཆོར་བའིའཇིགནདདོས་པམད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞསྱྱབ་བརསྟན་ཊ ཉོ །ལུས་ 
ཉྱིའས་ཏརག་པའི་ཉེནྱ་ཅིས་ཚེརབའིའཇིགྟརནདོས་པམདཔ་འ་ངོ་བོ་ཉངོརཔ་ཞསྱ་བབར་སྟན་ཏོ་ །ཨིདྱ་ཀི་འདུས་ ཏེརག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧིསཚོར་བའི་འཇིགཙུན་དངོག་པོ༔ (ཆུད་པའི་ངོ་བེ་ཉདལོང་ 
པ་ཞེསྱ་བབར་སོོན་ཏོ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་དདོས་ ངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་འི་ ིདྷོང་པ་ ཞགྲ་བབང་སྤོན་ཏོ། །རུའི་ཁམས་ཀྱི་འཇཱིག་ཊ དཔོས་ལོམད་པའི་ངོ་ལོ་ཉིང་ ཙོང་པ་ཞས་བྱ་བདྲ་ཧོན་ ་ཉེ། | 

མེའི་ཁ་ བྱ་སི་འ་རིགད་དཔོས་པོའད་ ལེངོ་དོ་ཉདྷ་སྟོང་བཞེས་བྱ་བར་སྙོན་ཏོ། །རླུང་གིཿ གི་བམསྱའི་འརི་གཏཱན་དངོས། ཕོམད་པའི་ང་ ་ཆིད་སོང་པཞེས་བྱ་བར་སོན་ཏོ། ཀ།ནམ་རྔ་ཁའི་ཁམས་ཊྱི 
འཇིག་ཏུནདངས་པེ་མད་པའེ་ོོཉིད་སོང་པ་ཞེས་བ་བར་སྤོན་ཏོ། ། རན་པར་ཤུས་པ་དེབ མས་ཇི ་་པཔའ་བོ་ ྱབ །མེག་པའི་ འི་འཇིགཏེནད་ 

པོ་མོཿ ང་པ་ཞེས་བུནསྟོན་ཏོ། །འདུ་བདྱ་ཏི ཀྱི་འུ་ཇིག་ཧཱན་དངས་ མུད་པོམད་པའི་ང་བེ་ཉད་སྟོང་པ་ཞེས སྭ་བ་བརྡསཱོན་ཏེ། །རྣམ མ་པར་ཤུས་པ་འི་འཇིགརན་དངེས་བྲོནད་པའི་དོཔོ 
ིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟ རྟོ ཧིམ རར་གཟུབས་ཆི་བཇིག་ཉིནདངས། པོམིད་པའི་ངེཕོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའོ་སྟོནཏོ། །སྦྱ་མཆད་དྲུག་གི གི་འཇིག་ཏན་དངོས་པོ་མད་པ་འི་ངོ་བ་འི ་ཉིད་སཱོང་པ་ཞས། 


7 ༽༩༼ >, 5, ༣༡༨༡ ༨ ༨ = ༢༣༡༨ སྲབ་བརྡ་སྐོར་ཏོ། 
བུ བྲ་བརྭ་ཧོན་ཏོ། །རག་པའི་འཇིགཏནདངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞིསྱ་བབན་སྟོན་ཏོ། །ཆོར་བའི་འཇི་གཏན་དངས་ཕོ་མད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པཞེསྱ་བ་ང ྟོན་ཏཱ། ། 
ཟའ ༄༅། ¬ ` ¬, ་ཧཱན་ ༩༨ ¬ ་ང། ཧེསྲ་བ་བར་སྔོན་ཏོ། །ལེན་ང་འི་བཇིག་ཏན་དངོས་པོ་ཕད་པའི་ངབོ་ཉིད་སོང་པ་ཞིསྱ་བུ་བརྡ་སྟོན་ཏོ །སྲིད་པའི་འཇིག་ཚན་དངོས་པོམད་ པའ དབོ 
སིིཾཾྲཾིེི རད ིྣིྣིོི །གཤིའི་འ་ཇིག་ཏྐན་དངོས་པོ་མད་པའ་ངོ་བ་ཆིད་སྟོང་པ་ཞུས་བྱ་བར་སྙོན་ཏོ། [ 
ཆིང་སྟོང་བཞེས་དབར་སྟེར་ཏོ། །སྒྱ་བའི་འཇིགཏན་དངོས་ངོ་རད་བའི་ངོའ་ སའ. ལ༢ོ་ལ་རོལ་འ་རྗིར་ འི རེག དངོས་པོ་མད་པའི་རོ་པོ་ཉོད་སོང་པ་ཞསྲ་བཟར་ 
པྱེན་པའི་ཕ་རོཡ་ཏུཧྱིཾན་པའི་འཇིག་ཉན་དངོས་པོ་ནད་པའི་ངེ་ཕོ་ དྲ་སོོངཔ་ཞས་ཁུངར་ཧྭོན་ཏེ། །ཚུལ་ཁམས་ཀྱི་ཕ་ ༢ཏུ་ཕུན་པའ་འཇག་ཏན་ད། ༽ མེས་བ མ་ཆ 2 
བང་ལུར་།འབུན་པང་འཇག་ཏུན་དངས་ང་ཡད་པའང་ ཏོད་མངང་ཞས་གངུར་དྲུན་ཏོ། །ཚུལ་ཞམས་ཤི་བ་རོལ་ཏཱ་བཱ་ན་ང འོསུ་ཕིུན་པའི་འཇིགཏན་དངོས་པོནང་པའི་ངོ་ལཆིད 
ནྭཏོ། །བཟོད་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕན་པའི་འ་ཇི་གཏན་དངོས། ཕོ་མང་པའྲི་ངོ་བོ་ཉིདྷ་ཀོང་པྲ་ཞག་བུ་བྲརསོན་ཀོ། །བྱ་ཆོན་འགགུས་ཀི་པ་རོལ། ཙུན་པའ་འཇངག་ཏན་དངན།བནད་པའ་ང་པ་ཏང 
༩ ཏོ །བཟང་པའི་པ་རལ་ཏུ་ཕུན་པའ འཇཾ་གཏན་དངོས།ཌ ཨང་བསང་ད དུ དསྔའུ འི དད ་ །ཅུན་ བྱབས ཅོ ཧྲ ཀྱི་ཕ་འེལ་ ཅུ་ཕིན་པའི་་འཇིགྣཏན་དངསོ། 
བ།སྭ་བུ་བར་སྙཾན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པའི་འཇག་རྟན་དངོས་པོ་མད་པའི་ ཉེད་སུང་པཞས་བྱ་བར་སྐུན་ཏ། །ཤསའ་བཀྱུ་ ཟིའརི་སེལང་རེག་ ལོལ མ་རོ 
ཧཱོངོ་ང ཞསྭ་བྱ་ང་ར་སཱན་ཏ ། །ཧན་སུ་ ༽༄༄༤༽ རི ཅནརངོས་ལོོམང་པའ་རོལ་ཆིཿ སོང་པ་འེས་བ་བར་ ཏོ། །བཱེ། ང་པ་ཏེདྱ་ཀྱི་འཇིག་ཏན་དངོས མད་པའི་ངོ་པོ་ 
ོ་མད་བའི་ང་བོ་ཉིད་གཱ་ངབ་ཞས་བ་བརྡ་སྟོན་ངོ། །ནང་སྭོང་བ་ཏིདྱ་ཀེ་ཁ་ཇིག་རན་དངོས་པོ་མད་པའོ་ངོ་ ཏེད་སྙོང་པ་ཞསྲ་ སྟང་པ་ཉེད་ 
༼ ༽།ད་ 
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ཧིདྷ་སོངཔ་ཞཾསྱལ་བཾརཾ་སྟོན་ཏོ། ཤདྷ་ཚོངཔཞད་ིའཇགུནདངསཔོས་པའི་ངོབ་ིད་སོངཔ་ཚསྱ་བར་སོནཏོ། །སྟོང་བ་ཞིད་སྙོངཔ་ཉིདྱ་ཀི་འཇིག་ཏྟནདངོས་སྡོ་ཡིད་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་སྣོང་པཞེས་བྱ་ 
བརྡ་སྔོན་ཏོ། །ཆནཱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་འི་གཏེན་དངོས་པོ་མད་པའེ པབོ་ཉ་སཱོང་པ་ཟས་བུ་བར་སྟོན་ཏོ། །ངོན་དམང་རོང་པ་ཏིདྱ་ཏི་འཇིག་ཚན་དངོས་པོནདང་ལེརོ་པོ་ཉིད་ ངང་ཞས་ཧུ་བར་སྙོན་ཏེ། 

༢ ོ = ༩༨ ོ ༽ ༤ - ༨--¬ ༠༨༧༨-༩༨-༧༡ ` >~ 
འུས་བྱས་སྭོང་པ་ཉིདྲ་ཏི་ཁ་ཇིག་ཏན་དངོས་ངོ་མད་པའི་ངོབ་ཉིད་སོང་ང་ཤས་བུད་སྟོན་ཏོ། །འདུས་མྭ་བསྟ་ཏོངོ་བ་ཉིདྱ་ཏྱི་འཇི་གཏན་དདོས་ངོསད་པའེ་ངོ་བོ་ཞིད་སོང་པ་དེས་བར་སྟོན་ཏོ། །མཐའ 
༦ ལ་ 7 _.., དྲ ` ¬ ༦ ¬”) ༄ 3 ན ༤ ¬ ༨ ` \..` ༤ ོ རལ་་་་ 
ལས་འདས་བ་སྡོང་པ་འེདྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་དངོས་པོཊད་པའི་ངོལོ་ཏིད་སོང་པ་ཞྭསྲ་བ་ངརྭ་སཱཾན་ཏོ། གོ་ཨ་དང་ང་ཨ་ནད་པ་སྟོར་པཏིདྱ་ཊི་འཇིག་ཚནདཔོ།་པོ་ནད་པའི་ངོང་ཉིད་སོངང་ཉེསྱ་བ་བར་སྟོན་ ༈ རད 

ེང་པ་སོང་བ་ཞིདྲོཀི་འའིགྲལནདངོས།ལོམདཔའི་ངོ་ལ་ཉིར་སོང་ལྔའབ་བབར་སྣོར་ཏོ། རང་བཞིན་སྲོང་པ་ཉིདྲ་ཀི་འིགན་དངོས་ལྗོམང་པ་འི་རོའོ་ཀིད་སོངཔ་ཞེས་པ་བརྡ་སྐོར་ཏོ། ཆོས། ༧ ོ་སོར་ར 
དོར་བ་སེད་པ་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་འཇིག་ཏན་དངོས་བོམདཔའི་ངོ་གོཉིད་སོང་ཕཞས་བྱབར་སྟོན་ཏོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞིད་ཀྱི་འཇིགཏེན་དངོས་པོམང་པའོ་ངོའོ་ཧིད་སོངཔ་ཞསྲ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཐསས་ཙང་སྟོང་པ 
༡ ༨ `. ༥ ༨ ༢༡༨ ˆ ༠༤ ༢༤. ༡: ༠༨ ༩ ˆ \ “` ` .. ༤༨ ༨༽ ༤ ༨༧༡ 
ཧིངྱ་ཀྱི་འཇིགརྟན་དངོན་ལོ་མད་པའི་རོབོ་ཉིདསོང་པ་ཞཾསྱ་བུ་བར་སྟེན་ཏོ། །རང་གི་མཚུན་ཉིད་སྣོང་པཉེཾདྱ་ཀི་འཇིགཏཱན་དངོས་པོམད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་བཞཾསབྲབརསྟོན་ཏོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོར་པཉིདྱ་ཏེ་འཇིག་ཏནདོན། 
ཕོ་མད་པའི་ངོ་ཕོ་ཞིད་སོང་པ་ཞསྲ་བཟར་སྟོན་ཏོ། །དངོས་པོ་མིད་པ་སྙོང་པ་ཏིད་ཀྱེ་འཇིག་ཏན་དངོས་པོ་མད་པ་འི་ངོབ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞས་ྱ་བར་སྟོན་ཏེ། །བེབོ་ཞད་སྟོད་པ་ཞིད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་དདོཧ།པོསེད་པའི་ངོ་བོཏིད 
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༄ཅ། །སྟོང་བ་ཞེས་ཀྱབརསྟོན་ཏོ། ཁཇོས་པོཡད་པའི་ངོ་པ་ཉིད་སོ་པཉིདཀི་འཇིགཉན་དངས་ོ་སད་པའི་དཔོཉད་སྟོང་་ཞས་བབར་སྟོན་ཏོ། ན་བཏ་བར་གཞགས་ུམསྭ་ིཇིགཉུན་དས་པོས 
མའིང་བེ་དྷམོང་བ་ས་བབ་སན་ཏོ། །ཡང་དག་བར་ལོ་བྷནམསྭཱ་ཧི་བཛིག་ནདངོས་པོམདཔལ་ོ་བོཉིད་སོང་་ཤས་བབངསྟོན་ཏོ། །་འགུལགྩི་ཏངབརྣམས་ཀིའཇིགཉུནདེས་བོད་པའིངའོ་ཏིད 
སྒྱོང་པ་ཞེས་བྱ་བའསྟོན་ཏོ། །དབང་སྔོ་རམས་ཉི་འཇི་གཉུན་དངེས་པོམིད་པའེ་ངོབ་ནིད་སྟོངོ་ཕཞེས་བབར་སྟོན་ཏོ། །སོབསྣ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་ཉན་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ ཉད ངཔ་ཞ་བབར་སྟོན་ཏོ། །བྒྱརུ 
ྱ་སནལསིའཇགཉནཔོ་ོཔའིངའིདྷ་སངབཤས་བརཏོ། །ཛ༽་རའ་ཕམ་ཡན་གྱརད་པའིབཅགཉནཔས་འད་པའ་རོ་བདག་ བ་སོ 
འཛུགས་ངའེ་བདྲན་པྨ་རམས་ཀི་འཇིགཙུན་དངོས་སོ་ནད་པའ་ངོབ་འིདདོང་པ་ཞུས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །བསུམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་འ་ཇིག་རྟནདངེས་ཕེ་མྲད་པའི་ངོདཾེད་སྣོང་བཞེས བུ་བརྡ་སྔོན་ཏེ། | 
ོཾ །རྣམ་པར་ཐར་པང་རྒྱད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་དངེས་ཏེ་ཨད་པའི་འེབེ་ཏིད་སྐོང་པཞཾསྱ་བནཧཱོན་ཏོ། །མཁྲང་བྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་འཇེག་རྟན་དཏོས། ཡོམད་པའོ་རེ་བེཉིད་ 





སོང་བཞསྭུ་བ་བར་སོན་ཏོ། །རྣས་བརྡ་བར་བའི་སྤོ་སྟོང་པ་འིད་དང | ཆ་ཚན་མྲང་པ།དང་ ) སྔོན་ང་མད་པའི་འ་ཇིག་ཏན་དངོས་པོ་མད་པའི་ངེ་བཏིད་སྲོང་པཞེསྱ་བ་བར་སོན་ཏོ། །ཧྲ་ངོན་པར་ཤེས། 
པ་རཱམསྭ་ཀྱི་འཇིག་ནེན་དངོས་ངོ་ཚད་པའྲི་ངོ་སོ་ཉིད་སོང་པཞེསྱ་ད་བར་སྟོན་ཏོ། །ཏིདངེ་ལ་ཇི་ རྣམཏཀྱི་འཇེག་རེན་དངེའ་བོནད་པའི་ངོལོཉིང་སྲོང་པ་ཞེསྤ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཨོ་རམསྱའི་ 
༡\„„~2༢>/༢,-.-༩༡༽>༽ ༥ =», ༡༣༧ ༣༨. ༽\ ༨༩ ༢ རརེབ།རོ ང་ང ལ་འ རལ འབྲོར་ངོ༣ས་ང་བྲ་བྲེའ་ ར་འ 
འཇིག་རན་དངེས་པོ་མད་པའོ་ང་བོ་ཞོད་སོང་པ་ཞེསྱ་བ་བར་སོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟོབས་བྱརའི་འཇིག་ཏན དངེས།ངོ་ཨང ང་ཁེ་ངོ་པ་ལིད་སྙོང་པ་ཞསྱ་བངར་སློན་ཏོ། །མི་འཇིགས་ང་བ་ཞེ 
འཇིག་ཏུན་དངོས་པྡོ་མད་པའི་རོ་བ་འིད་སོང་པ་ཞས་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །སོ་སོ་ཡང་དྲག་པརེག་པ་བཞི་འི་འཇིགྣ་ཏན་དངོས་ངོ་ཨད་པ་དརེ་བེ་ཉིད་སྟོང་ད་ཞསྲ་བ་བར་སྙོན་ཏོ། །བན་ས་ང་ཆེན་པོའི་ 
༤ཾ༽ 2 ,༽༼ ། _. - \ ༨ \ ༢༨ ༨ ༡ ༨༧༽ ༠༨ ༨ -..༣ ¬-༡༽-་ །ོ ` ` 
འཇིགརན་དངོས་པོནད་པའིང་པ་ཉིད་སྟོང་པཞས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །སིངྡ་ར་ཆན་པོའི་འ་ཇིགཏན་དངོས་པོ་མད་པའི་ངེ་པེ་ཆིད་སྟོང་པ་ཞས་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །མངསྱརསྱ་ཀི་ཆོས་མའྲས་བ་བཅོ་བྱཧད 
༥ \ ༣... ༨ ༣ པ ˆ ༨༢ ༨༨༡༢ ལེ ཿ ༨ > རོ 
ཀྱི་འཇིག་རྟན་དངེས་པོ་མད་པའི་ངོ་བ་ཏིད་སྟོང་པ་ཞས་ཀྱབར་སྟོན་ཏོ། རུན་དུནུགསཔ་འ་ྲབས་བའིའཇགཉནདབས་པོའདཔའི་ངབེ་ཤདྲ་སོངཔཞེསྱ་བབརསེནེ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོད་བའཾ | 
༡ \ ༨ ༨ པ་ ཅོོ ་ ˆ ༨ ¬ ༨ ¬ ` 
འབྲས་བུའི་འཇིགརན་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོའི་ཉིད་སྟོང་པ་ས་བྱབར་སྟོནཧོ། །གྱིརམི་འེང་བའི་འབྲས་བུའི་འརྔིག་རྟན་དངོས་པོམད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། །དགུ་གཅོས་པ་ཉིད 








-24 བ་ཏིད་ཀྱི་འཇིག་ཏན་དངོས་བོ་མིད་པའི་ངོ་བེ་ཉིད་སྟོང་པཞསྱ་བབར་སྟོན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁུན་པཏེདྱ་ཀི་འཇིག་ཏནདདོས་པོམད་པའི་ང་བཉོད་སྟོད་བཞས་བླུ་བར་སོནཏོ། ཁྲུ 
སལ །བ་འབྱོར་གཤན་ཡང་ཤེས་རུབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ ¡ དེ་བཞིན་གཤགས་པལ་འཇིག་ཉན་ཞི་ཞསྲ་བ་རར་སྟོནཏ ] རབ་འཐོར་ཤཾསརབྱ་ཏིི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྨན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཇི 
4 ཁྟར་འཇག་ཉུན་ཤེཞུསྱ་བུབུར་སྐོན་ཅན ༣ གཟུགས་ཀྱི་འཆིགྷུན་ཟི་ཤཱས་བབར་སོན་ཏེ། །ཆོར་བའི་འཇེག་ཏུན་ཞི་ཞེསྱ་བཟར་སོན་ཏོ། །འདྲུ་ ཤསཏི་འཇིག་ཉནའི་ཞེས་བར་དུན་ཏོ། ། 
བྱྱ་བད་ཀིའཇིག་ཏན་ཞི་ཐསྲ་ག་བར་སོན་ངོ། ཆམ་པར་ཤུས་རའི་འ་ིག་ཅེན་ཞི་ཤསྱ་བབར་སྙོན་ཏོ། །ཆིག་གིའ་ཇིག་ཆུན་ཞིཤེས་བབར་གྷོན།། །རྣ་བའིབཇག་ཏུནཞིའིག་བརསྟོགཏོ། 
ལོ་འཇིག་ཏནཊི་འྲ་བ་ངར་སོན་ཏོ །ལྕའི་འ་ཇག་ནན་ཞིཁསབབཟྲསོད་ོ། ༡ འཇག་རྐན་ཞི་ཞ་བུབརསྟན་ཏོ། །ཡེདྱའ་འཇགུན་ཤས་བརཉོན་ཏྲོ། གྲབས 
འཇིགྟཏརནཞི་ཞསྱ་བ་བན་ཧཱུན་ཏོ། །སྦྲརེ་འཇིགཉན་ཞི་ཤས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དྲིའི་འཇིག་ཉན་ཞི་ཞེས་བབར་སྟོན་ཏོ། །རོའི་འཇིག་རནཞི་ཞེསྱ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལཾག་གི་འ་ཇིགཏེན་ 


པཾ༅། ྱ་འཇིག་ཉེནདན་བེ་ནདབའི་ངོོ་ཉིད་སོད་བཤིས་་བར་ཉྟན་ཏོ། །ར་ྱྱ་ཀིའཇིག་ཉེནདངག།ལོ་ཞི་པའི་ངོ་བོ་ཏིདསྐོངཔཞསྱབབར་སོན་ཏ། །ལམ་གྱི་ནམ་བཤིས 





ཞེས ་བྱ་བུའ་སྔོན་ཏོ། ཆོསྤྱ་ཏི་འ འཇེག་ཏྲན་འི། ཤེས་བྱ བརྡ་སྟོན་ཏོ། ་ཏེ། མིག 'གྫིན་མ་བར་ཤསཔའེ་འྔཇ འཇིག ཅེནནེ་ཤེསྱབབར་སྙོན་ཏོ། །རྣ་བའེ་རྣམ་པ 'པརཤེས་པའི་ འི་འཇེགཉན་ཉེ་ཞེསླ་བ ་བ་ བརྡ་སྟོན 
' པསའྷི་རམ་པར་ཤེས་པའི་འཇི་གྷརན་ཞེཐསྦ་བབྲ་སྙོན་ཏོ། ལུའི ཡལར་ཤེས་པའི་འཇིག་ ཀཉེན་ཞི་ཞྭས་བབར་སྙོན་ཏོ་ ལུས །ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ འཇིག་ཏན་ཁི་ ཤེས་བུ་བར་སྟོན་ཏོ། 
ལི་ཁྲེ ཟེ པའི་བཇིགཏན་འི་ཞེསྱ་བ་བརྡ་སོན་ཏོ །མིག་ གིཿ འདུས ཏིརག་པའི་འ འཇིག ཅན་ཞི ཞི་ཞེས་བབར་སྟན་ཏོ། ། །རྣ་བའེ་ འདུས་ཏ་རག་པའིའངིག ནཾན་ཞི་ཞེསྱ་བུ་བར་སོན་ཏེ། 
སྣུའིི་འངུས། ་ཏ་ལེག་ང་ལི་འ་ཇི་གྷ་ཏན་ཤི་ ཤེསྱ་བ་བརྡ་སྟོན་ཏོ་ །ཆུའི་ཁདུས་ཏུ་ འག་པའི་འ རིག་ཏན་ཞི་ ཞི་ཞཾས་ ༈་བྱབར་སྣོན་དོ། །ལུསྭཀྱ འཇུས་ ཡྟེ་རེག་ ་པ་ལེའ་ཇིག་ནཱན་འི་ཞས་བུ ་བཱ་ བརྙསུན་དོ། ། ཀ རད 
མིངྱ་ཀི་ཁདུས་ཏ་རག་ པ་འི ེ་་རིག་ནནཞི ་ཤིསྲ་བབར་ཧུན་ཏོ། །རིག་གིའ འདུས་ཏུ་རྲག་ པའྱི་ཆུནྱ་ཧིས་ཚོར་བཟི་བྔརིག ཅན་ཞེ་ཞེས ་བུ་བར་སྟོན་ཏོ། རུ ་བའི་འདུཿ སཱ ་ཏ་ཟེག་ པའྱི་ཉོནྱ་ཐིས་ཚོར་ ར་བའི 
་ཇིག་ཆན ་ནིཞསྱ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། སྣའི་འདུས་ཁ ་ཏ་རཾག་པའི་ ིཏནྱ་གིསྣ་ཚོར་བའི་འཇིག་ཏན་གི་ ་ཞེས། ་བུ་བར་སྙོན་ཏོ། ལྕའི འཇུས་ཏ འག པའྱ་ུནྱ་བིས་ཆོར་བའེ བའེ་འ་ཆིག ཉིན་ཞིནེས་བ་ །བརྡ་སྟོན་ཏོ།། 
ལུས་ གྱ་འདུས་ཏེང་ ཅཿ འཇིགཏནཞི་ཉེསྦ་བབར་སྟོན་ཏོ། ཏོ། །ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིསྔ་རོར་བའི་འཇིག་ཏེན་ཞི་ཞེནྱ་བ་བརསྟོན་ཏོ། །ཅ་ཁི་བསས་ཀྱི་འཇེག་ཏན་ཞེ་ཤིསྭ་བ་བར 


༄༅། །སོན་ཏོ། །ཆུ་གེ་ཁམསྦ་ཀིའ་ཇིག་ཏན་ནི་ཤིག་བབར་སྟོན་ཏོ། །མཁི་བམསཀི་འཇིག་རུན་ཞི་ཞཾསྲ་བབར་སྙོན་ཏྭོ། །རླུངགིཁམསྱའི་འཇིགརན། ཞི་ཤཾས་བུབར་སོན་ཏོ། ༈ 
༨ ༨ ༣ ོ དའ ཧྲ, ༨༨ ` = 2 ༠ "གདར ༥ -54--༨~-2×‰ 
ནམ་མཁའཁམསྱ་འིའྲ་ངིགཏནཞི་ཞེས་བབུའ་སྲོན་ཏེ། །ནཱས་པར་ཤས་པའ།བྲམས་ཀི་འཇིག་ཏན་ཞི་ཞེས་བ་བར་ 'ཏོ། །མའི ག་པའི་འཇིག་ཏུནཞེ་ཞེས་བུབར་གྣོན་ཏེ། ,འདུ་བྱད་ཀི་ འཇིག་ཏགཏི 
ཞེས་བ་བར་སྟོན་ཏཱོ།, །རྣམ་པར་ཤས་པའི་འཇིག་ཏཱནཞི་ཞེས་བྱ་བད་སྐོན་ཏོ། (མིང་དང་གཟུཊསཀྱིའ་རྲིག' ཤན་ཞི་ཞེསླ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །སྒྱ་མཆཱདདྲུག་གེ་འཇིག་རྟན་ཞི་ཞེས་བྱ་བད་སྟོན་ཏོ། །དཾག 


པའི་འཇིག་ནན་ཤེ་ཞཀྱ་བ་བརྡ་སོན་ཏོ། ཚོར་བའི་འཇིག་ཚན་ཞི་ཞེས་བ་བར་སྙོན་ཏོ། །གད་པའི་འཇིག། ནཞེ་ཞེས་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལེན་པའི་འཇིག་ཏན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྙོན་ཏོ། །སྙིད་པའི་ 


འཇིག་ཏན་ཞིཤེས་བབར་སྐོན་ཏོ། 'སྒྱུ་བའི་འཇྲིག་ཏེན་ཞི་ཞཾས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ར་ཤིའི་འཇི་གྭ་ཏནཞིེསྦཱ་བ་བརྡ་སྟོན་ཏོ། །སྙུན་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཇིགཏནཞི་ཞཾསུ་བར་སྟོན་ཏྟོ། ད 
ཚུལཁྲེམསི་ཕལོལཏཱ་ཙིན་པའི་འཇོག་ཏན་ཞི་ཞེསྱ་བུ་བར་སྟོཊ་ཏེ། །དཔའིཔའོ་ལྱ་ིང་འཛི ག་བ པོ །བརོན་འྱགསྱ ཀིབ་ཁོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཇིགཏུན་ཞི་ཤས་ 
བྱ་བར་སྙོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་འཇིག་ཙན་ཞི་ཞས་བ་བར་སྟོན་ཏོ། [ཤིས་རབྱ་ཀི་བརོའ།ཏྱ་ཕཱིན་པའི་འཇིགཉནཉི་ཞེས་བབར་སྟོན་ཏོ། །ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇཾག་ཉན་ 











ཿ་བར་སྙོནཏོ། །ཕྱི་སླང་བ་ཏིཀྱི་འཇིགརྔན་ཞི་ཞེས་བྱ་བརསྟོན་ཏོ། །སྡིནང་སྙོང་པཿཉིད་ཀྱི་འཇྲག་རྟན་ཞི་ཞེས་བྲ་བའ་སྙེན་ཏོ། ོང་ཉིད་སོངཔ་ཉན་ི་འཇིག་ཚན་ཞི་ཞེསབུར་སན་ོ 





ངང་བཏིདྱ་ཀི་ལཇིག་དན་གིཞེས་བ་བར་སྙོན་ཏོ། །དོནདམ་པ་སྟོངང་ཏིདྲ་ཀི་འ་ཇིག་ཏེན་ཞི་ཞེསྱ་བ་བརྡ་སྔོན་ཏོ། །འདུས་བྱས་སྣོང་བཏིད་ཀྱི་འཇི་གཉན་ཞི་ཞེས་བྱུབར་སོན་ཏོ། ,།འདུས 
མྱ་བས་སང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་འཇིག་ཏེནཞི་ཞེས་བབར་སོན་ཏོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏེདྱ་ཏི་འཇིག་ཉན་ཞི་ཞསྱ་བ་བའ་སྟོན་ཏོ། །ཐོགམ་དངྡ་པ་མ་མད་ང་སྟོང་པ་ཏེདྱ་ཏི་འ་ཇིག་ཚན་ཁི 
ཞེསྭ་བུ་བར་ཧོན་ཏོ། །དོར་བསད་བསྟོང་པ་ཏིད་ཀྱ་འཇིགཏེན་ཞི་ཞཾསྱ་བ་བར་སོདཏོ། །རང་བཞིནསོང་པ་ཏེདྱ་ཁི་འ་ཇིག་ཏྲན་འི་ཤེས་བུ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་བསས་ཅད་སྣོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇྲེག 
ཅྷན་ཞིཞཱསྲ་ཛཱ་བརྡ་སྟོན་ཏོ། །ངང་གྲི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཉེདྱ་ཀི་འཇིགཏུན་འི་ཞཾསྦ་ག་བྲར་སྟོན་ཏོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོད་པ་ཉེདཀྱི་འཇིག་ཏན་ཤིགས་བ་བར་སཱོན་ཏོ། །དངོས་པོོ་མད་པ་སྙོང་ 
བཏེདྱ་ཀི་འ་ཇིག་ཏན་ཞི་ཞེགྱ་བུ་བར་སྟོན་ཏོ། (ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏེརྱ་ཏི་འ་ཇིག་རེན་ཞི་ཞུསྱ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །དངོས་པོམད་པའི་ངོ་བོ་ཆིད་སྙེང་བཞིདྱ་ཀི་འཇིག་ཏཱན་ཞེཞེསྱ་བབར་སྟོན་ཏོ། | 
དྲན་པ་ཏེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་ཀྱི་འཇིགཏན་ཞི་ཞེསྦ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཡད་དག་པར་སོང་བླ་རགས་ཀི་འ་རིག་རེན་ཞི་ཊེསྦྱ་བ་བར་སྟོན་ཏེ། (རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པརྣསས་ཀྱི་འཇིགཅན་ཞེ་ཞས 











༄༅། །བྱ བྱ་བར་སྙོན་ཏོ། །དབང་ལོ་རམས ཀྱི་འཇིགརྟནཞི། ་ཤསྦ་བ་བར་ 





ཞེསྱ་བུ་བར་སོོན་ཏོ། འའའ ཁི་ལམ་ཡཱན་ལག་བརྒསང་པའི་འཇིགཏན་ཤི་ཉ ས་བབ 
ཀྱིབ་ཇིག་ཉན་ཅི་ཞསྱབ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཚུད་རད་པ་ནམ་སྭ་ཀྱིའཇི་གྟན་ཞིཞསྲ་བད་སྟོནཏོ། ཏོ། བྲ བའི་སོསས་པར་འཇག་པ་ཚུམས་ཀྱི ཉྱི་འཇིག་རྟན་ཞི་ཞསྦྱ་བརར་སྟོན་ཏོ། རྣ 
[ཐརུང་བྱརདྱ་ཏི་རཇིག་ཏན་ཞི་ཟསྤ་བ་བར་སྙོན་ཏོ། དེ་ཙ་ན ག་ད་བ་ས ན་ཏོ། ,རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ༡ མཚན 
མ་མད་པ་དང་ ། སྒོ་ན་པ་མད་པའི་འཇིགཏན་ཞེ་ཞེསྱ་བབར་སོ། ཊུན་ཏོ། མནརརཤུསཔ་ནམས་སའིགཉནིཞབབར་ོ་ དྷ ཏིང་འཛིན 
།ཏོ།  གཟུངསྱ་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ཀྱི་འཇིགསྟན་ཞིེས་བྱ་བར་སྙོན (ཀོ། །ད་བཞིན་གཤྲགས་པའི་སྟོབས་ འི་འཇིག་ཌིན་ཞི་ཞསྱ་བུ་བར་ཧྭོ ནན་ཏེ། །མི་ 

བྱབར་སྟོན་ཏོ། ་སོ་ཡང་དགང་རརིག བཞིའིདརིག་རནཞི་ལསྱས་བགས། མས་པའི 


ོབས་མ་ི་འཇིགཉན་ེ་ཤསཅུ་བ་ོནཏོ། །བྱང་ཆུབ་གྱི་ཤན་ཡག་རྣམ་ས་ཀྱི་འཇིག་ཏེ 
རོ །འཕགས་པའི་བ། མས་ཇི ཏནཏ་ཊེ་བད་སོན་ཏ། །བསམ་གཏ 






མི་འརིགས་པ་ བཞིའི་འ་ཇིག་ཏན་ཞི་ཞཾས་ | 


ི་འཇིག་ཏེན་ཁེཞེསྱ་བབད་སྟེན་ཏོ། ' །ིནནཔའི་ཇིག་ཏེནགེཞས་བབར་ 


༥༣ སློན་ཏོ །སངྱ་ཧསྭཀི་ཆོས་ཨ་འདུསཔ་བཅོ་བུདྱ་ེའཇིག་ཉན་ཞཞཀྱ་བ་བར་སྟོན་དོ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབུས་བུའི་འཇིག་ཉན་ཀིཊག་བ་བར་སོན་ཏོ། །ལ་ནཅིག་ཕྱ་བང་བའི་ཁྲབས་ 
དྭ ཇིག་རན་ཉིཤཾསྱ་བཔར་སྟོན་ཏེ། ། མི་འོང་བི་འབབས་བུའི་འཇིག་རན་ཞི་ཞེདྱ་བབར་སྟོན་ཏོ། །དྲག་བཙེམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ཞིའསྭ་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འངྱ་བངྡ་རུབྱ་ཀི་འཇིག་། 
ཞི་ཞེསྭ་བབར་སྙོན་ཏོ། །ལམྦ་སྷི་རཱས་པ་ཤུས་པ་ཉེདྱ་ཀི་འཇིག་རཱན་ཞི་ཞེས་བྱ་བད་སྙོན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམསད་མ་ཁྱན་པ་ཉད་ཀྱི་འཇིག་རྟནཞེ་ེས་བྱ་བན་སྟོན་རོ། །ཚབ་འབྱོར་དྭ་ཝུར 


་ྒ སས་ཆབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་དེ་བཉིན་གཤེགས་པ་ཕུད་ཅིང་འ་ཇིག་ཉེན་སོན་པའ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཤས་རབྱ་ལེ་ལ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ན ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ 
ན་ 
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འུ 







ཟཱཇིགཏཾན་སཱོང་པ་ཉེད་ཅེསྤ་བ་བརྭསྟོན་ཏ །ཇི་ཝར་འཇིགྟཏཾ ངོ་པ་ཉིད་ཅས་བུ་བར་སྟོན་ཅེ་ན ། གཟཟུགསྭུ་ཏི་འཇིག་ཏེན་སྟོང་པ་ཆིདཅསྭ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཆོར་བའི་འཇིག་ཏེན་སྟོང་པའིད། 
་ཆེས་བཟར་སྐོན་ཏོ། །འད་ ཞེས་ཀྱི་འཇིག་རྟད་སྙོད་པ་ཧཱིད་ སླ་བབར་སྙོན་ཏོ། །འདྲ་བུདྱ་ཀི་འཇིག་རྟན་སྟོང་པ་ཉིདཝས་བ་བར་སྙོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤུས་པའི་འཇིག་རྟན་སྟོང་པུ་ེད་ཆེསཏ 
བརྙསོན་ཏོ། །ཞཨེག་གི་འཇིག་ཉེན་སྟོང་པ་ཞིད་ཅས་བྱབར་སྙོན་ཏོ། །རབའི་འཇེགརན་སྟོང་པ་ཉིདཅེས་བྱ་བརསྟོན་ཏེ། །སྣའི་འཇིག་རྟན་སྟོང་བ་ིད་ཅས་བྱ་བར་སྙོན་ཏོ། ° །ལྕེའི་འཇེགཏེན། 








ཨྭ་བྱ་བར་སྙོན་ 








ཧྭོངཔ་ཉེདཆ་སྲབ་བརྡ་སོན་ཏོ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱིརེནྩ་གིསཚར་བཟི་འཇིགཉེན་སྟོང་པ་ཉིདཅེསླ་བབར་སྟོན་ཏོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱིསནྱ་རིས་ཚོར་བཁི་འཇིག་ཏེ་ནྭམངཔ་ཉིད་ཅམ། 
ན་ཏོ། །སྣའི་འདུས་ཏག་པའི་ཉེནྲསི་སཚོར་བའི་འརིག་ཏན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱབར་སྟོན་ཏོ། །ལྕའིའདུས་ འགར་ཏེན་བྱེ་ཆང་པའི་འཛོབ་ ན་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་པྱ་བ་སྟོན་ཏེ། ', 
| གཔའི་རྒྱནྱིས་ཚོར་བའི་འཇེག་ིན་སྲོང་པ་ཉིད་ཅསྱ་བབར་སྟོན་ཏོ། །ཡིདྱ་ཀྲི་ཁྲངས་ཏཾ་རག་པའི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོར་བའི་འཇིག་ཉན་སྭོང་པ་ཞིད་ཅསྤ་བབར་སྟོན་ཏོ། །སའི་གསས་། 
ཌོག ང་པ་ཉིད་ཅཾསྱ་བཔར་སྟོན་ཏོ། ཆུ་ཁམས འི་འཇིག་རྟན་སྟོང་པཉིདས་བབར་སྟོན་ཏོ། །མེའིཁམས་ཀླི་འཇིག་ཉན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བར་སྙེནཏོ། །རླུང་གེ་ཁསས] 
།ཏུན་ 


ཀྱི་འ་ཇིག་རྟིན་སྟུང་བཉིད་ཅེས་བྱ་བརྡ་སྟོན་ཏོ། །ནུམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིགརྟན་སྟོང་བ་ཉིད་ཧེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བརས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་སྟེང་བཏིད་ཙེས་བྱབར་སྟོན་ཏོ།།། 
མཆིག་པའི་འཇི་ ོན་ོང་ང་ཉནཅེགབརྟསོ། །འ་ད་ི་འིགཉནསོང་པ་ཉདཅས་བཟར་སྟོནཏ། །རྣམ་པར་ ས་པའིའཆིག་ཆེན་་ཉིདཅས་བབརསོན་ཏ ་མིད་དང་གསྲུག་ 
ྱིཇིག་ནན་སངཔཀིདཅེས་བབརསྟོནཏོ། །སྤྱ་མཆད་དྲུག་གིའ་ཇིག་རྟན་ ཊོང་པ་ཉི་དཅེསྱ་བབར་སྟོན་ཏོ། །ལག་པའི་འཇིག་རན་སྟོང་བཉིད་ཅེས་བ་བར་སྟོན་ཏོ། ཆོར་པའི་འཇིག་ཏན་སྟོང་ 
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-9 ཅི བར་ ས་བ སྟོངམ་ཉིད་ཅེསྤ་བབར་སྲོན་ཏེ། །རྒ་ཤིའོ་ རཿ ་པའི་འཇིགརྟན་སཱོང་བ་ཏི 
ཅྱབབར་ནནས །ཚུལ་ཁྲཾསས་ཀྱི་པརོལ པའོལུབིན་པའབཛིག ཡིསྲ་བ་བརྡ་སྟ སྟེནཏོ། །བཟོད བ་ད སྱ ར་གནས 
ྱཕའི་སཅ་བིན་པིགཆནགེང་ས་ཉིདཆས་ བདོན ་ རཇིགཉནོཔག་གབང་ས ། སྭ་དབྱ་ཀྱ་བ་རོལ་ ཕྱིན་པའི་ཇིག 
ནང དས་བབར་ཚོད་ ཞ་སོངཔདྱིའཇིགཉེན་སངཔཉིད་ཅ །བྱབར་སྟེན་ཏོ། །ཕྱི་སྟོང་པཏེ ཀྱི་འཇིག་རྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བརྭ་སྟོན་ཏེ། [མྱིནང་སྙོད་མཉིན་ཀྱི་འཇྲེག 
ེངཔ་ཏིད་ཧཾས་བུ་བ རྭསན་ཏོ། ཏོ། ,།སྟོང་པ་ཏཱིད་ ངང་པཉིདཀྱི་འཇིགརྟན་སྟེང་ད་ཉིད་ཅནཀྱབན་སྟོན་ཏོ།_ ནོང ཛིགཉནསེང་་ཉདའས་བར་ཉེན་ོ། །དེན་དནུ།བ 
ང་པ་ཏིད་ཀྱི་འཇིག་ཅ་སྟོ། སྟོན་ཏོ། །འདུས་མྱ་ཧས་སྟེང་པ་ཉིད་ཀི་འཇིག་ཏེན་སྟོང་བ་ཉིད་ 


་ཝཿ སྣོན་ཏོ། ཀ་སོངཔཉ་ས་་ོན། ། ་་་་ོ་། །སྙེད་པའི་འཇིག་རྟན་སྐོང 
ན་སྙོད་པ་ 


པ་ཉད་ ེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་སྭོད་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བར་ 





ཿ༣༧།།ཆེས་བྱ་བར་སྙོན་ཏེ། །མཱཐྲའ་ལསའདས་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་སྟོང་བ་ཞྭིད་ཉེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། །ཐོག་མ་དང་ཐྲམ་མད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇྲིག་རན་སྟོང་པ་ཉེ་དཅེས་བྱ་བརྡ་སྟོན་ཏོ། །དོར་བ 
་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་སྙོང་པཉེད་ཙཾས་བྱབརསྟོན་ཏེ། །ངབཞན་སོངཔ་ཉདྲ་ལ་འཇི་གཏན་སད་པ་ཉིད་སུ་ར་སྟོན་ཏེ། །ཆེས་བམསཅད་སྟོད་པ་ཉིད་ཀི་འཇིག་ནན་སྟེང་པ་ཉིད 
སྤ་བ་བར་སྙན་ཏོ། །འང་གི་མཚན་ཉིད་སོང་བཉིདྱ་ཀི་འཇིག་ཉན་སྟོང་པ་ཉིད་ །བུ་བརྡ་སྟེན་ཏེ། །མ་དམིགསུ་པ་སྟངབིདྱཉི་འཇིག ་སྙོང་པ་ཉྲིད་ལས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། །དངོས་པ 
མུད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་སྙོང་པ་ཉིད་ཅས་ཀྱ་བར་སྙེན་ཏེ། །དོ་བེོད་སྟོང་པ་ཏེད་ཀྱི་འཇྔག་རྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཉྱས་བྱ་བད་སྟོན་ཏེ། །དཾ ཡོམའ་བརོརེ་བོཉི་ཅོང་ དྲ་ཁི་འརག་ཉན | 
སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་བྱབར་སྟོན་ཏོ།, །དུན་ཁཿཉབར་གཟག་རྷ་ཆམསྭ་འི་འཇིག་ཏེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅཾས་བུ་བར་སྟོན་ཏེ། །ཡངདདག་པར་སྟོང་བརྣམས་ཀྱི་འཇེག་རྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱབར་སྙོནཏེ། ། 
ཛཱ་འཕྲལྱ་བི་རང་པྷ་རུསསྱ་ཀྱི་འཇིག་རྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅསུ་བྱ་བར་སྔོན་ཏེ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་སྐོང་པ་ཉིད་ཅས་ཀྱབར་སྟོན་ཏྲེ། །སྟོབསརྙམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ མོང་པ་ཉིད་ཅཾསྱ་བ ད 
བརསྟེན་ཏེ། །བྱཾདྲ་རུབྱ་ཏྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱི་འ་ཇིག་ཏན་སྟེང་པ་ཉིད་ཙས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ང་བས་བ སག བ་དམ ང་གཙ །འག་གེས། 


དུ 





ད 









འིབ ན་པྷ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱབར་སྙོན་ཏོ། །བསམ་གཏནར་སས་ཀྱི་འཇིགརྟན་སྡོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱབར་སྟོན་ཏོ། །ཚད་མད་ང་རྣམས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན ] 





༄༅། 
སྙོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རེད་སྟོང་བ་ཉིད་ཅས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། དས་ར་ཐར་པ་བད་ིའཇིགནག་ོང་པཉད སྣ་ཐ ། 


སྙོན་ཏེ། །རཐརྱ་ཐིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇྔུག་བ་ །ལིའ་ཇིག་ཏན་སོང་པ་ཉིད་ཅས་བ་བར་སྙོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཁྲར་པའེ་ སྩོང་པ་ཉིད་དང་ ! མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྒོན་པམད་པའི་ 
འཇིག་རྟའ་སྟོང་པ་ཉིད་ེསྱ་བའ་སོན་ཏོ། མངོན་པར སོས་བཅ་སྱལ་རཇིག ཉེ་བ ས་པས ངང་འཇིན་ནམས་ཀི་འཇིག་ཏནསོང་པ་ཉིད་ཅསྱ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། ། 
གྲཟུངས་ཀྱི་ལོ་རཱམསྱ་ཉི་འཇིགརྟན་ཉོང་པཉིདཅསྱ་བབར་སྟོན་ཏེ། །དབཞིུ་ག །གས་པའུ་སེབས་བྱའི་རག་ཏནསོང་པ་ཉད་ཅསབབར་ ཐོནཏོ། །མི་འཇིགས་པ་བཤིའི་འཇིག་ཉེན 
སྙོང་པ་ཉེད་རུས་བྱ་བརྭ་སློན་ཏོ། \སེ་སོ་ཡང་དག་པརརི་གང་བཞིའི་འཇིག་ཉན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅཾསབྱབར་སྙོན་ཏོ། _།བྱརླ་པ་ཨེན་པོའི་འཇྲིག་རྟན་ ཊོང་པ་ཉིད་ཅཾས་བྱ་བརྲ་སྟོན་ཏོ། ར་ 

༨ ¬ ཌ | 


ཆན་པལིའཇིག་ན་སང་པཉད་ཅེས་བར་ྟོནཏོ། །སཔསརྒྱག་ཀི་ཆས་མ་འདས་པཅ་བྒྱདཀིའཛིགཇན་སྟང་པ་ཉི་་ཅབྱ་བར་སྟོན་ཏི། །ཆུནཨུའུགས་པའིཁས་བུའིའཇིག 





་ ༠ ¬ བའིའཡིགདཟོང་པ་འརིད་༽སུ་པ་པར་རོན་ཚོ། །པོརྨ་རི་ལོང་བའི་འབས་བའི་འྔརིག་ ༣ པིད ་བབར་སྐོན་ཚོ། 1 
༥།ན་ང་པ་ཉིད་ཅས་བབརསོན་ཏ།།ལནིགབིར་འོ་འི་འབས་བའི་འཇིགནནསོངལ་ཞངཅས་བབར་སོན་ཏོ །ིངམིའོངབའ་བས་ུའི་འཇིགཏནསངཔ་ཉིདས་བཟརསོན་ཏ། 

གཟཅོས་པ་ཉིདྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་སྟོངཔ་ཉིད་ཅེསྱ་བབར་སྟོན་ཏོ། །རང་བྒུརབ་ཅི་འཇིག་ཏེན་སྣོང་པ་ཏིད་ཅེས་བབར་སྟོན་ཏོ། །ལམྦ་བྱིནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀོ་འཇིག་ཉན་སོང་པ་ཡིད་ས་བྱ། 
བརྡ་སྙོན་ཏོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཏྱན་པ་ཉིདྱ་ཀི་འཇིག་ཏྟན་སྡོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བར་སོན་ཏོ། །རབ་འཕཱོན་པེ་ལྷ་པན་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེལཏུ་ཕྱིན་པད་བཞིནྐགཤགས་པ་སྐད་ཅེང་འཇིབ་ཏན་ 


€`  „., ,༨ -( 

སྙོན་པའ།། ཤས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་སྟོང་གྲག་བརྒྱ་པ་བམ་པོ་ཉིས་བརུ་བཅུ་གཉིས་པ་། །དབ་འབྱོར་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཁ་རོལ་ཏྲ་བིན་ 

རྨིལར་སོོཿ དུ རེ ༩ དཱི རག་མན་བའརོའ་ཆེ་འང༨༣བྲ་ས་ཡ་མི་འགརཔ་༢་ལར་སོལ་༣ ། ༣ 

པུ་ཟབ་ཅེ།འདི་རཇིག་ཅེན་ཇི་ལར་སྐོན་ཅེ་ན ། ཅིནས་ཀྱང་འ་ཇིག་རྟན་འངེའི་འདུཿཤས་སུ་ཡང་སི་འགྱུར་ལ ། འཇེིག་རྟན་པ་རོལ་གྱི་འཇུ་ཤེས་སྭུ་ཨང་མི་འགྱུར་བད་ལྟར་སྣོན་ཏ ! དེའི་ཕྱ། 

ཞེ་ན ; དཾ་འ་དཾ་ལྟར་གང་གེས་འཇི །རིན་འདིའི་འདུ་ཤཾས་སུ་འགྱུར་བ་འམ ། འཇིག་ཏིན་པ་རོལྱ་ཧེ་འདུ་ཤེས་སུ་འྱགུར་བའི་ཆོས་ལྟ་བུ་མད་དེ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྷན་འདའན་ཤན་ 
" | ༨ ༩༽ ༨ རཱ སུ 


རབྱ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདིན་དེན་ཆན་པོའི་སྲད་དུ་ཌ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས༨༢ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ་དིན་དོན་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། 





--2+ | 











1༠9 ༄༅་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤས་འབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དེནད་པག་ཏུཨ་མཆིས་པའི་མུདདུཉ་བུཅགནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏཕྱིན་ཐ 


༢ིརིར་གའལ་ར་ར་ལ་ རི པ་རི 3 ས་དེ ལེ རེན སས་ས ་་ ༤༠ བ་ད ཤསལ་ད་བ་ལིས་ས་་ལི་མ་མ་་་ལ་ན 

འདནི་དེན་གཞལ་དྲ་མ་མཆིས ་པའི་སྭདངུཉཾ་བར་གནས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤེས་རབ ཀྱི་བ་ལོལ་ཏཕྱིན་པ་འདིནྡི་དོན་མེ་ཨཉམ་ པ་དངསཉམ་ ་པའི་སཱད་དུཉ་བར་ག བཱ །བཅཾམ། 

ལྡན་འད༥(ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པཕ །རབ་འབྱོར་དེད་བཞིནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏ ། ས་འབུ་ཀྱི་ཕ་དལ་ཏྲ་ཕིན་པ་འདེ་ནི་དོན་ཆན་པོའི་ཕྱིར་ཉ་བར་གནས་སོ། , །རབ་འ ང་ཤས་རབ་ 
= ོ ༤༨ ༨༡ ༨༤༣༧ ༥༤༽ 


ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཁྱིན་པ་འདི་ནི་དེན་བས་མགྱིས་མེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེ་པཉི་བར་གནད།སོ། །རབ་འབྱོར་ཤས་རབ་ཀྱི་ཁ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིྲི་ངོནདཔགྭ་ཏུ་མད་པའི་ཁྱིར་ཏ་བར་གནས་སོ། རབ 

༤ :ཤའ།་བ་ེ་ཇ། ཚེ་འ་༩་ ༨༢ ང།ལ རི 4 × :-> `. ༽ ¬ ཐར བྲབ: -- ་ ཾ པུ '/ 27 ༈ 
འྱནྭ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་ནི་དོན་གཞ་ ལ་དུ་མང་པའེ་ཕྱིར་ཉ་ ་བར་གནས་སོ།། །རབ་ ་འབྱོར་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ འདེན་དན་མི་ ཨཉམ་པ་དང་མཉུམ་པའྲི་ལིརཉེབར། 
གདས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབྱ་ཀི་པརོ་ལྭཱ་ཕིན་པ་འ དྲིནི་དེན་ཆན་པོའི་ཕྱིར་ཉ་བར་གནས་པ་ཡི་ན་ཞེན ། རབ་འབོར་འདིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡུང་ ག་ 
མརྡ་ཇོགས་པའི་སཁས་རྒྱས་རྣམས་ྱི་དེན་ཆན་བོ་སྟ ། འདི་ལྐན་སམས་ཅན་ཐམསཅད་བསྐྱབ་བའི་དོན་དང་ །སཾམསཅན་ཐམསཧད་ཡོངས་སུ་ ཏང་བའི་དེན་ཏེ། །རབ་འབྱེང་ 








དང ; ཟམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནི་བསམ་ཤིསམི་ཁུབ་སྭཾ ། རབ་འབྱོར་ནམ་གངས་དྲས་ན ༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་གརོལ་ཧཱུ་བྱིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡུང་དག་བརྡ་ཚོགས། ། 
བའི་ས་ངས་རྒྱས་རུམ་སྤ་ཏི་དོན་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ ་པའི་ཧྱིར་ཉེ་བར་གནས་སེ། །རབ་ ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཤས། རབྱ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དཔ་གྱཏཱཡིད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་པར་གནས་པ་ཡེན 
ལེན རབ་འཕང་སེམསབན་དུྱཝ་བས་བྱ་མུས་བ་ལ་གང་བིས་གངས་རུས་ཉེད་དང་ །འབཅིནག་ཤགས་པ་ཀེདདང་ །ར་དྱབུང་ཉིདདད་ ། ཐམས་ཅད་མཁན་བཏིད་ལ་བ་སྒམ་པ 
དང་དངག་བར་ནུས་པ་དེ་ལཱ་བུ་གང་ཡང་མདད ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དས་ན ' ཤས་རབྱ་ཡིབ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདི་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པ་རེ 

སངའྱ་རསྣ་རམསྦ་ཀྱེ་དོན་དཔ་གྲྭ་འུ་མང་པའི་ཕྱིར ཧ་བད་གནས་སོ། །རབའགྱོར་ཇི་ལཱར་ན་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་གྱིན་པ་དོན་གཞལ 'དུ་མེད་ པའྱི་པྱིར་ཉེ་བར་ག ནས་པ་ཡེན་ཞེན་།ཁབ | 











༠༨།༄༅ །འཕྱོར་སངསྦྱ་ཆས་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ ། རངྱ་བུང་ཉིད་དང་ ། ཟམས་ཅདྲ་མཁཾན་པ་ཉིདྱ་ནི་གཞལ་དུ་མེད་དེ ། སྲུསྦ་ཀང་གཞལ་བརམི་ 
2” ནཱསཿ །རབ་འོརྷ་རམ་གངས་དུསན ། ༨ཤས་རདྲ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནོ་དེ་བཉིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའ་སངསྐྱ་རསརམསྱ་ཀེ་དོན་གཞལ་དུ་མེད་ངའི 
ཀྱིར་ཉ་བར་གནས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟརན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕའེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེན་སི་མཚུམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕིར་ཏེ་བང་གནས་པ་ཡིན་ཞན ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ 
4 པ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་དསྣ་རམས་ལ་མཏམ་པས་མཉམ་པ་ཨངྲས་ཡདསདན ། ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏ ། ཆབ་འཕོརྡ་ནམ་གངས་དེསན ། ཤེསར་ཁབྱ་ཀི་ཕ་ངོལཏྱཱ་ཕིན་བ་ནི་ 
དེ་བཤན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཏི་དོན་ཨི་མཞས་པ་དང་མཉམ་ངའྱི་ཕིར་ཉེ་བརྡ་གནས་སོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ 
4 སབབ་རྒྱས"ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆིད་དང་ ! རང་བྱུང་ཉེད་དང་ ། ཐྲམས་ཧད་མཁྱན་བཞཾད་ཧྭིབསམ་རྱེས་རི་ཁྱབདཔགཏུན་མཆིས་གཞལ་དྲུམ་མཆེས་ཤརཨི་མཉམ་པ་དང་ 
མཏམ་པ་ལགས་སམ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ །རབ་འགྱོརདདཾ་བཞིནནེ། །ངེ་དཾ་བཞིན་ཏ { རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཉིད་དང་ ། རད་ 





1 ྱུང་ཉིད་དུང་ ། པ་ཉིདྷནི་བས་མྱ་གིས་མི་ཁབ་བོ། །རབ་འཕྱོར་སྟྱ་ཧས་ཉིད་དད་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཉིད་དང་ ། རད་བྱུང་ཉིད་དང་ ། ཟམས་ཧད་ཆ་ཁྱེན་བ་ིདཞི་ 
དཔག་ཏཱ་མད་གདལ་དུ་མདད ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྲགུགས་ཀང་བསསྦྱ་གེས་མྱི་ཁབ་དཔག་ཏུ་མེད་གལ་དུ་༢ ད་བསྙ ། མི་མཉཱམ་པ་དང་མཉུམ་པའེ། རབ་འ 
ཚོར་བ་ཨང་གསམ་རྱིས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུ་ཨེད་གཞལདུ་མད་པ་ས ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ། །རུབ་འབོར་འདུ ཤསྱ་ཀང་བས་སྦ་ཧུས་མྱི་ཁབ་དཔགཏཱསད་གཞལ་དུ་མད་པ་སྙ །མིམཉམ 
པ་དང་མཉམ་པའོ། །ཇབ་འགྱོར་འདྲུ་པྲདྲ་ཀང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་དཔགཧུ་མད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟ ། མི་མཉུམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རམ་འོརྦ་ནས་པར་ཤེས་པ་ཡང་བསེམ་གྱེས་ནེ་ 
ཁྱབ་དང་ག་ཏུ་མེད་གཞལངུ་མེད་པསྙེ ། མི་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པའོ། རབ་འབེརམི་གྱ་ཀུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏཏུ་མེད་གཞལ་ད་མད་བ་ལྟ །མི་མཉམ་བདང་མཉམ་པའོ། ! 
རབ་འབྱོར་རཱ་བ་ཨང་བསམ་གྱེསསོ་ཁབ་དཔགྱཏུསད་གཞལ་དུམེད་པ་སྭ ། མི་མཉས་པ་དང་མཉམ་པའོ། ཀརབ་འབྱོར་སྣ་ཡང་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབདཔག་ཏུ་མེད་གཞལདུ་མདཱ་བཱཾ 
མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་ལྕེ་ཡངབས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞའ་དུ་མད་པ་སྭ | སི་མ༡མ་པ་དང་མཁམ་པའོ། །རབའབྱེར་ལུསྱ་ཀང་བསམ་གྱིས་ཆི 


ཆེ 











༄༅། །ཁྱབདཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུམེད་བ་སྭེ ། མེ་མ༡མ་པ་དང་མཉས་པའོ། །རབ་འཐོར་ཡེ་དྲ་ང་བསམ་གྱེས་མྱི་ཆབ་ད་པག་ཏུ་སེད་གཞལ་དུ་མེད་བ་ ། མི་མཉམ་བ་ 
བའོ རབ་འྱོར་གཟུགསྐ་ཀངབསམ་གིས་མིི་ཁུབ་དཔགཉུམ་ དཱ་གཞལ་དུཿ མད་པ  མིནཉམ་མདངམཉས་པའོ། །རབ་འབྱོང་སྦྲ་ཡང་བས་ས་ཁྱིས་ཡི་ཁྱུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མད་བ 
= མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། །རབའ་ཐོར་དི་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔ་གཏུ་མད་ (གཞལ་དུ་མེ ད་པ་སྙཾ མི་མཱཉམ་པ་དང་མ མ་པའོ། །རབ་འབྱོངརོ་མང་བས་མྱ་གིས་མྱི་ཐབདཔག་ 
ཏུམད་གཞལ་དུ་མྲང་པ་ད ) མེ་སཉམས་པ་དང་ས་ཧས་པའོ། །རུབ་འྱ་བོར་གྱ་གདབས་སྭ་ྱིས་ནི་ ༄ྱབཔ་གཏུ་མད་གཞ ། མི་གྲཉམ་པ་དང་མཉམ་ པའོ། །༢བ་འྱེོར 
ཆོས་ཀྱང་བསམ་གྱིང།ཿ བྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ཡེད་བསྟུ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ། ༼ུབ་འྱོརམིགགྲིནས་པ་ར་འས ཡ་དབག་མྱགས་སྱི་བབདང་གྱུ་སང་གཞལ་དྲན 
\ མི་སཉམ་པ་དང་མ༡མ་པའོ། །རབ་འྱེརྡ་རྭ་བའྲི་དབ་པར་ཤས་པ་ ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་དཔག་ཏུསེད་ག, /སད་པ་སྟེ སཾ ། ཨིསཧམ་བ་དང་མཁམ་པའོ། །ར 
སྣའི ཐམ་ངར་ཤེས་བ་ཡང་བསམ་ཡིས་སྱི་ཁུབ་དབག་ཏུམེད་གཞལདུ དུ་ཨིད་པསྙ ། མི་མཉམ་བདང་མཉམ་པའོ། འེ ལྕའི་རམ་པར་ཤས་པ་ཡད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་ 





པ མེད་གཞལ་དུམེད་པསྙ ། མི་མཉམ་པདངམའམ་པའོ་། །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་རམ་པསཤྲས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་ཨྲི་ཁབ་དཔགཏུ་སེད་གཞལདུ་མེད་པས ། མེ་མཉས་པདང་མཉན་པའོ། 
ཆབ་འབེར་མིདྲ་ཀྲི་རྣམ་པར་ ཤིས་པ་ཡང་བསམ་ཀིསམྱི་ཁབ་དཔག་ཏུམད་གཞལ་དུ་སད་པ་ ། མེམཉས་པ་དངནཉསྭ་པའོ། །རབ་འགན་རིག་གི་འདུས་ཏྲ་ག་པ་ཡད་བསར་གྱེས་མི་ཁབ་དབག་ཏུ 
མེད་གཞུལདུ་མད་པ་སྙ་ ། མིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབའུའོརྡ་རབའི་འདུསཏ་ ག་པ་ཡང་བསམ་བྱིས་མེ་ཁྱབདང་གཏུམད་གཞལ་དུ་མེད་བ་སྟ་ ། མི་མཞམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། ། 
ར་འྱབོར་ (ེ་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡང་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་ཡེད་པ་ས །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །བ་འཛོར་ལཱའིའདུས་ཏ་རེག་པ་ཡངབསམ་གིས་མྱི་བབ་དབུག 
ཏུ་སད་གཞལ་དུམང་པ་སྙེ ] མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབོར་ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡང་བསམ་གྱི་ 'མཾ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ཨད་གཞའ་དུ་རྨ་ད་པ་ས ། མི་མཱཉམ་པ་དང་མཏམ་བའོ། 

རབ་འབོར་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏཾ་རཾག་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་གཏུ་ཨུད་གཞལ་དུ: དཱ་ང་ལཱ་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ལའོ། །རབ་འཕྲོར་ཨིག་གི་འདུས་ཏརག་བའྱི་ཏུནྱ་བེས་ཚོར 


བ་ཡང་བསམ་གྱིས་མིཁྱབདཔག་ཏུ་མདགཞལདུ་སད་པ་སྙེ ! མི་མཉམ་པདང་མཏམ་པའོ། །རབའྱ་ལོརྡན་བའི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཉུྱ་ཧེས་ཚོར་བ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབག་ཏུ་ཨེད་ 








༨ ༄༅། །གཞལ་དུམེད་བ་སྙུ } མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། ཁབ་འྱ་ཕོར་སྣའི་འངུས་ཏ་རག་པའྱི་ཀནྱ་གིས་ཚོརབ་ཡང་བས་མྱ་གིས་མྱི་ཁབ་དཔག་ཏུནད་གཞལདྲུ་ཡད་པ་ཉེ 
-”" ཆི་མཉམ་པ་དང་གཉམ་པའལོ། །རབ། ལའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉནྱ་གྲིས་ཚོར་བ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ ད་གཞལ་དུ་མེད་བ་ལྙཾ  མི་མཉམ་པ་དང་ཨཉས་པ ! །རུབ། 
འགེརལུས་་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཆོརབ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་པད་པ་སྙེ } མི་མཏམ་པ་དང་མ༡མ་པའོ། །རབ་འབྱེན་ཡིད་ེ་འླས་ཏརེག་པའི་ 
ཤཱི རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ཡཾད་པ་ ། མེ་མཉམ་པ་དང་མཉུམ་པའོ། །རུབ་འད་སའི་བམསྱ་ཀང་བསམ་གིས་མྱི་ཁབ་དབ་གཏུ་མད་གཞལདུ༔ ད་ 
བསྭ མི་མཉམ་པ་དངམཉས་པའོ། །རབའྱབོར་མུའེཁམསྱ་ཀང་བསར་གིས་མི་ཁུག་དང་ག་ཏུམད་གཞལ་ མཾད་པ་སྟ | མི་སཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་མའི་ཁམས་ 
4 ཀྱྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཀྱབ་དཔགཏུམད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྙཾ་ ། མི་མཉམ་བ་དང་མཉས་པའོ། །རབ་འགྱོར། ང་གཱི་ཁམགྱ་ཀང་བས་མྱ་གིས་མྱི་ཁབ་དཔགྱཏུ་མད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལྟ་།༈ 
མི་མཞས་པ་དང་མཉན་པའོ། །རབ་འབོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་སེད་གཞལ་དུཿ ད་པ་སྙ །མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པའོ། །རབ་འཐོརྡ་ནམ་པར 





\ མི་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་བའོ། །རབ་འཧྱོར་འདྱུ་འྲདྲ་ཀང་བསམ་གས་མྲི་ཁབ་དཔག་ཏུམེད་གཞལ་དུ་མིད་པ་སྟེ་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། རབ་འདྩོརྡ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔ་གཏུ་མེད་གཞལ་རུསེད་པ་ྙུ ། མི་མ་ཤམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འགྱེར་མིང་དང་གཟུགས ཀང་བསམ་ཆེས་མྲི་བུབ་དབག་ཏུ་མེད་གཞུལ་དུམེད་པ་ལྭཾ ། 

།པ་དད་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་སྐྱ་མཆད་དྲུག་ཀྱང་བསས་གླིས་མི་ྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུམད་པ་ །མི་མཉམ་པ་དུང་མཉམ་པའ་ །རབ་འཕྱོར་རེག་པ་ཨང་བསར་གྱིས 
མི་ཁྲབ་དཔག་ཏུ་ ད་གཞལདུ་མེད་པ་སྟ ། མི་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པའོ། །རབ་འོར་ཚོང་བ་ཡང་བསམ་གླིས་མི་ཁྱབ་དང་གཏུ་མད་གཞལ་དུ་ ཐད་པ་སྙཾ { མེ་མཉམས་བདང་མ༡མ་བའོ། 
རབ་འབེར་སད་པ་ཡང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལདུ་མད་པ་སྭྭ ། མི་མཉམ་པ་དང་མམ་པའོ། །རབ་འཕྱོར་ལན་པ་ཡང་བསར་ཤིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་ཧུ་མེད 
པས མི་མཉམ་པ་དང་མཉས་པའོ། །རབ་འབྱེར་སྲིད་པ་ཡང་བསམ་གྱེས་མིབྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དྲུ་མེང་པ་ལྙེ ! མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འཕྱོར་སྐྱེ་བ་ཡངབསམ 


ཤཿ ཀཀ །མི་ཨཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འཕྱོརྦམ་རིག་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་དཔགྱ་ཏམེད་གཞལ་དུམེད་པ 



















1ཤཱ༄༅། །གྱིས་མི་ཁུབ་དབགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཁག་པའོ། །དཱབའགྱོན་རྒ་ཤཱི་ཡད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏམེད་གཞལ་དུ་མྨེད་པ་སྲུ མིམ 
- ་པ་དང་མཉས་པའོ། །རབ་འཐྱོར་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་རི་ཁྱབ་དབགཏུམད་གཞལདུ་མད་པ་ྭ་ | མི་མཉམ་པ་དང་མམ་བའོ། །རབ་འཕོརཚུལ་ཁྲོམནཀྱི་བརོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལདྲ་མདབ་སྙ ། མི་མཉམ་པ་དངས༡མ་བའོ། །རབ་འབྱོར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱེན་པ་ཡུང་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ཨཾད་གཞལ་དུམད 
་པ་སྟ ༣ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། ༥བའྱོར་བཅོན་འགསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཨང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ད་པགཏུ་སེད་གཞལ་དྲཿ དཔ་སྭ་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ། །རབ་ 
འཐོར་བསུམ་གཏན་ཞིབརོལྭཅྭ་ཕིནཔ་ཡ་དབས་སྦ་གིསམྱི་བབེ་དཔགྱཱམ་ གཞལ་དུ་དད་པ༣ེ ། མིམཉམ་པ་དང་མ༡མ་པའེ། །རབ རཤེས་དཀྱ་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡ་དབསམ 
ཤཾ ྱིས་སྱིཐུབ་དཔ་གྱ་ ད་གཞལ་དུ་མད་པ་སྭ་ ། མི་མཉམ་པ་དང་ཨཉམ་པའོ། །རབ་འགྩོརདང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་ཁྱིསམ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྙེ | ལེ་མཉམ་ང་དང་ ་ 
=: །རབ་འབྱོར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་ཀྱིས་མིྱབ་དཔག་ཏུསད་གཞལད་ རད་ང་རྭཾ ) མི་མཉམ་པ་དང་སཉམ་པའོ། །འབ་འདྱོར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁཱ 
ཤླཾ 


* 











དཿ 2 ༣༥༡ ༣།༠ རོར རབ་ད ང་བ་ས ང་འ) ་༽༤་པ༨། ། ང།ངདཿ 
'ཤ།ཁབ་དཔ་གུ་མད་གཞལ་དུ་མདུ་བ་སྟུ | མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིདྱང་བས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔ་གཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ཡྲེད་པསྙ ། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཏམ་པའོ། །རབའབོརཆན་ སོང་པཉེདྱ་སུངབས་སྱ་གིས་མྱི་ཁབདཔ་ག་ཏུ་སེད་གཞལ་དུཡད་པ་ཚ ། མེ་མཉས་པ་ད མཁས་པའོ། །རབའྱ་སྦོར་ ན་དམ་པ་སཱོང་པ་ལེདྱ་ཀཱང 
བས་མ་ཟིས་མྟི་ཁུབ་དབགཏུ་མེད་གའལདུ༔ ད་པས ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འཐྱོན་འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁུབ་དཔ་གཏུ་མད་གཞལ་དྲྭ་ཡོད་པ་སྟ ། 
མེ་མཉམ་པ་དང་མཏས་བའོ། དག་མསྟདཡད་པས། ཨ་མཉས་པ་དང་མཉམ་ཱའ། །རབ་འབྱོར་འདུས་བས་ཏོང་པ་ཀིད་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འཕྱོང་མཐའལས 
འདུས་པ་སྟོང་བཏིདྱ་ཀུང་བསྲ་སྦ་གིས་མི་ཁབ་དཔག་ཇུམེད་གཞལ་དྲུཡེདང་སྙ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབའྱར་ཁོགམ་དངབ་ས་མད་ང་སྟོང་པ་ཉིདྱ་བཱང་བསམ་གྱིས་སྱི་བབ་དཔག 
ཅུ་མད་གཞལ་དུ་ཡིད་པ་ས ། མི་མཉམ་པ་དད་མཉམ་པའོ། །རབའྱབོར་དོར་བ་མད་པ་སྟོང་པཱ་ཉིདྱ་ཀང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་དཔགཉུམད་གཞལ་དམད་པ་སྟ ། རྨི་མ༡མ་པ་དང་མཁམ་པའོ། 
རབ་འྱ་བོརརང་བཞིན་སྟེང་པཏེདྱ་ཀུང་བས་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པས ། མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པའོ། །རབ་འཐཱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏེདྱ་ཀང་བསམྱ་ཀིས་མིི་ཁུབ 


ོ ©, ༠ ༤ \ 
རྒ ༄༅། །དཔ་གཏུཡད་གཞལ་དུ་ཨེད་ ཀ་མི་མཉམཔ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འགྱེར་རང་གི་མཚན་ཌད་སྙོང་པཉེད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་སྤད་གཞལ་དུམད་པ་ལྟེ 
༧ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། ཅད་གནལ་དད་པ་ལུ ཕོང་པ་ཏིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ྱབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་ཡེད་པ་སུ | མིམཉུས་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འཕྱེའདངོས་པོམང 


ཆེ 


5 










བ་སྙོང་པ་ཉིདྲ་ཀང་བསམྱ་ཧིས་མི་ཁུབདཔགཏུ་ཨེང་གཞལ་དྲུ་རད་བ་སྟེ ཁད མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པའོ། ཟུ །རུབ་འབོར་ངོ་ོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཨང་བསམ་ཆིས་རྲི་བབདཔ་གྱུ་མད་བཞལདུ་ 

ཟ་  མི་མཉས་བདང་མཏམ་པའོ། །རབ་འབྲོཿ ་དངས་པོམད་ངའི་ངོབོ་ཉད་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཀང་བསྔ་མ་གིས་མི་ཁུབདཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་ཡིད་པ་ ༈ ། མེ་མཉམ་པ་དང་ཨ༡མ་པའོཾ། ། 
རབ་འྱོརྦ་དན་པཉ་བྲང་གཞག་པྣ་དྣམས་ཀྱང་བས་མྱ་གིས་མྙི་ཁབད་པགཏུ་མད་གཞལ་དྲ་མད་པ་སྭ །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འཧོར་ཡད་དག་པར་སྔོང་བྷ་ནམས་ཀྱང་བསམ་ 
གྱིས་མེ་ཁྱབདཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མད་ང་སྙ ། མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པའོ། །བབརྦོ་མའ་བལྱསགར་རྣགསས་པངབས་ཨྱརསིཔ་ས་བས་ ཚས ། 
མི་མ་ཏམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འྱ་སོར་དབང་པྡོ་ཚུམས་ཀུང་བསམ་ཆས་མྲི་བུབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་མེད་ང་ལྟེ ། མེ་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པའོ། །རབའ་ཕྱོར་ བསྡ་རམས་ 


།ཨ།ཀྱང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབདཔགཉཏུ་མད་གཞལ་དྲ་མད་པ་སྙ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་འོ། །རབ་འབྱོར་བུངྱརུབྱ་ཀི་སན་ལག་ནམསྤ་ཀང་བསསྭ་གིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུཡད་གཞལ་དྲ་ཡད 
སྭ མི་མཉམ་པ་དང་སཉམ་པ་ ནྡོ །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཆད་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དབག་ཏུ་མིད་གཞལ་དུ་མད་བ། ། སི་ཨཉས་པ་དང་མཉམ་པའེ། ། 
རབ་འབྱོར་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་རུམས་གང་བསམྦྱ་གིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མད་གཞལ་དུ་མེད་བ་ལ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། ད་གསང 
ཁྱབདཔ་གཉུ་ཨེད་གཞལ་དུ་མད་པསྙ ། མི་མཉས་པ་དང་མ༡མ་པའོ། འབ་འབྱོར་ཚད་མེད་པྷ་རམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབ་གཏུ་མེད་གཞལ་དཱཊད་པ་སྙ་ ། མི་ཨཏམ་པ་དང་ 
མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྲཟུགས་མད་པའིསོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཀྱང་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་དཔ་གྭངུ་ཡིད་གཞལ་དུ་མིད་པ་ས་ ། མི་ཨཉན་པ་དང་མཉས་པའོ། །རབ་འབྱོརྡོརག་ 
བརྡ་བུརང་བརརདྱ་ཀད་བསམྦྱ་ཆིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་སད་གཞལ་ད་ནད་བ་སྟ་ ། མི་ཨཏས་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འགྱོར་མྦ་བརྩ་གཱས་གནས་པའི་སོནས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་ཡང་བསམ་ 


གྱིས་མི་ཏྱབ་ད་པག་ཏུ་མིད་གཞལདུ་མད་པ་སྙེ ༽ མི་མཉམ་པདང་ས༡མ་པའོ། །འབ་འབྱོརྡ་ཚམ་པར་ཐར་པའི་སྣོ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྙོཾན་པ་སད་པ་ཡང་བསམ། 











༄༅། །གྱིས་མྲི་ཁབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དྲ་སད་པ་ས ། མ་མཉམ་པ་དང་མཧུམ་པའོ། །རག་འཕྱོར་མངོནཔར་ཤུག་པྨ་ནམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་རི་ཁུབ་དཔག་ཏུམེད་གཞལ་དུ 
མང་བ་ས་།མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འྱ་བོད་ཏི་ ཚིནྷ་རཱམསླ་ཀང་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མེད་གཞུལ་དུནད་པ་སྭ་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམས་པའོ། །རབ་འབྱོང་གཟུགས་ 
ཉྱི་བོ་ཆམསྱ་ཁང་བས་སྦ་གིས་ཨྲི་བབདུང་གུ་མད་གཞལ་དུ་མད་པ་སྭ་ ། མི་མཁམ་མདང་དཉམ་པའོ། །རབ་འྭ་ཧོར་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟོབསྣ་ཚུམས་ཀུང་བསམ་བིས་མོ་ཁུབ 
རང་གཏུ་མཱད་གཞལད་མད་བྲ་པུ་ ། མི་ཨཉམ་པ་དད་མཉམ་པའ། །རབ་འཐེར་མི་འཇིགས་པྷ་རུམས་ཀུང་བསམ་ཤྱིས་སྭི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་སད་གཞལ་དུ་སེད་བ་སྟ ། མི་ཨཏམ་བདང 
མཉམ་པའོ། །རབ་འཛོར་ ས་མངཀག པར་དིག་བླ་ནསས་ཆུང་བསམ་བྱིས་སྱི་བབ་དཔག་ཅུལ 'གཞུལ་དྲུ་མད་པ་སཱ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉན་པའ། །རབ་འབོར་བམསང་ཆན་པོཡད 
བསམ་ཨྱིས་མི་ཁབདཔ་གྱཏཱ་མད་གཞལ་ནུམད་པ་སྣ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབའཕོནྷ་སིངྡརཆན་པོ་ཡང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་དཔག་ཏུ་སད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ ། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པའེ། །ཇབ་འབོརསངན་ཆུསྱ་ཀི་ཆོགས་འདུས་པ་ནམས་ཀྱང་བསམ་གྱིསནི་ཁུབ་དཔགཏུ་སད་གཞལདུ་མད་པ་སྟ ། རི་མཏས་པ་དངམ༡མ་པའོ། །རབ་འབྱར་རྒྱན་དུ་ཞུགས 


༡༧ པ་འི་འྲབས་བུ་ཡང་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དྲུ་སིད་པ་ས ། མེ་ཨཉས་པ་དང་མུས་པའེ། །འབ་འཛན་ཁན་ཅིགྲ་ཕིར་འོང་བའི་འབས་བུ་སང་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ 
དབག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་མད་པས་ ། ཆ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཕྱི་པམི ང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་ངྲ་མེང་པ་ས། ། མི་ཨཉས 
པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འ རདྲག་བཅོས་པ་ཉིདྱ་ཀད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔ་གཉུམད་གཞལ་དྲུ་མད་པ་སྣ་ །མི་སཏམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །༢བའྱབོར་རང་རྱང་ཆུ་བ་ཀྱང་ 
བས་མྱ་བིས་མྱི་བུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྭ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་ལས་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་བཏེདྱ་ཀང་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེད་བཞ་ལ་དུ 

བྲ་སཾ་ ། མི་མཉམ་བ་དང་མ༡མ་པའོ། འི་གྱ་ཡོའ་ས་པྲ་བརས་པདསྦྱལན་པ་ཉིདྲ་ཅར་བསྲསྱངས་སི་བབ་དབདའ་བདང་ ལ་དུ་ཨེད་པ་སྣ ། མི་མའམ་པ་དད་ 
མཉམ་པའོ། །རྦར་འབོར་ཆོས་ཟམས་འདྲ་གངབསསྭ་གྱིརཿཨི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མད་བ་སྟ ། མི་མཉམ་ང་དང་མ༡མ་པའོ་། ˆ །༢བ་འབྱོའ་ཆོས་ 
བམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པད་ལན་སེམས་མི་དམིགས་ས། །སམས་ལས་བུང་བའིཆསྣ་ཚམས་ཀྱང་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབོན་གཟུགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་ཡག་ 


¬ རི ་་ ེ = „¬¬ ¬. ༩, \, ༨ ་ 

179 ༄༅། །ཏུསེད་གཞལ་ཿ [མད་པ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབོར་ཆོར་བ་བསམ་ིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མེད་གཞའ་དེད་བ་དྭ ། ཨ་མཉམ་ 
2 བདང་མཉམ་པ་ཡང་མི། སེགས་སོ། འདུ་ ས་བས་མ་གིས་མྱི་ཁབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མད་པ་ས་ ། མི་མ] མ་པ་དང་ཉམ་བ་གངམེ་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱམ་འད་ 
ཤྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབད་པག་ཅུམེད་གཞལ་དུཡད་པསྭ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཁམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། རབ་བ ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཅུ་མད་གཞུལ་ 
ཇུམད་པསྭ །མི་མ༡མ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མེ་དམིགས་སོ། །རུབ་འབྱོར་མིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་ ་མིད་པ་སྙ ] མྨི་མཉམ་པ་དངུ་མཉམ་བ་ཡང་མོ་སྙིག 
སྭ \རབ་འྱོར་ར་བ་བསུམ་གྱིས་མྲི་བུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལདུ་མད་བ་སྙ ། མི་མཉམ་པ་དང་མ་ཉམ་པ་ཡང་མེ་དམི་གསཿ །རབ་འབྱོར་སྣ་བསམ་བྱིས་མཾ་ཁྱབ་དང་བཏུ་ | 
ཆེད་གཞལ་དུ་མེད་པས ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབོརྭ་མ་མསམ་གིས་མྭི་ཁབ་དཔག་ཏུ་སད་གཞལ་དུ་མད་པ་སྟ \ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་ 
མེངམིགས་སོ། །རབ་འབྱོརལུས་བསམ་་ཀིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མད་བ་ས \ མི་མཉམ་པ་དང་མཉན་བ་ཡང་མི་དམགས་སོ། །རབའའེར་ཡོད་བསམ་ཆིས་མིཊ་ 


87  1)39 ཇེ) 





༠༠ དབག་དུམིད་གཞལ་དྲུ་ན་པ་སྙ ༈ མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འྱ་ཧོར་གཟུགས་བསམ་ཁྱིས་མྱི་ཁབ་དབྲག་ཏུམད་གཞལ་དུ་མེད་པྱ་ཉ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ 
བ་ཡངམདནིགསས། །རབ་འགོར་་སབསམྱ་ཡིས་ཨྱ་བབ་དཔ་གྱ་ཏཱཤད་གཞལ་དྲ་་པ་སེ། མི་མཉམ་པདད་མཉམ་པ་སང་མེདྲ་ཤགས་སོ། རང་དར་དབས་སྤ་གས་མི་ཆ 
དཔག་ཏཱུ་མེད་གཞལ་དུ་མད་པ་སྙེ སི་མཉམ་པ་དད་མཉམ་པ་ཨང་མི། མིགས་སོ། །རབ་འཕྱརྡ་རོབསམྱ་གིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་ ད་གཞལ་དུ་མིད་བསྙ །མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ 
པ་ཨང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འདྱོར་རགབ་སམྱི སི་ཁུབ་དཔགཏུཡད་གཞལ་དྲ་མད་པ ། མི་མཉམུ་པ་དང་མཏམ་པ་ཡུང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབོརཆས་བསམིས 

མི་ཁྱབ་དཔག་དྤཱ་མིད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྙེ ། མི་མ༡མ་པ་དྭང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དརྡིགས་སོ། བའྱབར་མིག་སླིནསངད་ཤ་པརས་གྱྱངས་མི་བབདི་གསད 
པས ) མི་ཨཉཱས་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འབའྱྩོརྣ་ར་བལྡི་རམ་པར་ཤས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུ་ ད་གཞལ་དུ་སྲད་པ་སཾ །མི་མཉས་པ་དང་ 

མམ་པ་ཡང་མི་དགིགས་སོ། །རབ་འབྱེན་སྣའི་རྣམ་པརཿཤས་པབགམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་སད་གཞལ་དུ་མང་བ་སྟ་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མོ་དམིགས་སོ། ། 





ཝར ༄༅། །རབུ་འབྱེརལུའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་བསུར་ཆིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུམདགཞལ་དུ་མད་ང་སྙ་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམཔ་ཡང་མི་དམོགས་སོ། །རབ་འཐྱོར་ཡུས 
94 ཉྱི་རྨམ་པར་ཤག་པབསུམ་གླིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུམང་པ་ལ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཨངསཾ་དསིགས་སོ། །རབ་འཛོར་ཡདྲ་ཀླི་རམ་པར་ཤེས་པ་བསུམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དབག 
ཏུམད་གཞལ་དྲུ་སིད་པྲས །ཨིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །རབ་འོན་མིག་གི་འདུན། ཏརག་པ་བསམ་གྱིས་ཞཱི་ཁུབདཔ་ག་ཏུ་ཨཾད་གཞལ་དུ་མད་པ་སྙ ། མི་མཉན་པ་དང་ 
ཌྫཾ མཁུམ་པ་ཡངམ་དམིགས་སོ། །ར་འབྱོར་ནཱ་བའི་འདུས་ཉརྲག་པ་བསམ་གླིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུན་ད་བཞལདུ་ཡད་པ་སུ ། མི་མཉན་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམི་གས་སོ། །བབའབོར 
སྣའི་འུས་ཏག་པ་བསམ་བྱེས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་ དད་གཞལ་དུ་མད་པ་སྙ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་པ་ཡང་མི་དན་གས་སོ། །རབ་འབྱོར་ལཱའི་འདུས་ཏ་ ག་པབགམྦ་ཧིསམ་ཁུཊ | 
ཤཱ དཔགཏུ་མད་གཞལ་དུམད་པསྭ ། མི་མཉམ་བདུང་མཁུན་པ་སད་སིདའི གས་སེ། །རབ་འབྱོརལུས་སྙི་འཇུས་ཏ་དེག་པ་བཀམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུཿ ད་གཞལ་དུ་མདར་སྭ ། རྨིམཉས 


བ་དང་མཉམ་པ་ཡང་སེ་དམིགས་སོ། །རབའ་ ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ ག་བ་བསམྦ་གིས་མི་ཁུབ་དཔགུ་མད་གཞལ་དུ་མད་པ་སྙ ། མོ་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་ང་ཡང་ཨི་དམིགས་སོ། [ 





༡༠ རབའཅེར་མིག་གེའདུས་ཏརེག་པའྲཉནགིསཚོརབུ་བས་མྱགིསསྤི་བབདཔ་གྱངུ་མེད་གཞལ་དུམད་པ། ཉེ ། མི་མཉུམ་པ་དུང་མཉམ་པ་ཕང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འཧྩོནྡ་རཱ་བའི་འདྲུ་ཏ་འག 
རྭ་འྱི་ཉཱནྱ་བིས་ཚོར་བ་བསམགྲིས་མི་ཁུབ་དཔགཱཿ ད་གཞལ་དུ་མེད་པསྙ ། མི' ༡ཉམ་པ་དང་མམ་པ་ཡང་ཆི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་སྣའི་འདུས་ཉེ་རེག་ངའི་རྱན་བྱེས་ཚོར་བབསམྱྱི། 
སྤི་ཁབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལདུ་མད་པ་ཧྭ ། མི་མཉམ་པ་དང་ཨཉམ་པ་གངམི་དམིགས་སོ། །རབ་འཕྭོར་ལྕའི་འདུས་ཏག་པའི་ཉྐུནྱ་གིས་ཆོར་བ་བསྔམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ད་པག་ཏུརད་གཞལ་དུ། 
དད་པ ། མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པ་ཡུང་མི་དམིགསསོ། །རབའབྱོར་ལུསྱ་འི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏུནྡ་ཧིས་ཚོར་བ་བསམ ་བིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་མད་པ་སྟ [ མི་མཉམ་པདང་ 

མཉམ་པ་མངསི་དམིགས་སེ། །རབ་འབྱོརཡེདེ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན །ཆོར་བ་བསམ་བྱེས་མྱི་ཁབ་དཔགཏུ་མད་གཞལདུ་མདུ་བ་སྟ ! མི་ཨཏམ་པ་དང་མཏམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་ 

༈ །རབ་འབྱོར་སའི་ཁམས་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུཿ ད་གཞུལ་མད་པ་ །མི་མཏམ་པ་དད་མཉམ་པ་ཡང་མི་དནི་གསསོ། །རབ་འབྱེར་ཆུའི་ལནས་དགམྦ་ཤིས་མི་ཁྱཐ 

ངཔ་གྱཏུ་མད་གཞ་ལདུ་མད་པ་ལྙཾ ། མི་མཉམ་པདང་མཁམ་པ་ཡང་མི་དནི་གསསོ། །རབ་འཕྱོར་མའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔ་གཏུ་སད་བཞའ་དུ་མད་པ་སྙ | མི་མཉམ་པ་དད་ 








1༠༡' ༄༅། མི ༡།རབ་འཛོདྨ་རུང་གི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དབག་ཅུསད་གཞལདུ་མད་པ མི་ཨཉམ་བདང་མཉམ་པ་ཡངསི་དམིགས་སོ། །འབ་འ། 
9༢ རུས་མཁའི་བྲསམ་བསམ་ 'དཔག་ཏུམེད་གཞ་ དམད་པྲག་ ༈ མི་མཉམ་པ་དང་མཉུམ་པ་ཨང་མི་དམིགས་ས། །རབ་འབའྡ་ནམ་པརྡ་ ཁཿ 
།ཞ་ལད་མེད་པ་ས ། མི་མཉམ་བ་དང་གཏམ་པ་ཡང་མེ་དམིགས་སོ། །རབ་འཤྱེརྦ་མ་རིག་པ་བསམ་གྱིས་སི་ཁུབ་དཔགྲ་ཏུསད་གཤལ་དུ་མེད་པ་སྭ ། མི་མཉམ་བ་དང་མམ་བ་ཡང་ས་ 
༈ ད་མིགས་སོ། །རབ་འྱྱོར་འདུ་འདབསམ་ིས་མི་ཁུབ་དཔགྱཏ་ཨད་གཟལ་དུ་མད་པ་སྭཾ་ ། མི་ཨཉུམ་བ་དང་མ་ཉམ་པ་ཡང་མི་དམོ་གས་སོ། །རབ་འྱའོརྦ་རམ་པཱར་ཤས་པ་བསྲ་མྭ་གིས་མི་ཁྱ 
དབགཏུ་མེད་གཞལ་ངུ་མེད་པ་སྭ ། མི་མཉམ་བ་དང་མ༡མ་པ་ཡང་མི་དམགས་སོ། །བ་འྱོརནིང་དང་གཟུགས་བསུམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་དཔག་ཏསད་གནལ་དུམད་པ་སྙ ། མི་མམ་ཁ་དང་ 
མཉམ་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འདཱོར་སྐྱམཆེདྲ་རྭག་བསམ་ཧིས་ནི་ཁབདཔགྱཅུ་མད་གཞལ་དུ་མེད་པས ། མི་མཉམ་པ་དང་མཁས་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་རེག་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་བྱབ་དཔགཏུམེད་གཞལ་དུ་ཡད་པ་སྟེ ! མི་མཉམ་བ་དང་མཏམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ །རབ་འཕོོར་ཆོར་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁུབདཔ་གཏུ་མད་གཞལ་དྲུ་མད་པ་སྭ  མི་ 


3༦༦༦ ༦ 


༧ 











:་༦།ཨཱཏམ་པདང་མཉམ་པ་ཡངམི་དཔེ་གསསོ། །རབ་འྱོར་སྲང་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ། པགྭཏུ་མད་གཞལ་དྲུ་སད་པ་སྭ ཨཱ ། མི་མཉམ་ པ་དང་མཉམས་པ་ཡང་མའ མིགས་སོ།་ །རབ་འབྱོར་ལེན་པ་བས 
གྱིསམི་ཁྱབདཔགུ་མེད་གཞལ་དུཡེད་པསེ་ ༈ མི་མཉས་པདང་མཉམ་པ་ཡངཔི་ངཔི བི་ས། 'རབ་འབོར་སེད་པ་བསམྦྱ་ཆིས་མི་ཁབདཔགཧཱ་མིད་གཞལ་དུ་མིད །མི་ཨཉམ་པདང་ 
མཉམ་པ་ཡངཨམི་དམིགས་སོ། །བབ་འྱ་བྲོཿུ་བ་བས་མ་གིས་མྱི་བབདཔག་ཏུ་སེད་གཞལ་དུ་མེད་པྱས ། མི་མཉས་པ་དང་མར་པ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །རབཿ 
ཁ་དཔགྱཏ་སེདགཧལད༔ ཐད་པ་སུ ༈ ཨི་མཉམ་བ་དངམཉམ་པ་ ཡང་མི་དགེགསསོ། ༥ རབར་སྦྱན་པའལའེར་ ཟིན་བ་བསམ་ཚིས་མི་ུབ་དཔགཏུ་མེད ༣༢ ། 
ཉམ་པ་དང་མཉས་བ་ཡང་མི་དརི་གས་སོ། བའབོ་ུབིམས་ཨ་་འོྱ་ཡིནཔ་ྱ་ཚས་མིདབདབྱཏ་ཡད་གཞལ་དུ་ད་ ། ཨེམ་ཉམ་ང་དང་མ། བཀ་མཞི་ 
གསསོ། །རབའཕྱོར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་བྱིན་པ་བསས་བྱོསམི ་ཁུ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་ དུ་མིད་པ་སྙ ས་གང ད་གཞ་ཅ ན་པ ལིམ  ྒ་ ན་ས 
ཀྱི་བ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་ཁྲིས་མི་ཁྱབ་དབགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པསྙ་ ། མི་མཏས་པ་དང་ནཉམ་པ་ཡང་མི་དམི་གས་སོ། །རབ འཐོན་བསམ་གཏན་ི་ལོལ་ཅུ་ཡིན་བ བས་ད 





དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་རཾ་སོང་པཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དང་གཏུཿམིད་གཤལ་དྲུ་མད་པ་སྟ ། མི་མཉས་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མོ་དྲནི་གས་ས།། །རབ་ཁྱ་བོར་ི་རང་སྙོང་བ་ཉིད་བསམ་གྱེར། 
ནྱི་ཁབ་དབགཏུམེད་གཞལ་དུ་ཡད་པྲས ། མི་མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་པ་ཡང་མེ་དྲ་མེགས་སོ། ་།རབ་འབོཿ 





༠ མི་མཉམ་པདངམཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འཕྱན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་བསམ་བིས་མི་ཁབདཔགྱ་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ས ། མི་སཉས་པ་དངསཉམ་པ་ཡང་མི་ 
དམིགསསོ། (རབ་འཛོར་ཁོག་མ་དང་བ་མ་མད་ངྭ་སྟོང་པཏིད་བསམ་གྱིས་མི་བུབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལདྲ་མད་པ་ས {མི་མཉས་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འཐོར་དེར་བ 
མད་པ་སྙོང་བཉིད་བསུ་་ཤིས་མི་ཉབདཔག་ཏུ་སེད་གཤལ་དུ་སིད་བ་ཧྭ ། མིམཉམ་པ་དངནཏས་ང་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབེར་རང་བཞིནསྟོད་པ་ཉེད་བསུས་གིས་མི་ཏུབདབག 

ཆེད་གཞལ་དུ་མད་པ་སྭ ! ཚི་ཨ༩མ་པ་དང་མ༡མ་པ་ཡང་རེ་དམིགས་སོ། །རབ་བ། རྔཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་བསས་གྱིད། ཨི་ཁུབ་དབག་ཏུ་མད་གཞལ་དྲ་གེད་ངྲ་སྭ །ཨི་མཉས 
པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །དབ་འཧེར་རང་གི་མཚན་ཉད་སྙོང་མ་ཉེད་བསཨ་བི་ས་མི་ཁུབ་དབ་གུ་ནད་གཞལ་དུ་མད་པ་སཱི་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་ཨིི་དམི་གས་སོ།། ། 
༢བ་འབཱོ་རམི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིད་བསམ་གིས་མྱི་ཁབ་དཔགཏུ་ནད་གཞལ་དུམད་བས་ ། མི་ཉམ་པ་དངནམ་བ་ཡད་མེ་དམོགས་སོ། །རབ་འྲ་བེར་དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉེད 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མད་གཞལ་དུ་མད་བ་སྟ ། མི་སཉམ་པ་དང་མ་ཉས་པ་ཡང་མི་དམི་གས་སོ། །རད་འགྩོར་ངོ་བྷ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བས་མྦྱཧིས་མི་ཁབ་དང་གྱཏ་མད་གཞལ་དུ 








ཐར ༄༅། །མིད་པ་སྟེ ། མི་ཨཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམགས་སོ། །རབ་འབྱེརདངོས་པོཨད་པའི་ངོ་་ོད་སྟོང་པ་ཏིད་བས་མྤྱ་གིས་མྱི་ཁུབ་དཔག་ཅུ་མེད་གཞལ་དུ་མད་བ་ 
༈ མི་ཨཉས་པ་དངམ༡མ་པ་ཡང་མེ་དམིགས་སོ། །རབའཛོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ང་ནམས་བསམྱྱ་ཤིས་ བ་དང་གྱཏ་མད་གཞལ་དུ་མིད་པ་སྣ ། མི་མཉམ་པདང་མཁམ་པ་ཨང་ 
མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབོར་ཡུང་དག་པར་སང་བྲ་རམས་བསྲ་སྦུ་གིས་མྱི་ཁབ་དཔ་གུ་སད་གཞལ་དུ་མེད་བྭ་ས ། མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་པ་ཨངམི་དམིགས་སོ། །རང་འཕྱོརོ་ཛཱ་འཕུལ 
ཐོ གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བགམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་ ད་གཞལ་དུ་མད་པ་སྟ་ ། མི་མཉས་པ་དང་ཆ༡མ་པ་ཡང་མོ་དམི་གས་སོ། །རབ་འྱབང་དབང་བྲོ་ནམས་བསམ་གླིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ 
མད་གཞལངུ་མད་པ་ས ། མི་ཨཉུམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབཁྱབོར་སྟོབས་ནམས་བསམྱ་ཧིསྣ་མྟི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་ཨེད་གཞལ་དུ་མད་པ ། མི་མཉྲམ་པ་དང་མཉམ་ 
4 པ་ཡང་རི་དམིགས་སོ། །རབའབྱོར་བྱང་ཆུདཀྱི་ཡཾན་ལག ས་བསམ་རྱིས་མི་བྱབ་དཔགུཏུ་ཨྲད་གཞལ་དུ་ཨད་པ་སྟ་ ། མི་མ༧མ་ང་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་མིགས་སོ། །རབ 
འབྱེརའབགས་པའི་ལམ་ཡན་འགྱརའ་པ་བསམ་ྱིས་སྤི་བབདཔ་གྱངཐན་གཤའ་ཅུན་པ་། ། ཨཾ་ཨཉམ་མདང་མཉམ་པ་ཡང་ནོ་དམིགས་སོ། །རབ་འྱཕྱོརའཕགས་བའི་ 





།།བདུན་བྷ་རམས་བསམ ་བིས་མི་བུབ་དཔགྱཏ་མེད་གཞལ་དུ་སད་པ་ག ། མི་མཉམ་པདང་མཁམ་པ་ཨང་མི་དམིགས་སོ། །རྲབ་འབོར་བསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་གྱོས་མི་ཁྱབ་དཔག 
ཏརད་གཞལདྲ་སད་པ་ས་ ། མི་མཉས་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་འརིགས་སོ། །རབ་འཕྱོར་ཚད་མད་ལྣ་རམས་བསམ་གླིས་མཾ་ཁྱབ་དཔག་ཏུམུད་བཞལ་ནུ་རྤད་པ་སྟེ ། མི་མཉན་པད 
མཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབའྱ་བེཌ ་གཟུགས་མད་པའི་སློམས་བརའ་དྲག་པྷ་ནམས་བསམ་ཧྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་ནད་གཞལ་དུ་མང་པ་སྭ ! མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ 

ཡང་མི་དམེ་གས་སོ། །ཆབ་འྱའོརྣ་ནམ་པར་བར་པ་བྱརད་བསམ་གྱིས་མི་འྲབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ: དད་པ་སཱ་ ། མེ་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པ་ཡང་མེདམོགས་སོ། །རབ་འབྱོར་སྤྲབཿ 

རྱྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུགྲ་པ་དགུ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་སད་ག ལ་དྲུ་མངང་སྭཾ་ ། མི་མཞམ་དང་མཉམ་པ་ཡར་ཨི་དམིབས་སོ། །རབ་འཁོར་ནས་པར་ཐར་པའི་ 
སྤོ་སྭོང་པ་ཉིད་དང་ { མཚན་མ་མད་པ་དད་ ] སྩོན་པ་མད་པ་བསམ་༅ྱཾས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མད་གཞལ་དུ་མད་པ་ ། མི་མཉ༡མ་པདང་མ༡ར་པ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །རབ་ 
འབྱོར་མ་ ན་པར་ཤས་པྷ་ནམས་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་ནད་གལ་དུ་མེད་པསྙེ ! མི་མཉམ་པདང་མཉམ་ང་ཡང་མོ་དམེགས་སོ། །རབའབཐྱཾར་ཏིང་ང་འཛིནྨ་རམ་ས། 














ཟས ༄༅། , །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏ་སེད་གཞལ་དུ་མདཱ་བསཱཾ ། མི་མཁས་པ་དང་མཏམ་པ་ཡང་མི་དམི་གས་སེ། །རབ་འབྱོར་གཟུངསྱ་ཀི་སྒོ་རྣམས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཀུབ་པག 
-༥ །ཏུ་མནད་གཞལདུ་མད་པ་སྙ་ །མི་མཉམ་པ་རྲང་མཉམ་ང་ཡངམི་དམིགས་སོ། ཁབ་འཕྱེར་ད་བཤན་གཤགས་པའི་སྟོབས་རྣུསས་བསམ་ཆྱེས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་ཡད་པ་ 

སཱ་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབའབོར་མི་འྔ་རེགས་པྷ་ནམས་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་དངག་ཏུ་མད་གཞལད་མད་པ་ག | མི་མཉན་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་ 
ཤ།།སིངདམིགས་སོ། །རབ་འགྱོར་སོོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པྲ་ནམས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁཐ་དཔགྱཏསེད་གཞལ་དུསད་བ་སྟ ། མི་མཉམ་པདངཿ།ཉམ་པ་ཡང་མི་དམགས་སོ། །རབ་འགྱོར 
བྱམས་པ་ཆན་པོ་བསུ་མཧྱིས་ཨི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞའ་དུནད་ པག ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡུང་མི་དར་གས་སོ། །རབ་འབྱོར་སྙེང་རཆན་པོ་གསམ་གིས་མྱི་ཁུབ་དཔགཏུ 

4 རྲད་གཞལ་དུམྨད་པསཾ ། མི་མཉམས་པ་དང་མ༡མ་ཕ་ཡང་ཆི་དམིགས་སོ། །རངའོརས་དསྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཨ་འདན་པ་བཅོ་བྱ་རདབསན་་གིས་ཨི་ཁུབ་དཔགཏུ་སཱུད་གཞལདུ 
མདཔ་སྙ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིག་མཾ་ཁྱབ་དདག་ཏུ་སེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ་ ། མི་མཉམ་པ་དང་ 





་མ།།སཉམ་པ་ཨང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབོོར་ལྤར་ཆེགྱ་བིར་འོང་བ་འིའྲ་བས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཏུབ་དཔ་གཏུམད་གཞལ་དུ་མད་པས ! མི་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པ་ཨང་མེ་དམིགས་སེ། ། 
ཆབ་འོར་ཕིརྐསི་འོང་བའི་འབས་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་དཔག་ཏུ་མད་བཞལདུ། ད་པས །མིསཉན་པ་དང་ཆ།༡མ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དྲག་བཅེམ་བཏིད་བསན། 
ྱིཨི་ཁྱང་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུསེད་པ་སེ ། མི་མཉས་པ་དངམཉསུ་པ་ཡང་མི་དམི་གས་ས། །རབ་འཐཱེར་རང་བྱང་ཆུབ་བསར་ཁྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་མད་ང་སྟེ་ ། 
ནིཉམ་མདངམ་ཆར་ནདསིདགང་ས། །རབ་འབྱེར་ལམྱ་གྷི་རམ་པས་པ་ཉིད་བསམ་གླེས་མི་ཁྱབ་དབག་ཏུཆཾ་ད་གཞལ་དུམེད་པ་སྣ ། མི་མཏམཱ་པདང་མཏུམ་. 
པ་ཨངམི་དམིགས་སོ། །རབ་འཕོརྡ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་མལན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་ ད་གཞ་ལ་དྲུ་མད་ངྭ་ས་ ། མི་མཉམ་པ་དང་ཆ།ཉམ་པ་ཡང་མི་དམི་གས་སོ། 

།གསོལ་པ་ ། བཅོམས་ལྔན་འདསཅུའོ་སྲད་ངུ ། གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ བ་དཔག་ཏུམ་མྔ་ཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་ 
་དམིགས་པལགས ། རའྲི་སདངུ་ཚོར་བབས་མྱ་གིས་མྟི་ཁབ་དཔགཏུ་ས་མཆིས་གཞལ་དུཨ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དྲམིགས་པ་ལགས་ ། ཅིའི་སྭད་དུ་འདུ་ 











ཿ༠))༄༅། ། ཤིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབདཔགཏུམ་མཆིས་གཞལདུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉན་པ་མི་དམིགས་པལགས་ ། ཅིའི་སྲད་དུ་འདྲུ་པུད་བསུར་གྱིས་མི་ 
-” ཁུབ་དང་གཏུ་མམྐཆས་གཞལ་དུམ་མཆིསཤྲིང་ ཨི་འཉཔ་དང་སྐའིམམ་དྲགགས་པ་བགས། ། ཅིའི གེ་མེད 
མཱ་མཆིས་ཤིང་ །མི་སཉཱས་པ་དངམཉམ་པམིཿ མགས་པ་ཁགས ། ཅིའི་སདདུ་མེག་བསམ་བིས་མྭི་ཁབདཔགཏུ་མ་མཆེས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉན་པ་དང་མཉས་པ 

ཤཱ མི་དམིགས་པ་ལགས ཅིའི་སདཾ་བབསསྦྱ་གིས་མྱི་ཐུབདབགྱང་མ་མ་རིས་གཞལ་ནུ་མཆིས་ཤིང ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམས་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ ། ཅིའྱི་སད་ངྲ་ས 
བསམ་གིས་མྲི་ཁུབ་དཔགཏུ་མ་མཆེས་གཞལདུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉས་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ ། ཅིའིསདངུ་ལཱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མ་མཆོས 

4 །གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས ། ཅིརླི་སད་དུ་ལཱས་བསམ་ྱིས་མི་ཁུབདཔག་ཏམ་མཆིས་གཞལ་དྲུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་ 
་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས ། ཅའླི་སྭདདུ་ཤད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ | མི་མཉམ་པདང་མམ་པ་མི་དམིགས་པ་ 









9ཿ ལགས ། ཅིའི་སྐད་དུ་གཟུགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབདཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་ཨཁམ་པ་དང་མཁམ་པ་མི་དམགས་པའལ།གས། ] ཅིའི་སླད་དུ་སྒ་བའ་མགྱིས་ 

ཁྱུབ་དཔག་ཏུ་མམཆིས་གཞལདུ་མ་མཆིས་ཤེང་ ། མི་མས་པ་དང་མམ་པ་མོ་དམིགས་པ་ལགས་ ། ཅིའི་སཱད་དྲུ་དི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མ་མཆས་གཞོལ་དུ་མ་མཆེས་ 

ཤིང་ ༣ མི་མཉུམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས །ཅིའྲི་སཱད་དུ་རོ་བསྔམ་གྱིས་མཱི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤཾང་ ། མི་ཨྭས་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམེག 
བ་ལགས ། ཅིའི་སླད་དུ་འགབས་མྱིས་མི་ཁབ་དཔགྱཏན་མཆེས་གཞལ་དུམམཆིས་ཤིང་ ། མི་མཁན་པ་དད་མཉམ་པ་མོ་དམིགས་པ་ལགས། | ཆིའི་སྤད་དུ་ཆོས་བསམ་གྱིསཿ 
ཁྱབ་དཔགཉུ་མཱ་མཆྲེས་གཞལ་དུམ་མཆེས་ཤིང་ ། མི་མཁམ་པ་དང་མཉམ་པ་མདམིགས་པ་ལགས ། ཅེའི་སྐད་དུ་མིབ་གི ཨ་ཕྲར་ཤེས་པ་བསམ་གེས་མྱི་བབ་དཔ་གཏུམ་མི 
གཞལ་དྲུ་མ་མཆེས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ། ཧིཾའི་སཱད་དྲུར་བའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུམ་ཆ་ཆེས་ཡིང་། 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མེ་དམོགས་པ་ལགས། ། ཧུའྲི་སཱད་དུ་སྣའི་རྣམ་བར་ཤས་པ་བསམ་རྱིས་ཨ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ཨ་མཆིས་གཞལ་དུ་མམཆིས་ཡི་ ། མོི་མཉམ་པ་དང་མཉམཔ 


༦ ༄ུཧྱ། །མི་དམེགས་པ་ལགས་ ། རིའིི་སཱད་དུ་ལུལྡིརམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་ཆྱེས་མྱི་བབདཔགྭཏུ་ཨཾ་མཆེས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉུམ་ང་མིད་སི་ 
༠༨ བས ཅིའི་སདད་ུས་ི་ནུས་པར་ཤེས་པ་བསུམ་ཆིས་མྱི་ཐབ་དཔགཏུས་མཆིས་གཞལ་དུམནཆིས་ཤིང་། ཨི་མཉམ་པ་དང་མཁམ་པ་མིདམིགས་པ་ལགས། ། སིའི་མད་དུ་ཨོ་དྲ་ཀ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབག་ུམ་མཆིས་བཞལདུ་་མཆིསཔི ' ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉུམ་པ་མེ་དམིགས་པ་ལགས ། ཅའྷ་སྭད་དུ་མི་ག་གི་འདུས་ཏ་འརག་པ་བསམ་གྱེས་མི 
ཤཱ' ཁྱབ་དཔ་ཀྲཧུ་མ་མཆིས་གཞལ་དྲ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ། ཅིའི་སཱད་རུ་ཆཱ་བའི་འདུས།ཏ་རེག་པ་བསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབ་གཏུཏ་མ་སནཱི་ས་ 
* རུས་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གས ིའླིགསིའྔས་ཉིའག་པ་བད་ཆས་མི་བདྲ་ ཧུམ་མཆིས་གཞ་ལ་དུ་མ་མཆིས་ཤང་ ༈ 
4ཱཾ པ་དངམ༡མ་པ་མི་དམི་གས་པལགས་། ཆིའི་སླདདྲུ་ལིའི་འདུས་ཏལག་པ་བསམ་ཆིས་མི་ཁྲབདཔགཉུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་ངང་མཉམ་བ་མི་དྲམིགས་པ་ལགས་ ། 


༤ 


ཅིའྲིསང་དྲཱ་ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏི་རེག་པ་བསམྱགིས་མྲི་ཟབདཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུསཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པ་མི་དམགས་པ་ལགས་ །ཅི 










།ཧབ་གམྭ་གིས་མི་ཁུབ་དཔགྱཏུ་མ་མཆིས་གཞལད་མ་ཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་ནཉམ་པ་མི་དམེགས་པ་ལགས ། ཅིའོ་སཱད་དུ་མིག་གི་འདུས་ཏགཔའྱི་ཏནྱ་ཧེས་ཚོར་བ་བད་ཨྭ་གྲེས་མི་ཁབ་ 
ར་པག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དྲ་མ་སཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ ། ཅིའྲི་སླད་དྲུན་བའི་འཛུས། རག་པའི་ ནྲ་ཤིས་ཚར་བ་བསམ་གྱིང་ཆོ་ཁྱབ་དབ་གཏུམ་ 
ཞལངུ་མམཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ། ཧིའྲི་སླད་དུ་སྣ་འི་འདུས་ཏ་རག་པའོ་རྒྱན་གྱིས་ཚེར་བ་བས (གྱིས་མི་ཁྱུབ་དཔག་ན་སཆིས་ 

།མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་ང།དང་ནཉམ་ང་ཨི་དམིགས་ཁ་ལགས་ ། ཅིལླིསདངུ་ཆཱའི་འདུས་ཏ་དག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོད་བ་བསམ་གིས་མྭི་ཁབ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞུལ་དྲ་མ་ཨཆིས། 
ཤཤཾང་\་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམོགས་པ་ལགས། ། ཅའི་སཱདདུ་སྲུས་ཀི་འདུས་ཏ་འག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཆོར་བ་བསྔམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་དཔག་ཏུས་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་སཆིས་ཤང་ } ་མི་ 
མཉམ་པ་དང་སཉམཔ་མི་དཔིགས་པ་ལུགས་ \ ཅིའི་སད་དུ་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏུ་རཾག་པའྱི་ཏུན་གིས་ཚོརབ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་དཔགྱཏ་མ་མཆེས་གཞལ་དུཨ་སཉེས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་ 
ཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ ། ཅིའྭི་སད་དུ་སའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་ཨ་མཆས་ཤང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམི་གས་པ་ལགས་། 













| །ཅིའི་སཱད་དྲུར་འི་ཁྲམས་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་དཔགྱཏམ་མཆིས་གཤལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་མི་དམོ་གས་བ་ལ་གསུ། ། ཆེའི་སྭདངུཡའི་ 
༧༥ །འམཱསཁ་སསྦ་གེས་མྭི་ཁུབ་དཔགཏུ་ཨ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས ། ཅིའྱི་སཱད་དླུ་ཱུང་གམས་བསྲམ་གྱེས་མྱི་ཁབ་དཔགྱ་ཏུས 
མཆིས་གཞལ་དུན་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམེགས་པ་ལགས ། ཅིའི་སྭད་དྲུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུ་མམཆིས་ 
༣ མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས ། ཅིའྲི་སྭདངླ་ནཱམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དྲུ་པ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ 

་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ། ཅིའྲི་སད་དྲ་མ་རེག་པ་བསམ་བིསྣ་མྱི་ཁབ་དཔགྱཏུ་མམཆིས་གཞལ་དྲུ་མཆས་ཤང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉས་བསི་དམིགསཔ་ལགས། 
ཉིའྲི་སྤད་དུ་འདུ་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུམ་མཆེས་གཞལ་དུ་མ་མཆེས“ཤིང་ ། མི་མཉས་བདང་སཏས་མམིད་ནིགས་ལའགས། \ ཆའི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་བསམ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུམ་མཆེས་གཤལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ) མི་མ༡མ་པ་དང་མ༡མ་པ་མི་དམེགས་པ་ལགས ། ཆིའྱིསད་དུ་མིང་དང་གྲཟུགས་བསམ་ཐིས་མི་ཁུབ་དད་གྭ་ཏུ་མ 


! 





9།།མཆིས་གཞལ་རུ་ཨ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མ༡མ་བདང་མཉུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ! ཆིའི་སྲང་དུ་སྐྱ་མཚད་རྲུག་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མ:མཆེས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ 
༢ྭ 


ཆི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས ། ཅིདྷི་སད་དུ་རིག་པ་བསྒམ་གིས་མྲི་བད་དཔག་ཏུམ་མཆེས་གཞལ་དུ་ས་མཆིས་ཤིར་ ༣ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམོགས་པ་ལགས་ 
ཅིའླཾ་སྭད་དྲུ་ཚོར་བ་བསར་གྱིས་མི་ཁྱབདཔགཏུམ་མཆིས་གཏེལ་དྲུ་མ་མཆེས་དིང་ ། མི་མཉམ་ང་དང་མཉམ་པརི་དམིགས་པ་ལགས་ ། ཅིའི་སླད་དུ་སླད་པབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག 
ཉམ་མཆིས་གཞའ་དྲུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་ངམི་གས།་པ་ལགས་ ། ཅིའི་ཨུད་དུ་ལེན་པ་བས: ཨྱ་གིས་མྲི་ཁབ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞའདྲ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མེ་མཉམ 
བ་དང་མཉམ་པ་མི་དགེགས་པ་ལགས ] ཧིའློ་སུད་དྲུ་གིད་པ་བསྱ་ཀིས་མི་བབ་དཔགྱཏུ་ས་མཆས་གཞལ་དུ་སུ་མཆིས་ཤིང་ ། མི མ་པ་དང་མཉམ་པམ་དམིགས་པ་ལགས །ཅིའི་ 
སྐྱེ་བ་བས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབདཔགཏུ་ཨ་མཆིས་གཞལ་དྲུས་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་ངང་མཉམ་པམ་དྲམགས་པའགས་ ། ནིའྷི་སད་དྲུ་ཧཤི་བསྲ་མྦཱ་གིས་མི་ཁབ་དཔགྭཏཱསྦ་མཆིས 
གཞལ་དུ་མ་མཆསཔདང་ ] མ་མཁམས་པ་དང་མཏས་པ་མ་དསགས་པ་ལགད། ¦ ཅིའི་སླདདྡ་སྙིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་བྱབ་འཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞའ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། 








ཡ-།༄༅། གི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས  ིའི་དཱནུལ་ཞིསས་ིབ་རོསཏ་རིན་པ་བསམྦིས་མི་ཁབདབག་ཅུམ་མ་ཆིས་གཞལ་ད་ས་མཆིས་༠༠༠༠༥༠༥༥ 
-*༥ ཤིང་ \ མི་མཉུམ་པ་དང་མཉམ་པ་མེ་དམིགས་པ་ལགས་ ། ཆིའི་སད་དུང་ཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམེ་ཤིསྐ་མི་ངུབ་དཔགྱཏ་མམཱཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤང་ ། མོ་མཉུམ་པདང་ 
མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ ། ཅིརི་སུད་དུ་བརྩོན་འགུས་ཀྱ་པའོལ་ཏུ་ཤིན་པ་བས་མ་གྱིས་མི་ཁུབ་དབགཏུ་མཱ་སརིས་གཞལ་དྲུ་ཨ་མཆིས་ཤིང་ ' བདང་མཉམ་པྲ་ཡི་དནགས་པ་ 

ཚཾ། ལགས | རིའི་སད་དུ་བསམ་གཏད་ེལ་རོལ་ཏྭ་བིན་པ་བསེམྱ་གིས་མི་བུབ་དཔག་ཏུམ་སཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་ཨཉམ་པ་དང་མཉུམ་པ་སི་དམིགས་པ་ལགས ༈ ཅིའི་སླད་དུ་ཤཱས 

རབྱ་ཀིཔརོཏཱ་ཅིན་འབས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུན་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པྲ་མི་དམིགས་པ་ལགས་  རིའི་སད་དུ་ནང་སྟུང་པ་ཉིད་བསས་ཤིས་མིནཊ 

ཤཱ དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆེས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པྲ་མེ་དམིགས་པ་ལགས ། ཧིའི་སད་དྲུ་ཕྱི་སོང་བ་ཉད་བསམྦྱ་གིས་མྱི་བུབ་དཔགཏ་མ་མཆེས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ 

| -ཤིང་ ¡ མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པམི་དམིགས་པ་འགས ། ཅིའི་སྐད་དྲ་ཕིནང་ཉོང་པ་ཉིད་བསམྦཀིས་མི་ཁུབ་དཔགཏཱ་ས་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤང་ ། ཨིཾ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ 








།།ི་དམི་གས་པ་ལགས ༈ ཅིརི་སླད་དྲ་ཧོང་པ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ ་རེས་མྲི་བབ་དཔགཏུམ་མཆེས་གཞལ་དུ་ཨ་མཆིས་ཤིང་ { མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པསི་དཇེགས་པ་ལགས་ ། ཅེའི་སྐད 
རརའྲ་སང་བབགྱ་གང་ས་། མམ་རིས་གཞལ་དྲུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། རེ་མཁས་པ་དང་མཁམ་ར་རི་དམིགས་པ་འགས་ ། ཆིའི་སུད་དུ་དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉི་ད་བསམ་ 
ཧྱིས་མྱི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མཱམ་ཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཏུམ་པདང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ ། ཅིའི་སད་དཱ་འདུས་ཁྱས་སྙོང་པཉེད་བཅམ་གྱིས་མྲི་ཁྱབ་དཔགཏུམ 
མཆིས་གཞལ་དུ་ས་མཆིས་ཤིང་ ( མི་ན་ཉས་པ་དང་མཏམ་པ་མེ་དམི་གས་པ་ལགས་ ། ཅིརི་སཱད་དུ་འདུས་མཐྱས་སྟོང་དཏིད་བསན་གྱེས་སེ་ཁྱབ་དཔགཏུམ་མཆིག་གཞལ་དུ་མམཆ། 
ཤཤིང་ ༣ མི་མཉས་པ་དང་མཏམ་པམི་དམིགས་པལགས ། ཅིའི་སླད་དུ་མཐྲའལས་འདུས་པ་སྟོང་པྲ་ཏེད་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབདཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུ་ཨ་མཆིས་ཤིང་ ། ལི་མཉམ། 
པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པལགས་ ། ཅིའི་སླད་དྲུ་ངོག་མདུང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསས་གྱིས་མི་ཁུབ་ད་གཏུམ་སཆིས་གཞལདུམམཆིས་ཤིང་ ། ཨི་མཏམ་པ་དཔསཉམ། 
བ་མི་དམིགས་པ་ལགས  ། ཅིའི་སླད་དུ་དོར་བམད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས།མཾ་ཁྱབ་དང་གཏུ་ཨ་མཆེས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མིཨ༡མ་ང་དང་མཉམ་པ་སི་དམགས་པ་ | 





་ ༨༨ 
༄༅། །ལགད། །ཆབ་། 


༄༅། ད་དུ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིད་བས་མཐྷེས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་གཞུལ་དུ མཆེས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པ་མི་དམེགས་པ་ལགས། 
ིི་དདཆོས་བསད། ཡད་སང་པཉད་བས་་གིསཆི་ཅུབ་དཔག་དུན འེ 


ས་གཞུལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མྲ་མཉམཔདང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ \ ཧིའི་སྤུད་དུ་རང་གིམཚན 
སོང་པ འི ཿ པཔ འི ཙིལ ་གེ་ཿ བི ་ལེར་ང་ར། 
ཆིད་སྟོང་པ་ཉིད་བས་མྱ་ཀིས་མི་ཁྱཐདཔགཏུ་མ་མཆིས་གཞལདུམམཆེས་ཤིང་ ། མི་མཉུམ་པ་དང་མཉམ་པམོ་དམེགས་པ་ལགས། ། ཅིརི་སད་དུ་མི་དམིགས་པ་ པའི་ས 
ཁུབ་དང་གཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆས་༨ིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སི་དསི་གས་པ་ལ་གས ། ཆེའི་སླད་དུདངོས་པོཨད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་བས་བྱིས་མ། བ་དང་གཏུ་མམྦཆིས། 
གཞལདུ་མ་མཆེས་ང་ ། མི་མཏས་པ་དང་ཨཉམ ་པ་མི་དམཾ་གས་པ་ལགས ། ཧེའི་སླད་དུ་ངེ་བཉོད་སྟང་པ་༡ བསྔམ་གས་སྭི་ཁབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེས་གདལ་ངུམ་མཆིས་ཤིང་། 
ཅིསཏམ་པ་དང་མུམ་པ་མི་དམགས་པ་ལུགད། ། ཆིའི་སྐད་དུ་དངོས་ཕོ་མད་པའི་ངོ་བེཉོད་ ཧོང་པཱ་ཉིད་བསམྱ་ཆིས་ནི་ཁུབ་ད་པགཏུ་མ་ཨནས་གལ་དུ་ཨ་མཆིསཔཤིང་ ། མིམཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་པ་མི་དམ་གས་པལགས། ། ཅིའི་སྐད་དུ་དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པརྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱམ་དཔགཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུ་སསཆིས་ཤང་ ། མོ་ཨ༡མ་པ་དངམཉམ་པ་མི་ 








༧ཨ་དརྐིགས་པ་ལབས། ༈ ཆིའི་སླད་དུ་ཡང་ངག་པར་སཱོང་བརྣམས བསར་ཞི་ 'མེ་ཁྱབ་དཔ བཏུམ་མཆིས་གཞལ་དུས་སཆིས་ ཤང ༽ མེ་མཉམ་པ་དང་ཉམ་པ་མོ་དཡི་ གས་པ་ལགས་། 
།ཆིྷི་སང་དྷུ་ར པ་འགུལ་ཤྱི་རྐང་ པ་རམ་ས་བསམ་གྱ ཧྱིས་ཇི་ཁ་ མཆེག་གཞལ་དུ་མམ་མཆིས་ཤིང་ { མ:མཁའམ་པ་ དང་། ་མཁམ་པ་སི། དམོགས།ང་ལབས། ། ཆེའི 'སྲུད་དུ་དབང་པོ་ | 
རམ ཡས་བསྐ་སྭ་གིས་ས་བབ ངཔ་བཏཱ་ཨ་མཆེས་གཞལ་དུས་མཆུས་ཤང་ ! མཉམ བདས་རཉམ་ར་མི་དསིགས་པ་ལགས ། ཅེའི བྷ་སདངྲཱ་སཾབསྣ་རམས་བསམ་གྱི་ གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུཨ་ | 
ཞལ་དུ་མ་སཆེས་ཡིང་ ་ མུ་མཐམ་པ་ངང་མ ཉར ་པམཱི་དམིགབ།ང། ་སགབའ། ། ཧིི་ཨཱདདུ་བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལབ་རྡམ་ས་བསམ་ཆྲེས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུ ་མ་མཆེས། ་བཞལ།དྲ་མ་མཱམ། 
ཤིང ༣ རི་ཨཉས་པ་དང་མཤམ་པ་མི་ད དན་གའ པ་ལགས [ཱ ཆིའི་སླད་དུ་འབགས་བའི་ལམ་ ཡན་འག་བྱརྐུད་པ་གསམགྱེས་མི་ཁྱབ་དབག་ཏུ་མ་མཆེས་གཞལ་དུར ་མཆིས་ཤིང། 
མ་མཉམ་པ་དང་མཉམས་ པ་མི་དསི་གས་ པ་ལགས ། ཅའ་་སྐདདུ་འཕགས་ པའི་བདུན་པྲ་རམས། ་བསམ་རྱྱས་མ་ཁྲབ་དཔག་ཏུ་མ་ཇཆས་ གཞལ་དྲུ་ས་མཆས་།ང་ 
བ་དང་མ ༡མ་པ་མི་དཊ་༥ གས་པ་ལགས་ ། ཆེའིཿ 'ཨཱདྡང་བསས་ བཏན་ནམ་ས་བསམ གྱེང་ཨི་ཁྱབ་དཔག་ཏུས་མཆིས་ ་གཞལདྲུ་མ་མཆས་ཤེང་ ། མ་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པན 
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༧།༄༅། _ །དམི་གས་པ་ལགས ། ཆིའི་སངངྱུ་ཚདམད་བྷ་རམས་བསུ་མྱ་ཆིས་མི་ཁབ་དཔ་གཏུ་མ་མཆིས་གཞལདུ་མམུཆིས་ཤི་ །མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་པ་མི་ངམེག་ 
-2 ་བ་ལ་གས་ ། ཅི ཡ་དགྲབགསཞིད་པའི་སམས་པ་བ་་་བདྱའ་ཤིང་མདག་མག་་་ོང་ | མཾ་ཨཞམ་པདང་མཏམ་པ་མྱི་དམཾགས་པ 
4 །ལགས ། ཅིའི་ཨུད་དུ་རྣམ་པར་ཝརཔ་བརྒྱད་བསམ་གླིས་མི་བྱབ་དཔག་ཏུམ་མཆཱིས་གཞལ་དུ་མ་ཨཆིསཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་པ་མི་དམི་གས་པ་ལགས ། ཅིའློ་སུད་དུྲལ། 
གྱིས་གནས་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏཱསླ་མཆེས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་བ་དང་མཁམ་པགཱ་དམེགས་པ་ལགས་ ། ཅིའི་སཱད་དུ, ` 
རྩམ་པར་ཁར་པའི་སླེ་སྟོང་པཉེད་དང་ ། མཆནཨ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་པ ་པ་བསཨྭ་གིས་མ་ཁཱབ་དཔག་ཏུམ་མཆོས་གཞལ་དྲུམ་མཆིས་ཤང་ ། མི་ཨཏམ་པ་དདྲ་མཉམ་པ་མ་ 
དམིགས་པ་ལགས ། ཅིའྱིསད་དུ་མངོན་པར་ཤུས་པྷ་ནམ་ས བས་སྤྱ་ིསསྱི་འབདཔག ཅམ་མའས་གཞུ་དུ་་མཆིས་དད་ | མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པམི་དསཾགས་པལགས། 
ཅིའྲི་སཱདདུ་ཏི་ ཁའྔ་ནམས་བསམ་གྱིས་ཚྭ་བབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དམ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམི་གས་པ་ལགས། ! ཅཾའི་སླད་དུ་གཟུངའ།3ྱི 





202 སྨོརྣམས་ བསམ་གྱིས་ཆཾ་ཁུབ་ དཔགཏུ་མ་མཆེས་ གཞལ་དུ་མཿ ཨཆིཊ།ཤིང་ ། མེ་མཁམ་ ་པ་དང་མཉམ་པ་ ་མིི དམིགས པ་ལགས ། ཅིའི ལསད་དུ་དཿ ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སོབད། བ་བ 
ཅྱིས་མིི་ཁྱབ་དཔ་གྭ་མཱ་མཆིས་གཞལ་དྷ་མཆཆིས་ཤིངྱ་ ། མི་མཉམཔ་དང་མྫམ་པ་མི་དམི་གས་པ་ལགས་ ༣ ཅིའི་སྭདནཱ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབག་ཏུ་མམཉྱིས 
5 ་ ་ཱ ནི་མཁམ་མདངམ་ཉས་པ་མི་ དམིག གས་པ་ལགས་ །ཅིའི་ ད་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་ པརརིག་པ་བཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་དང་གཏུམ། མཆིས་ག ཞལདུ་མ་མཉེ། | 
ད་ཨཆིས་ བཿ  ིའིསྲད་ ཅྱུ་བྱམས་པཆན་པོ་བསུམ་གྱིས་མི་ཁབ དཔུ་གཏཱམ མཆིས་གཞལདུམ་མཆིས་ཡིང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཏྭམ་ 
ཨི ཨུམ། པ་ལགས་ ༈ ཅིའི་སྐད འྲུ་སིང རྔཆན་པོ་བསྲམ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ ་གཞལདུམ་ མཆིས་ཤེང་ ! མཾཨཉམ་ ་པ་དང་མཉུམ་པ ་པ་མི་དམིགས་པ་ ལགུས་ ། ། ཅེའི 
སུཆ་མ་ས་པ་སགས།  ང་ རྲེ དཱ ཅ་བརྒྱད་བསམ་གྱི གྱིས་ཨི་ཁྱབ་དང་གཏུམ་མཆེས་གཞལ་དྲུ་ར་ཨཆིས་  ཤིང་ ། མི་ ་མཉམ་པ་དངས་ཏམ་པ་མི་དམིགཏ།པ་འ།གས། ། ཅིའི་སླད་དུ 
ད་དུང མཁའི ཁབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལདུ་མ་མཆེས་ཤིང་ ། མེ་མཉས་པ་དང་མཉམ་ པྲ་མི་དགགས་པ་ལགས ། ཅིའི་སྲད་དུ་ལན་ཧིག་ཕྱི ཕེར་འོད་བའི་ 








༄༅། །འབྲས་བུ་བསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབདཔགཏུ་མ་མཆིས་གཞལདུམ་མཆིས་ཤིང་ མིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགག །ཆིའི་སྐདདུ་ཕེརྡ་སི་འོང་བའི་འབྲ་ས 

.-༥ །བུབ་སམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུམམཆིས་གནལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པདང་མཉམ་ང་མི་དམིགས་པ་ལགས ! ཅིའི་སུད་དུ་དྲག་བཅོམ་བ་ཉེད་བསམ་ཀྱིས་སྱོ་བབ་དཔགཏུ་མ 
༅ །མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆེས་ཤིང་ ། མི་མཉས་པདང་མཏུམ་པ་མེ་དམི་གས་པ་ལུགས „ ཆིའི་སད་དུ་རང་བང་རུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུས་མཆེས་གཞལ་དུ་མ་མཆེས་ཤིང་ ། 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ། ཅིའི་སླདདུ་མྦྱ་གྲིརམ་པ་ཤུས་པ་ཉིད་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མཱ་མཆིས་གཞལ་དུས་མཆེས་ཤིང་ ། མི་མཉམ་པཱ་དང་སཉམས་པཡི་ 

ཧཾ] དམིགས་པ་ལགས་ ། ཅིའི་སདངྡུ་ནམ་པྲ་ཐསསཅདམཁྱན་པ་ཉེད་བསམ་་བིས་མྱི་ཁབ་དཔག་ཏུ་ས་མཆིས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་ ། མི་ཨཉམ་པ་དང་མཉུ མ་པཆི་དམིགས་པ་ལགས། 
ཤས་རད་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏུཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲྭག་བརྒྱ་པ་བསྲ་པོ་ཉ་ །བྱར་བྱུར་གསུམ་པ། །།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ 

ཝཾ འབོར་གབུགས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཏམ་པ་དང་མི་མཉམ་ང་མི་དནི་གས་ས། །རབ་འཐེར་ཚོར་བ་ལ་ཡང་བསྲམ་པ་དང་དཔག་ང་དང་ཚད་དང་མཏམ་པ་དང་མི་ཨཏམ་ 





༧ཞཾསེ་དདེགས་སོ། །རབ་འབྱོར ཤེས ལ་ཨང་བསམ་པ་ངང་དཔག་ ་པ་འང་ཅང་ ངང་མཉམ་ང་ངང་མི་ ཆ༡མ་ ང་མ་དམེ་གས་སོ། རབ འབོར་འདུ་ཁྱེད་ལ་ཡ ཡུང་བསམ་ པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་ བམི་དམིགསས། ཊ། །རབ་འགྱོརྡ་རམ་ང་ར༨ཤན།་ད་ལ་ཡང་བསམ་པ་ དང་དཔག་ པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་སཉམ་ པསི་དམིགས་སྟོ། བ་འ འབྱེར་མིག 
ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མའམ་པ པ་དང་མི་མཉམ་ ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོང་རྣ བ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔ་ག་པ་དང་ ཚད་དང་མཉམ་བདང་ི་མཉས་པཡི་ 
དམིགསསོ། །༣བའྱང་ ་ལ་ཡང་བསམ་བདང་དང་བ་རདང་ཚང་ ་དང་མཉམ་ང་དངྡ་མི་སའམ་། བ་མིདམིགས་སོ། །རབ་ 'འཧྔོར་ལཱ་ལ ་ཡང་བརྡ་ཨཿ་པདང་དཔག པ་དང ཚང་དང་ན་ཉན་པ་དང་ 
མི་མཉམ་པ་མི་ ་ །རབའབྱོར་ཡུཊ་ལ་ ཡང་བསྒམ་བདང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་ ་པདང་མི་མམ་པ་མི་ ཇི་དམིགས་ཕ སོ། {| རབ 'འབྲོར་ ཡིད་ལ་ཡང་བསམ་ ་པདང་ངཔག་ བདང་ 
ཚང་དང་མའམ་པ། དངན སཉམ་པ་མི་དམིགད།སོ། །རབའྱབོར་གགུགས་ །ལཡང་བསམ་པ་དྭང་དཔག་ ངཿདང་ཚད་ངང་ཆ།འམང་དང་མ ་ཆ་ཉས་ པམི་དམིགས་སོ། །རྲབ འཱབྱོར་ སྒྲ་ལ་ཡང་ 
བསམ་པ་དཔདཔག་བདང་ཚད་དང་ནཉམ་པ་དང་མེ་སཏམ་བཞི མིངརིགས་སོ། །ཁབ་འཛེྲ་དིལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་བདང་ཚད་དང་མས་པ་དང་མི་ཆམ་པྐ་ར་དམིགས་སོ། །ཆབ་ 








༦ །འབོརརོ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་ཁྱོརའེག་ལ་ཡང་བསམ་པདང་དཔག་བདང་ཚད་དང་སཉམ་པདང་མི་མཉས་ 
3༢ ཚིརམིགས་སོ། །རབའྱཔཾརཆོས་ལ་ཡང་བསྲམ་པ་དངདཔགཔ་དངྡ་ཚད་དང་མཉམ་པ་དངམི་གཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །ནབ་འགྱོར་མིག་གྷི་རམ་བར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བསམ་ང་དང་དབག་པ། 
@ ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མེ་མཉམ་བསི་དམིགས་སོ། །རབའོརྷརབའྡི་རམ་བརྡ་ཤེས་པ་ལ་ཡུང་བསམ་བདང་དཔག་པ་དང་ཚུད་དང་མཉམ་པདང་མི་མཏམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་ 

བཱ ཅས་པལ་མངབསམ་པདང་དཔག་པ་དངཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མིསཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ལཱའི་ནྣས་པརྡ་ཤཾས་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དབག་པ་དང་ཚདདང་ 
ཤཱཾ མཉས་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མིདམགས་སོ། བ་འབོར་སུས་ཁྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡར་བསུམ་པ་དངདཔག་བདང་ཚུ་ དང་རཱཉ་པ་དང་མི་མ༡མ་པ་མི་དམིགསས། །རབ་འཕྱོར་ཞྭིདཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བསུམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མ༡མ་དདང་མི་མཏམ་པ་མི་དམེགས་སོ། །རབའྱོརམིགགི་དས་ཏའེསམལའ་བམམ་བདམདབགས་་ནང་ 
མཉམ་བདང་མི་མཉན་པམི་མིགས་སོ། །རབ་འཛོརྡ་ར་བའི་འདུས་ཏེནག་པ་ལ་ཡང་བསས་པ་དང་དཔག་པ་དངཚད་དང་ཉམ་པ་དད་མི་མཉམ་པམི་དམེགས་སོ། །རབ་འབོརྭ་སྣ་འི་ 









ལཉ འདུགཏ་ར་ག་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པདང་ཚད་དང་ནཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབོར་ལུའི་འདྲུས་ཏིའིག་པ་ལ་ཡུང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མམ་པདང་ 
མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །འབའྱཧོརརུ་སྱཀི་འདུས་ཏརྲག་པལ་ཡང་བསུམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དངམཉམ་པ་དང་མི་མཉུས་བམོི་དམིགས་སོ། །རང་འཐོར་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ ་ 
གཟ་ལ་ཡང་བསུམ་པ་དང་དཔུག་པ་དཔཧརྨ་མུཉན་པ་དང་མི་མཉམ་པིདནགུས་སོ། །དབ་འབྱོར་མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་བའྡ་ཏུན་ཧིས་ཚོར་བ་ལ་ཡང་བསར་པ་དད་དང་གུ་བ་དང་ཚད་ 
དང་མཉས་པ་དང་མོ་མཉམ་པམི་དམིགས་སོ། །རུབ་འབོོརྣ་ར་བའི་འདུས་ཏ་དེག་པའྱི་ཀིནྱ་བྱིས་རོར་བ་ལ་ཡང་བསྲས་ང་དད་དང་ག་དདང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མུ་ནཏམ་པནུ་དམེགས། ་ 
ཏའབ་འབེད་སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོར་བ་ལ་ཨང་བསམ་པདང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་ན་ཉམ་པ་དང་མོ་མཞུམ་པ་མི་དམིགས།ས། །རབའབོར་ལའི་བདུས་ཏཟེག་པའྱི་ཏྐན 
ཆོར་བལ་ཡང་བསྡུས་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འྱོར་ལུསྲ་ཉིའས་ཏདག་པའྱི་ཉནྱ་རིས་ཚོར་བ་ལ་ད་བསམ་པདང་དཔག་ང་རང་ 
ད་དང་མཉམ་པ་དངམ་མཁམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འཕྱོར་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏཾག་པའྱི་ཉྐན་གྱིས་ཚོར་བལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པའང་རད་ངང་མཉམ་པ་དང་མོ་དཏམ་པས་དམགས་ 

















༨ ༠ 
༢།༠། །སྭོ། ཁབའ་བོར་སའི་ཁམས་ལ་ཡང་བསམ་བདང་དཔ་གཔ་དང་ཚད་དང་མཏམ་པ་དང་མི་གཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། [ར་འཕྱོརླསའིཁམས་ལ་ག་བབས་མ་པད་བངུ་ག 
།ད་ནདང་མཉམ་པར་མིང་།བ་འ་བ་ས་་ །ཁབ་འབོར་མ་འི་ཁམས་ལ་ཡ ་ཡང་བསམ་པདར་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་བ་ད་ 
@ ཁམས་ལ་ཡངབན་མ་བ་དང་དཔག་པ་དངཚད་དངམཉམ་པ་བང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འྱ་བོར་ནས་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡང་བསམ་བ་དང་དཔ་ ས་ལ་གང་བསམ་བ་དང་དབག་པ་དང་ཚུད་དཔམ་ཉས་ 
„ བ་མཾ་དམིགས་སོ། །རབ་འབེརྡོརམ་པར་ཤེས་ངའི་ཁམས་ལ་ཡང་བསམ་ང་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་ནཏམ་བདང་རི་མཉམ་རམི་མིགས་སོ། ཤེག་པལ་ཡངབ་ས་མ་པ 
པ དབགཔ་དཔཛོད་འངསཔ་་་སོ། དམགས་སོ། །རབ་འཕཱུར་འདུ་བྱད་ལ་ཡུང་བསས་པ་དང་དཔག བ་དང་ཚད་དང་མཉམ་ད་དང་ཚརཏམ་ང་མ་དམི་གས་སོ་ མིཨ་ཏ་བརབགགས། ར་ལ 


ཤྭ །པ་འང་ཤིསར་ལ་ཡང་བསྐམ་པདང་དབག་ང་དང་ཚུད་དང་མཁམ་བ་དད་ནོ་མཁམ་པ་མི་དམེག་ས་སོ། །རབ་འབྱེར་མིང་དང་གཟུགས་ལ་ཡད་བསམ་ད་དང་དངག་པ་དང་ཚད་དང་མཁམ་པ་ 
ཉམ་བ་མི་དམིགས་སོ། །རང་འབྱེརྩཾས་མཆདྲ་དགལ་ཡང་བས་ས་པ་དངདཔག་པ་དངཚད་དང་སཏམ་པ་དང་མིར་ཏམ་བནི་དམོགས་སོ། ་ །རབ་འབྱོར་རེག་པ་ལ་ཡང་བསམ་བདང་ 





༧ཧ།རབག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མེ་མཁམ་ང་མི་དམིགས་སོ། །ཟབ་འྱ་ཧྱོར་ཚོར་བ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མམ་བདང་མི་སཉམས་ང་མི་མིགས་སོ། །རབ་འྱ་ཧེར་སྭེ 
[ཡངབས་མ་བདང་དབག་པ་དང་ཚད་དང་མཉན་ར་དང་མོ་མཁང་པ་རི་དམིགས་ས། །རབ་འཐེར་ལེན་པ་ལ་ཡང་བསམ་པདང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་ར་ཏམ་བ་དང་རིར་ཉས་བ་ 
སོ །རབའྱོར་སྙིདཔ་ལ་ཡང་བསུམ་པདངདངག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པདང་མི་མཁམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱེར་སཱ་བ་ལ་ཨང་བསྲས་པརང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་ 
སཉམ་པ་མེ་དམེགསསོ། །འབའྱའེརག་ཤིལ་ཨར་བསམ་བདང་དང་གབད་ཚོདདང་མཆན་པ རྔ་རི་སཉས་བི་དམི་་སལ། །རབའབྱོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་ཚེའཏཱ། ཡལ་འདབས་མབ་ 
པ་དངཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མཱི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱེརཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་དྲུ་རིན་པ་ལ་ཨང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་ནཏུམ་དདང་མི་མཉམ་པ་མི་ 
དམི་གསསོ། །རབ་འབྱེར་བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ཏྭ་ཕྱེན་པ་ལ་ཡང་བས་མ་ང་དང་དབག་བ་དང་ཚད་དང་མཉན་པདང་མི་སཉམ་ང་ཡི་དམིགས་སོ། །རབ་འཐོར་བྱར ་ཾ 
བ་ཁ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དངམཉམ་པདང་མི་མཏམ་བརི་དམེགས་སོ། །རབ་འཧེར་བསམ་གཏན་ཤྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དབག་པ་དང་ཚད་དད 









29, ཧྱ ཨཉམ་བ་ངང་མི་ར་ཉམ་པ་མི་དམིགསསོ། ཌབ་འབེར་ཤས་རབ་ཀི་བའོལཏཱ་བིན་པ་ལ་ཡངབསམ་དུ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་བ་དང་ཨཉམ་པ་མི་དམིགསསོ། 

9 བའོརནབསོངབཏིད་པཡདའཉམ་པདང་དང་བདབ་ཚད་དང་འཏན པ་དཔོ་མཏམ་པྔམདྲ་ ས་སོ། །རབ་འཕྱོར་ཕཱི་སོང་བཉེད་ལ་ཨང་བསམ་བ་དད་དཔག་པ་དངཚད་དང་མཉམཔ 

,@ དྲ་མྣེ་ཉརབཟིདམིང་སས། །རབ་འབྱོར་བྲི་ནང་ཧོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བསམ་པ་དངདཔག་པཿ ང་ཚད་དང་མཏམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམེགས་སོ། །རབ་ སྟོང་བཉིད་བླཱ་སཱང་བསུམ་པ ˆ 
དངད་པག་བ་དང་ཚད་དངརཏན་པ་དང་མིི་མཉས་བ་མི་དམིགས་སོ། །རཔ་འབེེར་ཆེན་པོ་ ༨བཅིད་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་བ་ད་ ་སི་མཉམ་ར་ཡི་དམིག་སསོ། 

པ རབའྱོར་དོནདམ་བསང་མཉིད་ཡང་བྱ་བབདར་མཔདང དདས་སལ་འ་སི་བཏའ་བོདམིང་སང། །རབ་འཧྱེར་འདུས་བས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་་བབསམ་པ་དང་ ` 

, ཿ དང་ ` -- ༡ རབ 

4 དངག་པ་དང་ཚད་དང་མ༩མ་བ་དང་མཏམ་པ་རི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདུས་མྱ་བུས་སྙོང་པཉེད་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་ཅཏམ་ང་དང་མི་མཉས་པ་མི་དགྲིག 


དུ །རབ་འབྱེར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཏིད་ལ་ཨང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་ངང་མཉཏམ་པདང་ཆི་མཉམ་བན་དམིགས་སོ། །རབ་འཧྱོརྭ་ཐོག་ན་དང་ཐ་་མད་པ་སྟོང་པ་ 








༧ཨ།ཏིད་ལ་ཨངབསར་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚང་དང་མཚམ་པདང་མི་མཏམ་པ་མི་དམིགས་ས། །རབའཐེར་དོར་བ་མད་བ་སྟོང་པཉིད་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དབག་བ་དང་ཚད་དངམ༡མ་བདང་ 
སས་སས་སས །ཆབ་འཧན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡ་ངབས་མ་ང་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཏམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ནི་དམིགས་སོ། །རབ་འཐེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ 
།ཉིད་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དངམ མ་པ་དང་མི་5ཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། རབའོར་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔབ་པདང་ཚད་དང་དཉས 
པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འཐེར་མོ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བསུམ་པ་དང་དང་ག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་ན་ཏམ་ང་མེ་དམགས་སོ། །རབ་འྱེརདངས་པོ 
།མད་པ་སྙོང་པཉིད་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་བ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པདང་མིནཏམ་པ་མི་དགིགས་ས། །རབ་འཐྱོར་ངོ་བེཉོད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཨད་བསམ་པདང་དང་ག་ང་དང་ཚད་དང་ 
།མཉུམ་གདར་མིམཉམ་པའི་དམིགས་སོ། །བ་འཐོར་དངོས་ངོ་མདཔའི་ངོའོཉསོཔཤཉིདལ་ཨཔབས་བ་པ་དང་དངག་པ་དང་ཚད་དང་མཏས་པ་དང་མིམཉམ་ང།མི་དམིགས་སོ། །རབ་ཀྱོན 
དྲན་པ་བཏེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་ངབག་ཁ་དང་ཚད་དད་མཉས་པ་དང་ཨ་སས་པ་མོ་དམིགས་སེ། །རད་འབྱོད་ཨང་དག་བར་མོང་བྷརམས་ལ་ཡད་བསམ་བ 











ཉ།༄༅། ང་དཔགར་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པམི་དམེགསསོ། །ཟབ་བྱ་པོརྡ་ཇུ་འུར་གྱི་རང་བྷ་ནམ་ས་ལ་ཡ་ངབསམ་པ་དང་དཔག་པ་དད་ཚད་དང་མཉམང། 

།དདྡ་མི་མཉམ་པྲ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དབང་བྒོ་ནམས་ལ་ཡུང་བསུམ་པདང་དཔུག་པདང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་སཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། བ་འཐེར་སྭོཾབསྣ་རམས་ལ་ཡང་ 

ཐ་པ་དཔ་དབག་པ་དང་ཚད་དང་མཉན་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འཕྱེར་བངྡ་དུབྱ་ཀྱི་ཡན་འགྣ་མས་ཡ་ཡང་བསྲམ་པ་དང་དཔུག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པདང་མོ་མཏམ་བ་ 

མིགས་སོ། །རབ་འབྱར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧན་པ་ལ་ཡང་བནམ་པ་དང་དཔག་པ་དངཚད་དང་ཆཉམ་པདང་མ་མཁམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འཐོར་ལཕགས་པའི་་ 

བདེན་བྷ་རམས་ལ་ཡང་བསམ་བ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉེས་ང་དང་མི་མཉས་པམ་དམགས་སོ། །རབ་འབོར་བསས་གཏན་རམས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དབ་ག་པ་དང་ཚད ་ 

ང་མཉམ་པ་དང་མི་སཉམ་པ་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབོར་ཚད་མིད་པ་ནུམས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་བདོང་ཚད་དང་མཌམ་བདང་སམཉམ་པ་མི་མིགས་སོ། །ངབ་འ 
དི 


གཟུགས་མད་པའི་སྙོམས་བར་འཇུག་པརྣམས་ལ་ཨང་བསམ་པ་དང་དངག་བ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་བ མིགན།སོ།་ །རབ་འོརྡ་ནས་པར་ཐར་བར་མས་ལ 















༧༧།ཡང་བསམ་པ་དང་དང་གཔདང་ཚད་དངནཉུན་པ་དངསི་མཁམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །འབ་འཕྱེར་རྦ་བརྒྱ་གིས་གནས་པའི་སོན་ས་པར་འཇྲུག་ལྷ་རམག།ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ 
ཆོད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཏས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཇབ་འབྱོརྡ་རམ་པར་བར པའི་སྒོ་སྙོང་པཉིད་དང་ ། མཚན་མ་ཆེད་པ་དང་ \ སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་བསརྨ་པ་དང་དང་ག་པ་དང་ཚད 
| དུང་མཉས་པདང་མི་མཏམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབོར་མངོད་པར་ཤས་བྷ་དམས་ལཁ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚུད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །འཔ་ཧན 
ཏིངང་འཛིན་ནམས་ལ་ཡང་བསར་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་ར་མཉམས་པ་མེ་དམེགས་སོ། །རབ་འཛེ ༢་བཟུངས་ཀྱིསོ་ནམས་ལ་ཨང་བསམ་པ་དང་པག་པ་དང་ 
ཚདདང་མཉམ་པ་དང་མི་མཞམཔ་མི་དམིགས་སོ། རབ་འ རད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསྡ་ནམས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་ ངང་མཉམ་པ་དང་མི་མ༡མ་པ་མི 
དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་མི་འཇིགས།པྷ་ནམས་ལ་ཡུང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཁམ་པདང་མོ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ།། །རབ སོསོ་ཡད་དགཔར་རིག་པ་ནས། 
།ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དངམཏམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འཐོར་བམས་པཆན་པོ་ལ་ཡང་བསམ་པ་ངང་དཔག་པདང་ཚད་དང་མཁམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ 








༧༨།༄༅། །ོཾ་དམིགས་སོ། །རབ་བབོར་སཱེང་ཇཿན་པོ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དངཚདདང་མཉམ་པ་དངམི་མཏམ་པ་མི་མིགས་སོ། །རབ་འབོརསཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ས་ 

འཛྲས་བ་བཅོ་བྱཧུད་ལ་ཡང་བསུམ་བ་དང་དཔག་ང་དངཙད་དང་མཉམ་པ་དངམི་མམ་པ་མི་དམི་གསསོ། །རབ་འོརརྒུན་དྲུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ལ་ཡང་བསམ་བདང་དང་ག་པ་དང་ཚད་དང 
མཆག་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མེ་དམིགས་སོ། །རབ་འོར་ལན་ཅིགྲ་ཕིར་འོང་བའི་བྲབས་བུལ་ཡང་བསས་པ་དད་དཔག་པ་དང་ཚོད་དང་མཉམ་བ་དང་རི་ཨཉས་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབའབོར 
ཧྱིསསི་འོང་བི་འབས་བུ་ལ་སུང་བསུམ་བདང་དབག་པདང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འགྱརངྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔགར་དང་ཚད་དང་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབོར་རང་བང་ཆུབ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་བྱ་བ་ལམྱ་ཧྷི་རྣམ་པ 
ཤས་བཉིདལ་ཡང་བརྡ་མ་མདད་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དད་མོ་སཉམ་པམ་དམིགས་སོ། །རབའཁྱརོནསཔ་བསམཅདས་མབཅིང་འམབན་པད་་བེས་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉར་པ་མི་དམིགས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅེ ལྕི་སདདུ་གྲགུགས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚང་དང་མཁམ་བརང་མི་མཉམ་པ་མི་དསྲེག་ 


9» ༄༅ ཚྷིཿ 








༧ག།་ང་ལགས་ ། ཅི་འི་མུདདུ་ཆོར་བ་ལ་བས་མ་བ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་བདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས { ཧིའི་སླད་དུ་འདུ་ཤས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མ༡མ་པ་ 
དང་མེ་མཉམ་བ་མི་དར་གས་པ་ལགས་ ། ཅིའླ་སདདུ་འདྲུ་བུད་ལ་བསྡ་མ་པ་དང་དཔག་བརང་ཚང་དངམཉམ་པ་དང་མ་མཉམ་པར་དམིགས་པ་ལགས ། ཆིའླི་སདངྷུ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བས 
བ་དཔདཔག་པ་དངཚདངངམཉམ་པ་དང་པི་མཉམ་པའ་ད ས་པ་ལགས ། ཧིའི་སཱངདུ་མིག་ལ་བསུམ་པདང་དཔགཔ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམེགས་པ་ལགས ༽ ཆིཁྲི་སྲད་དུ་ 
ཆུ་བ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚང་དང་མ༡མ་པ་དང་མིས༡མ་པ་མེ་དམིགས་པ་ལགས ༣ ཅིའྱིསྐད་དུ་སྣལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉན་པ་དང་མི་མཏན་པ་མི་ 

དམིགས་པ་ལགས་ ། ཅིའྡི་སྭདངུ་ལཱ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་བཞར་པ་དང་མི་མཏམ་ང་མི་དམིགས་པ་ལགས། \ ཅིའི་སཱད་ངུ་ལུས་ལ་བསམ་པ་དང་ངཔག་པ་དང་ཚང་ངང་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམོགས་པ་ལགས་ ། ཅིའྱི་སད་དཱ་ཡཾད་ལ་བསས་པ་དང་དཔ་ག་པ་དང་ཚད་དངཿཉམ་པ་དངམི་སཏམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིརླིསད་དྲ་ སམ་པངང་ 


རངམཉས་པདང་མི་མཉམ་པམི་དརིགས་པ་ལགས་ ། ཅོལྲིསདདྲ་སཱ་ལ་བསས་པ་དང་དཔག་བ་དང་ཚད་དང་མཉམ་བདང་མོ་མཉམ་པ་མིངམིགས་པ་ལགས་ ། ཅིའི་སྲུདདུ་དེལ་བསམ་བ་ངང་ 














རད ཧ༅། །དབག་བདང་ཚད་དང་མཉམ་པདངམོ་མཉམ་པ་ཨི་དཆིགས་པ་ལགས ། ལ་བསམ་བ་དང་དབག་པད་ཚད་དང་མཏམ་བདངམིམཉམ་ང་མདམི་གས་ལགས །ཅིའིསྨ་ 
_༩༥།ག་ཡསམ་པདཔཔནཔགཡནད་ཉས་བདོསཏ་་མིོས་པལགས ་བསམ་པདབ་སག་པང བདང་ཚདདབསཊུམ་བ་དངནི མི་མཉམ་བ་མི་དམིགས་བ་ལགས སྨ 

ཤ གྲིརས་བྲ་༦ཤཾས་པ་ ལབསམ་བརང་དབག་པད་ཚནདབས།ན་པརཊཨནཏམ་་མེའིགསཔ་ལནས ཅིལ ། ཆིའི་སླ 'བརྡ་ཤིསབ་ལ་བསས་བདང་དཔག་བདང་ཚད་པང་མཏམ་པ་ 
་- དཏཨས་མར་ཤས་པ་ལ་བསམ་བདང་དཔག་བདངོད་དབསཊམབ་དཔ མོབས ། ཅིའྲ་སྲདངུ་ཝཱ་འྷི་རམ་བར་ཤཾས་པ་ལ 


ལུ བསྐམཔ་དཔདཔགཔ་དངུ། ངམཉམ་པ་དང་མི་མཏམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས ཆིའི་སཱདདུ་ཡུཨཱ་ཀྱི་རྣམ་པཤཾས་བ་ལ་བསམ་པ་དངདབག་པ་དངཆ ཉམ་པ་དང་མི་མཏས་པ་མི་དམིགས་པ་ 
ཤླ རགས ། རིའི་སཱང་དུ་ཡ དོས་པ་པ་སམལབ་ག་དུ་དདསཏ བི མཆིགས་་ལགས། ༈ ི་ོ ལྡ་དགསཔ་བདདབ་།་ 
བདངཚདདང།བའང་ ཏམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས །ཅིའྱིསདཔན་བའི་འདྲུས་ཏརེས་པ་ལབསམ་པདང་དཔགཔ་དང་ཚད།་བཡད་བདསསང་མི་དམིགས རག 





༧༠ རིའི་སཱང་དྲུ་གའི་འདུས་ཏྭ་རིག་པལ་བསྔམ་བདངདཔག་པདང་ཚད་དངྲ་མཉམབ་དང་མི་མཏམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས །ཅིའི་སླདདུ་ལཱ་འི་འཇུཊ་ཏེའ་གཔ་ཁ་ང་སམ་པ་དང་དང་དཔགཔ་དང་ཚང་དང་ 
གཏམ་པདང་མིསཏམ་བམི་དམེགས་པ་ལགས ། ཅིའི་སླདདུ་ཡུཨ་ཀྱེ་འཇུས་ཏར་གཔ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་དདད་མི་མཞུས་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས ༈ ཅིའི་སླད་རུ་ཡི 
ཀྱི་འངུས་ཏ་ག་པ་ལ་བསམ་བ་དང་དཔག་པ་དངཚད་དང་རཉུམ་པ་དངམི་མཉུས་པམི་དམེགས་པ་ལགས་ ། ཅིརྡིསདྭདཱ་ཤིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏུན་ཡིས་ཚོར་བ་ལ་བསམ་བ་དང་དང་ག་བ་དང་ 
ཚདདཔ་མཉོས་མདང་མིསཉས་པ་པདྡགས་བ་་ ། ཆིའི་སྲདངུ་ན་བའི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཏིནྱ་གིས་ཚོར་བལ་བསམ་པདང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མམ་བདང་མི་མཉམ་བ་མིདམིགས་པ 

། ཅིའྟི་སད་དྲུ་སའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཆུནྱ་ཧིས་ཚོངབ་ལ་བསམ་པ་ངང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་བདང་ནི་དཏས་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས ། ཧིའི་སྐདངུ་ལཱ་འི་འདུ་ས་ཏེ་འེག་ 
བའྱི་ཏཱནྱ་ཧཱིས་ཆོ་རབ་ལ་བས་ས་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆད་དང་མཉམ་པ་དུངནི་མམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ ། ཅིའི་སྣད་དྲུ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བ་ལེ་བསམ་པ་དང་དཔག 
'དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ ། ཧིའླི་སྭདདུ་ཡོདྱ་ཀི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོར་བ་ལེ་བསམ་བ་དང་དབ་གང་དང་ཚད་ངང་མ༩མ་པ་དང་མོ་མཏམ་བ་ 












ཨཾ 
ལཾ 


ཌཱ 


།མིདམིགས་པ་ལགས ། ཅིབི་སླད་དུ་ས་འི་ཁམས་ལ་བསམ་བདང་དཔག་བ་དངྔ་ཚད་དང་མཉམ་བ་དང་མོ་མཉམ་ང་མི་དམི་གསང་ལགས་ ། ཅིའིི་སདདྲུ་རུའི་ཁམས་ལ 


217| ། 
-94 རིཾཾིཾིཾིཾ ། ཧིའི དམའི་བམས་ལ་བསམ་པ་དང་པག་པ་དང་ཚདདང་མཉམ་བདངམི་མཉམ་པ་ 


བ་ལགས ། ཅིའི་སཱདངུ་རླུང་གི་ཁམས་ལ་བསམ་པདང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་བདངའརི་འཏམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ ། ཅིརྩེ་སདྱངན་མ་མཁའ་བམས་ལ་བསམ་པདང་དཔག་པ་ 
དང་ཚད་དང་མཧར་ང་དང་མི་མཉས་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ ། ་ཅིའྷི་སདངདྡུ་རམ་པཔ་ཤཾས་པའི་བམས་ལ་བསས་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམས་ང་མི་དགིགས་བ་ 
ལགས་ ། ཅིབྷི་སདུདུ་མ་ཅིག་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཁམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པལགས་ ། ཆིའི་སྐད་དུ་འདྲུ་པད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔ་ག་པ་དང་ཚད་དང་མཉན 
བ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས ། ཅིའི་སྭདདྲུ་རམ་པ་་ཤས་པ་ལ་བས་མ་པ་དདདབག་པདང་ཆད་དང་མཉན་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ༈ ཅརྲི་སད་དཱ་མང་དང་ 
་གཟུགས་ལ་བསམ་པདང་དཔགཔ་དང་ཚད་དངམཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ། ཅིའི་སད་རྲུ་སཱ་མཆད་དུག་ལ་བསམ་པ་དང་དབག་པ་དད་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མིཨ་ཨ། 
















༡༣༠ །པ་འགས་ ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉས་པ་དངནི་ ་ ིའི་སཱདདུ་ཆོ་་བ་ལ་བསུམ་བདང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་ 
།མཉམ་པ་དང་མི་མཉམས་པ་མི་ རིི་མདད་རེགཔ དྲག > > ར}ྣ་་ ] ཅེའི་གླང་དུ་ཿ 
་པ་དང་ཚད་དང་སཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པམི་དམིགས་པ་ལགས ། ཅིའླི་སཱདདུ་སིད་པ་ལ་བསུམ་པ་དང་དཔུག་པདང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་བཞ་དམིགས་པ་ལགས། ། )ཆའིསུད་དུས་ 
བུས་བསྐུས་བད་དབབ་བདང་ཚདདང་མཉུམ་པ་དངམིམཉམ་པ་མི་དམིགས པ་ལགས ། ཅིའི་སད་དུ་ན༨ཉི་ལ་ 'བསམ་ང་དང་དཔག་བ་དང་ཚུདདང་མཉམ་པ་དང་མི་མཏམ་བ་མི་དམིགས་བ་ 
ལགས \ ཆིའླིས་དངུ་སྤིན་བའི་ཕ་འོལཏུ་ ོམ་ཏྱ་ཧིན་པ་ལ་བསམ་བ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དངཿཉམ་པ་དང་མི་མམ་ང་མི་དགིགསུང་ལགས ། ཙིའྲི་ནདཱ་ཛུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བའོལ་ུ་བྱིན་པ་འ 
བསམ་བདང་དབག་པ་དོང་ཚད་དངམཏམ་པ་དང་མི་མཉམ་ མ་པ་མི་དམི་གས། པ་ལགས་། ཅིའི་སྲད་དུ་བཟོད ་པའི་ཕ་རའྭཏཱ་ཧཱིན་པ་ལ་བས་ན་བ་དངདངག་པཿ 'དང་ཚད་དང་མཏམ་པ་དང་ཆི་ 

་བ་ལགས་། ཆིའྲི་སཱདདུ་བྩོན་འགུས་ཀྱིབ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་བདང་ཚད་དངནཏན་ང་དང་མི་མཉམ་པམི་དམོགས་པ་འགས། ། ཅིླི་སྐད་དུ་བ་སན་གཏན 








ར་ཐ གྱི་་ལེལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་བསྲམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚདདང་མཉམ་པདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམི་གས་བལགས་ ། ཅེའླི་སྭདདཱ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏཱཧཱཾན་པ་ལ་བསམ་པ་ངང 
_-9 རའ བདང་ཚད་དང ར་སསས དངདཔག ནཡ དག་མཁམ་པང་ མཉམ་པ། ད། ཀས་པགས།། སདཔ རས་པ མས ་པ་ལ་བསམ་རབ་ 
@ ་ཅི་བླི་སདདྲུ་ཡྱ་སོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པདང་དཔག་བདང་ཚུད་དང་ནཉམ་པ་ ངམི་མཉམ་པ་མིདམགས་པ་ལགས་ ། རིའི་སླད་དུ་ཕི་ནང་སོང་བྭ་ཏིད་ལ་བས་མ་ལ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་ 
བདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས ། ཅའྲི་སདང་སྟོང་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསས་བདང་དཔ་ག་པ་དངཚ་དདང་མཉམ་བདང་མི་མཉམ་བནི་དམོགས་པལགས། ། ཅིའླིསདདུ་ཆན་པོ་ 
ང་པཉིད་ལ་བསུས་པ་དངདཔག་པ་དང་ཚུད་དངམ༡ཨ་བདང་ནི་མམ་པ་ནོདམིགས་པ་ལགས ཅོས ་དམ་པ་སྣོད་པཉེད་ལ་བསྲམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚུད་དང་མཉམ་པ་དང་ 
ཆི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ། ཅི་འྷིས་དངུ་འདུསྱ་བྲས ང་བཏིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དངམ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པལགས ། རིའི་སླད་དུ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཧྙོངབཉིདཔ་བསྒས་པ་དདདཔགར་ བ་་མའའ་ིས༡སཆ་མོག་པལག་ ། ཅི་འྲ་སད་དུ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཉེད་ལ་བསས་ད་དང་དཔག་པདང་་ 






ཤྭ 





༧།ཚད་དང་མཏམ་པདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ ། ཅིའླིསང་དུ་ཝོག་མདང་་ས་མད་པ་སྟོང་ ཉིད་ལབསམ་པདང་དཔག་བདུང་ཚན་དང་མཉས་བངང་མི་མཉམ་པསི་དམེགས་པ་ལགས།། 
ཅེའྷི་སཱད་དུ་དོར་བམད་པ་སྐྱོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པདད་དཔག་ང་དང་ཚད་དང་མཉམ་པདང་མི་མཉམཔ་མི་དམིགས་པ་ལགས ༈ ཆི་འི་སླད་དུ་རང་བཞིན་སྙོང་པཉིད་ལ་བསྲམ་པ་དང 
་དབག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་བ་དང་མ་མ༡མ་ངམི་དམིགས་པ་ལགས་ ། ཅིའི་སྐད་དྲུ་ཆོས་བམག་ཧང་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་བདར་དཔག་པ་དང་ཚད་དངན་ཉམ་བ་དང་རན།༡མ་པ་མ་དམིག་ 
གས།།་ ཅིའི་སང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བཉིད་ལ བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆདདང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པརོི་དགིགས་པ་ལགས། ། ཅིའྲི་ག དངུ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཏིད་ལ 
མ་པ་དང་དང་གཔ་དངཚད་དང་མཉམ་བ་དང་མི་མ༡མ་ང་མི་དམིགས་པ་ལགས། ། ཆིའི་སྭདདུ་དངོས་པོ་མད་པ་སོང་པ་ཉིད་ལ་བསུམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆད་དང་མཉམ་པདང་མི 
།ཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས ། ཅིའྲི་སདང་ངོབ་ཉིད་ ངབཏིང་ལ་བསམ་པ་དངདཔགང་དང་རོད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉུམ་པ་མི་དམིགས་བ་ལགས ། ཅིའོ་སཱདངུ་དངོས་པོ 
ཁི་རེ་ཕོ་ཉོདྱ་སོང་པ་ཏིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག། དང་ཚད་དང་མཉམ་པདང་མི་མཉམ་པ་མིདརགས་པ་ལགས། ། ཅིའི་སད་དྲུ་ངན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་པྷ་རམས་ལ་བསམ་པ 








ྤུ རྩམ །དང་དཔག་བ་དང་ཚུད་དང་མཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པམོ་དམིགས་པ་ལགས །ཅིའི་སླད་དུ་ཨངདག་པརྲ་སཱོང་བ་རྣམས་ལབསམ་པ་དང་དཔགཔ ཆད་དང་མཉམ་པ་དང་ 
༥ ཡིར་གས་བ་ཡགས་ །ཅ ཅིའླིསདངྭ་ཛུ་ཁྭགུལྱ་སིནང་པརྣམས་ལ་བསམ་བ་དབདུཔག་བ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་སཉམ་པམི་དམིགས་བ་ལགས། ། ཅིའྱིསཱད་དུ་དབང་བྩོ་རམས་ 
@ འཁསམ་པ་དང་དཔག་པ་ད ཉམ་པ་དངྡ་ལི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ །ཅིའི་སད་དུ་སློབསྣ་ནམས་ལ་བསམ་བདང་དཔག་བདང་ཚད་དང་མཞས་བདང་མི་མཉམ་པ་མེ་དམི་ 

4 བ་ལགས ། ཅིའི་སྲདངུ་བདྒ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་རམས་ལ་བསུམ་ང་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དནིགས་པ་ལགས ། ཅིའི་སདངུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ 

ཙོ གརྒྱད་པ་ལ་བསམ་པདང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་ ངམི་མཉམ་པ་མི་དར་ སངབ་ལགས ། ཅིའྭཾ་སྐད་དུ་འཕགས་པའི་བ ་བྷ་རྐམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉན། 
བདང་མིམཉམ་པ་མི་དགགས་པལགས ། ཅིའི་སད་དུ་བས་མ་གཏན་རམས་ལ་བསྲས་པ་དང་དངག་བདང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཏུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས ། ཆིའྲི་སདད་ཚད 
མེད་པྷ་རམསལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་ཨཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས ༈ ཅིི་སཱད་དུ་གཟུགསལེད་པའི་སོམས་པར་འཇངག་བརམ་ས་ལ་བསམ་པ་ དང་ 






ྐ 
ཛཾ 





222 དཔག་བདང་ཚད་དང་མཉམཔ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ༢ ཅིལླིསདདྷུ་རམ་པརྲ་བརཔ་བྱརྒུད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཆད་དང་མཉར་པདང་མིསཉམ་བ་མི་དམིགས་ང་ལྕག ། 
ཅིའླིསདུ་མ་རྱ་རཱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བ་དྭགུ་ལ་བསམ་པ་དང་དང་ག་པ་དདཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པལགས  ༈ ཅིའླི་སདངྷ་རཱམ་པར་ཐར་པའྡི་ཨོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་ ། མཚདམ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་སྲེད་པ་ལབསུམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མུམ་པདང་མི་མཉམ་ངཨོ་དགིགས་པ་ལགས་ ། ཅིའི་སད་དུ་མངོན་བར་ཤེས་པྷ་དམསལ 
བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་ཚི་ཨཉམ་བསི་དམིགས་པ་ལགས་། ཅིའི་སདདུ་ཏིང་དེ་འཛིན་རམས་ལ་བསམ་པ་དུང་དཔག་པ་དང་ཚང་དངམཉམ་པདང་མིན་ཏུམ་བ་མི་ 
དམིགས་པལགས་ ། ཆིའི་སཱདངུ་གཟུངས་ཀྱི་སློ་རྣམས་ལ་པས་མ་པ་དང་དཔག་པདང་ཚད་དང་མ༡མ་པདང་མོཨ༡མ་པ་མི་དམིགས་པལགས ། ཅི་གྷི་སད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 

བསྐ་རམས་ལ་བསམ་པདང་དངག་པ་དང་ཚུད་དང་མཉམ་བདང་མོི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ ། ༤ིའྷོ་སང་དུ་མི་འཇིགས་བྷ་རམས་ལ་བསམ་པ ང་དཔག་པ་དང་ཚད་དངསཏ་མ 
་བ་དངམི་ཨཉམཔ་མི་དམིགས་པ་ལགས ཅའ ལོ་ཡདྐ་པ་ཐིག་རྣ་མད་པ་རཅཛརག་་བདདང་ཉམ་པམི་ཉས་མཞི་དམགས་པའགས་ ] ཅི་བིསཱད 








:23ཧྱ། །དུ་བྱམས་བཆན་པོ་ལ་བསྲམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་བདང་མོ་མཉམ་བ་ ་གི་འསིགས་བལགས་། ཅིའི་སདངུ་སེང་རཆན་བོལ་བསམཔ་དངདཔག་པདང་ཚད་དང་ 
- "༥ མཏམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པལགས་ ། ཅིའིི་སྭད་དུ་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྐྱད་ལ་བརམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་བདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམེགས་པལགས་། 
@ ཅིཁི་སད་དྲུ་ཆུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དངྲ་དཏམ་པ་དང་མི་སཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས ། ཅིའི་སླད་དུ་ལན་ཅྭག་ཁྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུལ་བསམ་པ་ 
དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ ། ཅིའླཾསདདྱཱ་ཕིརྒམེ་འོད་བའི་འབས་བུ་ལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཆོད་དང་མཉམ་བདང་མི་མཉམ་པ་མི་དཅིགས 
།པ་ལགས་ ། ཅི འིསད་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་བདང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས ༽ ིའྭི་སཱདདུ་རངྱ་བདྱརུབ་ལ་བསམ་པ་ངང་དཔག་པ 
།ངང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པམ་དམིགས་པ་ལགས། ། ཅིའྱི་གདྭད་ལ་མྱ་གྡི་ནམ་པ༥ ༼པ་ཉིད་ལ་བནྡ་མཔ་དང་དཔག་བདང་ཚད་དང་མཏམ་དཔ་ཡི་གཉན་བཡི་ཞིགས་པགྲག་ཅིའི་སྐད 
དྲུནས་པྲ་བམས་ཅད་སྱའན་པ་ཉེདལ་བསྐམ་པ་དངདབག་པ་ད་བཚད་དང་སཉམ་པ་བ ་མོནཉས་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། 


ཤྲུ 
རཱ 


༡ 


ཊ 





རབ་ཁྱཔོར་གྲུབུགས་ཀྱི་ངོ་པོ་ཏད་བསུར་བེས་མྲི་ཁུབདཔག་ཏུམད་གནལདྲུ་སད་ལ་མེ་མཉམ་བ་དང་མཉམ་བྭས ། དེའི་བར་གྲཟུགས་ལ་བསུམ་པ་དང་དུང་ག་ང་དང་ཚད་དང་མཏད་པ་དང་། 
མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཇབ་འབོརྦ་རོར་བའི་ངོ་བ་ཞོད་བས་པྱ་གིས་མ་ཁུབ་དཔ་ག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་མདལ་མི་མཉམ་བདང་མཏམ་པྭ་སུ ༣ དའྲི་བི་ཆོར་ཁ་ལ་བད་མ་པ་དང་དབུག་ 
པ་དང་ཚྟདདང་མཁམ་པདངམི་མཉམ་པཨི་དམིགས་སོ། འབ་འབོར་འཛུ ཤེསྭ་ཀི་ངོ་བེ་ཉོད་བསམ་གིས་མོཾ་ཁབ་དང་གླུཏཱ་ནད་གཞ་ལདུ་རད་ལ་མི་མཉམ་པ་དངུ་མཉམ་ངས ། དེའི 
ཧྱམཁྱང་ཤཾས་ལ་བསམ་པདང་དཔག་པ་དང་ཆད་དང་མཉམ་པདང་མི་མཉམས་པ་རི་དམིགས་སོ། །རབ་འཐོར་འདྲུ་པདྱ་ཀེ་ངོ་བཏོད་བསམ་གྲེས་མི་བབ་ངཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་ཡང་ལ་ཆོ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྭ ། ༢འྱི་ཕིར་འདྱུ་སདལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་བདང་མི་མཉམ་པ་མདམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་རམ་པ་ཤས་པའོརོསོཆད་བསམ་གྱེ་ས་ 
ར་བར ཏུ་མད་གཞལ་དུ་མདལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པྭ་ལ་ ། དེའི་ཕཱེརྡ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པདང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མེ་མཉམ་བ་མ་དམོགས་ས། །རབ། 
འབོར་མིག་གི་ངེ་བཉིད་བསམ་བྱེས་མྲི་བབ་དཔགཏུ་སང་གཞལ་དྲ་མད་ལ་སི་མཞམ་པདང་མཉམ་པ་ས ། དེའི་ཤྱིར་མིག་ལ་བསས་པ་དང་དབག་པ་དང་ཚད་དང་མཏམ་བདང་མིཿཉམ 















༧ཤ༅། །པ་མི་དམིགས་སོ། །བའབརྡན་བའིང་བོདབས/ྨསིས་མི་ཁུབདཔགྱུསད་གཞལ་དམུད་ལ་ནི་མཉས་པ་དང་མཉམཔུ ། དའྲི་ལིརྡ་ར་བ་ལ་བསམ་པདང་།། 
-*། རདཔག་པདང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམེག་ །བ་འབྱེརྣས འི་ངོ་བོ་ཉི བཉིད་བས་ཆྱིས་མི་ཁབདཔག།མེད་གཞལ་དུམེད་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བསུ ། ནའྲི་ཕིར་སཱ་ལ 
@ བསམ་བདད་དགག་པར་ཆད་དངམཉན བདང་མི་སཉམ་པ་མི་དྲིགས་་ །རུབ་ འགོར་བ བསམ་གིས་ནི་བུབ་དང་ག་ཏུ་མེད་གཞུལ་ངུ་མད་ལ་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པྱས། 
' རའྱི་ཕིརྩལ་ ་ལ་བསུས་པ་དངདཔག་པདང་ཚད་དང་ས༡མ་པ་དང་སི་མཉམ་པ་མི་དམོགས་སོ། ། ༢རལུས་ཀྱི་ངོ་ ཏིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁཱབ་དཔག་ཏུ་སེད་གཞལ་དྲ་མེད་ལ་མོ་མཉ། 
7 བཕངངམཉམ་པསུ །ང རའྱི་ཧཾརལུས་ལ བསྣ་སབདང་དཔག་པ་དངཚདདངཆཉམ་པརབམི་མཉབ་འརོབག་མོ། །རབ་འཧོར་མིདྱ་ཀེང་བོ་ཉོད་བསསྦ་གིས་མི་ ཁྱབ་དཔགཏཱ 
མད གཞལ་དུ་ཉ་ད་པ་མིམ༡མ ་པ་དང་མཁམ་པ་ས ། དེའི་ཕི༔ ་ཕེན་ཡིད་ལ་ བས་ར་པ་དང་དབག་ ་བ་དང་ཚད་དང་རཉམ་པ་ དངརི་ཨཉམ་ ་པ་མེ་རམགས་སོ། །རབ་འགྱེར་ གཟུགས་ཀུང་ ཁེང 
ཉིད་བསམ་གྱིས་མི མི་ཁྱབ་འབགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ཡད་ལ་མ ༢ཏ6མ་པདང་མ༡མ་ པ་སྟེ ། དའྱི་ཕར་གྲབུགད་ ་ལ་བསྔམ་བ་དང་དཔག ་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་ང་དང་མ་མཉམ་ པ་ནི 


ཟླ 
4 














དམིགསསོ། །ཇབ་འབོར་སྨྲའི་ངོ་སྟོ་ཉིད་བསས་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མད་གཞལ་དུ་མད་ལ་མི་མཉམ་པ་དངརཉམ་པ་སྭ ། དའྱི་ཕིར་སྨྲ་ལ་བསམ་ང་དངདང་ག་པ་དང་ཆད་དདམཉམ་པ་དང ད 
མི་མཉམ་པ་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འཛྱོར་རིའི་རོ་བོ་ཉིད་བསསྤྱ་གིས་མི་ཁྱབདང་གཏུམདགཞལ་དུ་མེད་ལ་སི་སཉམ་བདང་མཏན་བ་སྭ ༈ དེའི་ཕྱིར་དེལ་བསུས་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་ 
མཉམ་བ་དང་མི་མཏམས་པ་མི་དམེགསསོ། །རབ་འྱྱོན་ཚོའོངེ་བོཉོད་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་སད་གཞལ་དུ་མྲད་ལ་མི་མཏས་པ་དང་མམ་པཿ ¦ ; དེའི་ཕྱིར་རོལ་བསམ་པ་དང་བཀ་ 
དང་ཚད་དང་མཉམ་བ་དང་ནི་མཉམ་བ་ཡི་དཔགསལོ། །འབའྱཧསོར་རེག་གི་ངོབ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མོ་ཁུབ་དཔགཉཏུ་མད་གཞལ་དུ་ཨཱདྤལ་མི་མཉམ་པ་པཱ་ ། དའི་ཕྱིར་འེག་ལ་བར་རྲ་བ་དང་ 
དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམོགས་སོ། །བའྲ་ཐོརཆོས་ཀིདོ་བཉེད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྲབ་དཔ་གཏུ་མད་གཞའ་དུ་སྲད་ལ་མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པས ། རཾའྲི་པྲིཿ་ 
ཆས་ལ་བས་མ་པ་དངདཔག་བ་དང་ཚུ་ དང་མ པ་དང་ཡི་མཉས་པམི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱར་མིགགྷི་རམ་པ་ར་ཤས་པའརོ་བ་ཉོད་བསར་་གེས་ཨོི་ཁབ་དཔགཏུ་མད་གཞལདུ་མད 
ལམི་སཉམ་པདང་མཉམ་པསྭཾ ། ± ཡིསྐིནས་པརཤེས་པར་བསམ་ར་དངདང་བསརཚད་དདེམཉམ་པ་དངས་མཉམ་པམིངརགས་སོ་ །རབའ་པོརྣཾ་རཾ་བའྷི་རྣམ་པ༢། 
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། ། ཤེས་པའི་ངབོ་ཉིད་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་དཔག་ཏམད་གཞལ་དྲུ་མདལ་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ། ། དའྱི་བིརྡ་ར་བའྷི་རུམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་པདབདཔག་པ་དང་ཚུད 
པབཉམ་བདང་སི་མཏས་པམི་དམེགས་ས།་ །རབའབྱོར་སཱའི་རྣམ་པས་ཤཾས' ་སདས་ི་མཉམཔ་དངསཏམ་པ། དི་ན་བིནམཔར་ ཤས་པལ་སྲས། མང་སུ ། དེའི་ཕྱིར 
སབ་ལ་བསམ་བ་དངདཔགལ་དངཚུད་ད ཉུམ་བདང་སི་མཉམ་བཡིདམིགས་ོ། རྩར ་ ི་ང་བེ་ཉིད་བས་མཿ ༈་མི་ཁབ་དཔགཏུ་ནད 
ས་པར་ག ཏ་བདངསཉས་པྭ། \ ངེའི་ཕྱིརྭལཱ་འི ཕངཞས་པ་ལ་བསམ་པ་དངདསཔ་དངཚདདང་མ།མ་བཞུངམིམཉམ་པམི་དམགས་སོ། །རབའཕོར་ལུས 
ཊྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བས་མ་གྱི གྱིས་མི་ཁྲབདཔག་ཏཱུམད་གཞལདུ་མད་ལ་མི་མ( ཐཔ་དང་མཉ་པས དེའི་ཆུར་མུས་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔ་ག་པ་དང་ཚད་ 
བ་ངང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགསསོ། ཡིམ བསམ་རྱིས ཨི་ཨདག པག དགསའ་གསའ་མཞིཉས་་སས་ པ་ལུ ། དེའི་ལཱི་ང་ཡིད 
བརཤསཔབབསན་པ་དངའཔ་གབད་ཚདདངས་པདམས་མཏང་བ་ཡོ་མབསས། །རབ་འབྱོརམི་ འོརམམགད་གྲ་སའད་པའརབ་ོའ་་་གག་ིང་ ་ 













228, 


ཡ་མི་མཉུམ་པ་དང་མཉམ་པྲས  དེའྱི་ཕིཿམིག་གི་འདུས་ཉེལསཔ་ལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉུམ་པདང་ནི་མཏམ་པསམི་དམིགསསོ། །ནབ་འབྱོརྨ་ར་བ་ི་བ་དུས།ཏཾདག 
ུ བེཉིད་བས་སྦྲ་གིསསྲི་ཁབ་དབག།མདུ་གཞལ་ནུ་མད་ལ་མི་མཉས་པ་ངངམཉམ་པ་ས \དའྱི་རིརྨ་རཱ་བའི་འཇུས་ཏུ་འེག་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔུ་གཔ་དུང་ཚུང་དང་མཉས་པ་དུངམ་མཉམ། 
མདམིགས་སོ། །རབ་འཾརོ་སྣའིའངྲས་ཏྲག་པའིངོ་བཉིདབསམྲ་གིས་མི་ཁུབ་དཔགཏུ་མང་བཞལ་དུ་མིད་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་བ་ས ། དའྲི་ཕིར་སྣའི་འདུས་ཏརཾག་པ་ལ 

བསམ་པ་དངངཔསས་པདུངཚོད་དངན་ུམ་པ་དངསི་མཉམ་་མ་དགེགས་སོ། །རབའ་བོར་ལཱའི་འདུཊ་ཏརག་བའི་ངོགཉིད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྲབ་དབ་གཏུ་མདཱ་གཞལདུཡེང་ལམི་མཉམ་བ་དང་ 
མཉམ་བ ། དེའྱཕིརྱ་ལཱ་རི་འདུཊ་ཉཾརཾག་བ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔགཔ་དང་ཚད་དང་ནཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འཐོརཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏྲི་ག་པའོའི་བཅོད་བས་གྱིས་མི 
བ་ད སྭ སེད་གཞལྡན་ཞདལམ་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པ་། ། བའྲི་བིརྲ་ལུས་ཀྱིའ་དྲུ་ཏ་རཾག་བ་ལ་བསམ་པ་དང་དང་གང་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་ངང་མོ་མཉམ་པ་རི་དམི་གས་སོ། ། 


་ང། 
ོཌ་ཡེདྦ་ཀྱི་བྲངས་ཁ་ཁག་པའོངོ་ ྲེ བས་མྒ་གིས་མི་ཁུབ་དང་གཏུ་མ་གཞལ་དུརང་ལ་མི་མཉམས་པ་དང་མཉམ་ང་ལ ། དའི་ཕྱིར་ཡོདྱ་ཀྱི་འཇུཊ་ཏ་ལཾག་པ་ལ་བཀ་མ་པ་དང་དབག 





ཌ།ཧ༅། །པདངཆན་དངམ།མཔདདམ། པ་མིདམིགསསོ། ,།རབ་འཐོརནིགགི་འདུས་ ཧིརག་བའྱི་ཉུནྱིས་ཆོར་བའི་རབ་ཉད་བསམྦྱ་ཐིག་མྲི་ཁུབ་དཔགྱཏསད་ 
རར ་གྲ་ ིྱ་མ་ཚོརད་བས་མ་པ་དངཔགཔདཔ་འདདསཉམད་ིཉམ བཟིར  ་་ 
༧ ་ཏའག་བའྱི་ཏིནྱ་ཧིས་ - ་ སི མིད་གཞལ་དུ་མད་ལ་མི་མཉམ་པ་དངམཏམ་པ་སྟཾ བའྱི་ཕིརྣ་ར་བ་འི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་སྐནྱ་གྱི་ས་ཆོར་བ་ 
མཿ བཱ རཾི ོ་མཞམ་ལན་འམིགསད། །རབ་འབྱོར་སྣའི་འཇུམ་ ེས་བྱི་ནསཆོཔི་ོབ་ཉདས་་སི མི་ཅུབ་པག་ཊདག གཞུ་ཁརུ་ ་ 
མད་ལ་མེ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པྲ ཊྱིཉིརྭ་སྣ་འིའདུས་ཏ་ ག་འབར ལུ་དང ུམ་པ་སིདགས་གོ། །རབ་འྱྩོར་ལཱའི 

4 འདུས་ཏེ་ཐེག་པའི་ པའི་ཧྱན་གྱིས་ཚོང་  གེའི་ིར་སའིའདུས་ མི་ཁུབཔགཏུ ད་གཞ་ལྔ་དམིད་ལྷ་མིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ས ། གཔའི་རྐན་ཧིས་ཆོརབ་ལ་བསམ་པ་ 
དབདབགཔ་དངཚད་དང་མཉམ་བ་དང་ནི་མཉམ་བ་མེ་དམེགསསོ། །རབ་འབྱོརལུསཀེ་འདུས་ཏེནག་པའྱི་ཏིནྱ་ཧིས་ཚོར་བའ་ ཧི རི་འ བདཔགན་སདར་དུསག་བསོ་ ཾ 





རཾ ཧཱི་ས་ཊ་མཏེཔྱི་ཚོར་བལ་བསམབ་དང་དབག་པ་དངཚད་ང་མཉམ་བ་དང་མི་ སྭ །རབ་ཁྱ་བེར་མི་ྲ་ཀི་འཇུཊ་ཏེ་ 
གས་བདེ ་ི་ སམ་གྱིསམི་ཁྱབདབགཏུ་ གཞལ་དུ ད་མི་།ས་ཐནང་ཏམ་པ མེའི + ་ 
ག་ས ལ་ པ་དང་མིསཉས་པ་ར་དམིགས་སོ། །རབ་འབོར་སའི་ཁམས་ (སྱིར་མིཏབ་དང་གཏུ 
༥ དམིགས་ག །རཔ་འརས བབམས་སིོཉིན་བས ༢བ་འབོརྦ་རུའི་ ཁ་བ་ུགད་ིད་བད་བ། མྲི་ཁབ་དཔགྱ་ཏུ་མད་ ་ 
་ལ་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ ཉ་པ མདང མས་མདུ་དདཔགཔངདདངམ་་དཔ་ལཌོབས་ིགན་ས་ 
སུགས ལྷད་ི་་སམ ། དཾའི་པཱརཿ མའི་ཁམས་ལབསྐས་པདངུནདགཔ་དང་ཚད་དངམ་ཏམ་པ་དང། སཨས་ོ། ཁབ་ཁོན་ 
རླུགི་བམས་ཀྱི་ངེབེཉཾ་ གཞས ་སམམ་ས་མཏམ་པ། དེ ་གམས་ལ་བསྒས་ ། དའི་ཕིརྨ་རཱང་གིཡས་ས་ལ་བསམ་བདང་དབག་པ་དང་ཚད་དད་མཏན་བ་དང་མ་ 











ཌཱ 










རོ 


༤ 


།མཉམ་བ་དམིགས་སོ། །རབ་འཧོར་ནམ་མཁའི་ཁནསྱ་བི་ངེ་པོ་ཉོད་བས་ྱིས་མི་ཁུབ་དབགཏ་ཨིད་གཞལ་དུ་ནིད་ལགི་མཏན་བ་དང་མ། ]པཾ་འི་ཧཱིར 
ཁི་བམས་ལ་བསྒས་བདད་དབ་གང་དང་ཚདདང་མཉམ་པ་དང་སི་ཉམ་བ་མི་དམིགས་སོ། །བ་འྱབོརནམ་པར་ཤས་པའི་བས་ ྱ་གི་རོབ་བསྐསར། བ་དབགཏུ་སཱད 
མེདལ་མི་མཉས་མ་དངམཉམ་བླ ། དའྱ་པིརྦ་ནམ་པར་ཤུག་པའི་ཁྲས་ལ་བསན་པ་དངདངུག་པ་དང་ཚུད་དང་ཨཉམ་པདང་མི་མཉམ་ར་མོ་དམིག་སས། །རབ་འབུར་རིག 
འི བིདབསམྦ་ཡིསསྤི་འཐ་དཔནྭ། དད་གཞལ་ནུམད་ལ་མི་མཉས་པདང་མཉམ་བལུ དའི་ཕྲེཾརས་རིག་པལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དངསཏམ་པ་དང་མི་གཏམ་བ་ 


མི་དམིགས་སོ། །རབ་འཐོར་འདྱ་བདྱ་ི་ང་་ བསུན་གིསསི་བབདཔགཏུ་ནད་གཞུལ་དམད་ལ་རིཨ་ པདང་མཉནུ་པ་སྭ ། ངེའི་ཁྱིམརྙ་པིདལ་བསམ་བ་དང་དཔུག་པ་དང་ 


ཚུད་དང་མ་ཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མ་དམགསསོ། །རས་འཧོརྨ་རམ་པར་ཤེས་པའི 
ཕྱིར་རྡས་པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་བ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཁམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འདོརམང་དང་གྲཟུགསྤ་ཀྱི་ངོ་བེཉིད་བསྱ་ཀིས་མི་ཁབཿ 


ཊཉིད་བསམ་གིས་མྭ་ཁབ་དབ་གཏུམད་གཤལ་དམད་ལའི་མཉན་བ་དང་མཉམན་ང་ལྟ་། ད་འ ་ 


ཟ་འ 





རཾ 


ཿ [གཞ་ལདུ་མད་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ ། དཾའི་ཕྱིར་མིངདང་གཟུགག།་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དད་ཚད་དངརཉམ་བདང་མི་མཁམ་བམི་དམིགས།སོ། །རབ་འཐྱེརྷ་ས་ 
ཉིང་བས་མྱ་བིས་སི་ཤུབ་ །གཏུམདགཞའ་དསད་ལ་མི་མཉམ་བདང་མཉམ་པལ་ ( འི་པིརྩ་ཱཾ་སཆདྲ་དུག་ལ་བསྡཱུ་པ་དང་དཔག་པ་དངཚདངངམཉམ་པ་དང་ཨཾ་ཨཉན་པ། ་ 
རབ་འྱབོརརུག་པའི་ངོ་བོ ད་བས་མྱ་ཧིསྣ་མི་ ཁ་ངཔ་གྱཏསིད་གཞལ་དུ་མད་ལམི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ། །དའི་ཕིར་རུག་པ་ལ་བསམ་པ་ངང་དཔགཔ་དང་”་ཚང་དང་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པམི་དམིགས་སོ། །འབའྲ་བོརྨ་རོར་པའོ་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་རིས་མི་བུབ་དཔྭག་ཏུམད་གཞལ་དྲུ་ནད་ལ་ཨི་ཨཧས་པ་དང་མཏན་པ་སྭཾ ། དཾའ་ཕིརཚོར་བ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ 
དབ་ཅདདང་ཆ་ཏམ་པ་དངནི་སཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབོརྒསད་པའི་ངེ་བཉོད་བསམ་རྱིས་མཁབ་དང་གཏསུད་གཞལ་དུ་མད་ལ་སི་མ༡མ་པ་དང་མཉམ་པྲག ། དྲིས 
བ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཅད་དང་མཉམས་པ་དངསི་མཉམ་པམ་དམགན་སོ། །རག་འྱབརནཔའི་རོར་ཁའ་བསས་ །སྔ་རྲེ་ཁུབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དྲུ་མང་ལ་མི་མཏ་པ་བ 
དང་མཉམ་པ་སྭ ། དེའི་ཕིར་ལན་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དད་ཚད་དང་མཁམ་པ་དང་མི་ཨཏས་པ་མི་དམནགས་ག། །རབ་འཐེར་སིད་པའིངབོཉོད་བསསྱ་ཀིས་མི་ཁུབ་དཔགཏ་མད 










༄༅་། ལ་མི་མཉས་བངང་མཉམཔ་སཱ་།དའི་ཕོརྨ་སིད་པའ་བསྡ་མ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཏམ་བ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགསས། །རབ་འཕྱོར་སྒ་བའི་ 
ཉསསྦགས་ཞྲི་མསོ་ གཏའ་མཉིད་པར་ཏན་ཐིད་མཆ་ི། དགསིཾིིཾེཾེྲླེྲེིེིེིིི ། 
རབ་འབར་་ཤིའིང་བཉིད་བསུར་ཅིས་ཆི་ཁབདཔྲགཏུ་མད་གཞལ་དུད་ལ་མི་མཏུམ་པ་དངམ་མུ་པ་ཧེ ། བའྲི་ཕེརྒན་ཤི་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་བདང་ཚུད་དང་མཉམ་བ་དང་མི་ཿཉམ 
པ་མེརམིགས་སོ། །བྭབ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་ཕའོལཏཱ་ཁྱིན་པའིང་བཉད་བསས་གིས་མི་ཁུབདཔགཏུ་ནད་གཞལདུ་མེད་ལམི་མཉས་པ་དང་མཉམ་པ་སྭ །དའི་ཕར་སྦྱིན་པའི་བ་རོལ་ཏུ 
ཤྭ གིན་པ་ལ་བསན་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་བམི་དམིགསས། །བའབྱོརྦ་རུལ་ཁྲིམསྦྱ་ཀི་ས་ལོལཏྱུ་ཧིན་པའི་ངེབོཏོད་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མ 
ཞལ་དུ་མདལ་མི་མཉས་པ་དངམཉམ་པ་སྭཾ ། དཾའྲི་བརྦ་རུལ་ཁྲིསཀྱ་འྱི་བརེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལུ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉེས་པ་དང་མོམ༡མཔ་མི་དམིགས་སོ། = 
ཿཔའི་ཕ་ལོལ་ཧཱ་ཕིན་པའི་ངོ་བ་ཉིདབསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་དཔག་ུ་ཡེད་གཞལ་དུ་མད་ལམ་མཉམ་པངང་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པཉྟི ། དའྱི་ཕིརབཟེད་པའི་བརོལ་ཅྭ་ཧྱིན་པ་ལ་བསམ་ 





=༣།།དངདབག་བདུང་ཆདུདང་མཉམ་བདང་སི་མ མཁུམ་པ་མཱ་དམགས་སོ། །རབའ་བྱོན་བརྩོན་ཁྲ་གུསཧི་ཕལེསཏྭ་ཕིན་པའིརི་བེ་ཉིད་བསསྦ་ཅིས་མི་ཁུབ་པགཏུསད་གཞལ་དུ་སེད་ལམ་ཨཉས་པ 
མ༩ན་པ་སྭེ ། དའི་ཁྲོཚ་བརོན་འྲགས་ཀྱིཿ ལཏ་ཧིན་པལུ་བསུམ་པདང་དཔ །ག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་བ་དངནི་ནཏམ་པ་མི་དམེགསསོ། །རབའ་བོར་བསམགཏན་འི་ཕ་རོལཏུ 
ཧྱིན་པའི་ངོ་ཕཉད་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབདཔག་ཏམ་ ད་གཞུལ་ཅུནད་ལ་མམམ་པ་དངམཉམ་པ་ུ ཧཱཾ ། དེའི་བྱིར་བསས་གཏནྱ་ཆི་ལ་འལྭཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་ 
སྔཉས་བདུང་མིས་༡སཔ་མི་དམིགས་སོ། །ནབའ་ཧོར་ཤུས་རབ་ཀི་ བ་འོལ་ཏུ་ཁྱེན་ ཅིན་པའི་དའ་ཉདབཔསྦྱརསྡི་་ མྲེ་ལབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུམད་ལ་མི་མཏམ་ང་དང་མཉམང་ 





ཤུས་རབ་ཀིབའེརྱ དཔག་པ་ངང་ཚད་དང་མཁམ་པ་ངང་མི་མཉམ་ང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཏི“ ཀི་ངོབོ་ཉིད་བས་སྦ་ཚིས་མི་ 
ཏེ དིབ རེ བིནཔ་ལ་བསམ་པད ུ \ དའི་ཕྲུཾཿནང་སྩོང་ང་ཉི ཉིད་ལ་བསུམ་པ་དང་དཔག་པདད་ཚན་དང་མཉམ་བངསི་མ་བསི་དམིག་སོ། །རབ་ཁྱོར 
ཙྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱེ་རོབ་ཉེད་བས་མ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔགྱཏམད་གཞལ་དུསདལནི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པྭ་ལ །རའི་ཕྱིར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དངདཔག་པ་དང་ཚང་དང་རྭ་ཉམ་ 








ནཿ གཞལ་དུམེད་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ 
བཞིད་ལ་བསུ་མ་པ་དངངཔག་པ་དཔུནདུ་དང་མཉམ་པདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། བ་ཞི་བ ས་པ ་ 
4 ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པསྭ ། དའྱི་པར་སྟོང་པུ་ཉིདུལ་བསམ་པ་དདདཔག་པ་དང་ཚད་དངནཏམ་དདང་མོ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབེར་ཆན་པོསྟོང་པཉིད་ 
$, གྱི་ངོ་བོ་ཉོདེ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱུབ་དཔགཏམད་གཞལ་དུ་ཡིད་ལཅི་མཚེས་པེ་དང་མཉམ་པཾ །དའི་ཕིར་ཚནོ་ ཏོང་པཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔགཔ་དང་ཚུད་དང་མཉམ་པ་དང་མོ་མཉམ་ 
ཙ །པ་མི་དམིགས་སོ། །དང་འཊོརདོན་དམ་པ་སྙོང་བ་ཉིདྲ་ཀིངབོབསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏ་མད་གཞལ་དམད་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ས དི་ཕིན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ 
4 བསམས་པ་དང་དག་པུ་ངང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དྲ་རི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་ ར་འས་བས་སྟོ པཉདྱ་ཀི་ང་ིད་བས་ྦ་ིས་མྲི་འབ་དབགཅུ་མེད་གཞལ་མད་ལུ་མ 
ང་མཉམ་པསྟ ] དའྲི་ཕིར་འྡུསྱ་བས་སྟོང་པ་ཉེདལ་བསམཔ་དང་དངག་པ་དང་ཚད་དངམཏམ་པ་དངནི་མ་པ་མི་དམོ་ སྭོ། །རབའྱར་འུས་སྱ་པས་སང་བཏནྱ་ཀོལལོ་ 


]ཾ །བ་དངཨི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཇབ་འབྱོར་ཕྱི་ནབྷཧོང་པ་ཉིདྱ་ཀིངོ་བོ་ཉིདབནམྤ་གིས་མི་ཁཱབ་དཔགཏྲུ་མ 
སུ 










བས་བྱ་གིས་ཁྭི་བྱབ་དབག་ཊུ་སད་གཞལ་དུ་སང་ལ་མི་མཏུམ་པ་དང་མཏམ་བྭས ( དེའི །ས་སྟོང་བ་ཏིད་ལ་བསམ་བ་དང་དབག་བ་དང་ཚད་དཔམ་ཏུས་པ་དངམི་མཁམ་བ་མི་ ་། 
དམི་གསུསོ། །བ་འབེར་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སོངཔ་ཏིདྱ་ི་ོ་ོཁ་ང་ས་ྱ་གིས་ཆི་ཁབདཔ་ གཏཏུམེང་གཤའ་དུམད་ལ་མི་མཏུམ་བ་དང་ མཉམ་བྭ་ ། † དེའྲི་ཕི་རམ་ཐའ་ལས་འདསབ་ 
སོངབ་ཏིང་ལ་བསུམ་བདང་དབག་བདང་ཚད་དཔར་ར་བ་བད་མི་མཉམ་པ་ནི་དམིགས་སོ། ཇབ་ཁྱའེར་ཐོག་མ་དངཔ་མ་མད་པསོང་པ་ཏེདྱ་ཁིངོ་བོཉིང་བསརྱ་བེས་མྲི་ཁབངཔ་གཏམད། 
གཞལ་ངུཡིང་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་པ  འྲིཕེརོག་མ་ད་བ་ལེདཔ་ཚང་པ་ཉིད་ཁ་བས་པ་དངདམ་པ། ང་མཉམ་བངང་མི་མཉམ་པ་མིདམིགས་སོ། །རབ་འོར 
དརབས་གང་པཉངཨ་་བམ་ིསམ་ཁ་པགྱའ་ས་ཞསདམནིམཉམ་པ་དངསཉན་པ་ཏེ ད་མ་དར་བནད་པ་ལོངམཉད་ལབསམ་པདངདཔགཔ་དུ་ཚད 
དང་མཉམ ་པ་དངམི་མཉམ་པཨིདམིགས་གོ། 


།ཅབ་འྱབོར་རང་བཞི 
སོང་བ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་ངང་ཚང་པང་མཉམ་བ་དང་མི་མཁམ་པ་མི་དམེ་ དགས་སོ། བ་འ རཆེས་ཐམས་ཅད་སྲོང་བཏིདྲ་ཀིང་བོ་ 
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༄༅༅། དཔགྱཏུ་སེད་གཞལ་དསད་ལ་མི་མཉམ་པདང་ནཉམངས ། དའྱི་ཕིརྦཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔགཔ་དང་ཚད་དང་ནཉམ་དདང་མོ་མཉམ་བ་མི་ 
དམིགས་སོ། འབའ་བ བསྲི རྲི ཉདྱ་ོ་བཏོད་ར་སམྦ་བསནྱི་བཟད་བགོ། འད་གས མི་ཞོཿས་བ་དཔཉན་ བྱ དེའི་ཕིར་རང་གི་མཆཧཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
༈ བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དངུ་ཚད་དངུས༡མ་པ་དང་མོ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཇབ་འབོརམི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིདྱ་ཀི་རེབ་ཉེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་གཏུ་མད་གྲཞལ་དུ་མད་ལ་མི་ 
མཉུམ་བདང་མཉམ་པ་ལྟ་ ། དེའྱ་བིརན་དམིགས་པ་སོང་བ་ཉིད་ལ་བས་མ་པ་དངད་པག་པ་དང་ཚད་དང་མཉས་པ་དང་མོ་མཉམ་པ་མ་དམགས་སོ། །རབ་འབྱོརདརོས་པོམིད་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ 
པོང་ཉིདབདནྱ་ིས་མོ་ བདབ དགྲག་ལྐད་ནེདལྲ་རམགཤག་པདམ་ཧས་ | དའི་ཡྱར་དངེས་བོ་མད་པ་སྟོང་པཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་ དང་ཆུད་དུདམཉུས་པ་དང་ཨ ; 
མཉམ་པ་མི་དམིགས་ས། །རབ་འྩོརངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉདེ་ཀྱངེབཉིད་བསམ་གྱིས་མོ་ཁབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་ཡད་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པཾ ། དའྱི་ཕིར་ངོབ་ཉིད་སྟོངཔ་ 
ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དབག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམས་བདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམགས་སོ། །བའའར་ས་པོ་སད་བཅར་བཏདགངཔ་ཏདྱ་འརོཉད་བསས་ིས་ིཅབབ་ལེད 









ལས གཞལ་དུ་མད་ལ་མི་མཉམ་པ། མཉམ་པ ། དའྲི་ཕིརདངོས་པོ་མྲད་པའི་ངོབོ་ཉིདསོང་པ་ཉིང་མབསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དུང་མ༡མ་ངདང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འ༔ 
དུན་བཉ་བརགཞག་པྲ་རམས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིདབས་སྤ་གིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུམད་གཞལད་མད་ལམི་མཉམ་པ་དང་མཁུན་ང་སྭཾ ། དེའི་པཱིར་དྲན་པཉབར་གཞག་པ་ནམས་ལ་བསམ་པ་དང་ 
དཔག་པ་དང་ཆདདང་མཉམ་པ་དང་མི་མ མ་པ་མི་དམིགསསོ། །རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སོང་བྷ་རམས་ཀྱིང་བཉིད་ ཨམ་ཆྱིས་མྲོ་ལབ་དཔགཏུ་སད་གཞལ་དུམདུ་ལ་མི་མཉམ་བདང་ 
མཉམ་པ་སྭཾ་ ། དྱིིང་མཛདས་པརག འབྲད་སསལ་བསྲས་པ་དདདང་གསབོད་ཞ་སདའི་ཉས་པའབདིགས་པོ། །རབ་འབྱོར་ུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་ཀྱི་་ 
ཉིདབས་མྱ་ཧེས་མྲཾ་བབདཔགཏཱ་མེད་གཞལ་དུ་མད་ལ་མི་མ༡མ་པ་དང་མཉམ་པ་སྭ།དའྱི་རྡ་ཛུའཝུལྱ་གིཧྐང་ངྷ་ར་མས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མོ་མཉམ 
བ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འྱ་བོརདབང་པྲོ་རམསྤྱ་བིརོབོ་ཉིང་བསམ་གྱིས་མི་བབདཔགཏུ་མདགཞལ་དཱ་མེད་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་པ་སྟ ། ༨འྱི་ཕེ་རདབང་པྲོ་རམས་ལ་བསམ་པདད་ 
ག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉས་པ་མི་དམིགས་སོ། །བ་འཐེར་སྟོབསྣ་རམསྦ་ཀིངོབ་ཉིད་བསམ་ཆིས་མྱི་བབ་དཔ་གྱཏནད་གཞལ་དགེང་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་པསྐེ། 











པག། ེདགཞལ་དུ་མེད་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཁུ་མཇྦ ། དྲི་པིརྦ་བངྱརུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལགྷ་རམས་ལ་བསྲམ་པ་དངདཔ་ག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་བདང་མོ་ན།མ་པས་དམིགས་སོ། ། 

རཾ འྱར་འབགས་པའི་པན་ ་ཡན་ལག་བརཧད་པའི་ངབོ་ཉིད་བསམ་ིས་མི་ཁབ་དཔགཏུ་མདགཞའ་དྲུམད་ལ་མི་མཉམ་པདང་མཉམ་བྭ་༈ ། ངེའྱིཧིརའ་ཕགས་པའི་ལམ་ྭན་ལག་བར་རྐྱད 
བ་ལ་བསུམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉས་བདང་མི་མཉསང་མི་དགགསསོ། །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་ཀི་དོདོ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་སེད་གཞལདུ་ 
མད་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྭ ༈ དེའྱི་ཕིར་འཕྲགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམསས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དད་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མ་དམིགས་སོ། །རབ་འགྱོད་བསས 
གཏནྡ་ནམསྦ་ཀུ་ངོ་བཉདེ་བསམ་གིས་མྲི་བབ་དཔག་ཏྱུསད་གཞལདུཿ ལ་ནི་གཉམ་པ་དང་མཁུམ་པད། །དའི་ིར་བསམ་གཏནརུམས་ལ་བསུམ་པ་དདདཔག་པ་དྲུང་ཚུད་དང་སུཉན་ 
་བ་དང་མ་ཨཏམ་པ་ནཾ་དམོགས་ས། །རབ་འགྱོར་ཚད་མད་བྷ་ནམས་རྱི་ངོ་ལོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་སྱི་བབ་དབགཏུ་ནད་གཞའ་དུ་མེད་ལ་མི་མཉམ་བདད་མཉམ་ངྭས ། དེའྱིེར་ཚད་སེད་པ་ 


ཤ༠ ༄༅། །དྱི་ཕིརྷ་སོབསྣ་དམས་ལ་བསམ་པ་བང་དཔག་པདང་ཚད་དངཉམ་བ་དང་མ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །བབའྱབོརྱ་བྲང་རུབྱཀི་ཨན་ལགྲརསསྦ་ཀིངོསོཉོད་བསམ་ཀྱིས་མི་ 


-9༢ 
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ཤྭཾ 
ཤྭ 





རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་དབ་ག་བ་དད་ཚད་དང་མཉམ་པདང་མི་མཉན་པ་མི་དནིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནད་པའི་སོནས་པར་འཇུག་པརསས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉོད་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁབ་དཔག 
ཙུ་ནིད་གཞའ་དུ་དལ་མི་མཏམ་པ་དང་མཉམ་ང་ ། དེའིབུར་གཟུགས་ཞབ མརྡིསམས་པདའང་རྱ་སབཞན་པར་བང་རབརན་མབཞནས་བདང་ནོ་བཉས་ོས་ག། 
རྣ་རམས་བདྲ་བར་པ་བྱརརདྱ་ཀིངེ་བཏིད་བས་མྦ་གིས་ནཁབ་དང་གྭཏུ་མང་གཞལྡནྱ་མད་ལམི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པཧྭ ། ཛའི་ཕཱརྡ་རམ་ང་རྭ་བར་པ་བྱཧད་ལ་བས་མ་པ་དངདངག་པ་དང་ 
ཚུད་དང་མཉམཔ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམགས་སོ། །རབ་འབྱོར་སབར་གྱིས་གནས་པའོ་སྟོམས་པར་འཇུག་པདགུའི་ངོ་བཉིད་བསམ་མིཏྲབ་དཔཀྱམད་གཞལ་དྲ་ཡད་ལམི་ཆཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
ཧཾ ིསིར་མཐར་ཆིས་གནས་པའིཧོམས་པར་འཇདས་པ་དྲསལབསམ་པ་དུངབག་པ་དང་ཚད་དངམཞམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མིདདམིགསསོ། །རབ་འབྱོརྣ་རམ་པར་ཐར་པའོ་སློ་སློང་པ་་ 











ཁོདེ་དང་ { མཚན་ས་མེད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མེར་བའི་ངབོ་ཉོད་བས་ཆྱིས་མི་ཁུབ་དབ་གཏུ་ཨཱད་གཞལ་དུ་ཡེད་ལཱཆི་མཉུམ་པ་དང་མཉམ་བས དི་ིརྨརས་པརཐརཔརྡ་ོ་སོང་པཾ (དང་། 
མ་མང་པ་ངང་ ། སྨོན་པ་སེད་པ་ལ་བསམ་པ་ངང་དཔག་པ་དང་ཚད་དངནཉས་པ་དང་མེམཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འོར་མངན་པར་ཤེས་པྨ་རམས་ཀྱི་ངེ་བེ་ཏེ 


ཉིད་བསམ་གྱིས། 





དགྲ , །མི་ཁྱབདཔགཏུ་མེད་གཞ །དྲ་མང་ལ་མི་མཉམ་བདང་མཉམ་པྲས ། དེའི་ཡིརྐམངོན་པར་ཤས་པྷ་རམས་ལ་བསམཔ་དང་དཔག་པདང་ཚང་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་བ་ 
༡" མིངམིགསསོ། །རབའྱྱོར་ཏིང་དའཛིནྡ་རམསྲ་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་བས་མྲ་གིས་མྲི་བབ་དཔགྱཏུ་སཾད་གཞལྲུ་སད་ལཱམི་མཉསཔ་དང་ནཉམ་པྲ ། དེའི་ཕིར་ཏིངའའཛིནྡ་རཱམས་ལབསམ་པ་ངང་ 
༧ ངབག་པ་དང་ཚད་དང་མཉུམ་པ་དངན་མཉམ་པ་མོ་དམིགས་སོ། །རབའབོར་གྲཟུངསྲ་ཀྱི་སྤོ་ནམསྱ་ཀ་ངོ་་ཉིད་བསྔམ་གྱིས་མི་ཁཐ་དཔ་གཏཱ་ཨད་གཞལ་དུ་མེདུ་ལ་མ་ཨཉན་པ་དང་མཉམ་བ 
$ སུ་ ། དེའྲ་ཕཱར་གྲ་ཟུངས་ཀྱི་སྒོནམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མོ་མཉམ་པའི་དམིགས་ས། །བཅནོའའཤིནག་གའ་བའིེམ་སས་ ཅིད་བསྐུམ་ 
ཙོ རྱཾས་མྱི་བུབདཔགྱཅ་ལཾད་གཞལ་དུཿ དད་ལ་མི་མཉུམ་ང་དང་མཉམ་པ་སྭཾ ། དའྱི་ཕིར་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་བརཨ་པ་དད་དཔག་པ་དབཚད་དངསམ་པ་དངསོ་མཏམ་ང་མི་ 
ཤླ ང་མིགས་སོ། ་འཐརམ་འསཔཅིངོདབསམ་བི གྲང ་ཞལནུ་མདལའམཏམ་བདངམཉམ་པ ¦ ། རཾའི་ཕྱེརམི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་བསས་པ་ 

དབདབག་པ་དང་ཚད་དངནཏམ་བ་དངསི་ཨཉན་པ་མི་དམིགས་སོ། །རདའོརས་གཡང་དག་དརརིག་པ་བཞིའེ་ངོབ་ཉིད་བས་ཧིས་ས་ཁུབ་དང་གཏ་ཞེད་གཞལ་དུ་སང་ལ་མོ་མཉམ 





ཞལ 
གར་དན་སས་བ་འྲབས་སུང་རརཉོད 














ཡད །ཕྱི་ཌོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བསན་པ་དང་དཔག་པ་དངུ་ཚད་དངནཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ནི་དམིགསས། །རབ་ སི་ལོངོ་པ་འི སཱུ 

༧༥ །ྷོ་བབ་དཔགཱསད་གཞལ་དྲ་མདུལ་མི་མཉམཔ་དང་མཉམ་བྲས ། དའི་ཕིནྲ་པིརམི་ཁོངབའི་འྲགས་བུ་ལ་བསན་བདང་དབག་བ་དུང་ཚོད་དང་མཉམ་ད་དད་མོ་མཚམ་བ་མ་དམི་གས 
༧ །སོཾ། །ནབ་འབྱརདྲག་བཅོམ། པ་ཉིད་ཀིངོ་བཉིད་བས་མྦྱ་གིས་མི་ཁུབདཔ་གྱྭཏུ་ཨོད་གཞལ་དུ་ཨེངལ་ཨཾ་མཉམ་པདང་མཉས་པ་སྟ |  ་་ 

- བ་དྲང་ཚང་དང་སཉམ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དནགས་སོ། །རབ་འབེར་རངྱ་བངྱརུ་བྱ་ཉི་ངོ་བོ་ཆིད་བསམྱ་གིས་མི། བརབ་གྱས་ཞེད་དགའ་དསེད་གྲོ མ་བ་དང་མ་ 

སྭེ་† དེའི་ཕྲར་རངྱ་བང་ཆུབ་ལ་བསུན་པདང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་ཏུམ་པདང་ནི །ཉམ་པ་མི་དམི་གན་སོ། །ཇབ་འོར་ལམྦ་ཧྷི་རྣམ་པ་ཤེས བཏིབ 

ཌྷ ཁྱབ་དང་གཏུ་མད་གཞལ་དུ་མད་ལ་མི་ཨ༡མ་ང་དང་མཉམ་པ་སྙེ ། དེའི་གྱིར་ལསྱ་སྷི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བསན་པ་དང་དབག་ང་དང་ཚད་ ད་ཨཉམ་ང་དད་ནོ་མཁ་མ་བ་མོའ 


\ །རབ་འབོརྣརས་བྲ་བམས་ཅདཀྱརྱེན་བཉིདྱ་ཁི་ངོབ་ཉིད་བསམྦ་གིས་མ་ཁུབདཔག་ཏུསེད་བཞལ་དུ་མེད་ལ་མོ་མཉས་པ་དང་ཨཉམ་པྱ ། དའྱི་ཕིརྨ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་ 






༣༧༧ 








།མི་ཨཉུས་པ་དངམཉམ་པ་དུ་སྣདམིགསསུ་ཡོད་དྲམ ༈ ལྕ་གང་བསམ་གིས་མྲི་ཐུབ་དཔགཏུམད་གཞལདུ་མེད་པ་ས །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ད་ལ་ལྕ་དམིགས་གུ 

། ཡུས་གང་བསྐ་རྦ་རིས་ཞྲི་ཁབ་དཔགྱཏུམད་གཞའ་རུ་མེང་པ ། མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པད་ལ་ལུས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ་ ། ཤིདགངབསམ་ཧྱིས་མྲི་ཁབ་དཔག་ཏུ་སད་གཞལ་དུ་མད་པསྟེ་། 
ཨོཾསཉས་པ་དངཨཏས་པདེ་ལ་ཡིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ ། གཟུགས་གངབས་སྦྱ་ཀིས་རེ་ཁུབདཔགཏ་མེད་གཞལ་དུ་སད་པ་སྟེ་ ] མི་མཉམ་པ་དང་མཱ༡མ་བདེ་ལ་གྲསུགས་དནིགས་སུ་ཡོད་ད ། 

སྒྲགངབསུམ་གྱིས་ཨཱི་ཁྲབ་དཔགཏུ་ཨད་གཞལདུ་མེད་པ་སཱེ ) མཾཨཨཉས་པ་དང་མཉམ་པད་ལསྦ་དཱསིགས་སུ་ཡོད་དན། ' ཛྲ་གང་བསན་ཁྱིས་མི་ཁུབ་དཔགཉུ་ཞེན་གཞལ་དུ་སྲེད་པ་སྙེ } སི་ཨཏམ་ 

་པུ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལྔའི་དམིགནྲ་གུ།ཀོད་དྲམ་ ། རོ་གང་བན་མ་ཧྲིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་སད་གཞལ་དུནང་ངྲ་ས ། མི་ཨཉམ་དདང་མཉན་དགེ་ལ་འོདམིགས་སུ་ཤོད་དམ་། འག་གང་བསམ་གྱིས་ 

'དབག་ཏུ་མད་གཞལ་དུསད་པ་སྙེ ། མི་མཉམ་པ་ངང་མཉམ་པདེ་ལའེག་དམགས་སུ་ཡོད་དེམ ། ཚེས་གང་བསམ་གྱིས་ཞི་ཁབ་དཔགཏུ་ེད་གཞལ་དུ་སད་པ་སྙ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
(ཆས་དམིགསས་ཡོད་དམ་ ། མིག་གྷི་རམ་པར་ཤས་བ་གང་བས་ཧྱིས་མི་ཁབ་དཔགཏུ་སིད་གཞལ་དུ་མད་བ་སྟ  མི་མཉམ་པ་དང་མཉན་པ་ད་ལ་མིག་གྲི་རམ་པའ་ཤེས་བདནིགས་སུུ 










246 


༨ 6 


ཡོདདམ་ ། ནཱ་བརྡ་རུམ་པ་ཚ་ཤུས་བ་གང་བསམ་ཆྱིས་མྲི་འབདཔགཏྲུ་སེད་གཞལ་ད་ནད་པ་ས ། མི་མཉམ་པ་དངམཏུམ་པ་དེལྔ་ར་བའྲི་རུམ་བར་ཤེས་བདམསགས་སུ་གོད་དམ་ ། སྣའིརམ་པའ 
ཤས་བ་གང་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་དཔ་གཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྭ ། མི་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པདལ་སྣྲའི་རྣམ་པར་ཤས་པད་ནིགསུ་སུ་ཡོད་དམ་ ། ལྕུའི་རྣས་བར་ཤེས་པ་གང་བསམ་གྱིན 


མྭི་བབ་དཔ་གཏཱ་མེད་གཞལ་དུ་སེང་པསྭེ )མི་མཉུམ་བ་དངསཉམ་བདེསུ་ལའ ་པར་ཤས་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ ། ཡུས་ཀྱི་རྡས་པར་ཤས་བ་གང་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབདཔགུཏུ་སེད 


།དྲ་རང་པ་། ། མོ་མཉམ་པ་དང་ནཏམ་པ་༢་འལས་ཀྲི་རམ་བའ་ཤེད་པར་མེགས།།ཡོང་ 
གཞལ་དུམང་ང་ས ། མི་ཨཉས་པ་དང་མཉམ་པ ལུསྱ་ཀྱི་རམ་བ་ར་ཤེས་བང་མགས་སུ་ཤོདདས ། ཡེ 


་ང་རཿཤེས་པ་གང་བསམ་གིས་ཨི་ཁབ་དངགྷཏུ་སད་གཞལ་དུམད་བྱས། 


མིམཉམ་པདང་མཏྭས་པདེ་ལ་ཤིདྱ་ཀྤི་རམ་པར་ཤིས་པདྲམིགས་སུ་ཡོད་དས་ །ཨམིསསུ་ཤདདས ། ཡད་ུམང་ད་ ས་པ་གུབས་ ས་སི ། མི་མཉམ་པདང་ཆཏུམུ། 
དེ་ལ་མིག་གེ་འཇུས་ཏེལག་པ་དམི་གས་སུ་ཡོད་དམ ། རྣབའི་འདྲུས་ཏའག་པ་གང་བགམ་ཁྱིས་མྲི་ཁུབ་དཔག་ཏུམད་གཞལ་དུ་མེད་ང་ག་ ། མུམཉམ་པ་དང་མཏམ་པ་ང་ ཅཆུ་བའ། 


བ་དམིགས་སཱ་ཡོདངམ ། སྣརི་འདུས་ཏ་རེགམ་གང་བསམ་རས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏསད་གཞལ་དུ་སད་བ་ས ། 


གི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བདལ་པྣའི་འདུས་ཏཾརག་པ་དམེ་གས་སུ་ཡོདདས། 








དྲུ་མདཔས ། མོཾ་མཉམ་པ་དང་ན་ཉམ་པད་ལ་ལའི་འདུས་ཏུརྲག་པ་ནིགགྐས་ཡོདདམ ། སུསྦ་ཀེ་འདུས་ 
གི་ག ཞས་དེ པིའོ གསིག 
མ་འ ཏརག་པ་གང་བསམ་བ་མི་འབདཔ ུམངགཞལ་དུམེད་པསཾ ས་སམ ད་ས ལས་འདས ར ལིགིས།་འབ་ཚོང་མ་་ཆས་བབསག། 
ྒྐ མད་གཞལ་དུམེད་ མཉམ་པདངམཉམ་པང་ལ་ཨདྲ་ཀཱ་འདུཊ་ཏུ་འག་པ་དམག་ ཐས ༢ གྱེས་ཆོརབ་གང་བསྒམ་མིས་མི་ཁུབ་དཔག་ 
4 དཔ་གཏུ་ གཞལ ད་པ་ག \ ཆམ ཉམ་པ་དངུམཉེཿ ༩༢ ་བའྱི་ཉྐནྱ་གིས ་བ་དམེགསྲུ་སུ་ཡེོད་དམ་ ། ་བའི་འདུས་ཏཾ་རག་པའི་ ནྱ །སཨ་ཐསཨ་བུ ཅཱ 
གཞལ་དུ་མེདཔསྙེ ། མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་མག་གི་འདུས ཏག ལག་པ་འྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་དམིགསསུ་སོད་དན། ༽ སྣའི་འདུས་ ༢ག་པའྱི་ཏྐནྷ་ཧིན་ཆོར་བ་གང་བསམ་གྱིས་ 
ཤཱི ཏུ་སད་གཞའ་ལང་པ་ མིཨཉུམ་པ་དུང་མཉམ་པ་ད་ལྔར་བའི་འདུས་ཏེརག་པའྱིཏེན་ཧིན། ཆོར་བ་དི་གས་ུ་ཞོད་དན། ། ལུའོ་གྲངས་ཏརེག་པའྱི་ཏྱ་ཡིས་ཚོར་བ་གང 
༧ ཏུ་མད་གཞལངུ་།དཔ་སྟ ། ཨི་མཉུམ་པ་དུད་མཉམ་པ་དེ་ལྔར་བའི་འཇུས།ཏེ་ །་བྩ་སེན་ན་ཆར་བའགསྒན་ཞད་པི། བཟ་ག མའོས 
་ཁབ་དུཔག་ཏུམེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ ༈ མི་མཉུམ་པདང་མཉམ་པརད་ལ འ་འདུས་ཏརག་པ ༢ག་པོ་བི་སན་ཤིད་རོར་བའལ་བས་ས་ཡོའོ་རང། ། ཀྱེ་འདུས་འག་པའིཉེན་གྱེས་ 
ཌཾ ` གནས་དེབ །ཨི་མཉམ་པ་དང་ཉམ་དར་ལ་ལའི་འྭཊ་རགཔའྱཧན་ིསཆར བས་སོ ! ཡུས་ཀྱི་འདུསཏ་འཾག 





༧ ཆོར་བགང་བས་མ་གིས་ི་ཁཱབདཔག་ཏུ་ཨེད་གཞལ་དུ་མེད་རྟལ ། མ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པདེ་ལ་ལུས་གྱི་འདུས་ཏརག་པའྡི་ཏྐན་ཅུས་ཆོར་བདམིགསསུ་མོད་དྲན་ ། ད་དྱེ་ཀི་འདུས་ཏ་འག་པའི 
རྐེིས་ཆོར་བཞའ་བས་སྲ་ཅིས་མྱི་ཁབ་དཔུགཏུ་མངགཞལད་མོང་པ་ས ] མི་མཉམ་པ་དངཿཉམ་པརེ་འ་ཡིདྱ་ལི་འདུས་ཏ་རག་པའྱིཉུནྱ་གིས་ཚོར་བ་དམིགསྲས་ཡོད་དྲམ ། སའི་ཁམས་གངབསམ 
ཧྱིས་མྤི་བབདབགཏ་མད་གཞུལ་དྷུ་མདཔ་སྟ་ །མི་མཉམ་པ་དངམམ་པ་ད་ལསའི་བམས་དམིགས་སུ་ཡོདདམ །ཆུའི་ཁམས་གང་བས་མ་གིས་མི་བུབ་དཔགཏ་མེད་གཞལངུ་མད་ངསྭ། 
མེ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པད་ལྦ་རུའི་ཁམས་དམེགས་སུ་ཡོད་དར། \ མའཾ་ཁྲམས་གངབསརྦ་ཁིས་མི་ཁུབ་པག་ཏུ་སང་གཞལ་དུ་མད་པསྭ་ ། མི་མཉམ་པ་དངམཉས་པད་ལ་མཁིཁམས 
དམགས་སུ་ཡོང་དམ་ ། རླུང་གི་ཁེམས་གངབས་སྦ་ཀིས་མྱི་ཁུབ་དཔགཏུ་མད་གཞལ་དུམད་པ་སྟ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ད་ལྭ་རུང་གི་ཁམས་དམོགསྲ་སུ་ཡོད་དམ ། ནམ་མའ་ཁམས་ཐང་ 
བསུམ་གྱིས་མི་ཁྲུབ་དཔ་གྭཏུཨང་གཞལ་དྲ་མད་པས ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལནམ་ནཁའི་ཁམས་དསིགས་སུ་ཡོད་དན་ ། རྣམ་པལ་ཤེས་པའི་བམས་གང་བས་སྦྲ་གིས་སྟེ་བུབ་དཔུག 
ཏསད་གཞལ་དྲུ་སིང་པྭ་ས ༣ མི་མཉམ་པདང༡མ་པདེ་ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་བའིམས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ་ ། མ་རིག་པ་གང་བསམ་ཀིས་མྱི་བུབདཔགཏུ་མད་གཞལ་དུ་མེད་པས ] མི་་ 
















༄༅། མཉམཔ་དང་མཉམ་པད་ལ་མ་རིག་པདམིགས་སུ་ོད་དན། ། འདུ་བཾདགངབས་སྦ་གིས་མི་བབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མིད་པས ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བདེལ་འདུ་ ་ 
2 ུད་ིགསྲས་ཡོདོདམ་ ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་གང་བསུམ་ཧེས་ཡི་ཐ་གཞཏ་མེདགཞལ་དྲ་མེང་པས ། མི་མཉམ་པ་དང་ནཉམ་པའལྔ་ནམ་པར་ཤེས་བདམིགས་སྲུ་ཡོད་དམ ། མིང་དང་གཟུག 
༧ །གང་བསྔས་གིས་མྱི་ཁབ་དཔགྱཏསད་གཞལདྷ་སིང་པསྭཾ ། ཨི་མཉམ་པཱ་དང་ཨཉམ་བདེ་ལ་མི་དདང་གཟུགས་དམིགས་སྱུ་ཡོད་དས ། སྙེ་ཨཆེད་ཇུག་གང་བསམ་ཁྱིས་ཚཾ་ཁྱབདཔགཏུ་མང་ 

གཞལ་དུ་མེད་པྷས ། མི་མཉམ་བ་དངམ༡མ་པདེལ་གླེ་མཆད་དྲུགདམིགསསུ་ཡོད་དམ ༈ རེག་པ་གངབསམྦྱ་གིས་མྲི་བབ་དཔགྱཏུསད་གཞལ་དུ་སེད་པ་སྟ ] མི་མཉམ་པ་དང་མཉམང་ 
སི དབའེ རམབས་ཡད་ ། ཚོརབ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མད་པ་སྟེ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལཿ ར་བ་དམིགསྲསུ་ཡོང་ངམ ། སེད་པ་གང་བསྲས་ཧིས་མི་ 

ྱབདཔགཅུ་སེད་གཞུལདུམད་ཕས \ མི་མཉས་པདང་མཉམ་པ་དེ་ལ.་སེད་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ ། ལྭན་པ་གང་བསམྦྱ་ཧིས་སྲི་ཁབ་དཔ་གཏ་མད་གཞལ་དུ་ཡིད་ང་པསྟེ ། མིཨཉཨ་ 
ཤྭ བདང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ལན་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ ། སཱིདཔ་གང་བས་ས་ཧིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏམད་གཞལད་ ད་པ་སྟེ ། ཨཾ་ཨཉཨས་པ་དང་མཉམ་པད་ལ་སྙིད་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ་ ། 
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བསར ིས་ྲའབདཔ་གུམདགཞུ་ལང་ེདཔ་ལུ། མི་ཨཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་དེལ་སྒྱེ་བདམིགས་སུ་ཡོད་དལ། ། ནྒ་ཤི་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཉཡིད་གཞལ་དུམད་པ་སྙེ ། 
ཉམ་པ་དང་མཉམཔད་ལ་ན་ཤི་དམིགསསུ་ཡོད་དམ ། སྦྱིནང་ཁཾཕ་ཕོལཏུ་ཕྲིན་པ་གང་བསས་ཧྱེས་མི་བྱབདཔག་ཧུ་ེད་གཞལ་དུ་མྲད་བསྙེ ། མི་མ༡མ་པདང་མཉམ་པདེ་ལ་སྙིནྣྷ་པའེ་ཕའོམ 
ལོན་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ ། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཡོན་པ་གང་བས་མྱའིས་མི་ཁུབདཔག་ཏུམད་གཞའད་མད་པས་ ། མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལཚུལ་ཁྲིམསུྱི་བའེལ་ཏུ 
་པ་ནིགསྦསུ་ཡེད་དམ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཧིན་པ་གང་བསམ་གིས་མྲི་ཁབདཔག་ཏུམད་གཞལདུ་མེད་པ་+ ། མི་མཉས་པ་དང་མཉམ་པད་ལ་བཟོད་པའི་བའོལ་ཏུ་ཕན་པ་དམེ་གས 
སུ་ཡེད་འམ ༈ བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོཡཏུ་ཧྲེན་པ་གང་བས་མྱིས་མི་ཁྱབ་དཔཤཏུ་མད་གཞལ་དུསང་པ་སྙ ། མི་ཨཉམ་པ་དང་ན༡མ་པད་ལ་བརྱོན་འགུགསྤ་ཀྱི་བ་རོལྱཏུ་ཕིན་པདམྲ 

དངམ 1 བསམ་གཏན་གིཕ་རོསཏྱ་ཧིན་པ་གངབསམྱ་བས་མི་ཁབདཔག་ཏུ་མང་གཞལ་དྲ་མད་པྲས་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མན་པདེ་ལ་བསྒམ་གཏན་ཧི་པའལཏྲཱ་ཕིན་པདྲསིགས 
།ཡོངངམ ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཧིན་བཀང་བསྐསྦགས་མྲོ་བདབསནདགད་དམད་པ། ། མི་ཨཉམ་པ་དང་མཉན་པ་དེ་ལ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཉཏྱཱ་སིན་པདནིགསྲ་དུ། ཞོད་མ། 










, བས་ཨ་ཅིག་ཨྱི་ཁབ་དབགྭ།༼མད་གནལ་དུ་མེད་བ་སྭ ། ༽ མེ་མཉས་བ་ དང་མཉམ་པད་ལ་སབའ་ལས་འདས་བསོང་བཏིད་དིགསུས་ཤེདདན་ ། ། ཐོག་ཨ་དང་ཐ་མད་བྷ་སོང་བཉིད་གངབ་སམྦ་ཅིས་ཚི 
ཁྱབ་དཔགཏུ་སྭེད་གནལ་དུམད་བས  མིམཏམ་པ་དང་མཏམ་དདའ་ བོགས མད་པ་སྙོང་པཉིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ ། དོར་བ་མྒད་པ་སྟང་ ྐསྟ་ 
སེད་གཞ་ལ་དུ་མད་པ་པཱ་ བདམཉམཔ་དཔོགསང་པཉད་དམི་གསྲདསད་དམ། བཞིན་དང བ་པ ཊགཞལ་དུ་མེད་བ་སྙ བཱ 
དང་མཉམ་པ་དེ་ལྲ་དུང་བ། ཤེང་བཞིདང་མིགསས་གདད་ ། ཆོས་ཐམསུཅད་ཧོང་པ་ཏིད་གང་བསམ༔ །མཱཾ་ཁྱབདང་གུུསད་ འལངམ ད་པ མཉམ་པ་དང་མཏས་བདེ་ལྔ་ཆོ་ 
མས་ཅུད་སོང་བཉིད་དམིགས་སུ་ཡོདདམ་  རབ་བ་ཨ་ཚནཏྷ་ངཔ་ད་ར་བས་སྱ་ི་ནིའབུདཔ་ག། མད་གཞའདུརདབ ལྒ | མོ་ཨཉ སི །སི་མཉམ་པདང་མསཔ དར 
སཱང་བ་ཉིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དྲམ ། ཨི སགས་བསྟོང་བཏྲདགསཔས བ་རི ཀབ་དཔགཏུམིད་གཞལ་དུམ ད་ང་སཱེ ། མི་མཉམ་པདང་མཉམ་ པད་ལ་མཱ་དམི་གས་ང་སྟོང་བཏེད་ 
དམིགས་སུ་ཨོད་དམ ། དངེས་པོཡད་བ་སྙོང་པཏིད་གང་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་དཔག།་མད་གཞལ་དྲ་ཡད་བལྟེ ། མི་ཨཏམ་པ་དང་མ༡ན་ དའ་ལདངོས་པོཨད་པ་སྟོང་པ ཏིད་དསགས་ 


གཤ 7  ངཔོ་ཉིང་སྐོང་པཞིད་གང་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཉུཨེང་གཞལ་དུམེད་པ་སྟ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བདེལ་ངོབོ་ཏིད་སྐོང་བ་ཉིད་དམིགས་སུ་ཞོད་དྲམ་ ། ་ 

སྭ་པོ་མང་པའོ་ངོ་བོ་ཏི ང་པ ཉད་གང་བསམ་བིས། མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་སད་གཞལ་དུ་སདཔ་སྭ ། མི་མཉས་པདང་མཉམ་པད་ལ་དངོས་བོམད་པའི་ངོཔ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ཡེད་དམ ༢ 

པཉེ་བརགཞག་པ་གང་བསུམ་གིས་མི་ཁྱབ་དཔགྱ།ུ་མཱང་གཞལ་དུ་མད་པ་སྭ ། མི་སཉས་པ་དང་མཁམ་པ་དེ་དག་ལ་དན་པཉེ་བན་གཞག་པྷ་རམས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ ། ཨངདག་པའསོང 
བ་གངབས་སྱ་ཉིས་མིཏབ་དཔའ་ཏུ་ཨིང་གཞལ་དུམེད་པ་སྙ ། སི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་ལ་ཨངདག་པར་སོང་བྷ་ནམས་དམི ས་སུ་ཡོདདམ | རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པགང་བས་མ་རྱིས་ཨི་ཁྱབདབགཉུ་ 
མེད་གཞལདུ་མད་པ་སྟ ། མི་མཉས་པ་དངས༡ས་པ དག་ལྔ་རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དམིགས་སྲུ་ཡོད་དམ་ ། དབང་ ཊགུང་བསུམ་ྱིས་མྱི་ཁབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུམེད་པ་སྙ ། མི་མཉམ་ 
་པ་དངམཉམ་པ་དདག་ལ་དཔང་པྫོ་རམས་དམིགསསུ་ཡོད་ངམ་ ) སྟེབས་གང་བསམ་གླེས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་སེད་གཞལ་དུ་མད་པསེ | མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེདག་ལ་སྭོབསྣ་ནམས་དམིགས་ 
སུ་ཡོངངས་ ། བྱང་རུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་བས་མགྱིས་སཾ་ཁྱབདཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྭ རྭ མི་ཨཉས་པདང་མཏམ་པ་ད་དགལ་བངྱ་རུབ་ཀྱི་ཨན་ལགྲ་རམས་དམིགས་སུ་ཡོད་དན་ །འཕགས་ 








ཿ བའི་ཁམ་ནན་ལག་བཅུད་པ་གང་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁབ་དབགཏུ་མད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྭ་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་བདདག་ལ་འབགས་པའི་ལས་ཞན་ཁ་གྱརད་བ་དམིག་སྲ་སུ་ཡོད་དག ། འབགས་པའི་ 
བདེན་པ་གང་བསམ་ྱ་ཅིས་མི་ཁབདབག་ཏཱ་མེད་གཞལ་ད་མེད་པ་ས ། མཱཾ་མཏམ་བ་དང་སཏམ་པད་དག་ལ་འཕགས་པའི་བདན་རྣ་རམས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ ། བསམ་གཏན་གང་བསམ་གྱིས་ཨི 
ཁུབ་དབགཏུ་མེད་གནལདུ་མེད་པ་སྟེ ། མི་ཨཏས་པ་དང་མཉམ་པདདག་ལ་བསམ་གཏན་རམས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ ། ཚད་མད་པ་གང་བསམ་ཁྱིས་མོ་ཁ། ( 
༈ མི་མཉམ་བདངམུཏམང་དདག་ལཚདམད་པྱ་ནམས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ ། གཟུགད་ཨེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་ཡེད་གཞལ་དུམད་པ་སྟེ་ ། མི་ི 
ཞས་བདང་མཉམ་པ་དེདག་ལ་གཟུགས་མད་པའི་ཉོམས་པར་འཇུག་པནམས་དམིགས་ཨུ་ཡོད་དམ་ ། རྣཱམ་པར་ཐའ་པ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མད་ང་སྤ །ཨཾ་མཏམ་ 
བདང་ནཏམ་པ་དེ་དག་ལྷ་རམ་བན་ཐན་བླརུམས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ་ ། མྭ་བརྒ་ཅིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་ག་བསམ་གྱིས་མོ་ཁྱབ་དཔགཉུམད་གཞའ་དུ་སེད་པ་ས མོ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དདགལ་མཐར་ཆིས་གནས་པའྲི་སོམས་པར་འཇྲག་བྷ་ནམས་དམོགས་སུ་ཞོད་དན། ། རྣན་པར་ཕྲར་པའི་སྒོ་སྟོང་པཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་ང་དང་་ ! 





། ༄༅། །སྨོན་བ་མད་ བཞུ་ྦ་གས་མི་ཆབ་དཔག་།ཱམད་གཞལ་དུ་མེདཔེ། ། མི་མཏམ་ད་དངསཉས་པ་དེདག་ལྷ་རམ་བ་རཐར་བའྲ་སྒོ་སྟོང་བཉིདང་ང་ ། མཚན་མ 
-༧' །མེད་པ་དང་ ། སྨོནཔ་མེད་བ་དམེགསུ་སུ་ཡོད ། མངོན་པར་ཤེས་པགང་བསམ་རྱེས་མ། བདབ་གྱང་མེད་གཞལ་དུམད་པ་ལེ ། མི་ཨཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དདག་ལམངོན་པད་ཤེས་པ 
@ རྣམས་དམེགས་སུ་ཡོདདམ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་བས་མྱ་གེས་མིུ་ཁབ་དཔགཏུ་ཨད་གཞལདྷུ་མད་ངྭ་ཧྭཾ ། མི་མཉམ་པ་དངུ་སཉམ་པདེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རམ་ས་དམིགས་སུ་ཡོད་དན། ། 
བྲ་བུངས་ཀྱིོ་གངབས་མྱ་གིས་མྲི་ཁབ་དཔཀྱཏུ་སད་གཞལ་ངྲ་མདང་སཱ ། མིམཉས་པ་དང་མཉས་བང་དག་ལ་གཟུངསྤ་ཀྱི་སྣོ་ནམས་དམོགས་སུ་ཡོད་དམ་ ༥ ད་བཞིནགཤགས་པའི་ 
རྨོ སྒུབས་གྲ་བསསྦ་ཆིས་མི་ཁུབ་དབགྱཅུ་མེང་གཞལྭནཱ་ཡད་བ། །ཨཾ་མཉས་པ་དངམ་3ས་པད་དགལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་སོབསྔ་རམས་དམི་གསས་ཡོད་དམ་ ། མི་འཇིགས་བ་གང་ 

སྲཱ་གིས་མི་ཏུབ་དཔུག་ཏུསདགཞལ་དྲ་སདཔ་སྟེ་ ། མི་མཏམྨ་པ་དང་ཨཱཧཨ་པད་དག་ལ་མི་འཇིགས་བྣ་རམས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ ། སོསོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་གང་བསམ་ཁྱིས་སོ་ཤབ 


ཝཾ དབགཉུ་མེད་གཞལ་དུ་མད་པ་སཾ ། མི་མ༡མ་པཔང་མཉམ་པདེ་དག་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ནམས་དམིགས་སུ་ཡོད་དེན་ ། བྲམས་ངཨེན་པོ་གང་བསམ་ིས་ཨྲི་བབ་དཔགཏ་ཨེད 





ཐགནལ་དྲུ་སད་པྷ་ས་།་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པདེ་ལྲ་བསས་པ་ཆན་པོངདམིགས་སུ་ཡོད་དམ་ | ཧིངྡ་རཆན་པོ་གང་བསམྦ་ྱ་གིས་མོོ་ཁབ་དཔག་ཏུ་ཨེད་གཞལ་དུ་མད་པ་སུ ། མི་མཉམ་པ་དབ་ཏམ་ 
རོ ས་བས་ཀོསས་འདེས་པརཅ་དྲསན གང་ག ཅིས་སི་བའདབག གསེད་གཞལདསང ། ཨི་མཏམ་པ་དང་མཉམ་པར་དག་ཁ་སས། ་ 
རྒྱས་ཀྱི་རཾས་མའཇས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམིགས་སྲུ་ཡོད་དམ ཅུནདུུགས་པའི་འྲབས་བུ་གང་བསས་ཅིས་ལྱི་བབ་དཔེགུ་སད་གཞལ་དུ༔ བྲས ། མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པ་ད་ལ། 
རྒྱུནདུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་དཱམིགས་སུ་ཡོད་དམ་ ལན་ཅིག་ཡིང་འི་བའི་འྲབས་བུ་གདབགཨྤྱ་གིས་སྱི་འབུརཔགཅུ། ད་གཞལ།དུམད་པ་ས ། མི་ཨཉམ་བ་དང་མཉྫས་བདེ་ལ་ཁན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འ་བའི་འབྲས་བུདམིགསསུ་ཡོད་དམ = ངབའའྲབས་ཐུ་གང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་དཔགཏུ་མདྲ་གཞའ་ཱ་མད་པ་ལ ། མི་མ༡མ་པདང་ ཡཾ 
འབྲས་ུ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ ། རྦག་བཅོམ་བཏིད་གདབས་མྱ་ཀིས་མྲི་ཁྲབ་ངབ་གཏུ་ཡིད་གཞལ་དུ་མད་བ་སྙེ་ ། མཱཾ་མཉམ་པ་དུང་མཉམ་པད་ལ་ ་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ཡོད 
དམ ། རངྱ་བངྱ་རཱབཾ་གངབས་མྱ་གིས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་དུ་མད་པྭ་ས ། མི་མཉམ་བདང་མཉམ་པ་ང་ལ་རད་བང་ཆུབ་དམིགས་སུ་སོད་དམ་། ཁམྦ་ཧྲི་རམ་བ་ཤེས་པ་ཏིད་གང་ 





༣༩ ༄༅། །བསམགིས་མྱི་ཁབ་བགྱཏཱདགཞས་དུམདཔ ! མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་དེལ་ལཨྭ་གྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཏིད་དམིགསས་ཡོད་དམ ། རྣས་བྲ་བམས་ཧད། 
- ཏིདགངབགསུ་གིས་མི་ཁུབ་དཔ་ག གཞལ་དུ་སེད་པ་སྲ ། མི་མཏན་པ་དང་མ༡མ་པ་རཾ་ལརཱམྲ་པ་གྲམས་ཐད་མཁྱན་པ་ཏིད་དམྲིགས།སུ་ཡོད་དམྐ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལཱ་ 
༧ བརིམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཿ ། རམྱཔོར་འབསནྲནས་གངས་ དེས་ཆོས་ཐམསཅར་བསྲདིས་ནི་ཁབ་དང་གྱར་ཡད་གཞལ་དུའད་བསེ ། མི་མཏཨ" 
བ་དང་མཉམ་པའོ། །ཇབ་ རདེ་བཞིན་གཤུགས་པའིདྲ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་འདི་དགན་བསམ་པ་དང་བལ་བའྱི་པོར་བསན་བྱིས་མི་ཁབ་བའོ། །དཔག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཁོར་དཔགཉཏུ་མེད་པའོ། །ཚད་དང་བྲལ་བའིཕྱིར་གཞལདུ་མད་པའོ། །ཨཏམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དངྲབལ་བའྱ་ཚུརསཾ་མཉམ་པདང་མཉས་པད། ། རབ་འབྱེརྡ་རྲསྲ་གངས་དེས་ 
ཤྭ ནོས་ཐམས་ཅད་བསམ་ཆིསསིི་ཁུབ་དཔགུ་ཡེད་གཞུསནུ་ཡད་པ་ས ། མི་མཉམ་པ་དྭང་མ༡མ་པའོ། །རབ་འབེར་དུ་བཞིན་གཤགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་ཆོས་འདི་དག 
༢ །ནིབསམ་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་འདས་བསན་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པའ། །དཔག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འདག་པསན་དཔགྱུ་མེད་པའོ། །ཚད་ལས་ཡེངསསུ་འཛས་པསན་གཞལ་དུ་མད་བཀོ། 





༡༠༤ མཉས་པདང་མི་མཉམ་པ་ལས་ཡོང་སུ་འདུག་པཱསནམི་མཉས་བདངནཉམ་པའོ། །བ་འའོརབསམ་ཁིས་སི་ཁུབཅེ་བབའདིནི་བས་མདུམདཔའི་ཚིག་གུ་དགས་སོ། །རབ་འབྱེར་ 
དཔགྱ་མད་ཾས་ཤབ་འདི་ནཔགཏིུརངབའི་རག་བདགས་སོ། ཁའུ་ོར་གཞལ་དུ། དུ་ཞུ བབའདིནི་ད་མད་པའི་རིགྱགདགས་སོ། ོ་ 
པ་ཞེསྲ་བ་འདིནི་མཉམ་པས་མཉམ་ པ་མེད་པའི་ཚིག་བྲ་དགས་ཏ ! །ཌབ་འབྱེནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ བཞིན་གཤགས་པའྱི་རོས་འ དགནི་བས་ཅིན བདཔ་གྱམད་གཞལ་ 
དནདཔ་སཾ ༽ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབའྱོར་བསམྦ་གིསྣ་མྲི་ངབ་ སྱབ་བནིནསམཁའ་བས། ས་མི་འ །དཔགཏུས་ ད་འ སྭ་བ་ནཾན མ་མཁའ་དདུག་ 
ཙུསད་པའི་ཙིརརོ། །གཞལ་དུམདཙསྱ་བཟནིནམ་མཁའ་ཚད་མད་པའྱི་ཕིར་རོ། སམཏམ་པ་དངམཉསུ་པ་ཤསཱབབཞནས་མ་་མིམཞུས་པདང་མཉུས་པའ་ང་ རབ་འ་ཐོར་དྭ་ 
་བཞིན་གཤིགས་པའིདེ་བཞིན་གཤགས་པའ་ཆོས་ ་འདིདགནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དཔགཏྲ་སེད་གཞལ་དུམད་ལ་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པསྭ ། དེ་དགན༽ དྷ་ས 
བ་འིའཇིག་རུནྱ་གིས་བསམ་པ་འམདཔག་པར་མྡརུས་ཏ ། དཾ་ལྐརརསངས་རྒྱས་རྣམས་རྒིགཞལ་དུ་མེད་དོ། མཉུམ་པ་དང་མཉམ་པ་། དགའི །དེ་ལཱར་བཅོམ་ཁཱན 








།འདས་ཀིས་དེབཤིན་ག་ཤིགས་པ་ཨ་ཅ་ླི་ཁུབདང དབུད ། ལ་སད །ཨི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ལྤའུ་འདི་བ ག་པའི {དཱགཾསློང་ 
་སཏབ་ལནཔ་མེ་དཔར་ཐགཔ་མ་ལསསྤེསྣ་་་རལ། དགེ་སོངམ་བྱརྲ་ལག་ཏིཔཤུ་ཉི་བྲལན་ བ་ནདཔར་ཐག་བྲན་མས་ལས་སམསྐུ་ནམ་བར ¡དགེ་བས 

(དྲགཅུ་དང་ ། དགབསྟན་མ་སྙོང་ཝགསུམཆུས་ནྲིཿ རྣམས་ལ དམ་དལྟ་ཤིརདོས་དང་ངལ་བའི་ ངྱ་ཀི་མིགྣ་རམ་པར་དག་གོ །བྱང་རུཿ སོང་བའི 
འཆོས་ བཟདཔོབཧ ། ། དཾ གབཅོ་ལན་ཇས་གིག་བྷགས་བ་བཟང་པ་འདིལ་གངས་་འྱུ་རོ། ཡུང་བསུན་ཏེ། (ཤིས་རཁྱོཁ་མ་རེལ་ྱིནབ་སོང་པགབྱ་མབ 





ཧཱཾ ལས རཿ 
' ཧྱོན་པ་འདྲི་རི་ བ་པ་སྭ བཅས་ལྡན་འདྲས་ཤེས། ད་ཚ ཏྱཱནཾ་བ་འདི་ རིནི་དོནཆནཱཔོའོ་སླ་ ལྤིདདཉ་བད་གནས་པའ། ༈ །ཤཤཾསྭརབྱ་ཀི་བ་ ཕྱིན་པ་འ དྷིནི་དཱ་ཚད་མ་མཆིས 
4 |བའི་སད་དེུ་བར་གནས་པ་ ལེ །ཤཾས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ནོ་ངེནོ་ རེནོ་དཔགྟཏ་མཆཆིས་པའི་སླད་དུཉི་བར་གནས་པའོ། རབྱ་ི་བརོས། ཡན 





6༨ 


༧།ཨཅེས་པའྲི་སད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པོ ཅོམ་ལཱན་འདུས དས་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ འདི་ན་དོནནི་མཉུམ་པ་་ ང་ན ་པའྱི་སདངུ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །བཅོན 
བཀའ་སལ་པ ། རབ་འབྱོར་དེ་ པའོ། །བཅེམ །དེདཾ་བཞིན་ཏ ། ` ་ ་ འོ བོ་འྱི་རིར་ཉེ་བྲ་ གནས་པའོ། ལོ། །བཅྩོས་ལཱན་འད་རན 
ནོན་བས་མྱ་གིས་མྲི་ཁབ་པའི་ཕྱིར '་བར་གནས་པའོ། །ཤསྭ་༢བཀྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིན་དེན་ཚུད་ན་ འགིན དྲི ཝེས །ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེལ ལྭྲུ་ཉིན་པ་འདིན་ དབག 
མད་པའི་ཕིད་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ]རས་རབུ་ཀི་བ་ོལ་ུན་པ་འདིནིདན་གཞལ་དུམདཔའི་བིར་ཉབར་གནས་པའོ། །ཤས་རབུ་ཀི་ཕ་རོལ་ པ་འདི གོམས་འ 
བའྱི་པིར་ཉེ་བདར་གནས་པའོ། །རེརིའྲི་ཕིར་ཞཾ་ན འལ འདིན མར འདིར་ནི | ཕ་རོའཏཱ་ཕྲིན་པ་ པ་པོས སོ། །རུབ་འཧྱོར་ཤ སྲུ་རྦབྱ་ཀི་བ་ར༽་ 
ཅུ་ཧྲིན་པ་ཟྲབ་མོ་འདིརནི་ ། )ནངསྙོང་པཉོད་འཇུམ་སོ། སོང་པ་ཉིད་འདུས་སོ། ྱི་ནང་སྟོང་བཏིད་འདུས་སོ། ོང ་བཉིད་སོང་ཉིར་འཇུམ་པ། །ཆན་པོ་སྙོང་བྭ་ཉིད 
འཇྲུསསོ། །དེན་དམ་པ་སྟོང་པཉིད་འཇུས་སོ། །འདུསྤ་བས་སྡོང་པ་ ་ཉིད་འཇུས་སོ། །འདུས་ཨྦ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་སོ། །མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་སོ། ༈ 











།སོགམདངྲ་བམ་མདུ་པ་སོང་ཉི་དུས་སོ། ༈ །དྲེར་བཞད་པ་ ང་པ་ཉིདའཇུས་སོ། །རང་བ་ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འཇུས་སོ། ཆོསྤ་བམ་ཅད་སྩོང་བ་ཉིད་འབུས་སོ།། 

-94 ༧ །ངའི་མཛུནཉདྲརོད་འབུ་འོ། ༈ །མི་དམིགས་བ་སོང་པ་ཉིད་འཇུས་ལོ། ། །དངོས་པོ་མད་ བོང་བཉིད་འཇུས་སེ། །ོ་ས་ཉིདོ་སྭོང་པ་ཉིད་འདུས་ལོ། དངོས་བོམདང་འི་ངོབ་ཧོད 
།ཏིད་འདུས་ས། -།དྲན་བ་༡་ བར་གཞག་པ་བཞི་འདུས་སོ ཅཱ སི སཿ ༈ །ཛྫ་འཕྲལྱ་ཟི་རྐང་བ་བཞི་འདྲུས་སོ། །དབང་པོ་ལཱ་འཇུས་སོ། །སྐྱོབས་ལུ་ 

། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་འདུས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱ་རད་པ་འདུས་སོ། །འཕགས་པའི་བདན་བ་བཞོ་འདུས་སོ། བསམ་གཏན་བཞི ཞི་འཛུན་སེ། ། 
ཙྩ ཚད་མད་པ་བཞི” འདུས་སོ། །གཟུགས་མད་པའིསྭོཌ རྨས་པར་འཇུགཔ་བཞེ་འཇུས་སོ། །རྣམ་ མ་ངར་བའ་པ་བྱསད་འདུན།སོ། ྔབར་ཤས་གནུས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པདྲུག་འཇུསསོ། 
ཧྲར་པའི་སྐོ་སཱོང་བཏིད་དང་ ་། མཚན་མ་མད་པདང་ ། སྨོན་པ་མད་པ་འཇུསསོ། །མངོན་ཨཿ (ཨ༢༨ཤཾས་བ་རྣམས་འདུས་སོ། །ཏིང་ང་ འཛིནྣ་རམས་འདུས་སོ། །གཟུངས་སྒོ་ 
ནམ་བར་འངཔའིས་བཞི་ང་ ། མཚན ཨད་པད་ ། སྨོན ནཔ་ལུནས་སོ། །མངེད་ཨ རིག་པ འདུས་སོ། །བྱམད་པ་ནན་པོ་འདུས་སོ། ། 


ཤེ 





ཡན ཧིངྡ་རཾཆན་པོ་འདུས་སོ། །སངའྤྱ་རསྱ་ཀྱིཆོས་མུ་འདེས་བ་བཅེ་བྱཧད་འཇུས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲསབུ་འདུསོ། །འན་ཅིག་ཕྱིན་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འདུས་སོ། །ཕྱི་རཱམོ 
འངབའི་འབསབུའཇུས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་འཇུསསོ། །རང་བདྱུར་བ་འདུན་ས། །ཁམྦྱ་གྷིནཱམ་པ་ཤས་པ་ཉིན་འདུས་སོ། ཆས་པྲ་བསུ་ཅད་གྱན་པ་ཉིད་འདུམ་སོ། 
།རབ་འབྱེར་འདི་ལྷ་སྟ་ ། དཔརནརྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་གཱུབོནས་དབང་བསྒུང་བ ¦ སྙིད་བརྟན་ང་རགྱར་པའི་རྒྱལ་པེའི་དགོས།་པའན། ། ཡུལ་བྱིརོགོས་པ་གངཅི་ཨང་ 
རུངས ། དཾ་དགཐམ་སཅད་ལ་སླེན་ ་ལསས་བྱའུག༔ ] དེའི་ཚྭཾ་རྱལ་ངོནྱི་ཧལ་པོའི་དགེས་པ་དང་ † ཨུལ་གྱི་དགོས་པ་ལྭ་སཱིང་ལས་རུང་ཞིང་ཁུར་བེར་བ་ཡེན ། རབ་འབྱོརདེ 
བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ དསརས་བསས་ས་ ) བུང་ཆུ་བསེ་ནསདཔའི་ཆོས་སམ། ]། སངས་རྒྱས་གྱིཚེས་གང་ཡང་རུང་གཱཾ ! དེ་དྭགྲ་བྲམས་ཅད་ཤསུ་རབ་ 
ཧྱི་ཕརོལཏཱ་ཕཱིན་པང་འཇུཊ་ཏ | ཤས་རབ་ཀྱིཕ་དེལུ་ཏུ་ཁིན་བནིད་དག་གྲི་བ་བྲ་བད་དོ། །རབ་འཕྱོར་དྲ་བསན་ཤས་འབྱཀི་ཕརེལྟཏ་ཕིན་པ་འདིནྱི་བ་བཅན་པེའོ་ཕྱོར་ 
བརཀནས་པའོ། །ཤས་༢༠བ་ཀྱི་བའའཏཱ་ཧིན་པ་འདིའི་བོ་བ་བསན་གྱིསཨི་བྱབ་པའི་ཧགྱེར་ཉེ་བར་གནས་པའ། །ཤས་རབྱ་ཀྱི་བ་འལྭཏྲ་ཧོན་པ་འདྡིནྷི་བཱ་བ་དང་གཏུམད་པའཾ 








༧ ༅༅། །ཕྱིཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཤས་རབ་ཀྱིབ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འ་དིནྲི་བྲབ་གཞལ་དྲ་ཡིད་པའི་ཕྱིརཉི་བར་གནས་པའོ། །ཤས་རབ་ཀྱི་བལོལ་ཏྭཱ་ཧིན་པའདི་ནྱི་བབཨིམཉམས་ 

9 བདཉམ་པའི་བྱིརཿི མདགནས་བའོ། །དེའིའྱི་ཧྱིར་ཞན ར་ས ་པ་ཁདའིབགའསུ་མད། བར་གནས འེ། ། རབས ན་པ འི་བ །མངེན་ 

རྨ བརྐཆགས་བསེར་བརཏེ་བྐདགནསད་འོ། ་ཚོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མད་པ་དུང་ ། མངོན་པར་ཆགས་བ་མང་བརྡ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །འདྲ་ སྲ་སུ་ཁྲ་པ་མང་བ་ 
དང་  མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པརཉེ་བརགནས་པའོ། །འདྭུ་བེང་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་དསད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའེ། ་།རྣ་མ་པར་ཤེས་ད་འ 

±  ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མྲད་བ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་པརཏབར་གནས་པའོ། །མིགལ་ཨེངས་སུ་འཛིན་པ་མད་པ་དདུ་ ། མངོན་བར་ཆགས་པ་ེད་པར་ཉ་བར་གནས་པའོ། | 

| ན་བ་འ་ཡངསད་བཛིན་རསིང་ང་རང་ ། མངོན་པརཆགས་པ་མད་པར༡བར་གནས་བའོ། །སྣ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ནད་པ་དང་ ། མངོན་པ་དཆགས་པ་མད་པར་ཉེ་བརྲ་བནས 

ཧཾ | བ་མོ( \ལཱྭ་ལ་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་པ་མད་པ་དང་ \ མངོན་པར་ཆགས་བམད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཞུས་ལ་གོངས་སུ་འ་ཇིན་པྲ་སད་པ་དང་ ་། མངོན་པར་ཆགས་པ་ཨད་པར 





༧གཧ་བར་གནས་པའ། །ཤོད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛོན་པ་ལད་བདང་ ། མངོན་པརཆགས་པ་མད་པར་ཉ་བུར་གནས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ོངནཿ ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ 
ཆགསང་མད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །སྒྲ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་རྡད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་བསད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དྲིལ་ཡཡས་སུ་འཛིན་པ་མད་བ་དང་ ། མངོན་འ 
ཆགས་པ་མད་པརཉེ་བརགཞས་པའོ། ་ཚོལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བམུད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་བསད་པརྙཉ་བའར་གནས་པའོ། །རག་ལ་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་པ་མུད་པ་དང་ ། མངོན་ 
བྲ་རཆགས་པསད་པད་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཆོས་ལ་གོངས་སུ་འཛིན་ང་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་བརྡ་ཉེ་བར་གནས་བའོ། །མི་གགྷ་རམ་བ་ར་ཤས་པ་ལ་ཡོངསཀུ 
འཛིནཔ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པམད་པརྙའ་བར་གནས་པའོ། །ན་བའྟི་རམ་བར་ཤས་པ་ལ་ཡོངསསའཛིན་པ་མད་པ་ངང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་པད་་བར་ 
གནས་པའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མད་པ་དང་ གནོས དྲ་པར་ཏཾ་བར་གནས་པའ། ལུའྩི་རམ་པར་ཡས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཇིནབ་ནུད་ 
བདང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་པ་ཉ་བར་གནས་པའོ། །མུསྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བཞད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པརཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཡིད་ 












ལོངང་ས་འཇྲིན་པྲའ ° ། མངོན་པར་ཆགས་པམད་དའ 
རྭ ་པལའོ། ཀྱི་འདུས།་ཏ་འེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོད་བ་འ ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་སང་པ་དང་ ། མངེན་ ྲེ 
ཨ[འ་ཛིན་བཆ ་བ་དད་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉ་བར་གནས་པའོ། །ཞུས་ཁུ་འདུས ཏུར པིན མས་ངོ །སའི་ཁམས་ལ ཡོངས་སུ 
བན་གྲནས་པའོ། །དྱ་ཨི་འབས་ཏརེག་པའི་ཉནྱམིས་ཚོརབལ་སོངས་ུ།འཛིན་པ་ཞེད་་ད | ད་ག ༽ མངོན་པ་ཆག ས་པ་མིད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའ་ ༈ ལཱའི 
འཛིནེ་པམདཔ་དང་ ། མ་ངོན་ ༦པའ་ཆགས་པམད་ད།་༡བར་གནན།ངའོ། །རུའི་ སལ ངན་སུ་ ཛཱ མས་ལ་ཡང །འཛིན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པརྡ་ཆག སྭ་པ་ཨད་ངྲ།པཏ 
མས་ལ་ཡོངས་སྭ་འཛིན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆུགས་པུ་མད་པརཉེ་བར་གནས་པའོ། [རྨུང་གྲ་ཁམ ་ ཟི །རྣམ་པར་ཤཾས་``'་ ་པ་འི་ཁམས་ལ་སེངས་ཡུ་འ་ཛིན 
ལྷ ¬= + ` ལ་ངས ་འཛི པམདཔད་།མངོན་པའ་རགས་པམད་ངརཉ་བར་གནས་པ་ རྣ སྭ་་ པ༩ ེེ ་ 
རཱགནས་བའ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མདད་མངོན་པར་རྭགས་པཅ ་པ་ཞད་པ་དང་ ། མངོན་བྲརཆགས་བ་སེད་པར་ཉ་བད་གནས་ང་འོ། ཀའ་དུ 
༽,_ ., . † ཀར ངོ བ༣༤ང།་༨༢༤། པའོ། །མའིགཔལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ །ད་པ་དང་ ། རཱ པམདཔར་་བ་་གན། །བ་ཡེད་འར་ 
དཿ ྲ ས་པམ པར་ཉེ་བར་གནས་ད། . ་པོངས།་༥།འཛཇིན་བྲཤང་པ་ མངོན་དའ་ཆགཀས་བསད་ 
པ་མང་པ་ ང་ ། མངན་ངའ་ཆག ¦ ང་ ༡ -༽ ¬. *, ལོ ཊཔར་ཤས་ང་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བསད་པ་དང་ ། '་བྣ་ཆ།་ང་འར་ 
ལ་ཡོངསསུ་འཛིན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་པརཉེ་བར་གནས་བའོ། །རྣན 





ཧཱ །ཉེ་བར་གནས་པ་འོ། །མིངངང་གཟུགས་ལ་ཨོངས་སུ་འཛིན་པ་མད་པདང་ ། མངོན་པར་ཆགས་བམད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །སྐྱ་མཆེ ལ་ཨ 
བྲ་མདབ་དང་ ། མངོན་པརྒ་རགས་བསདབརཏ་བརགནས་པའོ། །རག་པ་ལ་ཤོདས་སུ་འཛིན་ཕམང་པ་དང་ ས་བོ ཚོར ངེས་སུ་ 
འཛིན་པམད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པམད་བརཉེ་བར་གནས་པའོ། །སྲིད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པམད་པདང་ ། མངེན་པར་ཆགས་པ་མད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ལེན 
བལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མདུ་བདུང་ ) མངོན་པར་ཆགས་བནད་པར་ཉེ་བྲར་གནས་པའོ། །སིད་ང་ལ་ཡོངསསུ་འཇིན་པ་མདུ་པ་དད་ ། མ་ངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་བར་ཉ་བར་གནུས་ 
པའོ། །སྩ་བལ་ཡོལ་སུ་འཛིན་པ་མདུཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགན་པ་མད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །རྒ་ཤི་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པ་ར་ཆགས་པ་མད་པའ་ཏ 

བརགནས་པའོ། །སཱིཾན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་ ་། མ་པོན་པར་ཆགས་པ་མུད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཉཱཕྱིན་པ་ལ་ཡོད 
སུ་འཛིན་བམད་པདང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པམད་པའ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །བཟེད་པའི་བ་ལེལ་ཏུ་ཚུན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་ཨེད་པ 








༠༣།།༣༅། །གནས་པའོ། །མ་ཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཉིང་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མང་བདང་ \ མངོན་པར་ཆུགས་བམད་པར་ཉེ་བརགནས་པའོ། ་།ཐོག་སདང་ཐ་མ་མད 
༧ བཧྩོང་པཉིདལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མང་པ་དང་ ། མདོན་པར་ཆགས་པསེད་པར་ཉེ་བརགནས་པཁོ། །དོང་བྲམད་པ་སོངཔཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ 
མད་པར་ཉེ་བས་གནས་པའོ།ི །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངསྭས་འཛྲིན་པ་མང་པ་དང་ མངོན་པར་ཆགས་པ་མདུ་སླུན་གནས་པའོ། །ཆོསྐ་བམ་ཅང་སྟོང་པཏིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ 
མེདཔ་ངང་ ༽ མངོན་པར་ཆགས་བསད་པརཉེ་བར་གནས་པའ། །ང་གེམཚན་ཏིད་སྣོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངསསུ་འཛིན་་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པམད་པརཉེ་བར་གནས་པའོ། ༼ 
ལི མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིད་ལ་ཡོངས་སྲུ འཛིན་པ་མང་པ་དང་ ། མངོན་པ་ར་ཆགས་པ་མད་པར་ཉེ་བར་གྲནས་པའོ། །དེམ་ལོ་མདུཔ་སོང་བཉིད་ལ་ཡོངས་སུ འཛིན་པ་ནེད་པ་དང་ 

 མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་པརཉེ་བར་གནས་པའོ། ོ་བ་ཉད་སོང་པ་ཉེང་ལ་སོངས་སུ་འཛིན་པ་མད་པ་དང ། མངོན་པརཆགས་བ་ཨད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའེ། །དཔོས་པོམད 
ཌཱ པའིངབོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཇྲིནཔ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པམད་པརཉ་བར་གནས་པའོ། །དུན་པ་ཉི་བནགཞག་པྷ་དམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མད་པད། 


@ 





༧།མོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པརཉེ་བརགནས་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྟོང་བ་རམས་ལ་ཡོངས་སྲ་འཛེན་པ་མེང་པ་དང་ ། མདོན་ང་ར་ནགས་པ་མད་པར་ཉ་བརགནས་པའོ་༢ །ཛ་འཕུལ། 
ང་བྲ་རམས་ལ་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་པ་མེད་པ་དང་ མངོན་པའ་ཆགས་པ་མེང་པར་ཏེ་བར་གནས་པའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་མུ་འཛིན་པ་མདུ་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ 

ང་ཏཉེ་བར་གནས་པའོ། །སྙོབས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པམད་པ་དང་ ་ མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་པར་ཏ་བར་གནས་པ་འོ། \གརྦ་རུ་བྱ་ཀྱི་ཨན་ལགྷ་ནུམ་ས་ལ་ལོངསསུ་ 

འ་ཇིན་པ་སང་པ་དང་ \ མངོན་པར་ཆགས་པམད་པར་ཌ་བར་གནས་པའོ། ཀའཕགས་པའིལམ་ཡུན་ལག་བྱྱ་ན་པ་ལ་ཡོངས་སུའ་ཛིནཔ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་ང་ 
མད་པ་རཉེ་པུར་གནས་པརོ་། །འཕགས་པ་བརེན་པྷ་རུམས་ལ་ཡོངསྲ་སུའ་ཛིན་པྲམང་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་བད་པརཉི་བར་གནས་པའོ། །བསམ་གཏན་རུམས་ལ་ཡེད 
ཨུ་འཛིན་པ་མང་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགསཔ་མང་པརཉ་བརགྲནས་པའོ། ༽ཚད་མད་པ་རམས་ལ་ཡོངསྲས་འཛིན་བསད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་པར་འ་བད་གནས། 
པའོ \གྲཟུགས་མང་པའོ་སྭོམས་པརའྔརག་པྷ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མང་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པསད་པར་ཏེ་བརགནས་པའོ། །རྣམ་པར་བར་པ་ནན་ས་ལ་ཡོངས 













ཤཿ 


„. ;༅2 ༥. ; རལ , )༡༨༽ 0༤༨༢ང་(༢༠ ༠༡༡༧ གབ ༨༡ རཾ ཁྱ ༠ , ༈ = ཁཿ 
།སུ་འ་ཛིན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མདཔར་ཉ་བར་གནས་པའོ། །མབརྡ་ཧེས་ནས་ ་བ་ལྐིཧོམ་ས་པར་འྲ་དྭག་པླ་རམས་ལ་ཡོངསས་འ་ཛིན་བ་མད་བ་དང་། 


༧༢ མཛོན་པཟཆགས་པ་ནད་པར་ཉེབརགནས་བའོ། །ནུམ་པར་ཐར་པའླི་ད་སརབིདདང་ །མཚནས་སེང་བདང་  ལོན་ང་མདཔ་ལ་གོངསྲས་འཇནཔ་མང་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་ 


@ བ་མང་པརཉ་བར་གནས་པའོ་། །གངོནཔརྦ་ཤིས་པྷ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མད་པ་དང་ \ མངོན་པརཆགས་པ་མད་པར་ཉེ། རྣ་ས་ས་ལ་ཡྕོད 
, མུ་འཛིན་པ་མདཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་བ་མདཔརཏེ་བར་གནས་པའོ། །གྲུབས་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་ས་འཛིན་པ་མེང་པ་དང་ ། མ་ངྐོན་པར་ཆ བ་གནས་ 
ཟར རལ བ་རིམ ག་་ལི་འོ་མས་་་འ་་མོལ་བ་འམི་མར་ེ།སམར་  ད་རོན་ མི ་བ་གས་པ་སམངར་འའ་བར་གནས་པའོ། དུས ལ་ཤ 
༧ ་བའོོ། ་ཇ་བཞིན་གཤགས་པའི་སོབས བྱག་ལ་ཨོངསྲས་འཇིན་པམདཔ་དང་ \ མ་ངོན་པར་ཆགས་ང་མད་པར་ཞ་བར་གནས་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིལ་ཡོངས་སུ་ རཾ 
༨ 


ཤྭ 


པའོ ་་།ཏིང་ 


ལའ 
༨ 
ˆ 


རང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མང་པར་ཉེབར་གནས་པའོ། །ོ་སོ་ཨང་དྭག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ཨོདས། 'འཛིན་པ་མད་པདང་ །མངོན་པར་ཆགས་པམད་པར་ཉེ་བར་གནས་བ་འོ། བྱམ 
ཆན་པོ་ལ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་བ་མང་པ་དང་ ༽ མངོན་པ་ར་ཆགས་པ་མའ་པརཏེ་བའགནས་པའོ། ི་ངཆེན་པོལ་ཡེངས་དཡའ་ཇིན་པ་མདབ་དང་ ༥ མངོན་པ་ར་ཆ་ 





༡༧།བར་གནས་པའོ། ་༽སངསྦྱརསྱ་ཀི་ཆོས་མའཕེས་པ་བཅོ་བརད་ལ་ཨོངསས་འཇིན་པ་མེདུཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་བཟད་པརཏེ་བྲར་གནས་བའེ། །རུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྲ་བས་བུ་ལ་སོངས 
གུ་འ་ཛིམ་པ་མང་པ་ངང་ ༽ མངོན་པར་ཆགས་པ་མང་པར་ལ་བར་གནསཔ་འོ། ༽ལན་ཅི་གིར་འོང་བའ་འྲབས་བུལ་ཨེངསསུ་འཛིན་པ་མདབ་དང་ ༽ མངེན་བརཆགས་པ་མད་པརེ་་ 
བར་གནས་པའོ། ༽ཕར་མི་འོང་བའི་འྲབས་ུལ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་ང་མད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དྲག་བཅོམས་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་བ་ཆད་ 
དུང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མང་པརཉེ་བར་གནས་པའོ། །རང་ཧྱང་རུ བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་བསད་པ་རཉེ་བར་གནས་པའོ།་ །ར་མྱ་གྷེ་རམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡོངསསུ་འཇཛིན་པ་མང་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་སེད་པར་ཏེ་བར་གནས་པའོ། །ཟགན་མེད་པ་ཨང་། གུ་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་ལ་ཡོཔསསུ་འཛིན་པ་མུདཔད་ 
མངོན་བརཆ་གསཔ་མེང་པྲར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡུན་ཁདས་ཇི་ལྟར་ན ། ཤཾས་རབུཀྱི་ ེསྱཱ་ཕིན་པའདིནི་གྲཟགས་ལ་ ངས་སུ་ཁཛཾན 


།མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ལེ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལཱར་ན་ཆོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་པ་ས་མཆས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་ང་མ་གཉི། 





༡༣།༄༅༅། །བརཉེ་བང་གནས་པ་ལགས་ ། ་ཇི་ཀ་པན་འདུ་ཤས་ལ་ཡོངས་གུ་འཛིན་པ་མམ་ཆས་པ་དང་ ༽ མངོན་པར་ཆགས་པམ་མཆིས་པརཏ་བར་གནས་པ་ལགས །ཇི་ལཱར་ 
-92* ན་འདྲུ་སདལ་ཡོངསསུའཛིན་པམ་མཆིས་བ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆེས།པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ། ཇི་ལཱ་རན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འ་ཇིན་བ་མ་མཆིས་བ་དང་ ། 
@ མ་ངོན་པརཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་རཉེ་བརགནས་པ་ལགས་། ཇི་ལཱ་པནཡོག་ལཱ་ཡོངསསུ་འ་ཛིནབ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཆགས་བ་མ་མཆེས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟར 
ནྣ་ར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་ང་རྒ་ཆགས་པམ་མཆིས་པར་ཏེ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརཆ་སྣཱ་ལ་ཡེངས་སུ་འ་ཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་་ ། 

ཀ| ཕ་མ་མཇིས་པར་ཉ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརན་ལྕ་ལ་སོངས་སུ་འཛིན་པམ་མཆིས་པདང་ ། མ་ངོན་པར་ཆ་ ཆེས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ \ ཇི 
སུའ་ཇིན་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་བམ་མཆིས་པརཉ་བར་གནས་པ་ལུགས ། ཛྱིལ་ཏན་ཡད་ལ་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་བས་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པ་ར་ཆགས་བམ་མ་ཆིས་པྲ༔ 

ཤཱ ཉེ་ཟར་གནས་པ་ལགས ། ཇི་ལྟརན་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་ཕམ་མཆེས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆས་བརཏེ་བས་གནས་པ་ལགས་ ། ཇྡི་།རྭ་རླཾས་ལ་ཡོངས་སྭ་ 


༨ 





༡།འཛིན་པ་མ་མཆིས་པདང་ \ མངེན་པའ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཏ་བར་གནས་པ་ལགས ། ཇི་ལྟརན་དྲི་ལ་ཡོངསསུ་འཛིན་པས་མཆེས་པདང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པན་ན་ཆིས་ས་རཏ་ 
གནས་པ་འལ་གད། \ ཇཾལརནརོལ་ཡོངསསུ་འཇིན་པམ་མཆེས་པ་དང་ པྩ མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆས་པརའ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟ་རྡན་རཾག་ལ་ཡེང །ས་འཇིན་བ་ས་མཆིས་པ་ 
དང་ \ མངོན་པར་ཆགས་བམ་མཆེས་པརཉ་བར་གནས་པ་ལགས | ཇི་ལ་རཱན་ཆས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཆིས་པ་དང་ ༽མངོན་པ་མཆགས་པས་མཆེས་པ་འ་༡་བང་གནས་པ་ 
ཁགས 1 ཇྙི་རན་མིག་གླི་ནུམ་པ་ར་ཤེས་པ་ལ་མེངས་སུ་འཛིན་པམ་མཆིས་པ་དང་ །, མངོད་པར་ཆགས་བན་མཆིས་པའ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ | ཇི་ལཱར་ན་རྣ་བ་འི་རྣམ 
བར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ང་ས་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པམ་མཆེས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ། ཇི། རན་སྣའྷོ་རཱམ་པ་ར་ཤཾས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས 
་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགསཔ་མ་ཆཆིས་པརཏེ་བྲར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟ་རན་ལྕ་ཁྡི་རྐམ་པྲར་ཤས་པ་ལ་ཡེངས་སཱ་ ན་པ་མམཆས་པ་དང་ ། མངེན་བརཆགས་པ་མ་མཆིས་ 
པར་ཉ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ ༈རན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མམཆས་པ་དང་ ། མ་ངོན་པར་ཆགས་པམ་མཆེས་པར་ཉ་བར་གནས་པ་ལགས་ །ཇི་ལྟར 








པུ །ན་ཨིདྲ་སྡི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུའ་ཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མམཆིས་བ་བཅབ་དགནས་པ་ལགས ། ཇི་ལ་རན་མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག 
སས་འཛིན་པམ་མཆིས་པ་པང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པས་མཆེས་པརཉེ་བར་གནུས་པ་ལགས ། ཇི་ལཱཔནྡ་ར་བའི་འདུས་ཏཾལག་པལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ༈ 

མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉ་བར་གནས་པ་ལགས་ 1 ཇི་ལྟརན་སྣྲའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ ན་བམ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་བམ་མཆིས་པར་ཉ་བར་གན། 

༨ ཛ༽ ` ¬ 2, 7. = 

བ་ལགས ། ཇི་ལརན་ལཱའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཇིིན་པ་མ་མཆིསུ་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་བར་གནས་བ་ལགས་། ཇི་ལྟ་རན་ཡུསྲ་ཀྱི་འདུཊ་ཏ་ག་ 
པ་ལ་ཞེངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངེན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉ་བར་གནས་པ་ལུགས ། ི་ར་ ས་ཨུ་འཛིན་པ་མ་མཆོས་པ་ 
དང་ \ མངོན་པར་ཆགས་བ་མ་མཆིས་པར་ཏ་བང་གནས་པ་ལགན། ༈ བི་ལུརན་མིག་གི་འདུས་ཏུག་པའྱི་ཉནྱ་གིས༔ ཿབ་ལ་ཡོངྭསཱ་སཱ་འ་ བར་མ་རིད།པདང་ ༽ མངོན་པར་ཆགས་ 
བམ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལཱརནྡ་ན་བའི་འཇུཊ་ཏེ་ ག་པའྱི་ཉེནྲ་ཧིས་ཚོར་བ་ལ་ཨེངས་སཱ་འཛིན་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་བ་མ་མཆིས་བར 





༧༠།ཏ་བར་གནས་པ་ལགས། ། ཇི་ལྟ་རན་སྣའི་འདུས་ཏནག་པའྱི་ཉུནྱ་གིས་ཚོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་པ་ས་མཆིས་པ་དང་ །) མངོན་པར་ཆགས་ང་མ་མཆིས་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ། 
ཇི་ལཱ ནྭ་ལཱལི་འདུས་ཏེའག་པའྲ་ཀན་གིས་ཆར་བ་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་མསཆིས་པ་ ངང་ ། མངོནཔར་ཆུགས་ང་མ་མཆེས་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇིལྟརན་ཡུས་ཀྱི་འཇུས་ཏ 
།པའྷཾ་ཏཾནྱ་གྱིས་ཆོར་བལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པམ་མཆིས་པ་དང ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མམཆིས་པརཉ་བར་གནས་པ་ལགས། ། ཇི་ལན་ཕིདྦ་ཀྱི་འདུཊ།ཆའེག་པ་འྱི་ཏོན 
ཆོ་ཅབ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ས་མཆས་པདང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པམ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས།པ་ལགས་ ། ཇི་ལ་རཱན་ས་ལི་ཁགས་ལ་ཡོངས་མས་འཛིན་པ་མམུ་ཆིས་པ 
ངུང་ \ མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལཱརན་མུའི་ཁམས་ཡ་ཡོངསསུ་འཛིན་ངྲ་ན་མཆིས་པདང་ ། མངོན་པར་ཆགས་བ་མ་མཆས་པར 
ཏ་བར་གནས་པ་ལགས། ། རྕི་ལ་རན་ཨའི་ཁམས་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་མཚས་པ་དང་ ། མཛོན་པར་ཆགས་པས་མཆེས་པ་ཉེ་བར་གནས་བ་ལགས ༈ ཇི་ཀར་ནྭ་དུང་གི་ཁམས་ལ 
།སུའ་ཇིན་པ་མ་མཆེས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་བམ་མཆིས་པར་ཉ་བར་གནས་པ་ལགས། ། ཇི་ལཱཔ་ནནན་ནཁའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་བ་ཨ་མ་རེས་བ་དང་ ། 










།མངོན་པར་ཆགས་པམ་མཆེས་པར་ཉེབའ་གནས་ང་ལགས ། ཇི་སྭརྡནྲ་ནམ་བར་ཤས་པ་འཁམས་ ལ་ཡངས་ཱ་འཛིན་པ་སམ་ཆེས་པ་དང་ ༣ མངེན་པར་ཆགས 
ར་ཆགས་བན་མཆིས་པར་ཉ་བད་གནས་པ་ལགས་ ། ཇེ་ལྟར་ནའྱད 


¬ ༄༅། 
.-༢༥ །བ་མཆཆིས་པརཉེ་བཙ་གནས་པ་ལགས ། ཇི་ལཱར་ན་མ་རིག་པ་ལ་ཨོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆས་པ་དང་ ། མངོན་པར། 
ཁོ ཅུདལ་ཡོངསྔསུ་འཛིན་པ་མ་ུཆིས་པ་དང་། མངོན་ར་ཆགས་པུ་མ་མཆིས་བརཉེ་བར་གནུས་པ་ལགས། 1 ཇི ནྷ་ར་མ་པར་ཤཾས་པ་ལ་ཡོངསསུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་ང་དང་ །མངེན་ 
„ བརཆགས་པམ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལར་ན་མོང་དང་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་པ་མ་ཆ་ཆིས་པདང ། མངོན་པ་རཆགས་པམ་མཆིས་པ་ ཡང 
༧ ལགས ། ཇི་ལྷ་རན་པྱྱ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཡོངསསུའཛིན་པས་མཆིས་པ་དང་ ། མངེན་པར་ཆགས་ཁ་མཆཆིས་པར་ཉ་པར་གནན་པ་ལགས་ ། ཇི་ཝཱར་ན་རེག་པ་ཁ་ཡོངས་གུུ་འཇིན་བ་ 
ཟ མ་མཆེས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟར་ནཚོར་བ་ལ་ཡོང།སུ་འཛིན་པ་མ་མཆརིས་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཆགས་བ་མ་མཆིས་བར་ ར་ཏ 
ས་པ་ལགས  ། ཇི་སྟརན་སང་པ་ལ་ཡེངསསྐུ་མཛིན་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། མངེན་པར་ཆགས་བཅ་མཆིས་པར་ཁེ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལཱརན་འན་པ་ལ་ཡོངས་གུ 
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ཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པན་མཆིས་པར་ཉ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརན་སྲེད་པ་ལ་ཡོདས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ །མངོན་བར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ 

བརཉེ་བར་གནས་པ་ལགན། ། ཇི་ལཱརན་སྐྱ་བ་ལ་ཡོངས་གུ་འཛིན་པ་མ་མཆེས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་ནཆིས་པར་ཉེ་བད་གནན། པཱ་ལགས ། 

པ་མ་མཆས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པན་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྷརན་སྦྱིན་པའི་ཕརོལཉུ་བྱིན་པ་ལ་ཡོངསསུ་འཇེན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཆཱ་ངེན་པརཆག 
་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བྲར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལརནནུལ་ཁིསསྭ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཧཱཱ་ཕཱན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མམཆས་པ་དང་ ། མངོད་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཏེ་བང་གནས་པ 
ལུགས ། ཇི་ལར་ན་བཟེང་བའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་ཡོངསྔ་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ རི མངོན་པར་ཆགས་པམ་མཆིས་པར་ཏེ་བར་གནས་པ་ཁགས ། ཇང ཿ 
གི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པམ་མཆིས་པདང་ ། མངོན་པརུ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ལཱེ་བར་གནས་བ་ལགས ། ཇི་ལཱརན་བསྔམ་གཏན་་ཀི་བའོལཏུ་བིན་པ་ལ་ལོག་ 
སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ༽ མངེན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ། ཇི་ལརན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཁ་རོལ་ཏཱཱ་ཙིན་པ་ལ་ཨེངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆོས་བ་དང་། 





༡7 ༄༅། 


།མངོན་པར་ཧུགས་པ་ས་མཆིས་པརཉེ་བར་གྲནས་པ་ལགས་ ༈ ཇི་ལྟར་ནནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་མ་སཆིས་བ་དང་ ། མངོན་པརཆགས་བྲས་མཆིས་པ༢ཉ 
བར་གནས་བལགས ། ཇི་ལཱརནྷ་བ་སང་པིད་ལ་ཡེངསསུ་འཛིན་པན་མཆིས་པདང་ ། མངེན་པར་ཆགས་པན་མཆས་བྲ་ཤེ་བུར་གནས་པ་ལུགས། ། ཇི་ལཱརན་བྱི་ནང་སྐེངཔ། 

ཉིདལ་ཡོངས་སཱ་འ་ཛིན་པྲམ་མཆེས་པདང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པན་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལུགས།། ཇི་ཏརན་སྟོད་པ་ཏིད་སྟོང་པཆིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ས་ཨཱཆིས་པ་དང་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མམཆས་པརཉེ་བའ་གནས་པ་ལགས། ། ཇི་ལརན་ཆན་པེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡེངགྲསུ།འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པནད་ཉེ་བད་གནས། 
པ་ལགས ། ཇི་ལྟ༣་ན་དེན་དམ་པ་སྟོང་པཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་མ་མཆིས་པ་ངང་ \ མངེན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བད་གནས་བ་ལགས་ ། ཇི་ལྟ་རན་འཇུས་བྱག་སོང་ཏྭ 
ཁིང་ལ་ཡོངས་མུ་འ་ཛིན་པ་མཱ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བད་གནས་པ་ལགས ། ཇི་ལཱར་ན་འདུས་ཅྭ་བས་སྭོང་བཉིདལ་ཡེངས་ནུའཛིན་པྷ་མ་མཆིས་པད། 
།ངོན་པར་ཆགས་པམ་མཆིས་པར་ཚེ་བད་གནས་པ་ལགས་ ) ཇི་ལྭ་རན་མ་ཁའ་ལས་འདས་བསྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོབས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་བདང་ | མངནི་པར་ཆགས་པར་མཆེས་ 
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ར་ཉེ་བྲད་གནས་པ་ལགས་ ༽ ཇི་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་བམ་མང་པ་སོང་པ་ཉིད་ལ་ཡེངོས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པམ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གྲས་པ་ཡགས། ། ཇིལར 
ངོར་བ་མང་པ་སྙོང་པ་ཉིདལ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མ་མཆིས་པ་ངང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའ་ཉེ་བརྟ་གནས་པལགས། ། ཇི་ལྟ་རན་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འ ་པ 
་མཆིས་པ་དང་ ༨ མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་ས་ཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས ། ཇྱི་ུར་ན་ཆོསྨ་ཐམས་ཅ དྲྭ་སོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོསསུ་འཇིན་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པའ་ཆགས 
པམ་མཆེས། པར་ེ་བརགནས་པ་ལགས་ ། ཇིལ་རཱན་རང་གི་མཚན་ཏོད་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངསསུ་འ་ཛིན་པ་མུ་མཆིས་པ་དང་ ༢ མངེན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ང་རཉེ་བར་གནས་བཔལ པཿ 
ཇྭ་ལ་རན་མ་དམགས་པ་སུང་པ་ཁང་ལ་ཡངསས་འཛོན་པམ་མཆས་པདང་ ¡ མངེན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆས་པར་ཏ་བར་གནན་པ་ལུགས་ 1 ཇི་ལྟ་པཱནྣ་དངོས་པོ་རྫད་པ་སྭོངཔ་ཏིད་ལ 
མོངས་སུ་འཛིན་པ་མམཆེས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མཆ།ཆིས་པད་ཉེ་བཟགནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརན་ངོ་པོ་ཏིད་སྟོང་བ་ཏིད་ལ་ཡོངསྤསུ་འཛིན་པ་་མཆས་ང་ངང་ \ མངོན 
་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བཏགནས་པལ་གས ' ཇི་ལྟར་ཞདཝོས་ཕོ་མད་ཡིང་པོ་ཉིད་སྙོང་པ་ཅིང་ལ་ཡོངས་སུའ་ཛིན་པམ་མཆེས་པ་ངང་ \ མངོན་པར་ཆགས་པ་ས་མཆེས་པརཏེབར 










ཱ རཱ གནས་པ་ལགས \ ཇི་ལཱརན་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྨ་ཚམས་ལ་ཡོལ།སུའ་ཛིན་པ་མ་མཆིས་པདང་ ། མངོན་པར་ཆགས་བས་མཆེས་བརཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་། ཇི 
ལྟརན་ཡུངདག་པར་སེངབརྣམས་ལ་ཡོབས་སུ་འཛིན་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆས་པརཏ་བད་གནས་པ་ལགས ། ཇིལསན་རཱ་འལཱལྱ་ཀྷི་ཏང་པྷ་རམས་ལསོངས་སུ་རྔའི 
པམ་མཆིས་པདང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་ས་མཆིས་པར་ཅེ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇྙི་་རད་ན་དབད་པྲོ་རམས་ལ་ཡོདས་སུ་འ་ཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཆགས་བ་སམ་ཆིས 
བརཉ་བརགནས་པ་ལགས ། ཇི་ལཱ་པན་སྟྱོབས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་མཆིས་པ་དང་ \ མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཏེ་བར་གཞས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྷར་ན་བྱང་ཆུ་བུྱི 
ན་ལགྲནམས་ལ་ཡོངསསུའ་ཛྲིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པའ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བྲས་གནས་པ་ལགས། ། ཇི་ལ་རྡན་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརརྐྱད་པ་ཁ་ཡོངསསུ། 
འཛིན་པས་མིས་པ་དང་ ༽ མངོན་པར་ཆགས་པས་ཆཆེས་པར་ཉེ་བར་གནན་པ་ལགས ། ཇི་ལྭརན་འཕགས་བའི་བདེན་པྲ་རམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ང་ས་མཆས་པ་དང་ ། མངོན་པར 
ཆགས་པམ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གཞས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལ་རྐན་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་ཡོངསས་འཛིན་པས་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མཆམཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས 





ལ༢།ཇི་ལ་ར་མཚད་མེད་པྲ་ནམས་ལ་ཡོངསསུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ༽ མངོན་པད་ཆགས་པར་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ། ཇི་ལརན་གཟུགས་མིད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་བ 


རྣམས་ལ་ཡོངས་དུ་འ་ཛིན་པ་མ་མཆིས་བ་དང་ \ མངོན་པར་ཆགས་ང་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟར་ནཱ་རྣམ་བར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་ལ་ཡེངས་གུ་འཛིན་པམ་མཆིས་པ་དང་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་སཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས ། ཇི་ལྟུར་གཾམ་ཐར་གྱཾས་གནས་བའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པའ་ཆགས་པ་མ 
མཆིས་བརཉཆེབ རགནས་པ་ལགས  ། ཇི་ལར་ནྣ་རམ་པར་ཐར་པའ་སྭོ་སང་པ་ཉིད་དང་ \ མཚནམ་མད་པ་དང་ \ སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ང་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་ང་ར་ཆགྭ 
བ་མ་མཆིས་པརཉེ་བར་གནས་པ་ལགས \ ཇི་སྟུརན་མངོན་པར་ཤས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིཿ ༥པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པརཆགས་པས་མནེས་པརཉེ་བར་གནས་པ་ལུགས་ །ཇི་ལྕའ 
ན་ཏིང་ངེའྔཛིན་ནམས་ལ་ཡོངསསུ་འཛིན་པམ་མཆིས་པ་ངང་ \ མས་པ མཛི ཇི་ལཱར་ནགུཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུུ་འ་ཛིན་པ་མསཆེས 
བ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇིལརནད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བྱར་ལ་ཤོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པམ 











།༄ྲ༅། །མཆེས་པར་ཉེ་བར་གནས་ང་ལགས་ ། ཇི་ལ་རཱན་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིིན་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པརཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡགས་ | 
- ཇྙིཝ་རྐན་སོསོ་ཡང་དག་པ་ར་རིག་པ་བཞི་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པ་རཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནན་བ་ལགས  ། ཇི་ཉར་ནྭ་ཐམས་པ་ཆན་པོལ་ཡོངས་སྲུ་ 
@ |འཛིན་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེ་བར་གནས་པལགས ། ཇི་ལཱརན་སིང་ཇྲན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པརཆགས་པ་མནཆི། 
ཟེ ་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། \ ཇི་ལྷར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡེངས་སུ་འཇིན་པ་མྲ་མཆྲིས་པདང་ མངོན་པཔཆགས་པམ་མཆེས་པྲརའ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། 
ཤཿ ཇི་གརན་ཆུནདུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་དུ་ལ་ཡོངསསུ་འཛིན་ཕམ་མཆིས་པ་དང་ ] མངོན་པར་ཆགས་པམ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ ། ཇི་ རན་ལནཧིགྱ་ཕིར་ལོང་བའི་འྲབས་བུ་ 
ལ་ཡོངས་སཱ་འཇིན་པ་མ་མཆིས་པདང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མཆཆིས་པརཌེ་བར་གནས་པ་ལགས ། ཇི་ལརནྱ་ཁོར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆེས་པ་དང་་། 
@ླཾ ཨོངོན་པར་ཆགས་པམ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ༽ ཇི་ལྕ་རན་དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ལལགལགལགགགག ར་ས 





ཞུགས ། ཇི་ལྷ་ནའངྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངག་སུ་འཇྲིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་བརུ་ཆགས་པ་མ་མུཆིས་བརཉེ་བའ་གནས་པ་ལགས ། ཇི་ལྟ་རན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཤཾས་པ་ཏོངེ་ལ་ཡོ་ཛསྲ་སུ་འཛིན 
ཉམ་མཆིས་པ་དང་ \ མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉ་བའ་གནས་པ་ལགས། ། ཇི་ཏར་ནྨ་བནམདཱ་པ་ཡང་དག་པརཇོགས་པའྱི་བངྒ་རུབ་ལ་ཡོངས་སུ།འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངྲེན 
- ` €~ ` ོ 






པརཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་རཉེ་བར་གནས་པལ་གས།། །།ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ།ཏཱ་ཕིན་པ་སྟོང་ཕྲགབརྒྱཔ་བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པ།། །བཅེམ་ 
༨༣ ༤ ངེ ༠༨ ¬ 2. ༡ 
ལྡན་འདབ་ཀྱིས་བཀའ་སཱའ་པ ] རབ་འཕྱོར་ང་ཇིསྐམ་དུ་སསས རྭ ཁྱད་ཀྱིས་གཟུགས་གང་ཡོངས་ས་གཟུང་བའ་བྱབ་འམ་ ། མ་ངོན་པ་མཆགས་པར་བ་བདྲེ་ལུ་བུསཐོང་ངམ ། ཆས་གང་ 


ལེངསསུ་འཛིན་པངྱ་པུད་པ་དང་ \ མངོར་པརཆགས་པར་བུང་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་བ་བ་འམ ། མངན་པ་རྭ་མགས་པརྡ་བཟད་ལྟབུ་ཡང་མཐོང་ངམ་ ། གསོལ་པ་། བཅེམ 
ལཱན་འདག་ད་ནིས་ལགས་སོ། །བཅོར་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ་ ། རཔ་འདྱེད་ད་ཇི་སཱམདུ་སམས་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོར་བ་གང་ཡོངས་ཨུ་བཟུངབར་བྱ་བའམས་ མངོན་པརཆགས་པརྭ་བུ་བ 
` ༽¬ 7 .༤>. , 5 ,ˆ༽, , ༡ ` 

ངྭལ་ཞུ་མྲ་ཤོད་ངམ་ ། ཆེས་གང་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་པརྱ་པུད་པདང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་བྱད་པ་འམ་ ། གང་གེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འམ {` མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་ང་ལྟབུ་ཡང་ 












ཅཾ། 


ཝི དྷ 


།མཐོང་ངམ ། གསོལཔ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོངའཇི་སྭམ་དུསསས ། ཁྱེདྱ་ཀིས་འདུ་ཤེས་གང་ཡོངསསྭ 
ུཔབརྦཧ་བ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྨ་བ་བདེ་ལ་བུམཐོང་ངམ་ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརྡ་བེད་པ་དང་ ། མངེན་པརྒ་རགས་བརྡ་བུད་པ་འམ \ གང་གིས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བུབ་ཁམ་ ། 
།བེན་པར་ཆགས་པར་བྱབ་ངེ་ལྟབུ་ཡངམཐེང་ངམ་ ། གསལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་དྲ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབྱོད་དྲ་རཱ་སྭམ་དུ་སམས༔ ཧོདྱ་ཀྱིས་འད 

ངོ་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བརྡ་བ་བ་ཁམ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྨ་བ་བར་ལཱ་བུམཐོང་ངར། ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརྱ་ཟུད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱད་པ་འམ ) གང་གིས་ཡོངས་སུ་ 


།༧ེང 


རེང 


གཟུང་བརྲ་བ་བ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བང་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཁྲོང་ངམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཙོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོརདེ 

༧༨ ༣: ༠༨ ༣ ལོ ༥ ¬ = 

ཇིསམ་དུ་སམས ། ཁུང་ཀྱིས་རྣམ་པརཤས་པ་གང་ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འམ་ ། མངེན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བང་ལཱ་བུ་མཐྲོང་ཕམ་ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་པར་པྱད་པ་དང་ ། མངོན 
གས་བརྱ་བད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངས་སྲུ་གྲཟུང་བསྡ་བ་བ་འམ ། མངོན་པརཆགས་པརྨ་བབ་པྭལཝ་བུ་ཡང་མཐོང་ངམ་ ། གསལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ 





༧༠།།ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ །རབ་འབྱེརདེ་ཇི་སམ་དྲ་སམ༥ ། ཌོད་ཀིས་མོག་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་བཱབ་ཞམ་ ། མངོན་པར་ཆུགས་པརྡ་བུ་བང་ལྟ་དུན་ཐེང་ངམ་ ། ཆས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པར་པད་པ་དང་ ། མངོན་པརཆགས་པར་བྱེང་པ་འམ ༣ གང་གིས་ཡོངས་སུ་གུང་བརྡ་བ་བམ་ ། མངོད་པར་ཆགས་པར་བྱ་བད་ལྟ་བུ་ཡང་མཐོད་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ 
།ས་སཾ། །བཅོས་ལྡན་འདསྤ་ཁེས་བཀའ་སྩུལ་བ་། རབ་འཕྱོར་ཇི་སམ་དུ་སསས ༣ ཁོདྱ་ཀིསྣ་ར་བ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བུ་བ་འམ ༣ མངེན་པར་ཆགས་བདྲ་བ་བད་ལུ་བུ་མཐོད་དྲན་ ། 
ས་གང་ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་བྱད་པ་དང་ ) མངོན་པར་ཆགས་པར་བིད་པ་འམ །གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བུ་བ་འམ ། མངོན་པརཆགད་པར་བྱ་བདེ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐེང་ངམ ༈ གསོལ 
པྭ བཅམ་ལྡན་འདས་ད་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འདྱོར་དེ་ཇི་སམ་དུ་སམས་ † ཁྱོད་ཀྱིས་སྣ་གང་ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འམ་ 1 མངེན་པར 

ཆགས་པརྩ་བབང་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ ༈ ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརྡ་དེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་བད་ད་འམ ། གང་གིས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བུ་བ་རམ ། མངོན་པར་ཆགས་ 
པར་བུ་བད་ལྟ་བུ་ཡང་མཐོང་ངས ། གསོལ་པ ) བཅེམ་ལྔནའདས་དནི་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ) རབ་འབྱོནངེ་ཇི་སྐམདུ་སམས ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕེ་གང་ 









༩།།ཅ། །ཡངས་སུ་བྲཟུང་བརྡ་བུ་བ་ལམ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བུབ་དེ་ལྭ་བུ་མཐོང་ངམ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརྱ་པད་པ་དད་ ། མ་ངེན་པརཆགས་དརྩབད་པ་འམ་ །གང་ 
-*༢ གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་བབ་རམ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་བ་བདེལྭ་བུ་ཡང་སྔའོང་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའངས་དནིམ་ལགས་སོ། །གཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་བ་། རབ 
@ རངཇི་སྭསདུ་སམས ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུཨ་གང་ཡོངས་རུ་གཟྲུང་བར་བྱ་བ་འམ 1 མངོན་པརཆགས་པར་བུ་བདེ་ལྷབུ་སབོང་ངམ ། ཆས་གང་ཡོངས་སུ་འཇིན་པརྩཔད་པ་དང་ ། མངོན་བ 

གས་པརྲ་ད་པ་འམ་ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གྲབང་བརྡ་བ་བའམ \ མངོན་པར་ཆགས་བརྒབ་བདེ་ལྟ་བུ་ཨང་མཐོང་ངམ་ ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དྲ་ནོ་མ་ལགས་སོ། ་།བཅེན། 
འདསྭ་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོནད་ཇི་སྟམདུ་སེམས ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡེད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩབྱ་བ་འམ \ མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱབ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ་ ) ཆེས་གང་ 
„ ཡེངས་མུ་འཇིན་པརབྱད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་ ང་བརྡ་བུབ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པའྲ་བུག་ད་ ལྟ་བུ་ཡང་སཤོང་ངས ། གསོལ་ང་ ། 
@ ¡ བཅེམ་ལྡནའདས་དེ་ན་མ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འཕྱོར་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སམས ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཟགས་གང་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བརྡ་བ་བའམ། ། མངོན 





པར་ཆགས་པརྨ་བ་བ་དྲ་ལྭ་གུ་མཐོང་པམ་ ' ཆོས་གང་ཡེངས་སུ་འཛིན་པརྡ་པུད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བུད་པའམ་ ། གང་གིས་ཡོངསས་གྲབད་བརྡ་བ་བ་འམ ། མངན་པར་ཆགས་ 
བརྱ་བབད་ལྟ་བུ་ཡང་མོང་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ནིས་ལགས་སོ། །བརོས་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུའ་ང་ ) རབ་འབྱོང་ངེ་ཇིསྭམ་དུ་སེམས ། ཁྱོང་ཀྱིས་སྦ་གང་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྱ་བུ་བ་འམ ། མངོན་པའ་ཆགས་པརྨ་བ་བདྲ་ལྷ་བུམ་ཐེང་ངམ ། ཆོས་གང་ཡོངསས་འཛིན་པརྱ་བད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་ཕྱང་པ་འན་ 1 གང་གིས་ཡོངས་སུ 

བླ ཟུང་བརྱ་ཀབ་འམ ། མངོན་པ་པཆགས་པརྡ་བ་བ་དལ་བུ་ཡང་སྲའོང་པམ་ ། གསོལ་པ ¡ བཅོམ་ལཱན་འདག་དྲིམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སཱ ལ་པ ཀཾ རབ་འ 
ད་ང་སྭན་དུ་ མས ། ཁྱོད་གྱེས་དྲཾཀང་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་པར་བྱབ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བབ་ད་ལྟ་དུ་མཐོང་ངན་ ། ཆས་གང་ཡེངས་སུ་འཛིན་པར་བྱད་པདང་ ) མངན་པར 
གས་པར་བཔད་པ་འམ ། གངགས་ཡངས་སུ་གྲཟུང་བརྡ་བབ་འཆ་ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྱ་བ་བད་ལྟ་བུ་ཡང་མཐོང་ངམ ༽ བ་སོལ་པ ། བཅམ་ལྔན་འདས་དན་མ་ལགས་ས། ! 
།ཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། རབ་འཐོར་དངི་སམ་དུ་སེམས ། ཁྱེད་ཀྱིསོ་གང་ཕོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འམ | མངོན་པར་ཆགས་པརླ་བ་བ་དེ་ལྔ་བུ་ཨྲ་བོང་ངམ | 





༧༠ ༄༅། །ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ཧེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་དད་པའམ ། གང་གིས་ཡོངསསུ་གཟུང་བརྩ་བ་བ་ཁམ ། མངོན་པམཆགས་པརྦ་བབ་ངེ་ལྟ་བུ 
༢" །གང་མཁོངངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེའི་མ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་ ། རབ་འབོརརྡརྙིསྐམ་དུསམས ༣ ཏཱོདྱ་ཏིས་རེག་གང་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་ 
༧ ཐྲ་ཧུབ་འམ ། མངོནཔར་ཆགས་པརྡ་བབ་དྭ་ལྭ་བུ་མཐོང་པམ ] ཆོས་གང་ཡོངསས་འཛྲིནཔར་ཧིདཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་ ད་པའམ  ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གྲབུང་བརྩབ་བ་འས་ 
ཊཾ མདོན་པར་ཆགས་པར་ུ་བད་ལུབ་ཡང་མྲ་བོང་ངས \ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀིས་བཀའ་སྲལ་པ་ ། རབ་འབྱོར་དང་སྙམ་དུ་སམ་ས་ ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཆས་གང་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བར་བུ་བ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་བཟད་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ ། ཆོས་གང་ཡོངས་ ་འཛིན་པར་བུད་པདང་ ། མངོན་པར་༅གས།་པའ་ཐད་ 
པཱ་འམ ། གང་གིས་ཡོངསསུ་གཟུང་བརྩ་བབ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་བ་བར་ལྟ་བུ་ཡང་མཐོང་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ཝ་མའདས་ 


གྱིས་བཀའ་སུལ་པ །མབ་འྱོརེང་ཇིསྭམདུ་སེམས ། ཁོདྱཾ་ཀིས་མིག་གླི་རམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཕོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་བ་བ་ལམ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བ་བདེ་ལྟ་བུ་མཁྲོང་ཕམ། 





།ཆོས་གང་ཡོངསགུ་འ་ཇིན་པརྩ་ཉན་པ་དང་ \ མངོན་པ་ར་རགས་པརྩ་པང་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གྲབུང་བརྡ་བ་བ་ལམ ༈ མངོན་བརཆགས་བརྨ་ཀ་བ་དེ་ལྭ་བུ་ཨང་མོ་ཁོང་ངམ་ ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ཝནའདས་ད་ནམ་ལྷགསསོ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལཔ། ཆབ་འབོངའ་ཇི་སཱམ་དུ་སམས་ །ཁྱོདྱ་ཀྱིསྣ་ར་བའྲི་རམ་བར་ཤེས་པ་གང་སོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བ་བ་ཁམ་། 
མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱབ་དེ་ལཱ་བུམཐོང་ངམ་ ཆོས་གང་ཡོངས་ཨུ་འཇིན་པར་བྱེད་པ་དང་ ) མ ན་པརཆགས་པརྡ་དུད་པ་འ རི །གང་གིས་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བརྩབ་བ་འམ་ † མངོན་པར 
ཆགས་པརྡ་བུ་བདྭལ་བུ་ཡང་མཐོང་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ཆིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའད༥།ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༣ རབ་འབྲོར་དེངེ་སཱམ་དུས་མམ \ ཁོང་ཀྱིས་སཱ་འེ 
།རྣམ་པརཤེས་པ་གང་ཡོངས་སུ་གྲབང་བརྩ་བ་བ་འམ ༡ མངོན་པར་ཆགས་བར་་བྱ་བ་དེལུ་གུ་མཐོང་དམ །ཉོས་གང་ཡོངས་སུའ་ཇིན་པརྩ་པད་བ་དང་ ༢ མངོན་པར་ཆགས་པར་བང་པ་ཁས \ 
གང་གིས་ཡོངས་སྐུ་གཟུང་བརླ་འབ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་བ་བདེ་ལུ་ཏམོཚོང་ངམ་ \ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ཞིམ་ལགསསོ། །བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ 
པབ རབའྱབོརད་ཇི་སམ་དུ་སམས ། ཤོདྱ་ཁྱིས་ལཱ་ལྙིརམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བརྩ་བུ་བ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྨ་བ་བད་འྭ།བུ་མཐོང་ངམ །ཆོས་གང་ཡེད་བུ་འཛིན། 








་།༄༅ཀ །པརྦྱེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་ཧད་བ་འ་མ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བབ་འམ ། མངོནཔར་ཆགས་པརྦ་བ་བདེ་ལུབུ་ཡངམཐོངངམ་ ། གསོལ་བ ། 
-*༔ བཅེམ་ལཱན་འདསདྡན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཧྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། རབ་འཐོར་ད་ཇི་སཱམ་དུ་སམས ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་རམ་བར་ཤས་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྭ་བ་བ་འས་། 
@ མངོན་པར་ཆགས་པའ་བྱ་བངེ་ལྟ་བུ་མཐྲོད་ངམ་ །ཆོས་གང་ཡོངསསུ་འཛིན་པརྲྲད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་པད་པའམ ། གང་གིས་ཡོངས་གཟུང་བར་བུབ་འམ་ ། མངོན་པར་ཆགས་པའ 
„ གྲུ་བ་དེལྟ་བུ་ཡངམཐོང་ངམ ། གསོལཔ་ ] བཅོམ་ལྔན་འངས་ད་རིམ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདསྤ་ཉིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འབྱོར་ཏེ་ཇི་སཱམུ་སམས \ ཁྱོད་ཏྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྨམ་པར 
4 ཤེས་བ་གང་ཡོངསས་གྲབུང་བརྭ་བ་བ་ཁས་ ། མངོན་པའ་ཆགས་པར་བབར་ལ་བུ་མཐོང་ངམ་ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པདྱ་པད་པ་དང་ ། མདོན་པར་ཆགས་པརྭ་པད་པ་འམས ། གང་གིས། 
; 4 །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྲ་བྱ་བ་འམ ། མངོན་བར་ཆགས་པའ་བྲུ་བ་ེལྟ་བུ་ཡུང་སཐོང་ཛམ \ གསོལ་བ ] བཅོམ་ལྟནའདས་དེ་ནིས་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ།པ ། རབ 
བྱོརདེ་ཇི་སཱམདུ་སེམས ། ཏོདྱ་འྨིས་མོག་གི་འདུས་ཏརག་པ་གང་ཡོབས་སྲུ་གཟུང་བརྱ་བ་བའམ ། མངེན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བརེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངས་ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུུ་འཛིན་པརྩ་ེད 





༧༧།ཕ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་ང་ར་ཐྲད་པ་འམ ། གང་གས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ ༈ མངོན་པར་ཆགས་པའྲ་བ་བདེ་ལྭ་བུ་ཡངམཐོངངམ ། གསོལ་པ་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདག་དནི་མ་ལ་གསུ་སོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འྩོརདྡེཇི་སཱམ་དུས་མས ། ཁྱོདྱ་ཀིསྣ་ཊ་བའི་འདུས་ཏརེག་པ་གང་ཡོངསསུ་གཟུང་བརྡ་བུབ་འམ ། མངོན་པར་ཆུགས་པརྡ་བབང་ལྟ་བུམཐོང 
རེ་ ངོ | 6 ༣ ༤༢༨ ཱཾ 

ངམ ཆས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརྱ་ཧད་པདང་ ༽ མངོན་པཆགས་པར་བུད་པ་ཁམ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟབུང་བར་བཟ་འམ ། མངོན་པརཆགས་པརྨ་བུ་བདེ་ལྟབ་ཡང་མ་ཐོང་ངས ། 
< ` ༨ ༠ རཱ ཅོང ཡི ང ཡོང 

གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསདནིམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཚེས་བཀའ་གུ་ལ་པ །རབ་འབྱོརར་ཇི་སྔམ་དུ་སམས་ ། འྱད་ཉིས་སྣའི་འདུས་ཏརེག་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར 

བྱ་བའམ ། མཛོན་པའེཆགས་བའ་བྱ་བངེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངས ] ཚོས་གང་ཡོཛས་སུ་འཛིན་པར་བུན་པ་དང་ ། མངོན་པ་རཆགས་པར་ཁྱད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངསསུ་གཟུང་བརྩ་བབ་ཁམ། 

མངོན་པར་ཆགས་པརྦ་པ་བ་དེ་ལྭ་བུ་ཡང་མྔའོང་པམ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ལུལ་པ ། བ་འབྱར་དེ་ཇི་སུམ་དུ་སེམས ! ཁྱོད 

8 ༽ ངོན་ ¡ ཐེང་ང ! པར 

ལིའདུས་ཏེ་རག་པ་གང་ཡངེས་སུ་གྲཟུང་བརྡ་བབ་རམ་ ། མངོན་པར་ཆགས་བརྡ་བུ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་མཐེང་ངམ ། ཆོས་གང་ཕོངས་སུ་ཁ་ཛིན་བར་བུད་བ་དང་ \ མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་པད་ 
















།གང་གིས་ཡོངས་སུ་བྲསུང་བརྡ་བ་བ་ཁམ ། མངོན་བརཆགས་པརྡ་བ་བདེ་ལ་བུ་ཡང་ར་ཐོང་རམ ༈ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེནི་མ་ལ་གསསོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ 
ཉེས་བཀའ་སྤལ་ང། ། རབ་འབྱོར་ཇ་ཇི་ཧམ་དུ་སམས་ ) ཁྱོད་ཁྱིས་ཡུས་ཀྱེ་འདུས་ཏ་རེག་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྲུ་བ་འམ ། མངོན་པན་ཆགས་པར་བུ་བདེ་ལྟ་བུམཐོང་པམ ། ཆོས་གང་ 

སསུ་འཛིན་པན་བྱད་པ་དང་ ) མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱད་པ་འམ ། གང་གས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའྲ་བྱབ་འམ་ \ མངོན་པའ་ཆགས་པའྲ་བབ་རེ་ལ་བུ་ཡང་མཐོང་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོརད་ཇི་སཱམདུ་སེམས། ཁྱོདྱིས་ཡིདི་དས་ཁག་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྲ་བ་བ་འམ ། མངོན་དར་ཆགས 


ཌཱ བར་བབ་དྭ་ལ་བུ་མཐོང་པས ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྨ་དུད་པ་དང་ ། མངོན་པར་རགསང་རྩའད་པ་འམ ། ་གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བ་བརམ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་དྱུ་ང་ད 
ཿབུ་ཡང་མ་ཧོང་པམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་རམ་ལགས་མོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ལུལ་པ ། རབ་འབྱོརད་ཇི་སྭས་དུ་སེམས (། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་ག་འཇུས་ཏརག 
4 |བརི་ཀྱནགྱེས་ཆོར་བགང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའྱ་བབ་ཁམ ། མངོན་པའ་ཆགས་པརྭ་བ་བདྭ་ལ་གུ་སྲབོང་དན་ །ཆས་གད་ཡེངོས་ནུ།འ་ཛིན་པནྲ་བད་པ་དང་ ། མངོན་པའ་ཆགས་པར་བུད་པ་འ༡་ ། 





༡༡།།གང་གིས་ཡོངས་སུ་བྲཟུང་བརྡ་བ་བ་འམ \ མངོན་པརྒ་རགས་པར་ ཏབངལཱ་བུ་ཡངམཐྦོང་པམ་། གསོལ་པ ༣ བཅོམ་ལྡན་རངས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ །རབ 
བོརང་ཇྙིསས་དུ་སམས \ ཧྱེདྱ་ཀྱིསྣ་ར་བའི་འུས་ཏེའག་པའྱི་རུནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་གང་ཡོངས་སྲུ་གྲབང་བརྡ་བྲ་བ་ཁམ ། མངོན་པརཆགས་པརྨ་བ་བདེ་ལ་བུམཐོང་ངམ )ཆོས་གང་སོངས་སུ 
འཛྲིན་པྨ་བ་པ་ངང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་ཕྱེང་པ་ཁམ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གྲབུང་བརྩབ་བའམ ། མངོན་པརཆགས་པརྡ་བུ་བ་དྭེལ་དུ་ཡངམཝོང་ངམ \ གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ཝན 
དམ་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྔན་འདསྱ་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ \ རབའབོརར་ཇི་སམ་དུ་སེམས ། ཆེད་ཀྱིས་སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏནྦ་གིས་ཚོར་བགང་ཡེངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བུབ་ཁས། 
།ངོན་པར་ཆགས་བརླ་བ་བདྭལ་བྱུ་མཐོང་ངམ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སྲུ་འཇིན་བརྡ་ཧད་པ་ངང་ ༽ མངོན་པར་ཆགས་བརྩ་བད་པའམ་ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གྲབུར་བརྩ་བ་པ་འམ ། མངོན་པར 
གས་པརྦ་བ་བ་དྲ་ལྭ་བུ་ཡངཿ་ཐོངངམ ༣ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའངས་དྲ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏིས་བཀའ་སལ་པ \ རབའྱབེརང་ཇིསཱམ་དུ་ཡམས་ ! ཁྱོང་ཀྱིས་ལྕའི 
སྭ་ཏེ་རེག་པའྱིསླྤྱཧིསྔ་ཚོར་བ་གང་ཡོངས་སྐུ་བྲ་ཟུང་བརྩ་བབ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྨ་བཟང་ལྟ་བུ་མཐཆོདངས ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་པུདཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས 















པྒ = ¬ -- - `༨ ༢ 
༅ད།༄༅། །པར་བྱད་པ་འམ་ \ གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ ། མངོན་པལཆགས་པརྱྱ་བ་དེ་ལྷ་བུ་ཡང་མཛོང་ངན་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དྭ་ནེ་མལགསསོ། ༣ 
ཡི ་༽ € ` ¬~ ¿€` ༽ ལེ ¬ ་ 

2 བུཅོམ་ལྡན་འདུསྲ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའབོརང་ཇི་ཉམ་དུ་སམས ༣ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུསཀྲི་འདུས་ཏ་རག་པའྱིརྐྱན་ཐྱཾསཿ ར་བ་གང་ཡོ་ངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བུབ་འམ ༽ མངོན་པྲ་རཆགས་པར་བྱ་བ 

༩ རྭ་ལ་བུམཛོང་པམ་ \ ཆས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱང་པ་དང་ ། མངེན་པར་ཆགས་པདར་བྱད་པ་འམ ། གང་ཤིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་བུ་བ་རམ་ ༢ མདངེོན་པར་ཆགས་པར་བྲ་བ་དྭ་ལ་བུ་ཡང་མཐོང་ 
ངམ་ གསོལ་པ ། བཅོན་ལཱན་འད་དནི་ས་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩའ་ར ། རབ་འགྱོར་དེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམཧ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡཾད་ཀྱི་འཇུན།ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་བྱིས་ཆོར 
ང་ཡོཔསྲ་སུ་གཟུང་བརྩ་བ་བ་ཁམ ། མཛེན་པར་ཆགས་ངའ་བྱ་བ་དལྟ་གུ་ཨོང་ངམ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱད་ལ་དང་ ། མངན་པར་ཆགས་པར་བྱད་ང་ཁན། ། གད་གེས། 
ཁས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ཁམ ། མངོན་པར་ཆགས་པའ་བྱབ་དེ་ལཱ་བུ་ཡང་མཐོང་ངམ་ ། གཞོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དན་མ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་ང: ' 

བའྱརང་ཇི་སམདུ་ཨམས ། ཁྱོད་ཀྱེས་སའི་ཁམས་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བུ་བ་འན མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་བ་བར་ལྟ་བུམཐོང་ངན་ ། ཆོས་གང་ཡེངས་སུ་འཛིན་པནྦ་བད་བ 










༠“ མངོན་པརཆགས་པརྱ་ང་པ་ཁམ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩབ་བ་ཁམ ! མངོན་པརཆགས་པརྨ་བ་བ་རྭ་ལ་བུ་ཡང་མཐོང་པམ ། གསོལ་པ །བཅོམ་ལཱན་ཁ་ད་ངནི་མ་ལགས་སོ། 
མ་ལན་འདས་གིས་བཀའ་སྩལཔ་ ། ཟབ་འབྱོརང་ཇི་སྭམ་དུསེམས ༣ བོད་ཀིསྦ་རུའི་ཁས་གང་ཡོངས་སུ་གྲབང་བརྡ་བབ་འུམ་། མངོན་པར་ཆགས 

ང་ཡ ངསསུའཛིནང་ལྭའིད་པ་ད་ ། མངོན། པར་ཆགས་པརྱ་བུད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བུབ་མ \ མངོན་པར་ཆགས་པརྱ་བུ་བང་ལ་ དཿ ~` 
བཅོམ་ལྔན་འདགང་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་ ། རབ་འབོརདེ་རི་སྟམ་དུས་མས ། ཁོད་ཤིས་མའི་ཁམས་གང་ཡོངས་སུ་གཟནང་བརྱ་ཡབ་ལམ །མངུན་ 
ཆགས་པརཿ་བད་ལ་བུ་མཁོང་ངན་ ། ཆོས་གང་ཡེངས་སུའ་ཛིན་པརྡ་བུད་པ་དང་ ། མངོན་པརཆ་གས་པརྨ་ ད་པ་འ ། གང་གིས་ཡོངསསུ་གཟུང་བརྡ་བབ་འམ་ ། མངནཔ་རཆགས་པར་ 
བྱབ་དྲེལ་དུ་ཨང་མཐོང་ངམ ། གསོལ་ང་ ༣ བཅོམ་ལཱན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལར་འངས་ཀྱིས་བ་ཀར་སྱའ་ང་ ། རབ་འབྱེརང་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། ཁོང་ཀིསྣ་རྦུང་གི་ཁ་མས 
བདཡེངས་སྲུ་གྲཟུང་བརྡ་བུབ་འམ ། མངོན་པརརགས་པརྱ་བབང་ལྟ་བུམཐོངངམ ༣ ཆོས་གང་ཡོངང་།ཞུ་འཛིན་པརྨཔད་པདང་ ། མངོནཔ་རཆགས་པརྨ་འུད་པ་ཁམ་ ། གང་གིས་ཡེངསསུ 
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བུ་ཡངས་ཐོངངས ། གསོལ་བ་། 


པ་ཆགས་ང་རྔ་བ་ངད་ལུ་བུ་མཐོང་དམ )ཆོས་ 
བུ ¡ 








༄༅ །གཟུང་བརྭ་བ་བའམ ། མངོན་པརྒ་རགས་པརྡ་པབ་དྭལ་བུ་ང་མཐོང་ངམ ། གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ 
བ ༈རབ་འབྱེནངེ་ཇི་སཱམདུསམས ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་མྲཁའིཁམས་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱབ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྱ་བུབ་དྭ་ལ་བུ་མཐོངངམ་ །ཚེས་གང་ཡེངས་སུའ་ཛཱིན་པ་རྩཔད 
བདང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ༽ྱ་པད་པ་འན་ ། གང་གིས་ཡོངསྲ་སུ་གྲ་བང་བའྭ་བུ་བ་རན། ། མངོན་དཀ་ཆགས་པརྡ་བབ་དེ་ལ་བུ་ཡངན་ཐོངངས་ ། གསོལ་པ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་ནིམ་ལགས 
སོ་ །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོང་ད་ཇི་སཱས་ང་སམས ། ཤོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་གང་ཡེངས་སུ་གཟུང་བརླ་བ་འ 7 ། མངོན་པར་ཆགས་པརྱ་བ 
འ་ལཱ་བུ་མཐོང་ངམ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་ངར་བྱིད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱད་པ་འམ ། གང་གིག་ཡེངསྲ་སུ་གཟུང་བརྡ་བ་བ་འ་མ ། མངོན་པར་ཆགས་པའ་བུབ་དྭ་ལ་བུ་ཡང་ 
མཐོང་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དནིམ་ལགསསོ། །བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འབོརད་ངི་སཱམ་དུ་སེམས  ། ཁྱོད་ཁྱིས་མ་རིག་པ་གང་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ 


~~ 


གྱབའམ ། མངོན་པརཆགས་པརྨ་བབང་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུའ་ཛྲིན་པར་བྱད་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཆགས་པར་ཏྱད་པ་འས ། གང་གིས་ཡོདན་གུ་གཟུང་བར་བྱབ་འམ་ །མཛོ་ 





ཆེ 
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ལམ པར་ཆགས་པར་བུབར་་བུ་ཡངམཐེང་དན། ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལྔན་འདས་དནིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ( མབའབྱོར་རེ་ཇིསཱམ་དུསེམས་  ཁྱོད་ཀྱིས་འདུ, 
བད་གང་ཡོདས།གུ་གཟུང་བཏྲབ་བ་འམ ། མངོན་པྲ་ ཆགས་པརྡ་ད་བད་ལ་དུ་མཐོང་ངམ་ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརྱ་པུང་བ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་རྱོང་པའམ ། བང་གིས་ཡོངས་ནུ། 
གཟུང་བར་བུབ་འམ ། མངོནཔར་ཆགས་པརྱ་བ་བ་པྭལཱ་བུ་ཡང་མའོང་ངན་ ། གསོལ་བ ། བཅོན་ལཱན་འདག་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ! ༧བའབྱོརངེ་ཇི་སྭམ 
དགུམས །ངྱོདྱ་ཁིསྣ་རམ་པར་ཤིས་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་བ་བ་འམ ། མངོནཔར་ཆགས་པར་བུ་བ་དྭ་ལྟ་བྲུ་མཐེང་ངས །ཆོས་གང་ཡེངས་སུ་འཛིན་པརྱ་ད་བདང་ ༽ མངེན་བྲ་ཆགས་ང་༥ 
ཕྱེད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོདསྲ་སུ་གྲཟུང་བརྩ་བ་བ་འམ ། མངོན་པརྐཆགས་པརྩབ་བའི་ལ་བུ་ཡང་མཐེང་ངམ ༥ གསོལ་པ ། འཅོན་ལྡན་འདས་དེནིམ་ལགསསོ། །ད་ཉོན་ལཱན་ཁདས་ཀྱིས་པཀའ 

སུའ་པ ། རབ་འབོར་ད་ཇི་སྭམ་དུ་སམས ། ཏྱོདྱ་གིསྣ་མིང་དང་གཟུགས་གང་ཡོདས་སུ་གཟུང་བརྩ་གབ་འཆ། ༣ མངོན་པརྒ་རཱགས་ངར་་བཟད་ལྭ་བུ་མཐོང་ངས ) ཆོས་གང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་བརྩ་ཤད 

བ་དང་ ། མངོན་པཿར་ཆགས་པའཁུད་པ་འམ །གང་གིས་ཡོངསསུ་གྲབུང་བརྩ་བུ་བ་ལམ ། མངེན་པར་ཆགས་རརྐྱ་བབད་ལྟ་བུ་ཡང་མཐེང་ངམ ། གསོའ་ང། \ བཅོན་ལྨན་འདག་དནིམ་ལགས 





2ྭ། ༄༅་། 
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ཝི 


(*/༩ཇི་ཅིང་ཆེ 


༦ 


།སོ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ། རབ་འབྱོར་ང་རྔི་སྭམ་དུ་ཡེམས \ ཁྱོང་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆད་ཇུག་གང་ཡོངསསུ་གཟུང་བར་ཀྱབ་འམ ། མངོན་པ་རདཆགས་པར་བྱ་བ་དེ 
ལྷ་བུ་མཐོང་ངས ། ཆོས་གང་ཡོངསསུ་འཛིན་པད་ུུད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་པྱད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོང།སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་བར་བྱབ་ད་ལྟ་བུ་ཡངམཐྲོང་ཕཊ། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགིས་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འབྱེར་དྲ་ཇི་སཱམ་དུ་སམས་ ། ཁྱོད་ཀྱིས་རེག་པ་གང་ཡོངག་སུ་གཟུང་བརྱ་བ་བ་ཁམ ། མ་ངོན་པར 
ཆ་གས་པའ་བྱུ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཁྲོང་ངམ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ཁུདྲ་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་བར་བྱད་བ་ཁམ ། གང་གིས་ཡོངས་གུ་གཟུད་བར་བྱབ་འམ་ ཀ མངེན་པརམཆགས་པར་བྱ་བ 
དལ་བུ་ཡང་མཁོང་ཕམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའྱཐོར་དེ་ཇིསམདུ་སམས \ ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོར་བ་གང་ཡོངས་ནུ གཟུང 
བརྡ་བུ་བའམ་ ། མངོན་པརྨ་རགས་པརྱ་་བདྟཾ་ལ་བུ་མཐོང་ངམ ༣ ཆོས་གང་ཨོངས་སུ་འཛིན་པར་བུང་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བུད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བུ་བ་ཁར་ 
མངོན་པརྒ་ཆགས་པརྱ་པ་བ་དྭལདུ་ཡང་མཐོང་ངན ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདུས་དན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སཱམསདུ་སེམས ། 













༄ག།ཆྱེད་ཀིསྲ་སད་པ་གང་ཨོངས་སུ་གསུང་བརྡ་བ་བ་ཁས ། མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་བ་བ་དྭ་ལ་དུ་མཐོང་ངས \ ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་བརྡ་པུད་པ་དང་ ། མངོན་པ་པཆགས་བརྩ་བུད་པ་འམ ། གང་ 
གིས་ཡོངསྦ་སུ་གྲཟང་བརྡ་བུ་བ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་བྲལ་ག་དྲ་ལཱ་བུ་ཡང་སབོང་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཤིམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལཱན་འདསྱ་ཉིས།བཀའ་སྱུ་ལ་པ་། 
རབཁཉེརར་ཇི་སས་དུསམས ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརཔྱ་བ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་བདྱ་བ་དེ་ལྟ་ཁུམཐྲེང་པམ བོགྡེརས་འརིདརང་བངཔ་དང་ ། མངོན་ངའ 
ཆགས་པ་བུད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་བུ་བའམ་། མངེནོ་བརཆཀས་པདྨའ་བདྲལ་བུ་ཡང་མཐེང་ངན་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དི་ཨ་ལགས་སོ། །བཅེས་ལན 
འདསྱ་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ¡ རབའྱབོརདེ་ཇི་སསངུ་སེམས་ ། ཁྱེདྱ་ཀིས་སྙིད་སུ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་བ་བ་འམ ། མངོན་པརཆགས་པརྡ་བུ་བ་པྷཾལ་བཱ་མཁོངངམ་ ། ཆེས་གང་ཡེོངས་སུ 
འཛིན་པའྱ་པད་པ་དང ། མངོན་པར་ཆགས་པརླ་བུད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བར་ག་བ་འམ ། མངེན་པར་ཆགས་བརྩབ་བདྲེལྱ་དན་ཇོང་པ། ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་དནྟིས་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ] རབ་འདྱོན་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེནས ! ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འམ་ ༣ མངེན་པར་ཆགས་པར་བྱ 


-” བར་བྱབདྡེ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐོང་ངམ ། གསོལ་བ: ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ང་ནིམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསུ་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབྱེརའེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་ ། ཁྱེད་ཁྱིས་རྒ་ཤིགང་ 

_ ༩ །སོངས་ནུ་གཟུང་བརྩབ་བ་འུམ ། མངོན་པར་ཆགས་བར་བུབད་ལྟབུ་མཛོང་ངན །ཆོས་གང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པནླ་བུད་པ་དང་ ] མོངོན་པམཆགས་པར་ྱུདཱ་པ་འམ་ ། གང་ཤིས་ཡོངས་སུ་ 
¿ གཟུང་བར་བྱུབ་འཨ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྩབ་བདུ་ལཱ་དུ་ཡང་མཐེངངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་པནོ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འད་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ)། རབ་འཧོང 
༧ ད་ཇིསསདྲཱ་སམས ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་གང་ཡེངས་སུ་གཟུང་བརབྱབ་འམ། མངོནི་པར་ཆགས་པརྱབ་བདེ་ལུ་བུ་ར་ོངངས ། ཆོས་གང་ཡོངསསུ་འཛིན་པར་པུད་པ་ 

དང་ \ མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་བད་པ་འམ ༣ གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བུ་བ་འམ མངོན་པར་ཆགས་པརྭ་བུ་བཏ ལྟ་ཐུ་ཡང་མཛྲོང་ངས ། གསོལ་པ །བཅོན་ལྡནའདས་དེ་ནིམ 

ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ། འཐའྱོརན་རྔི་སྭམདུ་སེམས ] ཁྱོད་ཀྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ ། མངོན་པར་ཆག 


༡༠།༄༅། །བངཾ་ལྟ་བུ་མཐེང་དམ་ ། ཆེས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་པུད་པ་དང་ ། མངོནཔར་ཆགས་པར་བྱང་པ་འཨ ། གང་གིས་ཡོདས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འས ། མངོན་པརཆ་གད། 


༡༦ 














ཨ[་པར་བྱ་བདེ་ལཱ་བུཿ སོང་ངམ ། ཚེས་གང་ཡེངས་སྐུའུ་ཛིན་པར་བྱེང་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་པུད་པའ་མ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་ག་ཟུང་བརྩབ་བ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པའབུ་བ་དེལ་བུ་ཡང་ 
མཐོང་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནོམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་ བཀའ་སུལ་པ་ །རབ་འབེར་དེ་ངི་ སཱམདུསམས ། ལོན་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ བའོལ་ཏུ་ཙིན་པ་གང 
ཞོངསསུ་གཟུང་བར་བུབ་འམ \ མངོན་པ རཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོཔངམ ) ? ཆས་གང་ཡོངསསུ་འཇི་ ན་པར་པུད་པ་དང་ \ མཾ དཔར་མགས་པར་ཕུད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངསསུ། 
བ་ཟུང་བར་བུ་བའམ ། མངོནཔར་ཆགས་པདྭ་བབདྭལ་བུ། བུཡང་མཐེང་ངས ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལན་འད་དས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་ང ང[ ། རབ་འཛྱོ 
ད་ཇི་སཱམ་དུསམས ཁོང་ཀྱི་བརྩན་འགྲུས་ཀྱིབའི་འཏུཕྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱབ་ཁམ་ ༽མངོན་པན་ཆགས།པའ་བྱ་བ་ང་ལཱ་བུ་མཐོང་ངམ་ །ཆེས ཡ་གངོ་ཡོངསྲ་གུཁ་ཛིན་པར། 
ཤུད་བ་དུང་ ། ། མཛོན་པར་ཆགས་པར་བུ བུད་པའམ ། གང་གིས་སེངས་སུ་གྲབང་བར་ང་བ་འམ་ ། མངོན་པར་ཆྲགས་པར་བྱ་བའ་ལྷུ་བུ་ཡང་སཁོངངས ། གསོལ་པ ༣ བཅེམ་ལཱན 
འདས་དེ་ནི་མ་ལ་གས་སོ། ༢བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ; རབ་འབྱོརདེ་ཇིསྟམ་དུ་སེསས ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི' ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་ ་གཟུང་བརྩས་བ 








9 ༄༅།་ །འམ མངོན་བར་ཆགས་པརྡ་བབ་དྷེ་ཝ་བུམཐོབ་པམ །ཆོས་ གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་བརྱ་པ་དབ་དང་།མངོན་བར་ཆགས་བདྱ་པུད་པ་འམ་།གང་གོ་ས་ཡོངས་སུ་གྲྭ་ཁུང་བརྡ་བ་ 


༤ 


 ཁྟོདོ་ཀྱསཤེས་རབྱ་ཆི་རོལ་ཏྭཱ་ཕིན་བ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྭ་བ་བ་ཁམ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྱ་པ་བརྲེ་ལ་བུ་མཐོང་དས །ཆོས་གང་སོངས་སུ་འ་ཛིན་བརྱ་བཿ 


ོང 








༡༠༠།བརཾ་ཁྲ་བུ་མཐོང་ཕམ །ཆོས་གང་ཡོངསསུ་འཛྲིན་པར་བྲུང་ཁྲ་དང་ ) ངྩ མངོན་ ངན་པར་ཆགས ་པར་པུང་པ་འས ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་བ་བ་འས \ མངོན་པརཆགས་བར་ བ་བད་། དེ་ལཱ་བུ་ཡ་ངས་ཐོང་ ] 
ངས; ག (ལ་པ \ བཅོན་ལྔན་འབས་དནྟི་མ་ལགས་སོ། 'བཅོས་༣ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འཕོརང་ཇིསམ་དུ་སེམས ( ཁྱངཀྱིས་ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉེད་གངོ་ཡོངས་ཨུ་ གཟུང་བ ། 
: ཁྲམ ་། མངོན་པའ་ཆགས་ ས་པརྱ་པཱབང་ལཱ་བུསཐོང་ངམ ། ཆོས་གང་ཡོངས་ ྭ་འ་ཛིན་པར་བུད་པ་དང་ པཱ མངོན་པར་ཆགས་ པར་ཀྱེད་པ་འམ ) གང་གིས ཊངསསུ་གཟུང་བརྩབ་བ་ཁམ ། | 
།ངོན་པུར་ཆགས་པརྱ་བ་བདེ་ལྟ་བུ་ཡང་ས་ངོང་ས ༢3 གསོལ་པ ། ཀེ བཅོམ་ལཾ ཝཱན་ཁདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་ཁདས་ཀྱི་ས་བ་ཀའ་སྩུལ་བ ། ཀབ་འབྱོར་དཾ་ཇྲི་ སྙམ་དུ་སེམས་ \ ཁྱོད་ཀྱི ཀུད 
གཱོང་པ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འམ ངི མངོན་པརྒ་ཆགས་པའ་བུ་བ་ཐ དེལ བུཿམཐོང་ངས \ ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པར་བྱང་པ་དང་ ༥ མཚེནོ་པར་ན་གྲས་ པུའ་བྱད་པ་འ་ས དྲ 
གངགིས་ ཡོདསྦསུཿ གཟུང་བར ར་བྱ་བ་འམ་ ། མངོན་པཿ་ཆགས་པའྱ་ བུབད་ལ་བུ་ཡང ངམ་ཐོང་ཡཿ། ཾ གསོལ་པ ། བཅོམ ལྔན་འབས་དཾ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོཝ། 'ཝཱན་འདསྲ་ཀྲིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ་། 
རབ་འབྱོརད་ཇི་སྐམ་དུསམས ] ཁྱོད་ཀྱིས་ཆན་པོ་སྙོང་པ་ཏིང་གང་ཡོངས་སུ་ཨ¢ཟུང་བཅྩ་བ་བའ ༢མ པང་ད་ ་པར་བབང་ལྟ་བུམཐོང་ངམ་ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བུར་པ་ 











། །དང་ མངོན་པར་ཆགས་པརྲ་བིད་པ་འམ ། གང་བེས་ཡོངས་སྲགབྲུང་བརྡ་བུབ་ཁམམ །མངོན་པ་ཆགས་བརྡ་བབདྡ་ལ་བུ་གང་མཐོང་ངམ་ ། གསོལ་བ་་། བཅོམ་ཝཱན 
།དནིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྲོངཔ་ཇི་སྭམ་དུ་ས་ས་ ། ཁོདྱ་ཀིས་དོན་དམ་བྱ་སོང་བཉིད་གད་ཡོངས་ཞུ་གཟུང་བརྡ་བུ་བ་འམ་ ། མངོནཔར་ཆགས 
ངརྱ་བ་བདྭ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརྨ་བུད་པ་དང་ ། མངོན་པརྒ་རགས་པའྡ་བུད་བ་འམ་། གང་གིས་གོངས་སུ་གཟུང་བརྲ་བུ་བ་འམ ། མངོན་པརཆགས་བརྡ་བབ་དྭ་ལ་ 


ཁྲེ $ ཛྷ 


བུ་ཡང་མཐོངངམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྷན་འངས་བནིཨ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀིས་བ་ཀའ་གྱུལ་པ་། རབ་བབེརོད་ཇོ་སྭམ་དུ་སེམས་ ། ཁྱོད་གྱེས་འཇུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད 
གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྱ་བབ་འམ ། མངེན་པར་ཆགས་པརྱ་བ་བ་དྭ་ལ་བུམ་ཐོང་དམ །ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ར་བུད་ད་དང་ ། མངོན་པའ་ཆགས་པར་བེད་པ་ལམ་ །གང་གིས་ཡོངས 
སུ་གཟུང་བརྱ་བུ་བ་ཁམ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་དྲབ་བད་ལ་བུ་ཡང་མཆོང་ངམ ། གསོལ་པ \ བཅོས་འན་འདས་འནིམ་ཁགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རབ 

འབོརཇི་སཱམ་དུ་སེམས་ ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདུཨ་མྲ་བས་སྟོང་བཏིད་གང་ཨོདསསུ་གཟུང་བརྩ་བ་བ་འམ །མངན་པརཆགས་པརྡ་བྱ་བ་བྭ་ལ་བུ་མཐོང་ངམ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུུ་འ་ཛིནེ་པན་པུད་པ 


༢ེལ་༢ 


4 


༨ 





ཨཞ།དང་ † མ་ངོན་པར་ཆགས་པར་བྱང་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཁམ ། མངོན་པ་འཆགས་པར་བྱ་བད་ལྟ་བུ་ཡང་མཐོང་ངམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འཇས་དེནི་ཨ་ལགས་ཨོ། བཅེམ | 
ལྡནའདའ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུཌལ་པ ) འབའབྱོཉད་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས 1 ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་པ་ཏིད་གང་ཡོངོད་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འམ །ཨངོན་ཁར་ཆགས་པརྩ་བ་ངྭ་ལཾ་དུ་སྲ་ཐོང་དམ། ། 
.ཆས་གང་ཡོ་པས།འཛིན་པར་བུད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་པད་པ་འམ་། གང་གིས་ཡོངས་གུ་གཟུང་བརྡ་བ་བ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་ངའ་བུ་བདྭ་ལུ་བུ་ཡངས་ཐོང་ངམ ། གསོལ་པ། | 
བཅོན་ལྡན་འདག་ད་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཏིས་བཀའ་སྤལ་པ །རབ་འབྱོརད་ཇི་སཱམ་དུ་སེནས ¦ ཁྱེད་ཀྱེས་ཐོག་མ་དངྲ་མ་མེད་པ་སྙོང་པའིད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འག 
 མངན་པརཆགས་པད་ངུ་བང་ལ་བུ་མཐྲང་ངམས ། ཆས་གང་ཡངསསུ་འཛན་པརྨ་བུང་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་ངར་བད་པ་འས་ ། གང་གས་ཡངསུཧུ་གརུང་བར་གྲ་བ་འམ ' མངན་པའ་ཆགས 
ྭབ་བ་དྭ་ཝཱ་དཱ་ཡང་མྔ་བོངངམ ། གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རུབ་འབྱརིད་ཇིསཱས་དུ་སམས་ ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོར་བ་མེད 
བ་སྟོང་པ་ཉིང་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་བ་བ་འམ ། མངོན་པ་རྐརགས་པརྡ་བུ་བད་ལྷ་བུ་ཐོང་ངམ་ ། ཆས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་སྱད་པ་དང་ ། མངོན་པ་དཆགས་པར་ཕྱད་པ་འམ་ (གང་ 
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༄༅། _ །གིས་ཡོངསསུ་གཟུང་བརྩ་བུབ་འར་ ། མ་ངོན་པརཆགས་པརྩཔ་བད་ལྟ་བུ་ཡང་མཛོང་ངས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདསཔ་རིམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྔན་འདསྱ་ཤིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ  རབ་འབྱོརའ་ཇིས་མདུ་སེམས \ ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྙོང་བཏིད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འམ ། མངོན་པའ་ཆགས་པརྡ་བྱམ་དྷེལ་བུ་མཐོང་ངས །ཆོས་གང་ཡོག་སུ་འཛིན་པར་པུད་པ་ 
དང་ ; མངན་པར་ཆགས་པར་བྱད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངསྲུསུ་གྲཟུང་བར་བུ་བ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྱ་བ་བདྡ་ལྭ་བུ་ཨང་མཐོངངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཝནའངས་དཞིམ་ལགས་ 
„ །སྭོ་ །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའབྱོན་དེཇི་སཱམ་དུསམས ། ཁྱེད་ཀྱིསཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཏིད་གང་ཡོངསསུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱབ་དེ་ལཱ༤ུ. 
*། མཐོང་ངམ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་པར་བུད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྨ་པད་བའམ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བ་བ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པདརྨ་བ་བདྲེ་ལ་བུ་ཡ་ང་མཐོང་ངམ 

@ླ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྗན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སཱལ་ང་ ། རབ་འབོརད་ཇི་སྭས་དུ་སེམས ། ཁྱོད་ཀིས་རང་གི་མཚན་ཉིདསྟོང་པ་ཉིང་གང་ཡོངས།སུ་གཟུང་བར་ 
༢ བྱ་བའས །མངོན་པར་ཆགས་པར་བ་བད་ལྟ་བུམཐོང་ངམ ༈ ཚོས་གང་ཡེངས་ནུ་འཛིན་ཐར་བྱད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངསསུ་གཟུང་བརྱ་བུ་བ་འམ ། མངོན་པ 





3༠ཉ ཆགས་པའ་བུབ་དྲེལ་བུ་ཡངསཝོང་ངམ །གསོལ་པ །བཅོམ་ལུན་འདསདནྙིས་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་ང ' རབ་འཐེར་ད་ཇི་ལཱས་དུ་སུམས ¦ ཉེད་ིས་སོར་གས་པ་ཧོང 
བཏིང་གང་སོངས་ལུ་གླེུང་བརྡ་ བའམ | མངོནཔར་ཆགབ། པར་བྱེབ་དེ་ལྕ་ཐུ་མཐེང་ངན། །ཆས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བུད་པ་དང་ ། མངོན་པས་ཅགས་པར་བྱེད་པ་འམ་ ། གང་གྒྱིསཡོངསཿ ག་རུ 
བཅརྡ་བུ་བ་འམ་ ། མངོན་པ་རྲ་ཆགས་པརྨབ་བདྭ་ལུ་བུ་ཡང་མཛོང་ངམ ། གསོལ་བ ། བཅོས་ལུན་འདག་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདན་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྕལ་པ ! རང་འདེངད་ཇི་སཱས་དུ་སླེས། 
ཁྱར་ཀླི་ས་དངོས་བོ་མད་པ་སྙོང་པ་ཉེད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱབ་འམ ) མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་ཛེལྟ་བུ་མཐོང་ངན།། ཆོས་བང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱད་བ་དང་ 1 མོངོན་པར་ཆགས 
པར་ཁེད་པ་འམ ། གང་གིག།་ཡོངསསུ་གྲབུང་བརྲ་བ་བའམ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དྭ་ལ་བུ་ཡང་མབོང་ངམ །གསོལ་པ། བཅམ་ལཱན་འདས་ང་ནི་མ་ལགས་སོ་། །བཅམ་ལཱན་འདས 
ཁྱིས་བཀའ་གྩལ་བ ། རབ་འབྱོརདེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་ ! ཁྱེདོ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཏིང་སྙོང་ང་ཉིད་གང་ཡོབས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འམ ) མངོན་པར་ཆགས་ང་རབྱ་བདྲ་ལ་བུ་མཛོང་དམ །ཆོས 
གང་ཡེངརསསུ་འཛིན་པརྱ་བད་བ་དང་ ༣ མངོན་པར་ཆགས་པར་བད་པ་ཁན་ ། གང་གིས་ཨོངས་སུ་གུང་བརྩ་བ་བ་འམ ) མངོན་པར་ཆགས་བརྩ་བབད་ལྭ་བུ་ང་སྲའོང་པས་ །གསོཀ་པ། 











༄༅༔ -  །བཅོམ་ལྔན་འདུས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལན་འདས་རིས་བཀའྱསུ་ལ་པ ། རབ་འབྱོར་ཾ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ] ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མདཔའཾ་ངོ་བེ་ཉིང་སྟོང་པཉིད 
-༧ཾ། །གང་ཤོངས་སུ་གྲབང་བརྩ་བ་བའས ། མངོན་པརཆགས་པརྭ་བབདྭ་ལྷ་བུཿ་ ང་ངམ །ཆོས་གང་སོངས་སུ་འཛིན་པར་བུདཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྱ་བུད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བརྩ་བབ་ཁམ ། མོངོན་པར་ཆགས་པརྡ་བཟང་ལྭབ་ཡངམ་བོངངམ ། གསོའ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྭབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སཱས་དུ, 
སམས ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲནཔ་ཝ་བར་གཞག་པ་གང་ཡོངསསུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འས ། མངོན་པར་ཆགས་པའ་བུྱ་བའེ་ལྟ་ཐུ་དག་མཐོངངམ །ཆོས་བང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བུད་པ་དང་ ། མངོན 
པ་རཆགས་པརྱ་བེད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངསསུ་གཟུང་བརླ་བ་བའམ་། མངོན་པར་ཆགས་པརླ་བབད་ལྟ་བུ་ཡང་མཐོངངས་། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ནིམ་འགས་སོ། །བཅོན་ 
ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོར་པ་ཇི་ཧཱམ་དུ་སེམས ། ཁྱོད་ཁྱིས་དང་དག་པར་སོང་བ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བབ་འམ ། མངོན་པརཆགས་པརྲ་བབ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐེང 
ངམ །ཆས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརྱ་བདབ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགསབར་བུད་བ་འམ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟཟུང་བརྡ་བུ་བ་རམ ། མདོསཔར་ཆགས་པའ་བུབདེ་ལྟ་བུ་ཡངམཛོང་ ་ 








-- -- ༤༨ ༡༡༡ ༡༤ ༽༼ "ལ་ལ (› . 
- „ སཾ ་ །འབོར་ང་རི་སམ་ངའ་མས་ ། ཁོང་ཀིས་ཇ་ར་ ལ་ཧྱི་དང་པ་གང་ཡོངས་སུ། བླ་བང་ 
༡ཞརམ་\ གསོལ་པ ༽ བཅོས་ལྡན་འངས་བནིམ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྤན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སྩཌལ་པ་། རབ་འབུར་ད་ངེ་སཱསཿ དུ་འ ཡན རེ སུ་རླབ་ ངུ ངགེས་ཡོངསས་བབུབ༣ 
ཚོར་པ ༦ པ་བ་བང་ལ་བཛགབ་རབོང་ངས་། རོ ང་ཡོངསྤ་སུ་འཛིན་པར་བྱད་པ་དང་ ། མངན་པར་ཆགས་པར་ཁྱད་པ་འམ \ གང་ག - 
བར་བྲ་བ་འམ ། མངན་པར་ཆགས་པརྲ་བབད་ལྷ་བུདག་མཐོང་ངར ས་ག བཟེས ར གྷིསིམ་ལེགས་སོ། བཅོམ 'ལཱན་འདུག། ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ' ངབ་འབྱེང་འ་རྗེ 
ངོན་པར་ཆགས་པརྡ་བར་ལྭ་བཡང་ ཱ ་ཝྡན་འདས་དནི་མ་ལགས་སོ ཀུ་བ་ལ ཤུ 
།བ་འན། ། མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་བ་དྭ་ལ་བུ་ཡང་མཐོང་ངས་ ། ག ལ་པ ། བཙམ་ལྡན་ ཝེ སྲས། ༨ ་ས་མའ་ངོ་མང་ ང་རབ 
ཧིསདསམས དད་ག གཅོམ ཕུན་འདུག། ིམ་ཡ་སཁ།  ཆོསགང་སོངསྐས་འཛིན་པར་རིད་པདང་ །དན་ 
ཙུང གིས་ཡོངསྲསུ་གྲཟུང་བརྱ་བུ་བའམ ། མངོན་པརཆགས་པར་བུ་བ་རྡཾལལ་བུ་ཡང་ནྲ་ཟོང་ངན་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདག་དེནིམ་ གྲང 
པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་འམ ) གང་གིས་ཡོངསསུ་གཟུང་བར་བ་བའམ་ ། མངོན་པརྡར ཊཔར་བྱུ་བུ ཁྱསྣ་སོབས་གང་སོངས་བ་གྲབང་བརྡ་བབའ་། མངོར་པར་མགན 
འི. ་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ལལ་པ ། རབ ཧོར་རྡ་ཇི ང་སྒེམས \ ཁྱོད་ཀྱེས་སྙོབས་གང་སོཔ།སྭ་གཟུང་བར་བྱ་ འ6ཾཿ 
ལྡན་འདས་ཕཾ་ནཾ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་ལྩལ་པ་ ། རབ་འབྱོར་ སམངུ་སམས་ ། ཁྱེད་ ང་གིས་ཡོངས་སྭུ་གྲབུང་བརྡ་བུ་བ་འམ ༣ མངོན་པར་ཆགས་པར 
པརྩ་བདྡཾཝཱ་བུ་དག་མཐོང་ངས \ ཆོས་གང་ཡོངས་སུུ་འཛིན་པར་བྱང་པ་དང་ ༣ མངོན་པར་ཆགས་པར་བད་པའམ་ ། གང་གིས་༥ོ། །ནུ།་བཟླང་བ 








-* ཤྱཾས་བྱངཆུ་བ་གྱི་ཡན་ལག་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱབ་འམ་། མངོན་བ་ར་ཆགས་ངའ་བྱ་བ་འེ་ལ་བུ་དགསཁྲོང་ངམ |ཆོས་གང་ཡོངསྐས་འཛིན་ཕར་པུད་བ་དང་། མངོན་་ར་གས་པ་ །ཱ 


༄༅། །བྱབ་ལྟ་བུ་ཡངསཁྦོང་ངམ །གསོལཕ ། བཅོམ་ཝྔམའདས་ད་ནྙིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ རབའབོརད་ཇི་ཧཱམ་དུ་སེམས ' ཅུ 
བའམ ། གང་གིས་ཡོངསས་གྲབང་བརྲ་བུ་བ་ལམ ། མངོན་པར་ཆགས་བརྡ་བུབ་དྭ་ལ་བུ་ཡངམཐོང་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་ 
་བ་ཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོརད་ཛིསཱམདུ་སམས ། ཁྱོདྱ་ཧིས་འབགས་པའི་ལ་མ་ཨན་ལག་བྱཧད་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་བ་བ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པཅྱ་བ་བད་ལཱ་བུ་དག་མཐོང་ 
ངམ ; ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པཿབུད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པྱརྩ་པུད་པ་འམ ། གང་གས་སོངས་སྲུ་གཟུང་བརྡ་བ་བ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་བརྡ་བབ་དྭ་ལ་བུ་ཡང་མཐོངངམ 

གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འངས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན། དསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབྱེར་ངེ་རི་ལམ་དུ་སམས་ ། ཁྱེད་ཁྱིས་འཁགས་པ་འོ་བདན་པ་གང་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བར 
བྱབ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྱ་བྱབ་དྷེ་ལཱ་བུ་དག་མཐོང་ངམ །ཆས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརྡ་བདྡ་པ་དང་ ' ˆ ་ ཾ གང་གིས་ཨོངསསུ་གྲཟུང་བརྩ་བ་བ་ལས། 

















ཟཿ )མངོནཔ་རམགས་པརྦབ་བདེལཱ་བུ་ཡང་མཁོདོངས ། གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ། རབ་འབྲེར་ ཇིསྤམ་དུ་སྐམས 1 ཁྱེད་ཀྱི་ན། 
བསྐམ་གཏན་གང་ཡེངས་སུ་གྲབུང་བརྩ་བབ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་ང་རྱ་བད་ལྷ་བུ་དག་མཐོང་ངན། ། ཆེས་གང་ཡེངོས་སུ་འཛིན་པར་བུད་པ་དང་ ] མངོན་ལདཆགས་པར་བྱད་པ་འས་ ། གང་ 
གོས་ཉིངས་ཞུ་གཟུང་བརྡ་པྲད་འཕ ༽ མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་བབ་བྭ་ལབུ་མང་མབོང་ངས །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འ་དགའནི་མ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྔན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་གྱལ 
པ; འབའབེར་དྲ་ངི་སྨམ་དུསམན། ། ཁྱེད་ྱིས་ཚད་མེད་པ་གང་ཡོངས་གུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འམ་ ། མ་ངོན་པརགས་པར་བྱ་བ་ངེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ་ ། ཆེས་གང་ཡོངསཞུ།འཛེན་ང་༢ 
་བུད་པ་དང་ ། མངོན་ང་ར་ཆགས་པརྱ་པད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངས་དྲུ་གཟུང་བརྡ་བ་བའམ ། མངེན་པར་ཆགས་བརྡ་བུབ་དྭ་ལ་ཐུ་ཡང་མཐོང་ངམ ) གསོལ་ར་ ། བཅེམ་ལྡན་འ་དག།ེ 


ཅིལ་གང་ལོ་ ! འ།ལཀ།འ འའ ལོ་རིམ ར་པ ། ༨ སད ཨེང་པའི་སོར་ས་པར་འཇག་པ་གང་ཡམོངོསྲས་གྲཟབང་བ་ བ་ར ས་ ` 
ན་མཁགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རབ་འབེངཔ་ཇི་སམ་དུ་སེམས ༈ ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་མང་པའི་སཱོམྐ པར་འཇུག་པ་གང་ཡོདསསུ་གཟུང་བརྱ་བ་འར 
མངན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་ད་ལྟ་བུ་དག་མཁཐོང་ངམ ། ཆེས་གང་ཡེངས་སུ་འཛིན་པའ་བྲད་པ་དང་ ) མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱད་པའ་མ་ ) གང་གས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྲ་བ་བ་ཁམ་ ། 





ཐང །མངོན་པ་པཆགས་བར་བབ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐྲོརངམ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ཆུན་འདུས་དནིས་ལགསསོ། ! །བཅོན་ལྡན། ལྔནའདས་ཏྱི་སབ་ཀའ་སྦལ་བ་། རབ་འབྱོང་ངེ་ཛིཏམ་། 
2 རྲེ ] ཁྱོད་ཀྱིས་རྫུམ་པར་ཁར་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བུ་བའམ ། མངོན་པར་རགས་པརྩ་བབ་ར། ལྟ་བུ་དགམ་བྲོང་ངས་ ། ཆོས་གང་ཕེངས་སུུ་འཛིན་པར་པུང་བ་དང་ །མངོན་པ་ར་ཅགས་ | 
@ བར་ཡདཔ་འམ་ ག་ནས་བ མཛོད་རབས ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལྔནའ འདས་དེ་ནི་མལ་གསའོ་ །བཅོམ་ཝྲན་འདསྭ་ཁིཊ་ ། 
བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འགོརང་ཇིཧཱམ་དུ་སམས ། ཁྱོནཀྱིས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པརའཛྲུགཔ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བུ་བ་འམ ། མངོ །ངོན་བཅྒཆགས་པ་རྩ་བབ་རྷེ་ལྱབ་དག་མཐོང་ 

ཡུལ་པ ། རབའོའ་དིཁཱསདུསམས ། \ མཿ ན་པར་ཆགས་བར་བྱེང་པ་ འམ ། ། གང་གིས་ཡོངསགུ་གཟུང་བརྡ་ལབ་འམ ། ། མངོན་པར་ཆགས་བརྩ་བ་བརྩེ་ཉྭ་བུ་ཡང་མཐོང་པར །གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལཱན་འངས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འྱའོངོད་ཇི་གཱམ་དུས་མས ༈ ཁྱདཀྱེ་སརྣམ་པར་ཐྲང་པ་འོ་གྲོསྙོང་པ་ཉི་དདང་ \ མཚནམ་མད་པ་དང་ \ } སྨོན་པ་མང་པ་ 
ཤི / གངཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བབ་འམ )མངོནཔར་ཆགས་པརྦ་བདད་ཝ་བུདག་ན་ཁོང་ངམ ། ཆོས་གཡཡོངས་སུ་འཛིནཔརྱ་བུད་པ་དང་ ། མངོན་པ་རཆགས་པརྦ་བུད་པ་འམ་ ། གང་གིས་གོབ 


“ ཙཿ 





༄༅། །འདསྱ་ཀིས་བཀའ་ ་་ ] རབའབྱོར་དཇི་གཱསད་སམས \ ཁྱོད་ ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ར་བུ་བ་འམ །མངོན་པར་ཆགས་བར་བྱ་བ་རུ་ 
ཉ་བུ་དག་མཐོང་ངམ །མེབ་གས་སོསག་འདོན་བ་ཅདབའང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྭ་ ད་ཕ་འམ །གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྲ་བ་བ་འས་ ། མངོན་པར་ཆགས་བའ་བབ་དེ་ལ་བུ་ཨང 
ངས གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཨ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ད རབ་འཧོརད་ཇི་ཉམ་དུ་སེམས ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཾ་འཇེགས་པ་གང་ཡོངས་གུ་གཟུང་བདྲབ་བ་ 
འམ་; མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བདེ་ལྟ་བུདག་མཁྲོང་ངམ } ཆེས་གང་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པནཁྱང་པ་དང་ ། མངོན་པརཆགས་པར་བྱད་པ་འམ ! གང་ཀིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། ] མངོན་པ༣ 
གས་དར་བ་བདེ་ལྟ་བུ་ཨང་མཐོང་ངས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནིས་ལགས་སོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩའ་བ ། རབ་འཕྱོརང་ཇིསྟམ་དུ་སམས ། ཁྱོདཀྱེས་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པ་རྭ་ཆེག་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་བ་བམ ། མངོན་པརྐཆགས་རརྲ་པད་དྭ་ལ་བུ་ད་ག་མ་ཐོང་ངས ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་ཁར་ཐད་པ་དང་ ། མངྐོན་པརརགས་པརྦ་བར་པ་ལམ་ ། 
ང་གིས་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བརྩ་བུ་བརམ \ མངོན་པརཆགས་པར་བྱ་བ་ད་ལྟ་བུ་ཨང་མཐོང་ངམ ། གསོལ་པ | བཅེམ་ལཱན་འདས་དེཞིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། 



















ཟཝ རི་སྭམ་དུ་སམས ། ཁྱེད་ཀྱིས་བྲམས་པཆན་པོ་གང་ཡོངས་སུ་བཟུཏ་བར་ཀྱབ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྲ་བ་རེ་ལྟ་བུ་མཐོང་པམ ། ཆོས་གང་ཡོངོས་སུ་འ་ཛིན་པའ་ཕྱད་པ་དང་  །མདོན་ 
པ་རཆགས་པརྨ་པུང་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོ་ང་སུ་གྲུང་བདྲ་བ་བ་ཁམ ། མངོན་པང་ཆགས་པད་བབ་པ་ལྟ་བུ་ཨང་མཐོང་ངམ །གསོལ་པ ། བཅམ་ལྔན་འངས་བརིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན 

ཁངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཆབ་འབྱོར་ང་ཇི་སཱམ་དུ་སེནས ། ཁྱེད་ཀྱིས་སཱེང་ཌྫ་ཆནཔོ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འག་ ། མདོན་པརཆགས་པར་བྱ་བ་ང་ལྟ་བུ་མ་ཁོང་ངས་ ་ཆོས་གང་ལོངས། 
སུ་འཛྲིན་པར་ཁྱང་པ་དང་ ] མངོན་པ་མཆབས་པར་བྱད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་བ་བ་ཁས ། མངོནཔརཆགས་པར་བྱ་བདེ་ལྟ་བུ་ཡངམཐོང་ངས ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ 

ཁདས་དནིས་ལགས་སོ། །ཁཅོས་ལྤན་འངས་ཁྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་ ། རབ་འབོད་དྲ་ཇི་སཱན་དུ་སེམས ། ཁྱོད་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱཆོས་མ་འདྲས་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འན། ། མངོན་ 
བམཆགས་པརྩ་བ་བདྭ་རཱ་བུ་དག་ནཐོང་ངམ ། ཆོས་གངཡོངས་སྲུ་འཛིན་པར་བུད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་ར་བིད་པ་འཆ་ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བ་བའམ ། མངོན་པ་ཆ་གས 
བ་རྱབབ་དྷལ་བུ་ཡང་མཐོང་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འ་དས་དནམ་ལགས་སོ། །ཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རབ་འཇྱོངང་ཇེ་སྐམ་དུསེམས ། ཁྱེད་ཀྱི་སརྒྱུན་ངུ་ཟྭག 









317 །པའི་འྲབསྲ་བགང་ཡོངས་སུ་གྲབུང་བརྱ་བབ་ལམ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་བ་བད་ལ་བུ་མཐོང་ངམ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་བརྡ་ཕད་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཆགས་པར 
ཕུད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩབ་བ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྱ་བྱབ་ད་ལྟ་བུ་ཡང་མཐོང་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁྱེས་བཀའ 
ཝ །གྱུལ་པ་། དབ་འབྱོར་ཇི་སཱམཇུསམས ། ཁྱོང་ཀྱིས་ལནཅཾག་མྱི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བཏ་བྱབ་འམ །མངོན་པརཆགས་པར་་བབ་དྭལ་བ་མཐེང་ངར ༢ ཆོས་གང་ཡོངསསྲུ 
འཛིན་པར་ཕཾད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྲ་དུན་བ་འམ ། ག་གིས་ཡང སྱ གུན་བརྩས་བའན།ངོན་རབནུ་གས་བརྱ་བས་དྲེ་མུ་ངནྲ་མང་པ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ངེ་ནིམལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་ ་པ་ ། རབ་འཕོར་ཇི་སཱམདུ་སེམས་ \ ཁྱེད་ཀྱིས་སྱིན་མེའོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡེ་ངས་སུ་གཟུང་བཞ་བྱ་བ་འམ } མངེནོ་པརཆགས 
བརྲབ་བརྡ་ཝ་བུ་མཐོང་ངམ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་ངར་ཕུད་པ་དང་ ། མངོན་པརྡ་ཆགས་པར་ ད་པ་ཨམ ། གང་གིས་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བར་བུ་བ་འན་ } མངོན་པར་མགས་པར་བླ་བ་དེ་ལྟ་ཞུ། 
གང་མཐཁོང་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནམ་ལགས་སོ། །པཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ད ། རང་འབྱེར་དེ་ཇི་སྭསདུ་སམས་ ། ཏྱེད་ཀྱི་ས་ངགྲ་བཅོས་པཿཉིད་བང་ཡེང་ས་སུ 





ཿ༣།གཐུང་བརྲ་བུ་བཁམ ། མངེན་པརཆ བདྡེ་ལ་དུ་མཛོངངས་ ༢ ཚེས་གངཡོངས་སུ་འ་ཛིན་ པ་དང ༽ མངོན་པར་ནཱགས་པརྱ་བད་བའམ་ ] གང་གིས་ཡོངས་སག་བྲུང་བའ་བུ་བ་ 
༈ སྐངོན་པརཆགས་པརྦ་ཀ་བ་དྭ་ཝ་བུ་ཡང་མཐོངངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིམས་ལགསསོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ] རབའྱོཌ་ངེ་ཛི་ཧཱམ་དུ་སེམས་ ! ཏེད 

¬ ི་ོ ཚོོ ངེ ེ ངར པཱ ངོ གི 
།རངྱ་བང་དུབ་གང་ཾད་སཱ་གཟུང་བརྡ་བ་བ་འམ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་རྩ་བ་བ་དྲ་ལུ་བུམཛོང་ངམ་ །ཆས་གང་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་པ་རྦ་བད་བ་དང་ ། མངོན་པ་རྲ་དུག 
སསུ་གྲཟུང་བརྡ་བ་བའུམ ། མངོན་པར་ཆགས་པརྦ་བུ་བ་དྲ་ལྭབུ་ཡུང་མ་ཐོང་ངམ ། གསེལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དནྲི་མ་ལགསས། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་གྱུལ་བ ། རབ་འགྱོར་ 


རི་ུམདུ་སམས། འ རུམ་བ་ དིལ ཤཱ 
མ་དོན་པརཆགས་པར་བྱད་པ་འམ ། གང་གེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩབ་ང་འམ་ ། མངན་པར་ཆགས་བརྨ་པ་བདྭ་ལྟབུ་ཡང་མཐོང་ངས་ ། གསོལ་བ་ ། 


ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཤག་པཉིད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་ར་བྱ་བ་འམ། ) མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་བུ་བ་དྭ་ལྟ་དྲ་ས་ཐོད་ངམ ། ཆོས་གང་སེངས་ དུ 
འདགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ ། རབ་འབྱེནད་ཇི་སྭམཇུ་ཨེསས ། ཧྱོད་ཀྱིས་སླ་ནསད་པ་ཡང་དག་ངར་ཆྫོགས་པའི་བངཆུབ་གང་ཡོདས་སུ་གཟུངརྩ་བབ་འམ་ ། མངོན་ ༅བ་དྷཾ 





༅ཤ།༄༅། །བུམཁྲོང་ངམ ། ཚོས་གང་ཡོངའ་གུ་འ་ཛིན་པའྱ་བུད་པ་དང་ ། མངོན་པརཆགས་པརྡ་པད་པ་འ ། གང་གིས་ཡོངོསྐ་གུགཟུང་བར་བུབ་འ་ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དི་ལྟ་བུ་ཐང་། 
-༈ མཁོངངམ་ ། གསོལ་པ ! བཅ་ལན་འདས་དནིས་ལགས་སོ།། །།ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལོ་ཙཱ་ཡྱིན་པ་སྟོངོ་ཕྲེག་བརྒྱམ་བམ་པོ་ཏིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་པ།། །། 
བཅོམ་ལན་འ་ངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོམལགས་སོ་ལགསསོ། །རབ་འབྱོར་ང་ཀྱང་གཟུགས་ཨང་དག་དྲ་རྫརས་སུམ་མཐོང་སྟ ༈ ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་བས་ ་། སེངས་སུ་ 
ཨི་འཛིན་ ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས ། ༡བརམི་ལྷེན་ཏེ། །རབའབོརངསྱ་ཀུར་ཚོར་བ་ཨང་དག་བརྡ་རཱསསུ་མ་མཛོང་ས ། ཨང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་བས་ ། ཞེངོས་སུ་མོ་འཛེན ། ཞེངས 
ཊཱམིའཛིན་པའ། ། ཉ་བར་མི་ལར་ཏོ། །ཆབ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་འདུ་ཤཾས་ཨུང་དག་བར་རྔེསསུམ་མཁྲོང་སྙ ། ཨང་དག་ངར་རས་སུམ་མཐེང་བག། ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན ། ཡེངས་སུ་མིའཛི་ 
པས ། ཉ་བར་མི་ལན་ཏོ། །རབ་འྱབོརངས་ཁྱང་འདུ་ཡྱེད་ཨང་དག་པར་རྫས་སུ་ཨ་མཁྲེང་སྟ ། ཡང་དག་པར་རྔེས་སུམ་མཐོང་བས་ ། ཡེངཊ་སུ་མི་འཛིན ། ཡེངས་སུམི་འཛིན་པས། ¡ ཉབར་མི་ 


ཊཏོ། །རབ་འྱ་བོར་པས་ཀྱང་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུས་མཐོངས ། ཨངདག་པརྡ་དས་སུ་མ་མཐེང་བས་ ། ཕོབས་སྐུ་མི་འཛིན  ། སོངས་སྐུམི་འ་ཛིན་པས་ ། ཆ་བར་ནི་ལན་ཏོ།༈ 


ཇེ 


།ར༧ི་ཅིཝེ་ 


ཐི 





3༧།རཁ་འབོརངས་ཀྱང་མིག་སང་དག་བརྫརེས་སུམ་མཐོང་ས ། ཡང་དགཔརྡ་རེས་གྲུ་མ་མཐོང་བས་ ། ཡོངས་སྐུ་མི་འཛིན་ ། ཡོངསསུ་མི་འཛིན་པས་ །ེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བསྱ་གངྡ་ར་བ་ཡང་ 
ངག་པརྡ་རཱས་སུམཿཁོང་མཱ་ ] ཡང་ངག་པར་རྫས་སུ་མ་མཐོང་བས། \ ཡོངས་སུ་ཚེིའཛིན ། གོངས་ལྤུ་ཡི་འཛིན་པས་ ། ་བརམི་ལན་ཏོ། །རབ་འཐོར་ངས་ཀུངྩས་ཡང་དག་བརྡ་ཚེས་སུ་ ཾ 
ཧཱ་།་ཡབདག་པར་རྫས་སུཉ་མོང་བས ] ཡོངཡསུརྔི་འ་ཛིན་ །ཨོངས་སུ་ཚིི་འཛིན་པས ། ཉེ་བརམ་ལནཏོ། །རབ་འབྱོར་དསྲ་ཀང་ལ་ཡུངདུག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་སེ ། ཡུང་དག་པརྡ་རས་སུ་ 
་མཐོང་བས། ། ཡོངསསྭུ་མི་འཛིན ། ཡོངས་སྐུ་མི་འྔ་ཇིན་པས། ། ༧་བརྡ་མི་ལན་ཏེ། །རབའབོང་ངས་ཀྱར་ལུས་ཡར་དག་དང་རེས་སུམ་མཁོང་སཱ ། ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་བས་ ། སོངས་ 
སུ་མི་འཛིན 1 ཡོངས་སུ་མེ་འཛྲིན་པས(། ཉེ་བར་མི་ལན་ཏོ། །ནབ་འབྱེར་བ།ཀྱང་ཡིད་ཡུད་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ས་ཐོང་སྙེ ། ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་བས་ ། སོངསྲ་སྐུ་མི་འཛིན ། 
ཁོངས་སུམ་འཛིན་པས་ ། ཉེབརྡ་མི་ལེན་ཏ། །རབ་འབྱོར་ངས་གྱང་གྲཟུགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐབོད་ཆ ། ཡང་དག་པརྡརས་སུམའངབས་། ཡེངོས་སུ་མི་འཛིན ། ཡོ་དསྲ་སུ་མི་འཛིན་ 
བས ་བརམི་འནཏོ། །རབ་འབོར་ངས་ཀྱང་སྒྲ་ཡད་དག་བརྫསསུམམཁྲོང་ལཱ ] ཡངདག་བར་རྔག་སུམ་མཁྲོདབས་ ། ཡོངཊསུ་ཨི་འཛྲིན་ ། ཡོབས་སུ་མིའཛིན་པས ། ཉེ་བན་ཨོ་ལེན་ཏོ། །དབ་འབོར་ 








རཾ །དུསྱཀུངའི་ཡང་དག་བརྡ་ཚེས་སྐུ་མ་མའོང་ས ། ཡང་དག་བརྫརས་སྔུམ་མཐང་བས ། ཡོངས།སུ་མི་འཛིན ། ཡོངསསྐུ་མི་འཛིན་པས་ ། ཉེ་བརམི་ལན་ཏོ། །རབ་ཁ་བེ་ངོངས་ཀྱང་རོཡང་། 
དག་བརྡརས་སྦུམམཐོང་སྭཾ །ཨང་ངག་པར་རས་སུ་མ་མཐོངབས། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན ། ཡོངས་སུམི་འཛིན་པས་ ། ཉ་བརམི་ལན་ཏོ། །རབ་འབྱརངས་ཀྱང་རག་ཡང་དག་པ་རྔ་རིས་སུམ་མཐེང་སྷེ་ ༈ 

གངདག་པརྡ་རེས་སྐུ་མ་སའོང་བས ། ཡོངས་སྐུམི་འཛྲིན ། ཡེངས་སུམི་འཛིན་པས་ ། ཉེ་བརམི་ལན་ཏོ། བ་འཐོར་ངས་ཡངཆོས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ཧ |} ཡང་དག་པད་རྫས། 
སུམ་མཐོང་བས། ། ཡོངས་སྐུ་མི་འ་ཛོན ། ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་པས ། ཉི་བར་མི་ལན་ཏོ། །རབའ་བོན་ངས་ཀྱང་མིག་གྱི་རྣམ་བར་ཤས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རིསསྤུ་ས་མཐོང་སྩེ ། ཡང་ངག་བརྫསསུ། 
མམའོངབས་། ཡོངས་སྐུ་མི་འཛིན ། ཡོངསསྐུ་མི་འཛྲིན་པས ། ༡བརྡ་མི་ལན་ཏོ། །ཇབ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ར་བའྡི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡང་དག་པར་ར སྤུ་མམཐོང་ས ། ཡང་དོག་པར་རསསུ་ཨརྦབོང 
བས་;ཡོངས་སུམ་འཛིན ། སོངས་སུ་མོ་འཛིན་པས །ཉ་བརྡམི་ལན་ཏོ། །རབ་འབྱོརངས་ཀྱངསྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡང་དག་བརྡརེས་སུམ་མཐོང་ ]ཡང་དག་པརརས་སུ་མས་ཐོང་བག། །ཕེངོསསུ 
4 [མི་འཛིན ། ཡོངས་གུ་མིའཛིན་པས | ཉེ་བརམི་ལནཏོ། །རབ་འཕོརབ་ཀྱང་ལཱཱའིརྣམ་བརཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྔཾསསུམ་མཁྲེང་སྙ ༈ ཡབདག་པ་རརཱས་སུ་མ་མཁྲོང་བས ། ཡོངསསུ་མི་འཛིན ། 








༄༧།།ཡོངས་སྐུ་མོ་འཛིན་པས ། ཉེ་བརམི་ལྷན་ཏེ། །རབ་འྱབྱོར་ངས་ཀྱང་ལུསྭ་ཀྲི་རམ་པར་ཤིས་པ་ཡངདག་བརྡརས་སུམ་མཐོང་སྟ །ཡངདག་པར་རེསསུམ་མཐོངབས ། ཡོངས་སུམ་འཛིན །ཡོངས་སུམི་འཛིན་ 
བས ་ཆེབརམི་ལྐན་ཏོ། །འབ་འོརངས་ཀང་ཤིདྱ་ཀྱི་རམ་བར་ཤཾས་པ་ཡང་ངག་བརྡ་རས་སྤུམ་མཐོངས །ཡ་ངདྲག་པར་པརྔརསུ་མཉྲའོངབས་ ། ཡོབ་སྐུ་མི་འཇིན ། ཡོས་སུམི་འཛིན་པས་། ཉེབ་ར 
མི་ལན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བས་ཀུང་ནིག་གི་འདུས་ཏིའག་པ་ཡང་དག་པརྫརས་སུམ་མཐོང་སྙ །ཡངདག་པ་པཚས་སྲུམ་མྭའོང་བས །སེངོསསུ་མི་འཇིན །སོངས་སུ་མིའཛིན་པས ། ༧་བརན་འན་ཏ། །རབ 
འབྱོར་བྱ་ཨངྡ་རཱ་བའི་འཇུས་ཏའག་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངྱས ། ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོངབས །ཡོངས་སུ་མ་འཛིན ] ཡོངསྐསུམི་འཛུན་པས ། ཉ་བརམི་ལེན་ཏོ། བ་འབྱོར་ངས་ 
རྱང་སྣའིའདུས་ཏརག་པ་ཡང་དག་པརྫརེས་སུམམཐོངས ། ཡངདག་བརྡ་ེས་སྦུ་ས་མཐེང་བས ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན རུ ཡོངས་སུ་མི་ ་འཛིནཔས །ཉེ་བརྲ་མི་ལེནཏོ། །འབའ་བྱོར་ཐས་ཀྱང་ལྕེའི་འདུ་སཏ་ 

རག་པ་ཡང་དག་ང་རྡ་རེས་སུམ་མཐོང་སྭ ] ཨང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མའོངབས ། ཡོཿསསུ་མི་བཛིན་། ཡོངས་སུམི་འཛིན་པས ། ཉེ་བརམ་ལནཏོ། །རབ་འབྱོར་ངསྭ་ཀུང་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའག་པ་སང་དག་ 


༦ 


བརྔརས་སྐུ་མམཐོང་ས ། ཡང་དག་པར་རྫས་སུ་མ་མཐོད་ཐས \ ཡོངས་སུ་མི་འཛྲིན ] ཡོངས་སུ་མ་འཛིན་པས ། ཉཾ་བར་མོ་ལན་ཏོ། །རབ་འབྱོན་པས་རྱང་ཡོདྱ་ཀི་ཁྲདས་ཏེརག་པ་ཡང་དག་པར་རེས་ 








༤༨ ༤ , 2༩ ༨, སྐ ཡི་ལན་ཌོ། །རབ་འབོར་ངས། ངམོག་གིའ་ སག་པའྱི་ཏཱན་གྱཾས 
-༧། ཆོར་བཡངདག་པརརེས་སུམ་མཐོངསྟ ༈ ཡངདག་པརྡ་རས་སྐུ་མ་མོང་བྲས ། མངས་སཱཨ ཛིན ། སོ ིིལསས་འཛིནཔས། \ ཉེབང་ཚཾ་ལེན་ཏོ་ །བ་འབོར་ཛྱ་གང་སྣའི་འྲུས།ཏརག་པའྱིཏེན 
༧ །ཚོརབ་ཡངདག་པརྫརས་སུམ་མཐོང་ལཱ ། སང་དག་པྡརས་སུམ་མཐོང་བན། ། ཡངསབ་མའ ་ ༣ ེངས་སུུམ་འཛིན་པས ། ཉེ་བར་མི་ལན་ཏོ། །རབ་འབྱེན་ངས་ཀྱང་ཝེའི་འཇུས་ཏེ་རེག་ 
ཧཾ ིསཚོརབ་སངདག་པརྔ་རསསམམབངནུ ཟླ དག་པནྡ་ྲནཨ་ར་བོང་བས གའ སུམ་འཛིན ། ཡོངས་སུ་མི་རྔ་ཇིར་བས། ། ཉེ་བརམ་ལན་ཏོ། །ཆབ་འབོཌ་ངས་ཁང་ལུས་ཊྱི 
བའྱི་ཏུནྱཧིས་ཚོར་བ་ཡ་དདག་པརྡ་རེས་སྐུམམཐོང་སྟཾ ། སངདག་པརྔ་ སམམ་ོང་བས། ། ཨོངས ཕངས་སུ་མི་འཛིན ། ཡེོས་སྐུ་མི་འྔ་དིན་བས \ ཉ་བརྡམི་ལན་ཏོ་ རབ་འབྱོར ཀུ 
ཌ །མ།༡རག་པའྱི་ཉནྱིས སིི ངོ །སུ་མམཐོང་བས ། ཕེངོས་གུ་མི་འཛིན་ ། མེངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ ། ཉེ་བར་མི་ལན་ཏེ། །རབ་འབྱོར 
པ ཨོདྱ་ཀཱི་འདུས་ཏརཾག་པའྱི་ཏནྱ་ཧི་ས་ཚོར་བ་ཡུང་དག་པརྡ་རིས་སུམ་མཐོངསྭ \ ཡང་དག་པའ་རྫསསུ། སུ 


རཾ 









ཁམས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ས ། ཡང་དག་པརྡ་རཾསྲསུ་མ་མྭ་ཤོང་བས་ ། ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིན ། ཡོས་སུམ་འཇིན་ཕས་ ། ཉེ་པར་ཨོ་མནཏཾ། །ཛབ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཆུའི་ཁམས་ཡང་ 
༼ོ - ༩ "༨ རུ ˆ ༨ -- ⁄⁄ \ ༽ 
དག་བརྡ་རས་སྐུ་མ་མཐོང་སྟ ། ཡང་དག་ངར་རསསུ་མམཐོང་བས་ ། ཡོངས་སྐུམི་འཛིན ། ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ ། ཉི་བར་མི་ལན་ཏི། །རབ་བ་བེརོ་ངྲས་ཀྱམམའི་ཁམས་ཡང་དག་བརྡརས་སྱུལ 
མཐོང་ས ། ཡང་དགཔརྔརཾས་སུ་མ་ས་ཐོང་བས་ ༈ ཡོངས་སུ་མི་འཛེན ། ཡེངས་སུམ་འཛིན་པས ། ཉཾ་བར་མི་ལན་ཏོ། །ཇབ་གྱཧོརངས་ཀྱང་རུང་གི་ཁམས་ཡང། ག་པར་རྫེསསུམ་མཐོང་ཧཱ \ དང་དགེ 
ཿ -, ༣ 1 =„ ༨ ༥ ༢ == ༤ ༨ ༣... 
བརྡ་རྫས་སུ་མམཐོང་བས་ ། ཡེངས་ཨུ་མི་འཛིན་ ། ཡོངས་སྐུ་མི་འཛིན་པས ། ཉབརྡ་མི་ལན་ཏོ། །རབ་བྱབ་རངསྱ་ལངནམམ་ཁའ་བམས་མདདྷགི་པརརགཨུམ་ར་བོ་། ཡང་དག་པརྡ་རེསསུ་ཨ 
མཐོང་ཁས་ ། ཨོངསྦ་སུ་མི་འཛིན ། ཐོངས་སུ་མི་འཛིན་པས ། ཉིབར་མི་ལྐན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ངས་ཀྱངརྣམ་པར་ཤཾས་པའ་མས་ཡང་དག་པརྫརེས་ཨུམསྲབོངས །ཡུད་དགཔརརྗེས་སུ་མ་མཁྲོང་བས། 
སོངས་སྐུ་མི་འཛིན ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས ། ཉཾ་བར་མི་ལན་ཏོ། །རབ་འབོརོངྲསྱ་གངམ་རིག་པ་ཡང་དག་པརྡ་རཾས་ནུ་ཨ་ནྲ་བོང་ལཾ ༈ ༥ངདག་བརྡ་རས་སུ་མ་མེང་བས། ། ཡོངས་ཨུ་རི་ 
ཤྲ ༤༨ = ༡ ླ ༨ ུ ༡༦ ¬¬ > ¬ ༤ 
འཛིན ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པལ ། ཉ་བར་མི་ལན་ཏོ། །ཿབ་འབྱོར་བསཀྱང་འདུ་བུད་གད་དག་བར་རྫས་སུ་ཨ་མཐྲེང་སྙེ ) ཡང་དག་པར་རྫས་སུ་མམཁྲོང་བས ། ཡེངས་ཨུ་མཾ་འཛིན \ ཡོངས་སུ 
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།འཛིནཔས ། ཆེབར་མེ་ལེན་ཏོ། ཀརབ་འབྱེར་ངས་གངྒ་རམ་པར་ཤཾས་པ་ཡང་ ག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངས  ཡང་དག་པརརེསསུ་མམཁོང་བས། ཡོངསསུ་མི་འ་ཛིནེ །ཡོངས 
།སུམའཛིནི་པས ། ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། ཁབ་འྱེརངས་ཀངམི་དདངག་ུགས་ཡདག་པརྡ་ས་སུམས་བྡ། ། ཡདད་ག་པརྡ་རཱས་སུམ་མཐོང་བས། །ཡོངས་སྐུ་མི་འཛིན ། ཡོངསསྐུ་མི་འཛིན་པས །ཉེ་བར 
།མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབོར་པསྲ་ཀུང་ག་མཆད་དུག་ཡངདག་པརྫརས་སུམ་མཚོང་སཱཾ ། ཡབདག་པརྔ་ སསུ་མཿའོང་བས །ཡོངས་སྐུམ་འཛིན །ཡོངས་སུམ་འའི་པས །ཧེ་བརྡ་མི་ལེནཏོ། །འབ་འྲ་བོརངསྱ་ཀང་རེག་པ་ 

ཡང་དབ་ཝ་རྔརུས་སུ་མམཐངྷཾཧཾ ༈ ཡང་དགཔརྡ་རིས་སུམ་མཁེང་བས་ ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན ། གོངས་སྐུ་མི་འཛིན་ཁས ། ཉེ་བརྡམི་ལན་ཏོ། །རཐའོར་ངསྦ་ཀུང་ཚོར་བ་ཡང་དག་པརྫ་རསསུམ་མཛོང་། ། 

ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངབས་ ། ཡོངས་སུམི་འཛིན ། ཡོངས་ཨུུམི་འཛིན་པས་ ། ཉ་བརྡམི་ལྐན་ཏོ། །རབ་འཐོརོ་གྲ་ཀང་སད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཇསཨུ་མ་མཐོངས \ པདག་བརྔརས་སུམ་མཐོང་བས 
གོངས་སུ་མི་འཛིན ། ཡོངས་ཨུམ་འཛིནཔས་ ། ཉེ་བརམ་ལེན་ཏོ། །རབ་འོར་ངྲས་ཀྱང་ལེན་པ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མྲ་བོངྷས་ ། ཡང་དག་བརྫ་སྐ་སུ་སསྦཔོང་བས ། ་ \ ཡོངས་གྲུ་མི་འཛྲི 
(བས་\ ཉེ་བརམི་ལན་ཏོ། །རབའབྱོརངྲྱ་ཀྱང་སྲིད་པ་ཨང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང ། ཡང་དག་པརྡརས་སུམ་མཐོང་བས ། ཡོངས་སྐུ་མི་འཇིན ། ་ཡོངས་སྐུམི་འཛིན་པས ། ཤེ་བརམི་ལན 





3༡༠ །ཏོ། རབ་འབྲོར་ངྲསྲ་ཀང་སྒྱ་བ་ཡང་དག་པ་རྔས་སྲུམ་མཚོངས ། ཡངདགཔ་རྨ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས ། ཡོངས་སུམ་འཛིན ། ཡོངསསུ་མི་འཛིན་པས ། ཉ་བརམི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོང་ཕ།ྱ་ཀང་ནཀིཡང་ 
དག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོང་སྙཾ ། ཡང་དགབར་རེསསུམམོངབས་ ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན ། ཡོངསསྤུ་མི་འཛིན་པས ། ༡བར་མི་ལྔ་ནྟཀོ །རབ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་སྦྱེན་བའི་བ་རེལ་ཏུ་གྱིན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫཾསསུ་མམཐོངྷས ། ཡང་དག་པརྡ་རྫས་སྐུ་མམཐོང་བས ། ཡོངསྦ་སྐུ་མ་འཛོན ¡ ཡོ་སུ་མི་འཛིན་པས ] ཉེ་བར་མཾ་ལན་ཏོ། །རབ་འཤོར་ངསྱ་ཏུང་ཚུལ་ཝིམསྦ་ཀི་ཕ་རོརྱུ་ཀྱིན་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྐུ་མ་མའོང་སུ ། སངདག་པརྣརེས་སུ་མ་མའོང་བས ། ཡོངས་སྐུ་མི་འཛིན ། ཡོངས་སྐུ་མི་ར་ཛིན་པས ། ཉེ་བརམི་ལན་ཏོ། །རབ་འཛོར་ངསྱ་ཀང་བཟོད་པའི་པ་རོལྭཏླཏུ་ཟིན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མསབོང 
སཱ \ ཡང་དག་པ་རྫངས་སུམ་མཐོང་བས་ ། ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིན ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས ། ཉེ་བར་མི་ལན་ཏོ། །རབ་འགྱོར་ངག་ཀྱང་བརྩོནའཆུས་བྱི་གརོལ་ཏཱ་ྱིན་པ་ཡང་དག་བརརྫེས་ཨུམ་མ་ཐོང་སྟེ 
།ངདག་པརྫརས་སྐུ་མ་མའོངབས ། ཡོངས་སྲུམི་འ་ངན །འཛསམི་འཛིན་པས། [ ཉེ་བར་མི་ལན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ངས་གར་བསམ་གཏནྲ་ཀི་བ་རོལ་ཏཱ་ཧཱུན་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོང་སྟེ ད 
པདགབ་རྫ་རེསསུ་མ་མཐོང་བས ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ ] ཉ་བར་མི་ལནཏོ། །རབ་འ་ཕྱེར་ངས་ཀྱང་ཤསའབ་ཀྱི་བ་རོལ་རུ་ཕྱིན་བ་ཡང་དག་པར་རྫས་སུ་མ་མཐོངསྭ་ {་ཡང་། 



















|༄༅། 


༽ 


།འབྱོར་ངསྱ་ཀང་འདུས་བྱས་ སྟོང་བ་ཉིད་ཡ ང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང ་མཐོང་ཧྭ 


།ུམ་མཐོང་ལྟ་ ། ཡང་དག་པར། 
\ ཉེ་བར་མི་ལན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ངཨ་གྱ ཨདོནདམཔ་ཡོངཔ་ཉདསང་དག་བར སསམ ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མའོང་ བང། 
་ལན་ཏེ། །རབ་ 


།དགཔརྡ་རེས་སྭུ་མ་མ་ཐོང་བས ། ཞོངས་སུ་མི་འཛིན ། ཨོངས་སུ་མེ་འཛིན་པས་། ་བར་མི་ལྐནྟཏོ། །རབ་འྱཧོང་ངསྤ་ཀང་ནང་ 
ཡང་དག་བརྡ་རིག་སུམ་ནཐེང་ ངབས་།ཡོ་བསུམིའཛིན། ཇོས ་འཇོནལས་། ཉིབརམ་ལན་ཏེ། །རབ་བྱང་པས་ཅ བྷ 
བས; \ ཨོངསྔ་སུ་མ་བ་ འཛིན ༈ ཡོངས་སུམིའཛིན་བསུ ཉེ་བརམ་ལེན་ཏེ། །རབ་འགྱོར་ངསྱ་ཀྱང་པྲི་ 
སི་འཇིན ། པེ་རོ ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་བས་ ༈ ཉེ་བར་མི་ལྭ །།ཇས་ཞོུ 


ིནདོང་པ་་ ད་ཨདདག་བརྡ་ངསྤ་སུ་མ་མཛོངས་ ། ང་དགུ 
ཉངས་ཀྱང་སྟོང་བ་ཏིད་སྙོང་བ་ཉི ཉིད་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ 
མོ་ངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ ། ལེ་བར་མ་ལེན་ཏོ། ། [།དཔ་འཕོར ཞ་ར ཆན་པོ་སྟོང་བ་ཉེད་༥། །ང་དག་པར༔ 


+  ་ 


བརྡས ༈ སེངས 
༈ ་ཨུང་དག་པར་རེས་ སུམ་མཐེང་བས། 

ཨ་ཐོང་བས་ ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ [སོངས་ཨུ་མྭཾ་འ 
། སོངསསུ་མི་འཛིན ། ཐེངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ ། ཉཾ་བར་མི་ 
། ཡང་དག ཌཔརྦ་སསམམཐོང་ས་། ། ཕེབས་སུ་མ་འཛིན་ ང་ས } ཉ་བརན་ལན་ཏོ། ། 





ཿ༧།ཟབ་འབྱོར་བསྱ་ཀང་འདུས་མྭ་བས་སྩོང་བཉིད་ཡང་དགུ་པརྡ་རས་སུམ་མ་ཐོངོ་སྭ ) ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུས་མཐོང་བས ། ཡོངསྐག་མི་འཇིན ། ཡོབས་སུ་ནི་འཛིན་བས ། ཉེ་བརྡ་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབོར་བས 
ཀྱངས་ཐའ་ཁས་འདས་པ་གོང་པཉེད་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོངོ་ས ། ཡང་དག་པའ་རྗེས་སུམ་མཐོང་བས ། ཞེངསས་མིའཛིན །གོངས་ྭ་མི་འཛིན་པས།། ཉེ་བརལི་ལན་ཏོ། །རབ་འྱོརངས་ཁང་ 

ཊཱཱདང་བམསད་བ་སྟོངཔཉིད་ཡངདགཔ་རྩ་སམ་མཐོང་ས [ ཡང་དག་པར་རྔེས་སུམ་མཐོང་བས ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན ཀཱ །ཨཱམི་རྔརིནཔས ། ཉེ །རབ་འྱ་བོར་ངསྱ་ཁང་དོར་བ 

མད་པ ང་པཉིད་སང་དག་པརྡ་རཾས་སུ་མ་མཐོང་ཧྭ ། ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོང་བས་ ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས །ཉེ་བརམི་ལན་ཏོ། ་བཞིན་སྙོང་བ་ཏིད 

ཡག་པརྡ་རཾས་སུམསཐོང་སྙ ། ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་བས་ །ཡོའསསུ་མི་འཛིན །སོངས་སུ་མ་འཛིན་པས ། ཉཾ་བདམི་ལར་ཏོ། །རབ་འབྱོརཿ སྣ་བམསཅད་སོཊ 

མཐོང་སྙཾ ། ཡངདག་པར་རྫས་སུ་མ་མཐོང་བས ། ཡོངས་སུ་མི་འཛྲིན ། ཕོངསསུམི་འཛིན་པས་ ། ཉ་བརམི་ལན་ཏོ། །རབ་འཕོར་བྱ་ཁང་རང་གི་མཚན་ཏིད་སོང་བ་ཉིད་ཡང་དག་པ་རྔ་;ེས་སུམནའོད 

ཀ་ཐངདག་པརྡ་རསསུ་མ་མཐོང་བས ། ཡོངོས་སཱོ་འཛིན ། ཡོངས་སྲུ་མི་རཛིན་པས ། ཉིཐ་མི་ལེན་ཏེ། །རབའྱོརབས་ཁྱར་མེ་དམིགས་པ་སྟོང་བཏིད་ཡངདགརྡེས་སུམ་ཚྭ་བོང་སྟེ། ཡང་དག་པར 












ཧ།༄༅། ཨཇྫིས་སུ་མ་མྭ་འོངབས་། ཡོངས་མུམི་འཛིན ། ཡོངོསྦུམི་འཛིན་པས །བར་མི་ལནཏོ། རབ་འ་བོར་ངས་ཀུང་དངོས་བོ་མངུ་བསོང་བཉིད་ཡུང་དག་པརྡ་རེས་སུཨ་མཁོང་ཧ་ ། 
- ཡང་ངག་བརྔརསསུམ་མཐའོངབས ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན ། ཡོངས་སྐུ་མི་འཛིན་པས ། ཉཾབར་མི་ལན་ཏོ། །རབ། རོ་ངསྭ་ཏྱངངོ་བྷོ་ཏོང་སྟོང་པཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་ཨྭཁོང་སྟཾ ཡང་དག་པ་དྔངས་ 
༅ །གུམམཐོང་བས། ། ཡོང་སྭུ་མིའ་ཇིན ། ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིན་པས། ། ཚེ་བརྡ་ལི་ཨེནཏོ། །རབ་འྱབོརངསྤ་ཁང་དངོས་པོ་མད་པའིངོཕོ་༡དྲ་སོང་པ་ཉིད་ཡངདག་བརྡ་རཾས་སུམ་མའོང་སྙ ། ཡང་དག 

„| བར་རྗེསསུམ་མཐོང་བས ། སོངས་ཨུ་མི་འཛིན ] ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས ། ༧་བར་མེ་ལན་ཏོ། །རབ་འགྱོར་ངས་གང་དན་པ་ཉི་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཡང་དགབར་ཚིས་ཨུ་མ་མ་ཐོངྷས ཨང་དག་པཿ 
པ རྗིསསྦུམ་མཐོང་བས །སོངས་སྐུམི་འཛིན ། ཡོངས་སུ་མིའ་ཇིན་པས་ ཉེ་བརནི་ལན་ཏོ། །རབ་འབོངངས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྭོངོ་བརམས་ཡང་དག་པ་རྔརེསསུམ་མཛོངས ! ཨང་དག་པ་ངེས་སུ་ 
4 ཆ་མཏྲོང་བས ༣ ཡོངས་སུ་མི་ཁཛིན ༽ ཡེངོས་སྭུ་མི་འཛིནཔས ]ཉ་བར་མཱི་ལན་ཏོ། །རབ་འབོར་ངས་ཁདྱ་ཇུ་འྱ་གྱི་རང་བྷ་རམས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངས །གངདག་བར་ཚེས་སུམ་མཐོང་ 

བས ཡོངས་སུམ་འཛིན ། ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིནཔས ] ཉེ་བར་མི་ལན་ཏོ། [རབ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་ཡངདག་བང་རྗེས་སུ་མམཐོང་སྙ ། ཡང་དག་པར སསུམ་མཐོང་བས ། ཡེངོསསཱ་མི་ 





ཐ9 འཛིན ། ཡོགསུ་མོ་འཛིན་པས། ། ཉེབར་མི་ལེནཏོ། །རབ་འབོར་པས་ཀྱང་སྙོབས་རྣམས་ཡང་ངག་པར་རྗེས་སུམ་མཁོང་སྭི ! ཡང་དག་བརྡ་ཇེས་སུས་མའོང་བས་ ། སེངོདྤས་མི་འཛེན ༽ ་པོངས་གྲུ་མི 
,÷ ༨༽ : ༨ ༣ མམ ཏོ \ ༦ ༽ 
ཁཇིནབས ། ཉེ་བར་མི་ལྷེན་ཏོ། །ཇབ་འབྱོརངས་ཀྱང་བྱངཆུབ་གྱེ་ཕན་ལག་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྔ་སསུ་མ་མཐོང་སྙ ! ཡང་དག་པར་རྔསསུ་མ་མཐོང་བས་ ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ ། ཡེངོས་།མིཁཛཛིའ་པས་། 
ཉུ་བརམི་འན་ཏོ། །རབ་འྱོར་ཐས་ཀྱང་འགགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མ་མཐོང་སྙ ། ཡང་དག་བརྔཉས་སྐུ་མ་མབེངབས ། ཡོངས་སུ་མི་མཛིན ། ་འོངས་སྲུ་མོ་འཛིན་བས། 
ཾ་བརམི་ལནཏོ།། །རབ་འབོར་ངསྱ་ཀངའཕགས་པའི་བདེན་བྷ་རམས་ཡང་དག་པར་རས་སུ མ་མཐོང་སྙ ། ཡང་དག་པར་རྫས་སུ་མ་མཐོང་བས། ། ཡེངོས་སུ་མི་འཛིན ] སངས་སུ་མི་འཛིན་པས } 
།བརམི་ལནཏོ། །རབ་འབོརངསྔ་ཀང་བསམ་གཏནྡརམས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྦུ ས་མཐོང ། ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེང་བས ། སོངས་ཨུ་མི་འཛིན ། ཡོངསསུ་ཚི་འཛིན་བས་། ཉེ་བརམི་ལན་ཏོ། 
འྱོརོ་ཕས་ཁང་ཚུད་མད་བྱ་རམས་ཡངདག་པར་ཚས་སུམ་མྲངྩག ། ཡང་དག་པ་པྔརེས་སུ་མ་མཐོང་བས  ། སོངས་སྐུ་མིའཛིན ། ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིན་པས ཤ་བར་མི་ལཱན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ངསྱ་ཀང་ 


གྲཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པའ་འཇུག་བརསས་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མ་མཐོངས ། ཡང་དག་པར་རས་སུ་མ་མཐོང་བས ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས །ཉེ་ངར་ཚི་ལན་ཏོ། །རབ་ 
ཏ ཧྙམསཔར་འཇུཊ ང་ ད ་ སཱ སཿ 















༄༅། །འྱའོནངས་ཀརྡ་རམ་པཱརྡ་བར་པ་བྱད་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མུཐོང་ས ། ཨང་དག་པར་རྔེས་སྲུམ་མཐྲོང་བས ཐཱ ཤོངས་སུམི་འཛིན ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས ། ཉེ་བར་མི་ལེན 
ོ ༣ར་བ་འབོརངསྱ་ཏུང་སྲབ་རྒ་གིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགགུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མྲདོང། ། སངད་ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོད་བས ། ཨོངས་གུ་ཆི་ 
བརམི་ལན་ཏོ། །རུབ་་བོར་ངྲྱཀངྱ་རམ་པརྡ་བར་པའྡི་སོ་སྟོང་ང་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ:ད་བ་དང་ ! སྒོན་པ་མེད་བ་ཡར་དག་བར་ཚས་སུམ་སྲབོང །ཨང་དག་བརྡ་རེས་སུས་མའོང་བས་། ཞོངས་སུམི་ 
འཛིན ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས །ཉ་བར་མི་ལན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤས་པརྣམས་ཡང་དག་བར་རྫསཿ མཐོང་ས །ཡངདག་པར་རྔསསུ་མ་མཐོང་བས ། མོངསྦ་སུ་མི་འཛིན ། 
ཨོངས་སུ་མི་འ་ཛིན་པས ། ཆབར་མ་ལན་ཏོ་ །རབ་འགྱོར་ངས་ཀྱང་ཏེདང་འཛིནརྣམས་ཡང་དག་པར་རྫས་སུ་མ་མཐྲོང་སཱ་ ! ཡངདག་པར་རྗས་སུ་མ་མཐོངབས །གོངས་ཨུམི་འཛིན ། སོངས་སུ་མི་འཛིན་ 
། ༣ ཉེབརམ་ལན་ཏོ། །རབ་འ་བོར་ངས་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྔསསུམ་མཁོང་སྭེ ། ཡང་དག་པར་རྫསསུ་མ་མཐྲོང་བས ། ཡོངས་ཨུ་མི་འཛིན ། ཡེངས་སུམི་འཛིན་པས 

རམི་ལན་ཏོ། རབ་བྱབོར་པསྭ་ལངད་བའི་ནག ཤགས་པྷི་ཞབསབྱས་སངདགཔན་སུམ་ས་ྷ 


་ 


་། ཡེ༩ས་སུ་མི་འཛིནཔས་། ཏ 


རྣ 


ཨེ ཡབྱི་ ཤྲི ལྲི 


\ ཡཇདག་པར་རྫས་ཨུ་ཨ་མཐོང་བས་ ། ཡོངས་སུམ་འིན །ཨ་སྦསུས་འཛིནཔས། 
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¬ 


ཉེ་བརྡ་མེ་ལན་ཏེ། །རབ་འབོར་ངས་ཁང་མི་འཇིགས་བ་བཞི་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མ་མཚོང་ ། ང་དག་པརརསུ་མ་མཁོང་བས ། ཡོབས་སུམི་འཛི་ 


སྭ འཛིན ། ཡོངས་དྲུ་མོ་འཛིན་པས་ ། ཉེ་བརྡ་ཨི་ལན་ཏོ། 
ཆབ་འྲོརངསྱ་ཀང་ས་སོ་ཡང་དག་པནིགཔ་བཞི་ཡང་དག་པ་རྣ་རས་སུམ་མོངས ། ཡང་དག་བ་རྔརེས་སྦུ་མཚཚོང་བས། ། སོངས་སུ་མི་འཛིན \ སོངས་སུ་མི་འཛིན་པས ། ཉེ་བརམ་ལན་ཏོ། །རབ 
འྱབོར་ངསྱ་ཀངྱ་བམས་པཆེན་པོ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམཿཐོང་ས ། ཨང་དག་པར་རྫེས་སུམ་མཛོང་པས ། ཡོངསསུ་མི་འཛིན ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས །ཉ་བར་མོ་ལེན་ཏོ། །རབ་འཙོར་ངས་ཀུང་ 
ཐེརྫརཾ་ཆན་པོ་ཡང་དག་པརྔརས་སྲུ་མ་མའོང་སེ ། ཡང་དག་པརྔརཾས་སུམ་མཐོང་བས་ ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན ། ཡོངས་སུ་མ་འཛིན་པས ༣ ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབོར་རསྦ་ཀྱང་སངས་ཆས་ཀི 
ཚོས་མ་འ་རྲས་པ་བཅོ་བྱརད་ཡང་དྲག་པརྫ་རས་སྐུ་མམབོང་སེ ! ཨང་དག་པརྡརེས་སུ་མ་མ་བོང་བས་ ། ཡོངས་སྐུ་མི་འཛིན་ ། ཡོངསསུ་མི་འཛིན་པས། ། ཉེབརྡ་མེ་ལྡནཏོ། །རབ་འབོར་བས་ 
ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་ཡང་དག་པརྡ་རསསུམ་མཚོང་སྭེ ། ཡང་དག་པརྔརེས་སུ་མ་མཐོང་བས ། ཡོངསསྲུ་མི་འཛིན ། ཞེངས་སྐུ་མི་འཛིན་པས། ། ༧་བུར་ཨི་ལཾན་ཧོ། །རབ་འཕྱོར་ 
བྱོམ་ཁོང་བའི་འབྲསབུ་ཡང་དག་པར་རྫསསུམ་མཐོང་སཱ ། ཨང་དག་པརྫངས་སུ་མསཐོང་བས ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན ། ཡོངས་སུ་ཨི་འཛིན་པས་ ] ཌ་བར་མོ་ལེན་ཏོ། །རབ་འཐོར་བསྭ་ཀང་གརསི་ 


བང་བ 





¬ ༽ ¬, > > ༽ ༨ ༡ 
༼མཿ = ་ །འོང་བའིའབུས་བུ་ཡང་དག་བརྡ་རས་ུམ་མཐོངག། ། ཡང་དགུ་བརྡ་རེས་སྤུས་མཛོངབས་ ། ཡོངོས་སུ་མི་འཛིན ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་བས་ ། ཉེ་བརམ་ལན་ཏོ། །རབ་འ་བོར་ངས་ 
་པ་ཉད་སང་དག་པརྡ་རེས་སུམམ་ཐོང ། ཡངདག་བརྡ་རས་སམ་མྔ་ོང་བས།༈ ཡོངས་བྲ མི་འཛིན ། ཡོངོ་སུརཱ་འཛིན་པས ། ཉེབར་མི་ལན་ཏོ། །རབ་འབོརོ་ཕས་གང་འངྲ་བདྲར 
ཡངདག་པུར་རསསུ་མསྭ་དོངཾ ། ཡང་དག་པརྔརས་སྤུ་མམཐོང་བས ། ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིན ། ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིན་པས  ། ཉེ་བརྡེམི་ལེན་ཏོ། །རབ་འྱབོར་ངྲསྲ་ཁང་ལསྦ་གྲི་རུས་བཤས་བ་ཉིད་སང་ 
. །དག་པར་རྔས་སུམ་མཐོངྷས ། ཡང་དག་པརྡ་རསསུས་མཚོང་བས །ཡོངཿསུ་མི་འཛིན ། ཡོངས་སུམ་འ་ཛིན་པས་ ། ཉབརམི་ལན་ཏོ། །རབ་འཕོར་ངས་ཀང་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་ངོོགས་བའྱིབང་ 
ཆུབ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངྷསཾ ༽ ཡབངག་པརྫརས་སྤུས་མཐོང་བས་ །ཡོངས་སུ་མི་འཛིན ། ཕོངས་སུ་མི་འཛིན་པས། ། ཉེ་བརྡ་མི་ལན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ངྲས་ཀྱངས་པྱསྦ་ནསྱ་ཀྱི་ས་ཡངདག་པར 
རྗསསུ་མམཐོངས ། སང་དག་པརྡ་རསུ་མམ་ཐོང་བས །ཡ་བ་གྲུའ་འཛིན | ཕངས་སུ་མི་འཛིན་པས །ཉེ་བར་མཱི་ལན་ཏེ། །རབ་འབོནོངས་ཀངྒ་བམས་ཉད་མབུན་བ་ཉིད་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སས་མཐོངསྟ 
གངདག་པརྡ་རས་སུ་མམའོང་བས ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན ། ཡོངས་སྐུ་མི་འཛིན་པས ། ཉེ་བརྡ་མཾ་ལན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ངསྤ་ཀངརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་སངདག་བརྡ་ཚེསསུ་མ་མ་ཐོང་སྟེ་ ། 


༦༠ ཁྲི 


ཛས 





༨ 


མང་དག་པརྡ་རཱསསུ གུམ་མའོངབས ། སོངས་གྲཱ་མི་ འཛིན ། ། ༣ོངས་སུ་མི་ འཛིན་པར ། ༡ ། ཉེ་བརམ་ལན་ཏོ། ། །ཆབ་འབྱོརདྲསྱ་ཀྱང་ད་བཞིནག ཤིགས་པ་ཉིད་ཡང་དུག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོང་ས ! ཡང་ངག་པར 
ཤྭ་གུ་མ་མཐོང་བས ། ། ཡོངཊ་ཨུ་མི་འཛིན ། ཡོངསསྭུ་ སུམ་འཛིནཔས ས༽ཉེ་བརྡ་དོའ ནོ །ཇབ་འབྱོརང་ལྟ་བསན བྱང་ཆུབ །ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོན ། གཟུགས་ལ ལ་མངོན 
བ་རཆགས་པར་མྱི་བཌོ། །ཡོ་པསསུ་གཟུང་བརམི་བའོ། །མོར་བལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བོའོ། ། །ཨོག་སུ་བཟུང་བརྡ་མིབོ ཐོའཾ། །འདུ་ཤཾས། ་ལམངོན་ བརཆགས་ པར་མི་པྲའ། །ཡེངོསསུ་ 
གཟུང་བརརྦཾ་བྲའོ། །འདུ་བུད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་སྲི་བའོ། །སེངས་སུ་གྲཟུང་བར་མྱི་བའ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ མངནཔརར་གང་པར་བྱི་བར། ། །ཡེངོས་ཨུ་གཟུ་ ང་བཏྲ་གྲི་བའོ། མི 
བངོན་པར་ཆགས། པར་མྱི་བའོ། །ཡོསྲུ་སུ་གཟུང་བར་མོཾ་བཱའོ། །རྣ་བ་ལམ་ངོན་པར་ཆགས་ པར་མི་བྲའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་ བརམ་བའེ། ། ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མོ༽ ྱའོ། ཡེངས 
ཀྐ ཟུཿ་བརྩྱི་བའོ། །ལུལ་མངོན་པར་ཆུགས་པར་སྲོ་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརམོཾ་ མི་བའོ། །ལུས་ལམངོན་པར་ཆགས་པར་མྱི་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མྱི་བའོ། །ཕིད་ལ་མངོན་བརཅགས 
༤མྱི་བོའོ་། །ཡོངསསྭ་གྲབུང་བར་མྤི་གའོ། །གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་མྱོ་བའོ། །ཨོངསྭ་སུ་གཟུང་བར་མྱི་བུའོ། སླཡ་ངོན་དཔན་དྭས་རསིྱི་པའ། །ཡོངསྭ་སུ་གཟུང་བརཤེ་བྱའོ་། 
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སོས་པ ས་མི་འ ན་ཆགས་པ དག་བ །ག་མོ་པཿགསཔར 
བྱའོ །ཡོངསསུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ལ་མངོན་པརཆགས་པར་མྲི་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརསྤྱི་བའེ། །མིག་གྷི་རམ་པར་ཤས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པརཔྲི་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བར་སྭཾ་བའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་སྲོ་བའོ། །ོངསསུ་གཟུང་བརམཾ་བོའོ། །སྣ་ཁིརམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་རྱི་བོ་། ང་བར་མི 
བྱའོ( ༥ལའྨིརམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱི་བའོ། །ཡོངསསུ་གཟུང་བར་མི་བུའོ་། །ལུསྱ་ཀི་རམ་པར་ཤས་པ་ལ་མངོན་པརཆགས་པར་སྱོ་བའོ། །ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བརསྲི་བའོ་། 
དདྲེ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པརསྱི་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་མྱཾ་བོའོ། །མིག་ཞི་འདུང་ཁ་ལེག་ང་ལ་མངོད་པརཆགས་པརྦ་རྱི་བོའོ། །ཡོངས་གུ་གཟུང་བརརྱི་བརོ། །་བ་འི་དྭ 
ཏཾརཾག་པལ་མངོན་པརྨརགས་པར་ཆེ་བུའོ། །ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བར་མྲི་བོའོ། །སྣ་རིའཛུས་ཏརྲག་པ་ལ་མངོན་ངར་ཆགས་བར་མྱི་བུའོ་། །ཕོངོས་སུ་གཟུང་བར་ཨྭོ་བུའི། །ལྕ་འི་འཇུན་ཏ་དག་པ་ 
ལ་མངོན་བར་ཆགས་པ་རིི་བཱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟཟུང་བརཨྱི་བཱའོ། །ལུསྦ་ཏི་འདུས་ཏ་ནེག་པ་ལ་མངོན་པརཆགས་པར་མྱི་བོའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་མྲི་བོཌོ། །མོ་དྲེ་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལཾག་པ་ལ་མངོན་ 











ˆ ྩ རཿ ༣ ར་གེས་ངོང་བའལ་ར་ངོར་པ་་་ “(¬ ༩༩ „ ་ཅི་བའོ་ བརིའངས་ཏའི 
གས་པར་འ །མོསཨུ་གྱནངབརམི་ུའོ།།མག་གིའས་ཞརག་བའྱི་ཀན་ཤསཚོར་བ་ལ་མངེན་པརཆགས་པརམྲིབར། ཨོངས གྲམང་བ་སིབའ། །རུ་བའིའནས་ཏརག 
བའྱི་ཆནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ལ་མངོནཔརྦ་རགས་བརྡ་སྱི་བུར། །ཡོབ་སུ་གཟུང་བར་མི་བའོ། །སྣའི་འདུས་ཏརག་པའྲི་ཏིནྡ་གིས་ཚོང་གརུནངོན་བརཆགས་པརཔྱི་བའོ། ངས་སུ་གཟུང་བརམཾ་བཌོ་། 
ལྕའི ཨ་ཏཱ་རག་པའྱི་ཏུན་གིསྣ་ཆོར་བལ་མངོན་པར་ཆགས་པརམོ་བྱོའོ། ། ངསས་གཟུངབརྡ་མྱི་བརོ། །ལུས་སི་འདུས་ཏརིག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བ་ལ་མངེན་པར་ཆགས་བར་སྔོ་བཀྲོ་ །སོངས་སུ་ 
༦ མོ་བ །དྱ་ཆི་འྱས་ཏདག་པའི་ཀུན་ཧིསྔ་ཚོརབའ མའོནོཔ་རཆགས་པར་མིི་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་ཨྲི་བྲའོ། །ས་འོཁམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བའོ་། །ཡོངས་སུ་གཟུང 
།ཁུ། །ད་ཀུ་འཇྱུས་ཏ་རག་ རི ་་ས་ག་ན་མ་ཐ ་ ` པར་མྱཾ་གརོ། །ཡོངས་ས་གྲྭ་བུང་བར་མྲ་བའོ། །ཏང་གི་ཁམས་ལ 
བའྲི །ཆུའཾ་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བརྡལི་བའོ། །ཡངསསུ་གཟུང་བརཚི་བཱཌོ། སརི་ཁམས་ལམ་ངོན བརགས །ངར་མྱི་བའོ། ཡངས གྲང་བར་མ་བའ། |, རུ ཁམས་ལ 
ངོ མྲ་བའོ། །ཨོངས་སུ་གཟུང་བརམསབཱའོ། ཁི་ཁམས་ལ་མངོན་པདྨ་གས་པར་མྱོ་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མོ་བྱའོ། །རྣམ་པར: ནྭ་པའ་ཁམས་ལ་མངོནབང་ 
མུངན་པར་ཆུགས་པར་མྲི་བའོ། །ཨོངས་སུ་ཟཟང་བརམ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ལ་མངན་པརྡ་ཤས་པར་མྱ་བའ། །ཡངསས་ ཧྲེང་ལ་མངོནཔར་ཆགས་པར་མྲི་བའོ་། ཨོངས་སུ་གཟུང་ 
ཆགས་པར་མྲི་བའོ། །སོངོསསྭ་གཟུང་བར་རྲི་བའོ། ་མ་རིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ནྡི་བའོ་། །ོངས་སུ་གཟུང་བརམྲ་བྭའོ། །འདུ་བེང་ལ་མངོན་པར་ཆག དི བུཿ 
° 








མཤ ༄༅། །བརམཾ་བཱའོ། །ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་སངོན་པར་ཆགས་པར་ཨྭེ་བརོ། །ཡོདས་སུ་གཟུང་བརམྭི་བའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོནཔརཆགས་བརྡམྭི་དའོ། །ཡོངས་སུ་གྲ་ཟུང་བར 
-*༥ རྭ་བའོ། །རྒྱམཆདྲ་དུག་ལ་མངོན་པརཆགས་པར་མྱི་དའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མྱི་བོུ། །རག་པ་ལ་མངོད་པར་ཆགས་པར་མི་བའོ་། །སོངས་ཨུ་གཟུང་བར་མྭྱི་བྱའོ། །ཆོ་རབ་ལ་མ་ངོནཔའ 
ཆགས་པར་མྱོ་བའོ། །ཨོངསསུ་གཟུང་བརརྲི་བརོ། །སེང་པ་ལ་མངོན་པརྒ་རགས་པརྡ་མི་བླའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱོའོ། །ལན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བུཌོ། །ཡོངས་ཐུ 
རབར་མི་བྱཌོ། །སཱིད་པ་ལ་མངོད་པརཆགས་པར་མ་བལ། །ཡོངས་སུ་གཟུངབར་མྲི་པའོ། །སྱབ་ལ་མངོན་པརཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གྲཟང་བར་མི་བཱའོ་། །རྒ་ ཤི 
ཁ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྲི་བརོ། །ོངས་སུ་གཟུང་བརསི་བའོ། ༽སྨྱིན་པའཾ་བ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བརཝི་ཀྱའོ། །ཡོངསསུ་གཟུང་བར་མྲི་བྲའོ་། ཚལ་ཁྲིམསྱ་ཤེཕ་རོལ་ 
ཉུ་ཟིན་པ་ལྷ་མངོན་པརྒ་རགས་པར་མི་བའ། །སོངས་སུ་གྲ་ཟུང་བར་མྲི་བ་། ༽བཟོད་པའེ་ཕ་རོལཏུ་ཕུན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བུའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བརོ། །བརོན་ 


རླེ 


འྲགསྦ་ཏི་ཕ་རོལྟསུ་ཕྱིན་པ་ལམངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །མོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བུའོ་། །བསམ་གཏན་་རི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པརཆགས་པར་མྲི་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་ 










ཁི ཁྲི 


ཤྭ 


རྩ 


33 བརམྭཾ་བྭའོ། །ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཧཱཾན་པ་ལམངོན་པརཆགས་པར་མྟི་བའོ། །ཐོངས་སུ་གཟུང་བརམོ་བྱོའོ་ ང་སོངཔ་ཉིད་ལྔ་མངོན་པརཆགས་པརསྔོ་བོུ། །ཡོངས་སྲུ་ཀྭཟུང་བདམ 








ཐིག་མ་དདྲ་བ་མམུད་པ་སྙོང་ 


"“ཧཱོང་པཉིད་ལ་མངོན་པརཆགས་པཔམྲི་བའོ། །སེངས་སུ་གཟུང་བརྡ་ཕྱིབ་རོ། ྱིནངྷ་སོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བརྡས་བ བྲའོ། །ཡོངསསུག་ཟུང་བར་མི་བཱའ་། ་ 


༣༧ 


ཙོངཕ། ཉད་སོངཔིད་མམ་བོན་པ་རྦརགས་ པརརྭཾ་བཱའོ་ །ལོངས་སུ་གཟུ་ ང་བརམི་བྱཌོ། །ཆནཔ་སྟོད་པ ཉིད་ལ་མངེན་པའཆགས་བའ་ ཨི་བྱེ་། །ཡེདོས་སུ་གཟུང་བང་མྲི་བའོ། །དོན 
དམ་པ་སོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་སི་བུལ། ཡོང ཨསུ་གཟུང་བརྡམྲི་བཱའ། །འཇུས་༔ བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནངོན་པར་ཆགས་ པར་མི་ མི་བྱའོ །ོ་བསྡཨདུང་བཟི་བའོ།། འདུས 
མྱ་བས་ཧོང་པ་ཉིད་ལ་མངེན་པན་ཆགས་པརམི་བུའོ། །ཡོངས་༥ུ ་སུ་བཟུང་བརཿྱ་བའོ། །མབའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཅིད་ལམངོན་པརྐརགསང་རྟམྱི་བའོ། །ཡོངས་སུ་ སུ་གཟུང་བར་མི་བུའོ། ། 


ོངཔ་ཆིད་ལ་མཛོན་པར་ཆགས་བརམི་བུའོ། །སེངས་སུ་གཟུང་བ བརཿི་བུའོ་། དེརབ་མད་པྭ་སྟོང་པ་ཉིད་ལམ་ངོན་པར་ཆགས་པརྨམི་བོ། །ཡོ །ཨོངསྤསུ་གཟུང་བར་མི་བྱ ཨི་ཀྱཚོ།། 


གའོ 


རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལམངོན་པརཆགས་པརའི་བྱའོ་ །ཡོངསྭ་གྲབང་བར་མྲི་བའ། །ཆོས་བམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་ ༥ལ་མངོན་པརཆགས་པར་མི་བོའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་མི་བ ༡༧ོ། །དང་ 





ˆ ༨ 


དགྱ །གི་མཚན་ཞེད་སྙོང་པ་ཉི ཉིདལ་མངོན་པན་ཆགས་པརམྲ་བ་རོ་ །ཨོས་སུ་གྲཟུང་བཅཿཾ་བཱཌོ། །མི་དམིགས་པསོང་པཉིད་ལ་མངོན་བརཆགས་པར་ཆི་བའོ། ཡོངས་སུ གཟུང་ 
- །བར་མི་བྱའ། །དངོས་པོ་ཆེད་པ་སྙོང་བཉིདལ་མངོན་པརརབས་ང་ བར་མྦི་བའོ། །ཡོངས་སུ་ སུ་གྲབང་བརསི བའོ། ངོ་ཕོ་ཚོདེ་སཱོང་བཉིད་ལམངོནཔ་ར་ཆགས་པད་ནེ་བུའོ་། །ཡེངས་སུ་ 
མྲི་བྲ་འོ། །དངོས་ངོ་མད་པའ་ངོ་བ་ ༼ཉད་སོང་བ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ང པར་མྱེ་ཚུའ་ །ཨེངས་སུ་གཟུང་བརནྲི་བའོ། ¡ན་པ་འེབར་གཞག་པྷ་ནམས་ལ་མངོན་པརཆས་པར་ི་ལོ། 
ོངས་ུ་གཟུང་བརི་བའོ། །ཡངངག་པ སོངབརྨམས་ལ་མངོན་པ་དཆགས་ང་ང་མོ་བྱའོ་ །ཡོངས་སྲུ་གྲཟང་བརྡ་མི་བུའོ། ཤཛཱ་འཕུལ་གི་གང་ངྷ་རམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པརསྭོ་བའོ། 
ཡོང།ས་གཟུང་བརྡ་རྲི་བཱའོ། །དབང་ཊ ལོརམས་ལམངོན་པརྡ་རགས་ད་རམྱི་ཀོ་འོ། ། སེངས་སུ་གཟུང་བརྡསྱི་བའོ། གྩོབས་ཆཔེས་ལ་མངོན་པར་ཞགས་བརྡསྱི་བའེ་། །ཨོངསསུ 
གཟུང་བར་མི་བའ་། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡ་ལ་གླ་རུམན།ལ་མངོན་པར་ཆགས་ པར་མི བའོ ཀཨོངས་སཱ་གཟུང་ བདྲམྭི་བུའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ ཡུན་ལག་བརྒྱད་པ་ ལ་མངོན་པའ 
ཆགས་པརྡ་མྱི་པུའ། །མོངས་སུ་གཟུང་བརྩསྱི་བའེ་། །འཛ་གས་པའི་བདན་པྨ་རམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་སྱི་བའོ་། །ཡོའསྐ་གམུང་བརམྱི་བ་ འོ །བསམ་གཏན་རམས་ལ་མོན་ 





ཁ་མངོན་པརཆགས་པརསྭི་བུའོ། །ཡངསསུ་གཟུངབངས་བཱའོ། །རྣམ་བར་བར་བྷ་རམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ྱི་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མྱི་བའོ། །མབརྒྱ་ཧིས་གནས་པའ་སོམས་ 
པར་འཇུག་པྷ་ནམསལ་མངོནཔརཆགས་པར་མྱི་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྲའོ། །ནུས་པརྡལར་པའི་སྐོ་ང་པཉིད་དང་ མཚན་མམད་པ་དང་ ] སྒོནབ་མད་པ་ལ་མངོན་པ་རཆགས། 
བསམྲཾ་བའོ། །ཡོངས་སྲུགཟུབར་མི་བྱའོ། །མངོན་པ་ར་ཤུས་པྲ་རམས་ལ་མངན་པར་རགས་བར་སྱི་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརཨི་བའོ། །ཏིང་དའ་ཛིནྡ་རམས་ལ་མངོན 
བར་ཆགས་པར་མྱི་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརམ་བའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྨུམས་ལ་སྭངོན་པར་ཆགས་པར་རི་བྱའ། །ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་མྱི་བའོ། ཀདེ་བ། གས་བའོ་ 
ས་བྱ་ལ་མ་ངོན་པར་ཆགས་པརྡ་མྲི་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརམི་བའོ། །མི་འཇགས་པབཞི་ལ་མངོན་པརཆགས་པད་མྱོ་བའོ། །སོངས་སུ་གཟུང་བར་སྱི་བའོ། །མེ 
ཟིག་པབཞིས་མཛོནཔཆག་སསརམྱི་དངོ། །མོངས་བབ་བ་ྱིལལ་ ཅྲ་སམར་མཇོས་རམ་་ིས་་རོངས་་བ་ས་ ག་ང་མབོང་ 


།བར་ཆགས་པར་མིི་བའོ། །ོངས་སུ་གཟུང་བསམྱི་བའོ། །ཚད་མད་པྷ་རམས་ལམ་ངོན་པར་ཆགས་པར་མྲི་བའ། །གོངས་སྲུ་གཟུང་བད་སྱི་བོའོ། རར 








341 ༄༅། 
¡ 


།མངོན་པ་རཆགས་པརམི་བྱའོ་། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡམྲི་བབོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མངོན་པ་དཆགས་བརམཨི་བྱའ། །ཡོངས་སྭུ་གཟུང་ 

་བརམྱོ་བུའོ། རྒྱནང་ཞུགས་པའི་ྲབས་བུལམ་ངོན་པརྒ་རགས་པར་མྲེ་བའོ། །ཡེ་ངོས་སྲུ་གཟུང་བརསྱི་བུརོ། །ལན་ཅིག་ལིར་འོང་བའི་འབབས་བུལ་མངོན་པརཆགས་པརི་བའ། ། 

༧ ཡོངསས་གྲཟུང་བརྡ་མི་བའོ། །ལར་མི་འོང་བའི་འྲབས།བུ་ལན་ངོན་པར་ཆགས་པར་མྱི་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་སྱི་བའ། །བྲག་བཅེམ་པཉེད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་སི་བའ། ། 

+‹ ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའཾ།  །རང་བྱཛཆུབ་ལམངེན་པད་ཆགས་པརམྲི་བྲའ། ) །ཡོངསསུ་གཟུང་བརྡ་མི་བའོ། །གངསྦྱ་ཆས་ཉིད་ལྷ་མངོན་པར་ཆགས་པ་རྭསྱ་བའོ། །ཡོང།་སུ་གཟུང་བར 

༧ མྲི་བའོ། །ཐམས་ཉད་མཧན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་བར་ཆགས་པརསྲཾ་བའོ། །ཕངས་སུ་གཟུང་བར་མོི་བའོ། །ལམ་གྱི་དམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པརམྱཾ་བའ། ཡོཾས་སུ་གཟུང་ 

4 །བུར་མི་བྱའོ། །ཆུམ་པྲ་འམས་ཅད་མཁཾན་པ་ཉེད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྲི་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བཅ་མི་བཱའཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱི་བལོ། 
༢ / ཡེའཊསུ་གཟུང་བརམ་བྱའེ། 


།རེནས་འདེད་བན་སྤྱོད་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡོད་བརྡ་སྤྱོན་པའིལྷའིབུ་དག་གིས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 





༢༢ རི་ཟབ་ཅི་ གོས་པར་དཀའབ་སྭ། ། མི་རྟག་པ །རྟག་པའི་སཱེདྲ་ལུལམ་ལགས་པ ། ཞི་ཞིང་ཕ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། བྱང་བ་དང་ 
བ་གསལ་བས་འཚུལ་བར་ཁྱིུ་བའོ། ༈བཅོམ་ཁུན་འདུས་སྤ་མགཅན་གང་ཞས་རབ་ཡི་བརོ། 7 ཤེས་གཉན་ཆིས་ཕེབསྦས་བྱཟངདདབ བརི་ཆུ་བྱ་སེད་པའོ། །བཅམ་ཝཱན 
ཅོམ་ཝན་འདས་སམས་ཅན་གངཔ སརབྱ་ཀཱ་ཕ་རོཡཱ་ཕཱན་ང་ཟབམོ་འད་ལམོས་པ་ད་དག ས་ར བ་དར་།རྡེཀྱི་ར༥འ།འབྲང་བ་ ང་ །བྱ་ཧད་པ་དང་ །ཆུནདུ་ 
ཏསྟོང་གསུམ་རྒྱ་སྭུངཆན་པོའོ་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁརས་ཀྱི་སམས་ཅན་གང་ཇེ་སྙེད་པདེ་དག་ཐྲམསཅུདདང་པའྡི་རཾསསུ་འབང་བདང་།ཆོསྦ་ཀྲིརས་སུ་འབུང་བདང་ །བྱ་ཆད་པ་དང་ ། ནུ 

འདས་གལུཏསྟོངགསུསྦ་གི་སོང་ཧན་པོའ་འཇིག་ཅནྭ་སི་ཁརསྤ་ཀི བྱིས་པ གའེར་ངས་མཅང་པའ་ཤེས་དང་ །སངབ་གར་ངི་སྟད་ཅིག་མཇིས་པ་དང་ ། ༢ 
ང་། ལན་ཅིག་ིར་འོང་བདང་ །ཚིརམི་འེང་བདང་  དྲག་བཅོམ་པ་དང་ །རང་སྤྱ་རསསྐུ་གུར༔ །དདགྲ་བམས་ཅདལ་ཕ་ཤསདང་ །བླེ་ངབ་གང་ཇི་ཡུད་ཅིག་མཆིས་ང་དུང་ ། 
ཞུགས་པ་དང , ལན་ཅགཡུ་  བདད་ དུགས་གཅིག།ུསོན་ཤིད་བསམས་ཏེ ། གཞལ་བདང་ ། བཏག་བདང་དྭངད་པ་གཞི་སཞི་། གངཤས་དབཀྱི་ཕ་ ལྭཏྭ་ཕཱིན་པ་ཟབ་མོ་འ་དེ་ |, 
རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏུ་ཝཱན་པ་ཟབ་ ཟདལ་གདུགས་གུག ཧཧ གསམས་ཤི་ གཞལ་བདང་ །བངབ་བདང་ ོད པད ིཾ་ུ༥ ˆ 

གངུགས་གཅིགཏུ་སོས་པ་དཅིད་ཆེས་ལགས་པའ་མཚེག་ཏུའྱགུར་རོ། ་པའིའི་པད་དུ་ཞན ། དཾན་འདི་ལབདད་པའྫརས་སུ། 





༧ _ །ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི ། མངྦ་རབ་ས་མས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོའིམི་སྱ་བའིནོས་ལ་བཟོད་པ་ཕབ་པའི་བཟོད་པར་འཇུཊ།སེ། །ཆོས་ཅྱི་རས་སུ་འབབངབའི་ས་ཤཾས་གང་ 
བདང ེ་བགང་ཇིཙོནཔདན། ༢ ' བྱུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རྩན་པོའོ་མི་སཱུ་བའ་ཆོས་ལ་བཟོད་པྭ་བོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུསསོ། །བརྒྱད་པའི་ཡི་ཤས་གང་ངི་ཚམ 
༧ པ་དང་ ། སོང་བ་གངང་ཚམ་པ་དན ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ ཆེན ་ ངོ 

‹ །བ་དང་ \ ཧེ 


དྲུད རེ སཱ ཊནྭ་སཱབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོད་པའི་བཟོད་པར་འདུས་སོ། །རྒུན་དྲུ་ཞུགས་པའི་སུ་ཤས་གང་ཇིནམ 

ོང རག་བ འ༣༡༤། ` ཱ དེ ངཱ བཱ ཱ ུ 

བིམ ) བངྲརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོའོ་མྱི་ས་བའོ་ཞོས་ལྭ་བཟོད་པྲ་ཐོབ་པའི་བཟེང་པར་འདུས་སོ། 
¬ 


༣ ༤. ༡ ༽ ༠ 

= ༡. ..- ..༽` ¬ པ་ ༨ ༤༽ ༠༨ རཔ | ཚ་ [ལན་ཆག་ རའོང་བའི་ས་ཤས་གང་ཇི 
དང ¡རར རྲི སྔ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོའི་ཚོ་སུ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་བའི་བཟེད་པར་འུས་སོ། ཡེབ །གང་ཇི་ 

ཟཾ ད་ས ། སོངབ་གང་ཇིམ་པདེ་ནི། ། ཐདཆབས་སུ་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆན པའི་མི བའ་ཆོས་ལ་ར་ཟོད་པྲ་འོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུས་སེ། །དྲག་བཅོས་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤས་གང 
མ་པ་དང་ ། སྭོང་བ་གང་ཇྲི་ཙམ་པ་དན་ ། བྲངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོའི་ །ིུ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཕོབ་པའ་བཟེད་པར་འདུས་སོ། །ཟང་སངསརྒྱསརྣམཧཀྱི་༥ 


འཚ. 





པ ཤས་གང་ཇི་ཙམ་པ་དང་ ། ཧཱོངབ་གངཇི་ཙམ་བདེ་ནི་ \ བྱཇ་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ༧༅ པེཚྙཾམི་སྦ་བའིཆེས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པཔའདུས་སོ། །དནས་བཅོས་ལཱན 

འདས་ཁིས ། འདོདཔ་ནྭ་སོང་པ་ངུང་ ། གྲ་ནགས་ཡོད་པ་ནོ་པའྱི་ལའྲིད་ད་དགུ་ལ་བཀའ་ལུལ་ང་ ༥ ལའིབུ་དག་དད་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏ ། དང་པའྩི་རས་སུ་འབུང་བའི་ཕུ་ཤུས་གང་ཇིཙམ་ 

\ སྭོང་བགང་ཇི་ཙམ་པང་ནི ། བངརུབས་མསངཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའོ་མི་སུ་བའྲི་ཆོས་འ་ཁ་བོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པར་འཇུསསོ། །ཆོསྐ་ཀྱི་རེས་སུ་འྲགང་བའི་ཡེ་ཤས་གང་ཇི་ 

ཙམ་པ་དང་ ། སྔོང་བ་གརང་ཙམ་པཱངཾནི ༽ བུངྒ་རཱབ་སེམས་དབའ་ཨེམས་དཔའ་ཚན་པོའི་མྱི་སྭ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུས་སོ། །བརརྐྱང་པའི་ཡེ་ཤས་གང་ཇིཙམ་ 
བདང་ ། སོོང་བ་གང་ཇི་ཙམ་པ་དེན ། བྱང་ཆུབསསུས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཚན་པོའོམེ་སྩོབ་འི་ཆོས་ལ་བཟོད་པཛོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུས་སེ། །རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤུས་གང 
ཇིཙཾམ་པ་དང་ \ སོང་བ་གང་ཇི་ཚམ་པདེནི ། བྱདཆུ་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པོའི་ཨོསྱ་ཐའི་ཆོས་ལ་བཛོད་པ་ཐྲོབཔའི་བཟོད་པར་འཇུསསོ། །ལན་ཧོག་བྱིར་འོང་བའིཡཤས་གང་ 

ཇི་ཙམ་པ་དང་ །སཱོང་བགང་ཇི་ཙམ་པདྐནི་ ༽བྱཇཆུབསེམས་དང་འསེམས་དབ་ འཆེན་པོའི་མོ་སྐ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུས་ཐོ། །ཕིརམི་འོངབའ་ཡ་ཤེས་གང་ཇི་ཚམ་པ་དང་ །སཱོ་ཕགང་ ད 








34 \ །ཇིཙམ་པངེ ་པར་ནི་ ༽ བྱངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆནཔའོ་ཚ་ །བའི་ཆོར། ་ལ་བཟོད་པ ཐོབ་པ འི་བཟོད་པརའདུས་སོ། །དགྲ་བ བརྐོས ཿཔའི་སེ ཤེས་གང་ངིཙམ་ད་དང་ ངད 


9 སོང་བགང་ཇི་ཙམ་ ་པར་ནེ་ ༽ བྱང་རྨུབ་སེམས་དཔུའས་མསང་ དཔའཆན་པོའི་མྲི་སཱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོར་པྲ་བོབ་པའི་ ་བཟེད་པར་འཇུས་སོ། ཟ།རངསཔག་རྒྱས་ཀྱི་ཡེའཤཾས ་གང་ ཇི་ཁ་པ་ མ་པ་དང་ ། སྲཾ སཾང་ 
.ྲ བ་གང་ཇི་ཙམ་པ་དཾནེ ༽ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ ངཔའཆན་པོའི་མི་ག་ བའི་ཆོསལ པ་བཟེད་པ་བོབ་ པའི་བ བའི་བཟོང་པརའདྲུས་སོ། །ལའི་བུ། །དགཆིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ ། རིགར་ཀྱི་བུ་མེ་གང་སུ, 
ཌྷཱ གང་རུང་སྭཾ ] ཤས་འབྱ་ཉི་བ་ངོལྟཏྭཱཧཱིན་པ་ཐབ་མོ་འདི་ལན་ཅིང་ཁོསྣནུས་ འདི་བུ་དུང་ ། ! ཁྲིསནས་ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ ཏེན་བྱད་པ་དང་ ང་ ཚུལ་བཤིན་དྲ་འད་ ལྭ་པད་པ་ད་དགན | རྒྱ་ར་ངུ 

% །འབྱུང་བར་ཤཾས ་པརྱ་འེ་ ། ཧནཱཞྲོས་ཀྱི་ཛཿ ཀྱི་ཁྲག་པ་ངང་རང་ཡངས རྒྱས་ཀྱི ཐྲགཔ་པའི་རིགྲུ་ཀྲིབ་དང ' རིགས་ཀྱི བནང་བྲལ་བ །མདྫོས་ མཱ་གཞན་ལ་བསལ་ལ་འམྲ ཱ 
རཾ བསྐལ་པའི་ལྤག་མར་སཱོད་པངག་ནེ་མ་ ཡན་ནོ། །ད་ཅིའི་ཕྱེར་ཞན ། དཱནི་འདི་ དྭྭ་ལམ་ཤས་རབ་ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 'འདི་ལས་བལ་དྲུ་བ་བའི་ ཚེས་གང་ལ་དང་པའི་& ཆཱཾས་སུ་འབྲང་བ་དང་ ) ཆོས་ཀྱི་རྗས་ 

༢ |སུ་འབྲང་བ་དང་ } མརྒྱད་པ་དང་ ། རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ་དང་ | ལན་ཅི་ག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ ། འ་ ། དྲག་བཅོས་པ་དང་ ། རཔསངསྤྱ་ཆསྣ་རམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་གུ་བ་དང་ ` 
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།བྲལརུབསསས་དཔའ་སེམསརཔའ་ཆན་ཕྡོརམས་ཤིས་བླན་བཔར་བྲབ་དང་ ། གངལ་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བཡངདག་བརྡརོ་གས་པའི་བསྦརསྣ་རམས་ཀྱིས་བསབས་ཏ ། 

བུན་མད་བ་ཡང་དག་པརཚོགས་པའི་བྱཇཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོབས་པརསངས་རྒྱས་པ་དང་ ། མངོན་པརཇོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ ། མངོན་པརཛྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབརཆུགྱར་བ་དུ་ལཱར་རྒྱ 

ར་བསྙན་ཏོ། །ར་རས་འདོད་པྲ་ན་སྦྱོདཔ་དང་ ། གཟུགས་ཡོང་པསྩོའ་པའྱི་ཀའྲ་བུད་དགུ་གིསྐ་ཆད་དུ་བ་རོད་པཆེདདྲ་བླཇོད་ད །བཅོམ་ལནའདས་འདི་ལ་ས ། ཤས་རབ་ཀྱི་ 
བཛོརྭཏྲཱ་ཧོན་པ་འདིན ། ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཆན་མོ་ལྭཾ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྷ་ར ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་ངོལཏཱ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ ། དངགཏུམ་མཆིས་པའ་ཕ་རེལ་ཧུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ནཱི་གཞལ་དུཁ 
མཆིས་པའི་ལ་རོལཉཏུ་བྱིན་པའོ་། །འདིནམི་མཉམ་པདངམཉམ་པའི་ཕཱ་ཛོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ས ། བཅེམ་ལན་འདས་ཤེས་རང་ཀི་ཕ་ངོལཧྭ་ཕིནཔ་བའམོད་ལ་བྲསབས་ཤིང་དད་པའ་རྔས་སུ་འབྲང་ 
བླ་རམསྱ་བུང་བརྒ་གུར་ཏ ། འྱབུངཤིང་འབུང་བར་འུར ། ཆེསྐོ་ཁྲིངས་ཨཱ་འབང་བམས་བུང་བར་ ར་ཏ ༈ འབྱང་ཞིང་འཇྱུང་བར་འགྱུ་རང ། བྱཧདཔྲ་ནམས་ཐུང་བརྩ་གང་ཏ ། འྱབང་ 
ཞིང་འབུང་བང་འགྱུང་ \ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་་རྣམས་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏ ! འབྱུངཞིང་འཕྱུང་བང་འགྱར་ ། ལན་ཅོགྱ་ཕི་དའོང་བྷ་ཚམྲ་བུང་བརྒྱགུར་ཏ ། འུང་ཉིང་འབུང་བར་འགྱུར་།བྱིམམི་འོང་བ 








འཁེདདོ། ༽ །ངེནན་ཚ་དང་ལྡན་པ་དབའོགིས་ ། བཅོམ་ལན་འངབ་ལ་འདྲི་སད་ཆས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་གང་ཤིསའབ་ཀི་ 


་བ་མོལྭཧྱཱ་སད་པ་བབམོ་འདེ་ཟེན་མ་བགཏུམོས་པར་འྒྱ་ར་ཞིང་ ༈ གེངདུ་འདི་བ་དང་ ¡ འཛིན་པ་དང་ ' འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་རུབ་པར་ཁྱ་གིད་ཅིངཚུལ་བཞིདྡ་ིད་ལ་བྱ་གིད་ན 7 
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ཅི 


¬ --- \ ` .- \ =~ ¬ ` ༨ 
འ གངནས་ཤི་འཕོས་ཏ ། འདིར་སྐྱས་པར་གྱུར་པ་ལགས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིད་བཀའ་སྩལ་པ ༣ རབ་འྱོརྱ་བངྷརུབ་སན་ཨཱ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་ཤག་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རེའ།ྱ་ཕིན་ད། 
ཏྲ `. ༣ ཀཾ ལའ 


= རོ འེ `. ༤ ༨ ༨ 

ཟབ་མོ་འདྲ་བེས་མྭ་བགྭ།ུ་མེས་ཤིང་ཞུར་པར་མོ་འྱགར ། ཡོངསསྐུ་ཞུམ་བར་མི་འྱགུར་འ་ །ཚེངས་ང་རམ་འགྱུགར་ཞིང་ཐ་ཅོས་ཚོ་ཟ་ནས་ནུར་མྱི་བད་ལ་ །ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ།ཁཱ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ཆ་ 

ལ ~¢ ༨ རོ ལི ༤ དྲ དིལ ༣... = `¥ 

འདེ་ཉན་པར་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ ། ཤས་རབྱཀི་བ་རེལྟཏཱཱ་སིན་པ་ཐབ་མེ་འདྲེ་ཐེས་ནས་ཀྱང་ ། ནོད་ལྲ་བ་བ་དདག་དང་མི་འབལ་ལ་ ། ་ིད་ལྱ་བ་བདེ་དག་འྲ་གོ་འམ་ ། འེང་ངམ་ ། འགྲོང་ 
'. ༠ ༽ ༤ ཟེ ༽ ~ 

ངམ ¦ འདུག་གམ ] ཉལ་ཡང་ཅུང་སྙ ། རྟག་ཏུ་རྒྱན་མིའཆད་པད་འཇིགས་པར་མྱི་བད་ཅིང་ ། ཆས་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དུལ་ཡང་རྟག་ཏུ་རྒྱན་སེ་འཆད་པར་འཁྲང་གྭཾ། ! རབ་འབྱོར་དལེར 
) རོར  བའས་འ་རལ་འ་མེལས།ངང་འཇམ་ལོཤའ་་ཁི་འལ་རོར་ཏ་བིར ལལབརམའརའརེན་ང་ནར་ཤད་བྱ་ཤིཔ་ལོལ་ཏ་ཡིན་པ་འཛི་ངོན་ང་མ 

ན་བྲ་དུས་མབའྱུ་མི་འདོར་བ་ལར ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཤསའབ་ཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ྱྱིན་པ་མབ་མོ་འ་དེའི་དོན་དུ་ནམ“ཤས་རབྱི་ཕ་འེཉུ་ཕྱིན་པ་འདོ་མངོན་ངུ་མཐྱས( { 

རླ ྣ ང ` = 


དྲན་པས་འགིས་པར་མྭ་བུས། ། ཡོདྱ་ཏིས་ཏགས་པར་སྦ་བས ། ལྟ་བསུ་ཤུནྭའཱ་ཁངངུ་ཟུད་པར་མྱ་བསྭ་ཀྱི་བར་ངུཆོས་སྒྲ་བདུ་མོ་གཏོང་ན ] རབ་འབྱོར་བྱངཆུ་བ་སམས་དཔའེ་ཇྲེག་པ་པའི་གང་ 





ཟག་དེ་ནེ ། མིའིནངནས་ཤི་འཁོསནས་མོའོ་ནང་དུ་སྩོས་པའཾ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞན ། ིི་འདི་རརྱ་པངརུབསེམསརང་འྲི་ཐིག་པ་པའི་ཐིགསྐ་ཀྱི་བདས་ཁེདོ་སང་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕྙིན 









༅༠། །པ་ཟབ་མོ་འདྡི་བོས་ནས་གཟུང་བ་དང་ ། བཅངས་པ་དང་ ། བཀགས་བདང་ ། ཀུན་རུབ་པར་བས་པ་དང་ །ཚུལ་བཤིན་དུ་ཡིད་ལབྱས་དར་རྱུར་ཏོ། །གོང་དུ་ཡང་བྲིས:ཤིང་ 
ས་བསངྲ་བས་ཏ ། མཾ་ཏོག་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་ \ སྤོས་དང་ ༽བྱུགཔ་དང་ །ཕེ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ † བདན་མང་པོས་རྙིམ་གོར་བས་པདྱ་གུར་ཏོ། ་། 
@ཾ བཀུར་སི་དང་ །ཨུདང་ ། མཆོད་བ་བས་པར་ ཏོ། །དཔ་བའྱིང་བཞད་ིསམིའི་ནངནགུཊཤིའོས་ནསམའི་ནདྷདཱ་ཧུསཏ ༈ ཤཱཾསའཀྱ་ཀི་བཟོའཏུ་ཧྲན་པ་ཟབཨེ་འདི་ལ་ཡང 
ཁེས་མ་བགྱུམོས་པདྨ་སུར་པརབཱའོ། དགས་པ \ བཅོས་ལན་འདས་བྡརབ་སམས་དཔའ་གེཨག་དཔའ་ཆན་པོ་གང་ཤ་རབྱ་གི་བ་འལ་ཏ་བིནམ་བབས་འེདེ་ལ་བས་མ་ཐགྱུསེས་ཤིད 
པྱ་སུར་ནསྤ་ཀྱང་འདི་བདང་ །བསནས་ཡུང་འབེག་པ་དང་ ། ཁ་ཏེན་བྱསོད་ཅིང་ ། ཚུལ་བཉིན་ངུ་ཤོད་ལ་བྱགིང་བྱིད་པ་ལས །སྐེནོ་ཏན་འདི་དག་ཏིད་དང་ལྡན་གིང་གངས་རྒས་བཅེམ་ལན 
འདས་གཞུན་དག་ལ་བཞནབཀུར་བཅིད་བྱིདཔལས་ཤེ་འཇོས།ཏ ། འདཾརྱ་སས་པར་ལྟ་བུའིཿ ཨྭ་གངས་མཆས་སམ་མ་མཆས ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀིས་བཀའ་སྱྩལ་བ ] རབ་འཕྱོར་དེ་དེ་ ཙིན 
° །ནོ། (ེད་བཞེན་ཏེ ] བྱངཆུབ་སེསས་དཔའ་སཾམས་དབའ་ཆེན་པོ་གདསདགྱ་རྱས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་གཞན་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱད་བྱད་བ་ལག་དརྣས་ཤ་འབོས་ཏེའདིར་ལྩས་པ་དུ་ནི་། ཤག་ 


༣ཨ།རབྱ་ཀུ་ཕ་རལ་ཧྲཱ་ཟིན་པ་ཟབམོ་འརྲི་འོས་མ་བགཏུ་མོས་པརའྱ་ཆུར་རོ། །མོས་པར་གྱུརནས་ཀྱང་འདྲེའོ། །བྲིས་ནས་ཀྱང་ལུང་འ་བེགགེ །ཁ་ཏེན་བྱད་དོ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཨོེ་ལ་བྱདདོ། །དེ་ཅིའི་ 

ཕྱད དན རིལར་བུལ་སེམས་འཔའ་བཞས་དཔའ་ཆན་དས་ ། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངག་ལས་ཤས་དབྱ་ཉི་བ་རེའཏྭ་ཕིན་བ་ཟབོ་འདྲི་བས་ །ཐེས་ནས་ཀྱང་བཟུང་ངོ། ། 
བཅངས་ས། །ཡོངས་སྲུ་བཅངས་སོ། །བཀླགས་སོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་བསྔསཾ། །ཁ་ཏེནདྷཱ་བཱས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་དྲུ་ཡིད་ལྱ་བས་སོ། །དནོ་དགེ་བའྩི་ཆུ་བདཉིད་ངང་ ། ཡོདལ་བྱེད་བའ་ 
ཉིདྱ་ཏིས་འདིར་སྩེས་པའོ། །རབའྱ་བོར་གཞན་ཡུངྱ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོགའ་ལྡན་གྱི་ལྔ་ནམས་དང་སྐལ་བམཉས་པ་ལས་ཤི་འཁོས་ནས \ མོཾ་འི་ནང་དྲུ་སྐ་ཁ་ ་ 
མཉམ་པརསཱསན་ཡང་ ། དརནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིདདང་ལྡནམར་རིག་པར་བའོ། །ད་ཅི་ལྡི་ཱིར་ཊན ། རབའབྱེར་དེནེ་འདེ་ལྟངབངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་བོ་དེག་ནི །ཐུང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བམས་པ་ལ ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཁ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་བཟབ་མོའདི་ཕོངས་སྲུ་བི་བ་དང་ བརྫོ ཨསུདཔའ་ ལ་གོ 
པར་རིག་པརྱ་ འོ། ༈ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་སྙོང་ཁྲག་བརྒྱ་པ་བར་པོཉིས་བརྒྱབཅུ་བངུན་པ་།། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་ཟ་གྱདརུབ 








དུ་འྱགར ། མོངས་ཁར་འགྱུར ། སེམ་ས་ཞུས་པར་འྱང ། སཾམས་ཀྱི་རྣམ་བ་གཞ 
གང་དེ ལ་ས ར ། བསམ་གཏྱ་གིལ་ོ་ིནཔ་བས་ཀངཡངུས་སུལ་འདིས་ ས་ཏ ི བས་འདི 
ཚོངས་པད་འགྱུར ། སེམས་ཞུམ་པར་འྱུར ། སེམས་ ཨ་པ་གཞན་དུ་འྱ་གུར་རོ། རབ་འ བིར་གཞན་འང་ 
བཏུན ངུ གྱི་མཐར་] ། ས་འོག ། རྩ ་ ` ་ ་ 
ནུངདུ་འགྱུར ། རྨེ རླེཕས་པར་འྭ, )ང་ ། ། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུང་། སེམསྤ་ཀྲི་རམ་པ་གཞནདུའྱགུར་རོ། །པ པྲ་རུ་བསེམས་དཔུ་འི་ལེས་པ་པ་གང་གིས་སྔོནཅྱི 
མཐར་། བཟེད་པའི་བ་རེའྟཉུ་ཧིན་པ་ཐེསྱྱ་ཀང་ཡོངས་སྐུ་མྲདེས ། ཕེངས་དུ་ ཨུ་བརྟག་བསྱ་བས་པ་གནི་ གཞན་གང སད 


༄༅།  སས་རམའི་ཡགཔཔགགིས་ལོ་མཐར ཤ་བི་ར་རིན་ོས་ང་མོམསས་རས ཟིས །ལང་ུཉག་བས་བི་། ཤསརྱ་ི་འ ། ད 
རར 





༧།། ར་འཆར སེམསནུམཔར་འགུན། ེསཁྣམཔགཞནད་ུངར།།རབའྱོ་གཞནགང་གངབག་བུྱསེྲིགཔཔདགས་ྗྩོ་གསར ཟ་བ 
ཤསྱ་བ་ཡོངས་སུ་མངས ། གངོས་ས་བརྟག་བསྱ་བས་པ་དེནི་། ཤས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏཱུ་ཧིན་པཟབསོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚ། ནས་ནངངུ་བྱག ། ཆེ་ངས་བར་འཐུར་ ། སེ་མསྭ་ཞུམ་པར་འྱཐད 
སེམས་ཀི་རམ་པ་གཞནདུ་འགྱུར་རེ། །རབ་འྱབ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བུངྱརུབ་སེནས་དཔའི་ཐེག་པཔ་གང་གིས་ལོན་ཡིས་བར ། ཤིན་པའི་པར་ལ་ུ་སིན་པ ང་ཡོངས་སུ་སྔ་རིས ། 
བུ བཏག་ཁྲརྦ་བས་པ་དནི ། ཤེས་རབ་ཡོ་པ་རོལ་ཏུབིན་་བབ་མོ་འདི་བསྐུན་པའིཚེ །ེས་ནུར་དུ་འགུར  ནོངས་པར་འཛུར ། སེམསྐུཐུམ་པར་འཇུར །སམ་ཅི 
བྱསར་རེ། །རབ་འྱབར་གཞན་ཡང་གངུ་ཟགྱ་བརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པཔ་གང་གིས་ལུནྩ་ི་སབར ། ནང་སྟོང་པུ་ཉིད་ཐོསྱ་བང་ཕོངས་སུ་མ་པས ། སོངས་ཨུ་བཙུག་པསྱ་ཐུས་པ་དན།།ཤུས་རོབ་ཡུབ་ 
རན ཟབ་མོ་འདི་བྷ་སནཔའིཚ མྤན་རད་འྱུར ༽ ཆོངས་པར་རྩསར ༽ སམསྦ་འཆ་པརའྱུར་། སེམས་ཤྲི་རསཔ་གཞན་དུའྱགརརོ། ཁབ་འཚོར་གཞུན་ཞངགངབག་བྒརབསླ 
དབའི་སག་པབ་གང་གིས་སྔོནྱའི་སཐར ¡8 ཅཿཿ་སསུམདེས །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མྱས་པ་དནི་ \ ཤས་རབ་ཀྱ་ཕ་རེལཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་བསྟན་པའིཚེ །ནམནུ་དུ་འགྱུར་ 








རོང །རྨོངས་པར་རྩྱསང་།སེམས་ཞུམ་པརའྱགར །སེམས་མྱི་རྣམ་པ་གཞནངུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འཁོར་གཞན་ཡངགང་བགྱ་བརྲརུ་བ་སམས་ར་བ་རྲི་ལག་པ་བ་གང་གིས་སོརོ་གི་གྲ་བར 
-༧༥ བྱནངཧོཔ་ཉིད་ོས་ཁང་ཡོངས་སུ་སྲའིན།  ཡོངས་སུ་བརྟག་བྱགས་བདེན ། ཤས་རབ་ཆྱིལ་རོལ་ཏྲུ་ཕིནཔ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པ་འི་ལོ །ནསནུར་དྲུའྱགར ། རོ སནོ་ཡིཐར་ 
༧ །འགྱུར་ ། སིམའ་ཀྱི་རམ་པ་གཞནདུ་འཁྱུར་ངོ། །རབ་འྱརགཞན་ཡང་གང་བ་གྲྭ་བྲ་དགས་མ་སདཔའབགང་པ་གངགིས།སོན་གིསྲངར །བོ་སོད་ི་ ཀྱད་ཡིངོས་མུ་མདྲིས །ཡོད་ 
( སུ་བརྟུག་པམ་བྱས་པ་དནི་ ། ༨ཤས་རབ་ཤྱི་བ་འོལ་ཏཱ་ཕྲིནཔ་ཟབ་མོ་འདེ་བསྙན་པའི་ཚ ] ནཱམརུར་དཱ་འགུར་ ། རྨོངས་པར་འགུར ། དེམསཞུམ་པ་་འགྱུར་ །སེམས །ནད་འྱ་གུར་རོ། ། 
ཧཿ ༦ ཁ་གང དྲུ རྱ ༦༣རསླ་ མ༨་ང་སུང། བམགནདུས་པ དྭ ཤཱ པརོ། 
° འབ་འབོར་གཞན་ཡང་གང་ཟགྱ་བངྡ་རུབསེམསངཔའི་ གཔ་པ་པང་གིས་སྟོན་ཅི་ཨ་ཐར །ཆན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ཀང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས་ ། ཡོངསནུ་བརགང་མྱབས་བ་རནི ། ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏཱ 
ི་ཕཟབམོ་འདི་བསྟན་པའིཚ ནམ་རུངདུ་འགྱུར་ །ཆོཛས་པར་འགྱུར་ ། སམསྭའུམ་བར་འགུར ། སམསྦ་སྡིནམ་པ་གཞནདུ་འརརརོ། །རབ་འཕྱོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བངཆུབསཨས་དབའི་ 
ཐགཔ་པ་གང་གིསྤ་སོྱགི་མྤའར ། དོནདམ་པ་ཧོང་པཉིད་བོས་ཀྱང་འེངོས་སུམ་དིས་ ། སོངསསུ་བརྟག་པ་མྱབས་བདནི་ ། ཤ་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོའ 


(ེིེ 


༢༨ 


ྱས་ིནཔབབེའདིབནཔའི་ཆ། ཞསང 






 ོ ` 


པ། ་ཉིདྲ་འོས་ཀྱང་ཡོངསསུ མ་དེ \ ཡོལསསུ་བཏག་པ་མྲ་བས་པ་དདི༽ ཤཾས་འབྲ་ཀྱི་ཐ 


མངིས ། ཡངསྦསུ་བཏགཔ་མ་ཐུས་པ་དེནི ༽ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཱ་ལིནཔ་ཐབ་མོ་འདི་བ 
བ་གཞན་ད་འགུར་རའ ༽ངབ་འོརོགཞན་ཡང་གང་ཟག་དང་རུ་བསེམས་དང་འྭི་ིག་པ་པ་ག 


མྭ་བས་པ་པོན་ ། ཤས་རབ་ཀྱཾ་ལ་རོམ་རུ་ྱེནཔ་བྲབ་མོ་འདི་བསྙན་པའིཚ 


ཁྱངོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱངཆུབ་སེམས་དཔ 


ི་ཡཾག་ 


་པ་པགར་གིས་སྟོནྩསིམཐར ། 


པའི་ཚ །ནམནུར་འགུར 


ཨི་སག །ཨྔ་བའ་ལས་འདས་པསོང་བ་ཏིད་ རྲི 
ཞམནུར་དུ་འཛུར ། མེངོཔ་པར་འགྱུར ། སུམས་ཞུས་པར་འགྱུར ། སཾམས་ཀྱོརས་པ་གཞན་དུ་འབུརརོ། །རབ་ 
ཨོངས་སུ་བཏག་ཁ་མྱ་བས བདན པ 


༤ 


དང་ཁྲི་ཐེག་པ་པ་གང་གྲིས་སྲོནྱ་ཤིས་ཐར ། ༨དྲུས་བས ༈ 


༈ སོངས་པར་འྱུར་ །སམསྭཐུམཔརའཕྱུར །སེམས་ཁྲིནས་པ་གཞནདུ་འྱུར་རོ། ་རབ་འབོར་གཞན་ལང་གང་ཟག་བངྱ་ནུབ་སམུས 

ནི ། ཤེས་འབྲ་ཀི རོནུ་ཉིནི་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྐན་བཿ ཌ །ནཾས་ནར་ར་འགུར་ ། རྨོངས་པར་འགྱུར ༽ སམསྭ་ཞུམ་བར ཏ 
༢ ༽ ེམསྭ་ྤིརམ་པ་གཞན་ྒྱུགར་རོ། །རབ་འཛོར་གཞན་ཡང་བད་ཟགྱ་བདྲུར་བ་གམས་ངཔའྲི་ཐག་པཔ་གང་གིས་སོན་གི་མཛར །འཇང་མྱ་ས་སོང་པ་ཉིད་ངས་རུང་སེངས་གུ 
རྨངས ཨ་ཁྱཆུར ། སེམས་ཁུམ་པར་ = ཏཱ | 


ཆམབ་ 


ཧྲོག་མ་དང་ཐམ་མད་བ་སྟོང་བ་ཏོད་ཐོས་ཧུང་ཡོངས་སུ་སྲརིས་ ། ཡོག་སུ༔ 





༧༥ །བང་གང་ཟགྲ་བརྲརུབསམས་དཔའ་ཝག་པ་པ་གང་གེསྐ་ོནྱ་ི་མཐ༨ ,། དོརོབམད་པ་སྟང་ང་ཉིད་ཝོསྤྲ་ཀར་ཕོངསསུ་མདས་ ། སོ་སུ་བཏག་པྭ་བས་པ་དེནི་ ། ༨ས་འབྲ་ཀི་ལ་རོལ་ཏཱཱ་ཕིན་པ་ཐབ . 

༧ །ོ་འདི་བསྟན་པའི་ཆ ༈ ནཱམུནུ་རང་ལྷ་བུར་།ཆོངས་པང་འསུར ། སནསའུམ་པཱར་འྱགུད ། སྔམསྤ་ཀྲི་རམ་པ་གཞནདུ་འགུར་ར །རབ་འྩཧོར་གཞུན་ཡང་གར་ཟགྱ་བངྙ་ུབ་སམས་དཔའ་ 

་པང་གང་གིས་ཝོན་གིམ་ཐར ། རུང་བཞིནསྟེང་པ་ཉིད་ཐོསྱ་ཁང་ཡོདྲསསུ་མ་དིས ། ཡོངས་སུ་བརྟག་བམྲ་བུས་པ་དའི་ ། ཤས་རབྱ་ལི་བ་རོལྟཏུ་ཕིིན་པ་བབ་མོའདེབསྟན་པའིཚ་ །ཚམ་ 
གིསྭསྔན་གིམ་བར ། རུངབཞིནྡསོང་པཉིད་ཐོསྱ་ཀང་སོདསྦ་སུསྲདིས ། ཡོངས་སུ་བྷཏ ཞི རོརཏཱ་ཡིན་པ་བབ་མོ་འད་བྷཾས 

ནུརདུ་འགུང ། རྔོངས་པར་འགྱུར་ ། སེམསཞུམ་རར་འགྱུར ། སཾམས་ཀྱི་རྣམཔ་གཞན་དུ་འགྱུནའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་གང་ཟགྱ་བུབྱ་རུ་བ་སེབས་དཔའ་་ཐག་པ་བ་གང་གིས་སྲོན་་གི་མྲ་བར། ྣ 


| ༼ ` ~-- 
365 །རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏྲའིནབ་ཟབམོ་འདི་བསྟུན་པའི་ ཧ་ར །ཆོངོས་པར་འགུར་ །སེམསྭཞུམཔར་འགུར ། སེམས་ྲིནམ་པ་གཞནངུ་རྱསར་རོ། །རབ་འབྱོན་གཞན་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བོསྤ་ཀུང་ཡོངས་སུུ་མདིས ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པསྲ་བས་པ་དནི ། ཤཤས་འབ་ཀི་ར་ོུ་ིནཟུབོ་འདི་བསན་པའི་ཚོ ཨན་རང །རོངས་པར་འགུར། 
སམསའུམ་པའ་འགྱུར ། གམས་ཀྱི་རམ་པ་གཞན་དུ་འགྱར་ངོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཀྱང་ཆུ་བ་སམག་དཔའི་ཐག་པ་པ་གང་གིས་སྤོན་གྱི་མགྲར ། རང་གི་མཚནཿ 


༡8. ༄༅ེ9ཝ× 


དྷ་པང་བཏ་ 





༡༣།ང་ལོངོས་ཞུཨ་དིན། ། ཡོངསསུ་བརྟག་བསྔ་བས་པ་དེནི་ ། ཤེས་བྲྲ་ཡ་བ་རོལྟརྭ་བྱིན་པ་ཟབ་མོའདི་བསྟུན་པའི་ཛོ །ནཾམ་ནུ་དདུ་འགྱུར་ ། རྨོངས་པར་འགྱུར ) སྐེམས་ཞུམ་པད་འགུར་ ། སེམསྦ་ཀིརམ་པ་ 
གནད་བ རད དི ལ་སད བཏ་བྱ་སཔར 
ནི་ ཤས་རབྱ་ི་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་ཟབསོ་འདིབསྟན་པའི་ཆོ ། ནམནུརདུ་འྱུར ། རོངས་པར་འཐུར་ ། སེམས་ཞུས་པར་འྱུང ། སམསྱ་སི་རམ་པ་གཞན་དུ་ུར་རོ། །རབ་འབཱོང་གཞན་སང་ 
་གར་ཟགྱ་བངླརུབ་སམས་དངའྭ་ཤུག་པ་པ་གང་གིས་སོན་གི་མཧར ། དཔོས་ཕོམུད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཝོས་ཀུང་ཡོངསཿ ་མ་དིས་ ། སོངས་སུུ་བག་པ་སྱ་བས་པདྡནི་ ། ཤུས་རབ་ཀྱིལ་རོར 
ཅུ་བྱིནཔ་བབ་ཆོ་འདི་བསྟན་པའིཚཿ  ནཾསཆུདུའགྱུང་༽ རྨོངས་པར་འགྱུང་ ། སེམས་ཤུམ་པར་འགྱུར་ ། སསས་ཀྱི་རྣས་པ་གཞུན་དུ་འཛུར་རོ། །རབ་འཛྱར་གཞན་ཡང་གང་བཀྲ་བརྒརུབ 
སུ་མས་དཔའི་ཁེག་པ་པ་གང་གིས་སྫོནྫ་གིམཁར ། ང་བཉིད་ོང་བཉིད་ཇོས་ཁདུ་ཡོཁསྦསུ་མངིས་ ། ཡོངས་སུ་བཏུག་པསྭ་བས་བུ་དནི ། ས་རབྱཅི་བརོལྔ་ཅྲཱ་བིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་བཅན་པའི 


ཚེ ནམྐནུརདུ་འགུར \ རྨེངས་པར་འགྱུར \ སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱངཆུབ་སེམས་ངཔའི་གྲ་ བགི 


















།སློནཁྱི་མཐར ཛན་ཁཁོད་པའི་ངྷད་ས་ུ་སོལ་་རིས་ ། ོངས་སུ་བཏག་པ་མྱ་བག་བ་དནི་ ༽ ཤ། མོ་འདི 
ཚི་། ནམྐུང་དུ་འགྱུར་ ། རྨོངས་པར་འགྱུར ། སེམསཞུམ་བར་ཁུགྱུང་ ༈སནསྭ་སི་ནམ་པ་གཞནཅུ་བྱརརི། །ར་བ་འབཱོར་གཿ 
༅ཾ གསུང དྲནཔ་ཉི་བརགཞག་པ་བཞི་ཕྲོསྱ་ཀང་ཡེངས་སུ་ཨདིས ༽ ཡོངས་སུ་བརྟག་ང་བས་པ་དེནི་ ། 


བངར་གཏན་ཞ་གར་ཟག་བྱནསམ་དཔ ༣ུརདུ་འྱར་།ཆརས 
འ ། སྤེམསྔ་ཞུན་པར་འགགུར་ ༽ སམསྦ་ཀྲི་རམ་པ་གཞནདུ་འགར་རོ། ཤརས་འབོད་གཞན་ ཡང་གང་ཟག: བྱང་ཆུབ་སེགས དཔའྲིའ་གཔ་པ་གར་གས་ཁླནྱོག་སྲབར ། ་ཡང་དག་ངར་སྭོང་ 
ཤྭ ཐིསྦ་ཀང་སོངས་སྭུ་མངེས། ཊ ཡོག་སུབཏག་པམྱ་པས་པདྡ་ན་ ། ཤསརབྱའཀི་ཁ་པོལ་ཏཱལེན་བཟབ་མོ་ འདི་བསྟུན་པའི ཚི ། ནམནུར་ངུ་འཁྱུར་ །རོཿ 


སྨ 
སྦ་ཀྲི་རམ་པ་གཞནདུ་འགགུརརོ། །རབ་འྱོདོ་གཞན་ཡང་གངུཐག་བ སྐམས་དཔའི་ལག་པར་གང་གིས  རནྱགི་མྲབར །རྔ ཉང་ཡངས་སྤུས་དི་། ཡོ་བ ། 
གཏག་པ་སྦ་པས་པ་དྲ་ནི་ ། ས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལྟཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་བདི་བསུནཔ། ཆོ ནས་ནུནདུ་འགྱར ། རྨོངས་པརའགྱུར ། སེམ་སོ་ཞུམ་པར་འགྱུར ། སམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱར་རོ་། ། 


358 





ན་ཡང་གང་ཟགྱ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལག་བ་པ་གང་ཀིས་སྔོནྱ་སི་སྲའར ] དབང་པོ་ལྭ་བོས་ཀང་ཡོསཞུཨ་དིས ། ཤོངས་སུ་བཏྟག་པ་སྦ་བས་པདེནི་ ༈ ཤཾསརཔ་ཀྱི་ཕ་རེག་ 
ཊབིན་པ་ཟབསྔོ་འངེ་བསྟུན་པའི་ཚོ ། ནཾསྦུར་རྩྱ་སར་། རྨོངས་བང་ཁྱགུར ། སེམས་ཞུས་པར་འྱུར ། གིམས་སྱི་རུམ་པ་གཞནདུ་འྱབར་རོ། །རབའ་བེར་གཞུན་སང་གང་བཤྱ་བུང་ཆུབ་ 
བམས་དཔའི་བེག་པ་པ་གང་གིས་སོནྒ་གིམ་ཐར ། སྟོབས་ལྷ་ཐོགྱ་ཀང་ཡོངསསུ་མདིས )མངསྭ་སུ་བརྟག་པམྭ་བས་པ་ད ། །སཱརབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏཱ་ ིནཔ་མབ་མོ་འདི་བུན་པའིར | 

དུ་ཁགུར ། རོངས་པར་འགྱུང །སེམས་ཞུམ་པར་ ཨྱིནས།ང་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་རུབ་སམས་དབའི་ཐག་པ་བ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་ 
ནས་ནུ་མདུ་གུར།། རོངས་པར་འགུར །སམས་ཞུམ་པར་འྒཝད ། སེམས་ཉྐིན་ས་པ་གཞན་དུ་འགུར་རོ། །རབ་འབོར་གཞ གང་ཟག་བ ག ། 


བྱང་རུ་བཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བྲོས་ཀྱང་ཡོབས་སུམ་དྲིས་ ! ཕེངས་སུ་བརྟག་བ་ཨབྱས་པ་དེནི །ཤཾཨ་འབ9ཀིཿ རོརཏ་ཤོན་པ་བབ་མོ་འ 'ཧུནཔའི་ །ནན་ཉུརདུ་འགྱར །རྨོཕས་པར་འབྱུར །སེམས 


ˆ 


ཞུམ་པརའགུར །སེམས་ཀྱི་རམ་པ་གཞནདུ་འགུརད། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་གད་ཐགྱ་བང་རུ་སུམས་དབའི་ཐེག་པཔ་གང་གིས་སྔོན་བྱིམཐར་ ། འཕ་གས་པའོི་ལན་ཞན་ལག་བརྒྱད་པ་བྲོས 


༨ 


ཀྱང་སོབས་སུ་མ་རྲིས ] ཡོངས་སུ་བརྟག་པམབྱས་པདན་ི ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཱ་ཧྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་བསྟན་པའ ཚི ཞསནུརདུ་འགུར་། རོངས་པར་འགྱུར་། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར །སེམས 








ཕྱ 


་ཱ ཨི་རུམ་པ་གཞནུ་འགུར་རོ། །རབ་འྱབོང་གཞན་ནང་གང་བགྱ་བངྡནུབ་སཡུས་དཔའི་ཝེགཔཔ་གངགིས་ལོནྱ་གིས་ཐར ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཝོས་ཀྱང་ ཟ 
ཡོངསསུ་བརྟག་བསྲ་བས་པ་ 





18. (2926 ལྗི 2 


རེ ༥ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་ང་ 
སུ པའི་ཚ ། ནཾམ་ནུངངུ་འགྱུང་ ] རློངས་པར་འགྱུང་ ། སེམསྭ་འུམ་པར་འགྱུར །སམས་ཀྱི་རྡུམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རེ། །རབ་འ་ཕུརོ་གཞན་ཡད་གངཟགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དང་འི་ 
ཝྲེག་པཔགངརི་་སོན་གིནང །གྲ་ཟགས་རདཔའི་ཉོམས་པར་འཇུག་པབཞི་ཐེས་ཁངསེངས་ཨུམ་དྲག ། 


ཨན པའི་ཚེ ། ནེམནུར་དུ་འགྱུར །རོངས་པར་འགུར །སེསསཞུམ་བརའགྱུར་ །སེམསྦྱ་སྡི་ར་པ་གཞན་དུ་འྱགར་རོ། །རབ་འྱ་བོར་གཞན་ཡང་གངཟག་བངཆུབསམས་རབའྲི་ཐེག་པང་གང་ཤིས་སྩོན་གྩེ 


རྣམ་པརྒ་བར་བ་བྱརང་བོས་ཀུང་ཡོངསསྲ་སྲདེས་ ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མྲ་བས་བདེན ། ཤས་རབྱ་ཀྱིལ་འོལཏྭ་ཧིན་པ་ཟབམོ་འདི་བསྟན་པའེཧ ༈ ནཾམ་ནུ་ར་དུ་འགྱུར ༽ རྨོཕཊ་པར་འགྱུར །སེམས 

བར་འགྱུར ༽སེམས་ཆྱི་རཱམ་པ་གཞན་རུ་འྱསུརར། །རབ་འབོར་གཞན་ཡུང་གང་ཟུག་བུང་རུབ་སེམས་དཔའྲི་ཐིག་པཔ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར ། མཐཧརྦ་ཧིཊ་གནས་པའི་ཧྭོལ་པར་འཇུག 
དགུ་ཁོསྲ་ཀུང་ཡོསསུ་མདེས ། ཡོཕསྭ་བརྟག་པམ་བྱས་བདནི་ ། ཤཤས་རབྱ་ཁིལ་རལཏ་སིན་པབབཆོ་འདི་བསན་བའི་ཆ་ ། ཞཾས་ནུརདུ་འགྱུར ] རྲོངས་པར་འགྱུར་ སེམ་སཞུམ་བའ་ 
འཛུར ། སེམསྤ་ལྡི་རམ་པ་གཞནདུ་འགྱུརརོ། །རུབ་འོརོ་གཞན་ཡང་གང་ཟགྲ་བངྲ་རུབསམས་དངའི་ཐུག་པ་པ་གང་གིས་སྟོནྱ་གི་མཐུར ། རམ་པར་བར་བའྲ་སྣོ་ཧོང་ང་ཏིད་དང་ །མཚན་མ 
ལེདཔ་རང་ ། སྫོནཔ་ཡདཔ་ཝེས་རུང་ཡོངསསུ་སདིས་ ། ཡོངས་སུ་བཏག་པྲསྱ་བབ་པ་དནི་ །ཤེས་རབྱའི་བ་རོལྟ།ཏྭ་ཕིན་པ་ཟབ་ལོ་འདི་བསྟན་པའིཚ ། ེམ་ནུུ་རྱསར་།རྡོངོས་བར་བྱགར ༈ 
སྐམས་ཞུས་པར་འགྱུར ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་བ་གཞན་དུ་འགྱར་རོ། །རབ་འྱོང་གཞན་ཡང་གད་ཟག་བང་ཆུབ་སེམས་དངའི་ཐེག་པ་བགང་གིས་སྔོན་གི་མབད ། མངོན་པར་ཤས་བྭ་ལ་ཐས་ཧང 














༢༅།༄༠། །ཡོངསསུ་མདིས ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པམྱ་བསཔ་དྷནི ། ཤས་རབྱ་ཀིས་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ཟབ་མོ་འདིབསན་པའིཚ །ནཾསནུང་རུ་འགྱུར ། རྨོངས་པར་ །སེམས་ཞུམ་པར 
འགུར །སེམསྦུསྡན་སུང་གཞནང་འྱུརརོ། །རབའྱོརག ཿཡུང་གང་ཟག་ཧང ས་པས བད་བབ་ ༥ ག་ན་པ ོང །ཐསྱནད་འྱ་ང འི་ད །ཡོངས་ 
@ མུ་བརྟག་པ་སྲ་བས་པ་དནི་ ། ཤསརས་ཀཾ་བ་ངོལ་ཏྲུ་ཧིན་པ་ཟབ བི་གསནཔའ ལི དགུར ། རྨོངོས་པར་འགྱུར་ ། སེམས་ཞུམ་པར་འགུར ། སེམས་སྱི་རམ་པགཞེན་དུའྱརུར་རོ། ། 





རབ་འྱོར་གཞན་ཡྲང་གང་ཟགྲ་བངྡ་དུད་སེམས་པའི་ཐིག་པ་པ་ག་གིས་སྐོནྲ་གི་སྤབར ། གཟུདས་ཀྱི་སྣོནཱས་ཐོས་ཁང་ཡོངས་སུ་མ་དིས། ། སོངསཨུ་བརྟག་པ་མྦབས་པ་དནི །ཤས་རབ་པུ་བརོལ་ 

།བཱ་ཟབམོ་འདིབསན་པའིར་ །ནན་ནུརདུ་འགྱུར །རྗོངས་པར་འཐྱུར ། སམྤས་ཞུས་པར་འགུར །སྦསསྤུ་ཀླི་རས་པ་གཞནང་འགྱུརརོ། །རབ་འབོར་གཞ ཡང་གང་ཟགྲ་བངནུ་ 
དབའི་ཝེག་པ་པ་གངགིས་སྔོནྨ་གིསཐར ། ད་བཞིན ཤགས་པའ་སྟོབས་བཅུ་ཐོས་གད་ཡོངསསུ་མ་དིས ག་པར སོ་བདའི་ །ཤཾསྭའབ་ཀྱི་ཝཿ འྭོ་ཏྭཱ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་རདི་བ 
བའི་ཚ ། ཞེསནུ་དདུ་འགྱུར ། རྨོངས་པར་འཁྱུར ། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར ] སེམས་ཀྱི་རྣམ་ང་གཞན་དུ་འགྱུར་ངོ། །འབ་འབྱེན་གཞན་གའ་གང་ཟག་བྱངཿ 


༧! གྔོན་གྱི་སགྲར་ །མི་འཇིགས་བ་བཞི་ཐོས་ཁང་ཕོས་གུམ་དིས །ཡེའོསསུ་བརྟག་པམ་བས་བདནི་ །ཤབ་ི་བརྟཱ་ཡིག་ཟབོ་བདིུནཔའིཆ་ ད 


= ནམནུ་ངདུ་འགུར །རྨོངས་པརའགྱུར བའོ་བུར་ །སྐམས་ དསས བགཞན་དུ་འུནརོ། དཀ འབར་གཞན་ཡར་གར་བགྱབ་དབ་སེམ དཔའི 








བེ ཱ 


རེ 
འྡ་གྲ 







ཞུས་པར་འགུར །སེམས་ཀྱི་རྣམ་ ་བ་གཞན་དུ་ཆྒྱུགར། ཱུ 
ཨིས ལོ་སམཉག་སྱབསས་ རྩི ག་པརགུང་གསསྩོནྱགིས་བར ཐོ །ཁུམ་པར་འཐུ 
བགུའནང་ ཨུར རབ་འཇོར་གཞན་ཡང ཡང་གང་ཟག་བ༔ བསམས་རཔའི་བི་ སིི །བྱསས་པ་ཆན་པོ་ཐོསྤ་ཀྱང་ཡེང ི་ 

༣ ཐུརན་པ་དམ་འརིབ ༦ དབསནཔ་འི། ཞུ་བ ངས་པར་འགྱུར་ ། །སཾམྭ་ཞུམ་པན་འགྱུར །སེམསྭ་ཁྱི་རམ་པ་གཞནདུ༔ 
སམས་པའི་འགབ་གངགི ཚོན་མིད་ ཧཱིང་ཿནཔ་ཐས་ཀང་ཡེལས་སུ་མ་དྲིས། ཡཾ ས་བཅགཔམ་བས་པདེི ། ཤས ཁོ ཕཱི 





༠༠།༄༅། །བགང་གིས་སྔོན་ཨྱིམཇ་ར \ སངསྤྱིལིཿཆོས་མ་འྲེས་བ་བཅོབྱ་རད་ཐོསྤ་ཀང་ཡོངཊ་སུ་མ་དིས་ །སངོས་སྲུ་བཏགཔ་སྦབས་པདེནི་ ། ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་སོ་དི། 
ཤིན བསྟུན་པའི ] རྣམནུཾདུ་འགྱུང་། རྨོངས་པར་འགྱུར ། རེམས་ཞུམ་པར་འཇུར་ ། སྭམསྭ་བྱི་རྣམ་པ་གཞནད་འགུར་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱུངཆུབ་སམུས་དཔའ་ཊ སཱ 
༧ སྔོན་གྱིམཁྲར \ ཐམས་ཅད་ཤས་པཏེད་ཞོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲེས་ | ཡོངཾསསུ་བརྟག་པ་མྩ་བུས་པདུན་ ། ཤན་རབ་ཀྱི་ལ་རོའ་ཏུ་ཕྱིནང ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པ་འི་ཚ ༈ ནཾ 
1 རོ་པར་འཐུརུ *\ སེམསཤུན་པར་འཐྱུར ། སེམག་ཤྱི་རྣམ་བགཞ་ན་དུའགུར་རྡོ། །ནུབ་འབོན་གཞུན་ཕང་གང་ཟག་བུངཆུབ་སམསངབུའི་བགུཔ་པ་གང་གིས་སོན་ཀི་མཐུར ། 
༢ ཁམྱ་གྷེ་རམ་པཡཤས་པ་ཉིད་ཇོསྦ་ཀང་ཡོདས་སུ་མ་དེས་ ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པསྔ་བས་པདནི ། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཟིན་བཟད་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚུ ། ནམ་ནུར་དུ་འུར་ ། རྨོས་པར 
ཤླ འགྱུར \ སཾམས་ཞུམ་པར་འགྱུར ། སེམས་ཀྐྱིརྣམ་པ་ ཞནདུ་འགགུར་རོ། །རབ། འགཞན་ཡང་གང་ཟུགྲ་བངྲརུབསམས་དཔའིདག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱིམཐར \བླ་ནམད་པ་ཕང་དག 
པར་ཚོགས་པའྱི་པངྱ་རུབ་ཚོས་ཧང་ཡོངས་སུ་མདིས ། ཡོངསསུ་བཏག་པམ་བྱས་བརྡེནི་ ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་བྱེན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་བསྟན་པའིཚ །ནཾམརུརད་འགུར བབང་ ཅུང ` 











སྐམས་ཨུམ་པར་འགུར ] སེམསྭ་ཧྱི་རམ་པ་གཞན་ད༔ །ཁབ་ོགཞནབངགངབག་བྱ་བསེམས་དབའིཐགཔབ་གིས་ོ་ཡ་ཐར །ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཁ་ཚེལ་ཏུ 
བསོད་ནམས རཅྨེ་ གཅིག་གས་ ༽ གཏིས་སུམ་ །གསུག་མམ །བཞི་འམ་ རུ སཆ ། གང་བ 
སག་བསལ ། ཉི་མ་གཅིག་གས་ ། གཉིས་སམ་ ། གསུམ་མམ །བཞི་བས ། ལརྫ་ཨུ་འྲ་བང་བརྡ་བད་པའི་ཆེ ལོ ཤེས 
བྱི་ལ ཅན་པ ོ་འདམ་འྲོགས་ི འཆུར ། བམ རཅིའི་ཕྱིར་འ ཞན ། རབ་འབོདདནི་འདི་ལར་ཡང་རྩར་ཏ ། གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིག 

མངྭ་ཕིན་པ་བབམོ་འདི་ཡོངས་སུམྲརིས { ཡོ ངོས་སུམ་བརྟགས ས་ །རྫསསུ་འབང་བ་མབས་པ་དུནི་ ནི ། ཤས་རབ་ འཕྱནཔ་མབན་འདེམ་༡མང་ལ་དེཙནྱ་ཆིས་དབ་བའི་བསམ་པ་དང་ ། 


ཏ ༽ དེནེ་བར་བར་མོས་ཤིང་ ། བར་བརྒམོས་པ་མདབར་འགྱར་ཏ །རཾནི་ཝམ་ མ་ཨྱི་བཱ་དས་ཁྲོགས་ཤི་ ། ཤིང་བ་ལྱ་བི་གཟེ་གས་མ་བཞི་ རོ། རབ་འབྱོར 
ལ་རས ཁོོནི་རབོ་ོད་་ ད་ །དག་བའི་བཤེ ± སྱ་གཟུགས་པ།།དོང་འྱིས་ོ་ བོ 












།རྒྱས་ལ་བསྟནབཀུར་མབྱས་པའོ། །ར་འོར་གང་ཟགྱ་བྲདརུབ་སེམས་དཔའི་ཡིགཔ་པདུས་ནི་ཤ ོ་ 

པབ བོསབཞི་ནད་འདལ་མཿ སཿ །དཾསནི་ཤསརབྱ་ཧིལ་རོལ་ཏྲཟིནཔ་ལམ་བྲསབསསོ་ །ངསམགཏན་ི་པལ་ ལཱི སལ་ 
སྭོ། ;བཟེདཔའི་ལ་ ོརྱནརིན་ལྲསབླསབས་སོ། 'རུལ་ཁྲིམས་ཆྱེཕརོལཏུ་རྙིནམ་འཇུབ་སྤབས་སོ། སྦྱིན་པའཾ་བ ིན་ལ་མངཨབ་གས་ 
ཕྱི་སློང་པ་ཉིང་ལ་མབསླུབས་སོ། །ཕྱོནང་སྙོང་པ་ཉིད་ལམ་བསླབས་སོ། །སྙོངབ་ཉིད་སྙོངཔ་ཏི སནཔའི་མོ་ས། 
བཏིདལ་མགྲསབསསོ། །བསཐོང་པ་ཉིད་ལས་བྲི་ བསསོ། །འཇྱས་མྱབཨ་སྟོང་པ་ཉིད་ལམ་བསབས་སོ། 
ཐོག་མ་དང་ཐམམངཔ་སྙུང་པ་ཏིདཱལ་མབྲསྲབས་སོ། །དོར་བམད་པ་སྟེང་པཉིདལ་མ་བྲསབས་སོ། །རངབཞིན་སྟོང་བ་ 
བསུབསསོ། །ཇང་གིཿཚན་ཏིད་སོངཔ་ཉིད་ལ་མབྲསབས་སོ། །ཚོཾ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ །དངོས 
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ཉིད་ལམ་བསབས་སོ། །ངངོས་པོམད་པའོ་ངོོ་ཉིདྷ་སོང་པ་ཉིད་ལ་མ་བྲསབས་སོོ། _ །དྦན་པ་ཏཾ་བང་གཞག་བྷ་རམས་ལ་མདྦ་སཱབས་སོ། ༽ྭངདག་པར་སོང་བརམས་ལམ་བླ་དབས་ 
སོ། ་ྫ་འགྲལ་གི་རངཔྲ་རམས་ལམབྱསབསསོ། ཤདབང་པྷེ་རམས་ལ་མབྲསཔས་སོ། །སྟོབསྨ་ཚམས་ལ་མ་བསབས་སོ། བྱརབ་ཚི་ཡནལག༔ ཁགྷ་ཅམས་ལམ་བླ་ བས་སོ 

ཁཁགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བྱཧད་པ་ལ་མ་བླསབསསོ། །འཕགས་ གས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ ་ལ་མ་བསབས་སོ། །བསམ་གཏན་རྲམས་ལ་ ་མབྦསུབསཁ། ད་པ་རུམ་ས་ལ་མ་བ སྐབས་སོ 
རྣམཔར་ཕྲར་པའི་སྒོ་སཱོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནསཱ་མང་ཁ་ངང་ ། ལམ་བ 
གཅངས་ྲིོརམསཔ་མ་བམབསསོ། ། 


མད་པ་ལམ་བླམབསས། །ཨངོན་པར་ 


གྲ་ཟུགས་མད་པའི་སློམས་པར་འཇུག་ ད་ར བྱརད་ལ་མཁྲསབས་སོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པ སི ་ ་བསླབས་སོ། ྒྐ ། 


༼ 


བྲསབས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་མ་བསབས་སོ། །སོསོ་གབངག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁྲསག 
༈ དྱམས་པནནཔོལ་མ་བསབས་ས། །སྭཾངྡ་པཾ་ཆནཔོ་ལམ་བླསབས་སོ། ཡུམ ། སྐར་གང །རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་མུལ་མ་བྲས་ 





ར།༄༅། གསོ །ལནཅིག་ཕྱི་འོང་བའི་འབྲས་བུལ་མ་བསླབས་སོ། །བྱིཿམི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མབྲསབས་སོ། །དྲགབཅོས་པ་ཉིད་ལ་ས་བསབས་སོ། །རང་བངརཱབ 
-༥ ་ལྭ་ཨ་བླཝབས་སོ། ཤས་ཁ་ཏིད་ལྔ་མ་བླསབས་སོ། །རྣམ་པ་འམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉེད་ལམ་བསླབས་སོ། །རབའོར་གང་ཟག་བུངཆུབ་སྐམས་དབའི་ཝེགས་ང་པ་དྲནི 
ཿ ད་ཞུགས་པར་རིག་པརྦ་ཀ་སཾ་ ། དཾནིདད་པ་ཙ་མ་དང་ །དགའ་བཙམདང་ ། མོས་བཙམ་དང་ལྔན་པར་ཟུདདེ ། ཤས་བ་ཀི་ལ་རོལ་ཏྱ་ཕཱིན་བཟང་མོ་འདི་འདི་བ་ཁས་ ། ཀློག 

པའམ ] ལུངའབོག་པ་འམ། ༽ ཁ་ཏོནྱབབ་རམ །ཚུལ་བཞིནངུ་ཡོད་ལྭ་བབར་མྲིནུས་སོ། །རབ་འབོར་བུང་རུབ་སམས་ངཔའི་ཝགཔ་པའི་རིགས་ཏྱི་བུ་འམ ། ངེགསྲ་ཀྱི་བུ་མོཤགས་པ་ 
, ཀྱཝ་རོལཏྭ་ཟིནཔ་ཟབ་མོ་འདེས་འྲདི་ཞིང་ ། ལུང་མི་འབོགཔ་དང་ ། ཁ་ཏོནམི་པད་ཅིང་ ། ཚུལ་བཞིནྲང་ཡིད་ལ་མྲི་ཡུད་ལ ། ཤཾསའབ་ཁེ་པརོལཏུ ཕྱིན་པ་ཟབམོ་འདིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་ 

འདོགས་བདང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པས་གཞན་ལ་ཕར་མི་འངེགས་པ་རང་ \ བརྩོན་འགུསྱ་ཏི་བ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང ཤབ རོལ་ཅུ 
ཐྱེན་པས་གཞན་ལ་ཕན་མ་འདོགས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་རོལ།ཏཱྱྱེན་པས་གཞནལ་ཕནས་འོགས་པདང་ ། སྤིནཔའི་ལ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་བས་གཞན་ལ་ཕན་མོ་ འདོགས་པ་དང་ ། 





སེ 
སོང་་ིད་།་ གོ གི་མཚན་ཉིད ། སླ ས་པངང་ ། དངེས་པོམད་པའི་ངོབ་ 
དནཔ་ཉ་བར་གཞག་པ་རམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ལན་མི་འདོགས་པ་དང་ །ཨངདག་པར་ལོང་བྲ་ཊསསྤ་གིས་གཞན་ལ་ཕན་མོ་འདེགས་པ 








ཐཐ ༄༅༽ །ངང་ \རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕནཆི་འངོགས་པ་དང་ ། དབང་པྲོནམས་ཏིིས་གཞན་ཁ་ཕནམི་འདོགས་བདང་ ། བས་རུམ་སྲ་ཁྱིས་གཞནལ་ལན་མི་ 
-༥ །འདོགས་པ་དང་ ། བྱངཆུཧུཀྱི་ཡན་ལ་གྲ་རམསྦྱ་ཀིས་གཞན་ལ་ཕནམི་འདོགས་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པས་གཞན་ལ་བནམ་འདོགས་པ་དང་ ། འགགས་ 
@ བ་རྣམསསྱ་ཏྱིས་གཞན་ལ་ཕནཿི་འདོགས་པ་ངང་ ། བསམ་གཏན་རམས་ཀྱས་གཞན་ལ་ཕནམ་འདོགས་པངང་ \ ཚདམད་པ་ 


ཤཱ 


འདོག ཡེད་པྷ་རམས་ཅིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགསཔ་རང་ ༽གཟུགས་མང་པའི 
ཉོསས་བར་འྫངུག་བྷ་རམསྤ་ཀིས་གཞནལ་ཕན་མེ་འདོགས་པདང་ ། གསམ ེ་ཡནྲ་འིག་པདང་ སོ ོེོསཔར་འཇོག་པ་བགུག་ 


གནན་ལ་ཕན་ནི་འདོགས་པངང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣོ་སྟོང་པ་ཉེདངང་ ། མཚན་མ་མད་པདང་ ) སྨྲོན་པཨཾདཔས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་བདང་ ། 


མསྱ་ཀྱིས་གཞན་ 


ཤཱ ལ་བན་མེ་འདོགས་པ་དང་ \ ཏིང་ངེ་ལཛིནྡ་རམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ལན་མི་འདོགས་པ་དང་ ། གྲྭ་ཇུངས་ྱི་ྒོ་ནམས་གྱིས་གཞན་ལ་ཕནམི་འདོགས་པདང་ ། དེ་བཞེན་གཤགས་པཁི་སྟོ་བོས་ཐྱུས། 


གཞནལཕན་མི་འངོགས་པ་དང་ །མི་འྔརིགས་པ་བཞེ་ས་གཞན་ལ་ཕན་མི་ 


རི་འངོགས་པ་དང་ །སོ་སོ་ཡངངག་པར་རིགཔ།་བཞིས་གཞན་ལ་བནམ་འདོགས་པ་དང་ །བམས་བརན་པོས་གཞན་ལ་གན 


37( 


= 


མི་འདོགས་པ་དང་ ། ཧིངྡ་རྨཆནཔོས་གཞན་ལ་ལན་མོ་འདོགས་པངང་ །སངསྦྱརསྱྱཀིཆོས་མ་འདྲས་པབཅོ་བྱརརྱ་ཅིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་ )རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུས་གཞན་ལ་ཕན་མི་ 
༢ཇོགས་པ་དང་ ། ལན་ཆིག་ཕིར་འོང་བའི་འྲབས་བུས་གཞན་ལ་ཕནམ་འངོགས་པདང་ ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདེགས་པ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏཱིདྱ་ཀྲིས་གཞན་ལ་ཕན 
མི་འདོགས་པ་དང་ ། རངྱ་བྲངྲརབྱ་ཀིས་གཞན་ལ་ཕནམ་འདོགས་པ་དང་ ། ལམྱ་ཧྲིནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྱཀེས་གཞུན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་ ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ྫྱན་པ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་ 
་ལ་བནམ་འདོགས་པ་དང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱིན་པ་དང་མཐུན་པར་མི་སྩྱོད ། བསམགཏན་ཀྱིཿ ལོལཏཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པར་མི་ལྩོང །བརྩོན་ཁྭགས་ཀྱི་པ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
མཐུན་པར་མི་པྩོད་ རླ ་ \ ཚུལ་འྲི །སྱ་ཀི་ཕ་ཚོལཏཱུཾ་ཕྱིན་པ་དངསྔ་བུན་པར་མི་སྔོད ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ངང་མཐྦུན་པར་མི་སཱོད་ ༽ ནང་སྙོང་བ 


ཉིད་དང་མབུན་པརམི་སོད ། ཤྲིསོང་པ་ཏིད་ངང་མྦ་དྲན་པར་མི་སུད ། ཐིནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཧྱུན་པརམི་ ༽ ངོམ་ཉིད་སོང་པཉིད་དང་ནཛན་པར་མི་ཧོད ། ཆེན་པོ་སྙོང་བ་ཉིང་དང་ 
མཐུན་པརམེ་སཱོད 








| །དམ་པསང་པ་ཉིད་ངསྨབུནཔར་མི་ཧཱོུད ' འདས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཐུནཔརམ་ ལཱོུད། འཇུས་མྦ་དུས་སྟོང་པཏིད་དངམ་ཐུན་པརམེ་སྩོུང་ ༽མཐྦའ་ལས 











་།༄༅ _ །ཞདག་པ་སྟོར་བཉིད་དངམངྦན་པརི་སྩོད ། ོགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོངཔ་ཏིད་དངམཐུན་པརམི་སྤོད་། དེར་བམངང་སྟོངབཉད་ང་མཆུན་པངསི་ྷོད ] རངབཞིན་སླང་བ་ཏིད་ 
= པམྲཧཱན་པར་མི་སྙོད ། ཆོས་ཁཱམས་ཧང་སྩོང་ ངཔ་ ཏིདདངམཐྦནྣ་པརམཾ་སོད །རང་གི་མཚན་ཏེདཊ ངཾ་པ་ཧིདདངམཐྱུན་པར་མི་སྦྱོད དྲ ། མི་དམིགས་པ ང་པ་ཉིདདངསཐུན་པར་ཡོཾ་སཱོུང་ † དཔས་པ་ 
༧ །ང་རྟོང་བཞིདདང་མྱུན་པརས་སྤོང ཅད་སྟོང་ ང་ང 'ཉིད་དངམགུན་པརམི་སྩོད ། དངོས་པོཿ དཔིངབ་༣དབལ་ཛུ བརམས ། -དྲནད་ཉེ་བརཿ ཞག་པྨ་རམས་ངང་མ་བུན་། 

་ ཨངདག་པར་སང་བརམས་དང་ཆའན་པརམ་ལོ དྲ སོང་པ་དང ། དང་འ | དབང་བྡོནམས་དང་ྲདུན་པརམི་སྩོང ། ཐས་རྣམསདང་མཐྤན་པར་མོ་སྩོད་ ། 
, རས ལགྫ་རམས་དང་མཆུན་པར་མི་སོང་ \ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འག་བྱ་ཧད་པདང་སྲབུན་བརམི་སཱོད ། འཕགས་པའི་བདུན་པྲ་རམས་དང་མྤྱབུན་པར་མི་སྤོད ༽ བསམ་གཏནརྣམས 
དུམཕུནཔརམིསཱུད ། ཚདམད་པྲ་ནམས་དང་མྲ་འུན་པརམི་སྩོང ། ། གཟུགསམད་པའིསྟོམས་པ ང་རའྔརཱག་པྷ་ནམས་དང་མཐྷུན་པར་མ མི་སཱུད་། ་ར་མིརབ་བྱས་དངམྱདན་པར་མི་ཏིད། 

མཾརྱཁིས་གནས་པའི་ཧོོམས་པར་འཇག་པ་དགུ་དང་མབུན་པརམི་ མེ་སྩོུད ། རྣམ་པར་ཁྲང་པའི་སྒོ་སྙོངཔ་ཉི་ད་དང་ ། ། མརྙན་མ་སང་པ་དང་ ། བམཱད་པ་དང་ཨྭ་བུན་པར། ངད \མ 








བལ 







༠༧།།བར་ཤས་པྷ་ནམས་དང་སྤདུན་པར་མི་སྩོད ] ཏིངཿ་འ་ཛིན་རྣམས་དང་མགུན་པར་མི་སཱོད་ ། གཟུཔ།་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་མཛུན་པར་མི་སྩོད་ ] དེ་བཞིན་གཤགས་མའི་སྙོབས་བཅུ་དང་མཇྫུན་པར་མི་ཧྩོད 
ཆོ་འཇཱིགས་པ་བཞེ་དང་མངུན་བརམི་ ༽ སོསོ་ལཱང་དགཔངརིག་པ་བཞི་ངང་མབུན་པར་མི་སྤོད ] བྱམས་བཆན་པོ་དངམཐྲུན་པརའི་སྩོད, ༢ སྙིང་རྫ་ཆན་པོ་དང་མཐུན་པརམི་ཧཱོུད སངས 
ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱརདདངམབུན་བར་མི་སློད ༣ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའོ་འབས་བུ་དང་ནྲཔུན་པར་མི་སྩོད ། ལན་ཅིག་གྱིང་འོངབའི་འབྲས་བུ་དངམཟུན་པར་མོ་སྩོད་ ) ཁྱིར་མོ་འོང་ 
བའིའྲབས་བུདང་མྤདུན་པར་མི་སྔོད \ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་མདུན་པརམི་སྩོར ༽ རང་བུངརུབ་དང་མཛུན་པར་མི་སྩོད \ ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉེད་དང་མཐུན་བརྡ་མོ་སཱོད \ རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མྱནཔ་ཏོད་དང་མ་དུན་པར་མི་སཱོང་ན ། དའི་གནས་གཏིས་དང་ ༽ ས་གཉིས་པོ་ལས ། སཾ་གཅིག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏུ ། དནི་འདེ་ལུར་ཉན་ཁོསྦ་ཁེས་རོན་ ། 
རྒྱས་ཀྱེསའོ། །དེཅིའི་ཕྱེར་ཞན ། དེནི་འངོ་ལྟར་རིགསྱ་བི་བུ་ཁམ ། རིགསྱ་ཀྱིབུམོ་དདག་གིས་སྔནྱ་གིམཐར་ཡང ། ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིུན་པ་ཐུབ་མོ་འདྲི་མ་བྲིས་ ། མངསན། 


ཁ་ཏོནངུ་མབུས ། ཚུལ་བཞིནངྲ་ཡིང་ལ་མ་ཐས་ལ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་འདིས་ཀྱང་ལ་རོལ་ལ་ཕན་མབཏཀས་ །བྱཇརུབ་སེམས་ངཔའི་ཛེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིབུ་ཁམ་། 


རཿ ༄༅། །ེགས་ི་བམ་དདགགིས་ ༽ ཤསརབ་ཀྱི་ཝ་རོའ ངོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འདི་དཔམཧྲུན་པར་མ་སྩད་པས་ ། ། དའི་ཡིར་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་རྙིགྲ་ཁྱེདའས་ ། །རིགས་ 
༧ ཧྱཾཐུ་མོངས ། །གནསཿ དང །སུ་གཉི བངད་ལས ། ས་གཅིག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བརྡ་རིག་པར་བྱའོ། | ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏཱ་ཟིན་བ་སཱོངྲཐག་བྱ་ར་པ་ལས་འའུ་སུཿཅུ་ཝཱརོ།། 
ཆེ་པའིཔ འདིི་ལྐ །དཔེརནྱར་མཚོའི་ གུ་གཉིགལམྲི་དམས་ཤང་།ིརསཆ་ ། ལྦབབས །རྐྱལ་པ་འམ །རོལ་ཚི་འཇུག་འཇིནན །རབ་འཕྱོམ་ ས་དག་ནི 
ཛོ་ནཔ་རི་བོར ལ་བབ འང རགས ཧོ །ཇང་འབྱོར་མི་གངརྒྱམོའི་དབུ་ ཆའི་དྲུས་གཏུག་པའིཚ ། ༈ ཤ་པ ། ཤིད ཤིངལབབམ་།རྒྱལ་པ་འམ་།འོལ་ 
ྣ; པས །བ དེནིངཉས་ཉཾས་མེད་པརྒ་ཧམཚོཚན་པོནས་པ་རོའྱི་བི་ གམདུ་ིན་པརའྱ་གུར་ཏ །ཨཱ རིརེིཾེཾི 
ཐར བའམ ལ་ངོ་བ རས་སམ བཙད མོས་པཛཙམ་དང་ལྔནབ་གང་ཤེསརབ་ཀིཕ་རོལཏྭ་ཧིནཔ་ཐབམོ་འདིནི་འཇེ་མི 
༧ བ་འོ ཞིན གྲས ་ ། བསམ་གཏན ྱ་བལོལཏཱ་ཕྱིནང་མཾ་འདྲི་མི་སྟོན་ཁ་ཏོནངུ་ཨི་ཕྱད ༽ཆུལ་བཞིནད་ིད་ལ་མི་པཉིངི་བརྟེན་བ་དང་ །བཅོན་འྭགས་ ཾཿ 












༢།།ཅིཕར་ལྔ་ནཔམིའཇིམསྙོན་ཁཏེནོདམ་བད རལ་བཞིནམདའཕྱིཔམི་བཅུན་པདང་ ། བཟོདཔའི་མརེལ་ུ་ིནཔམ་འི་མ་ོནབ་ཏནྲ་མིཤུད །ནུལབཞིན་དམིདལ་མ་བུ་ཅིངམི་བ 
བངང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀི་པོ་རོལཧྱན་པམི་འདྲིམི་སོོན་ཁ་ཏོནུ་མྱི་པད ༽ཚུལ་བཞུནད་ཡིད་ལ་མྲི་པདཅང་མི་བརུན་པ་དང་ ༽ སྤྱིནཔའི་བརེའཏུ་ཧིན་པརི་འདྲ་མི་སྟོན་ཁ་ཏིནོངུམི་བྱད་ ། ཆུལ་བཞིན 
སེེྭེྭེྲེྲེྲེྲཾདཾདགདཾདཾདཾདཾཾཾིོ་ 
དུ་དལམི་བཱང་ཅིང་མི་བྷཏནཔ་པང་ །ཕྱི་ནང་སཱོང་བཏི་དམི་འདྲིསི་སོན་ཁ་ཏོནད་མྲི་པོང ༽ ཚུལ་བཞི་ནངུ་ཡིད་ལ་མྱི་བདྲཾིང་མི་བརྟན་པ་དང་ ། ཧོང་པ་ཏིང་སྙེང་པ་ཉིང་མི་འྲ་མི་སོན་ཁ་ཏོནོ་དུམྲི་པང 
ཚུལ་ཡཞིནངུ་ཡང་མྱཾ་པཱང་ཅིངམི་བཏན་པ་དང་ ༣ ཚན་པོ་སྟོངཔ་ཉངི་འྲདིམི་ཧོན་བཏེན་དྲ་མྲི་དད ༽ཚུལ་བཞིངུ་ཡིང་ལ་མྱི་པད་ཅིང་མི་བཙོན་པ་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཉིདམ་འདྲི་མྲ་སོན་ 
: ༽ཚུལ་བཞིནྲང་ཡོངལ་མྱི་བརཅིང་མི་བཏན་པ་དང་ །འཇུསྱ་བས་སྟོང་པ་ཉདམི་འདྲིམི་སཱོན་བ་ཏོནདུ་མྱི་བད།ཚུལ་བཞི་ནདྲ་ཡིང་ལཱ་མྲི་བདཅིངམི་བརན་པ་པང་ ། འདྲས་སྦ་བཊ་སོང་པ་ཉིདོམི་ 
འདྲིསི་སྐོན་བཏོན་དུ་མི་བེང \ ཚུལ་བཞིནང་ཡོང་ལ་མིངྷ་རེངཔི་བཏན་པངང་ ]མཐྲའ་ལས་འཇས་པ་སྙོང་པ་ཉིང་མོ་འཇྲིམ་སྟོན་ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྲད །ཚུལ་བཞིན་ ཡིང་ལ་མྱི་པདྷརིང་ཚེ་བན་པཿ ང་ ], 













གོས་ངོའ་ 
དྲནཔ་༡་བརགེཞག་པ 


༽། ག་དང་དོན བན་ད 
ུ ཅིངྐནི་བཏན་པ་དང་ ༽ སོང་པ་འིངར་འརིས་ལོར བ་རི 
སཉ}ཉྣཉྩྣནྣན་ 
ཁ་ཏོན རར 8 ` ཉེན་པ་དང ། དངོན།པོསད་པ་སྟོང་པཉད་མི་འྲིམི་སྭོནཁཏོནངུཿིཛཱ 


དིང རེལ་ཡལང་རར་ལམི་བྱལན་པཿ 
༽ཚུལ་བཞྲིནདུ་ཡོདལ ད་ངངམི་བརྙན་པདང 


དུན་བུ་ཉཾ་བ རུམས་མི་འདྲིརིའ མཁ་ཏོནདུམྱི་པད །ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་ཨྱི་པདརིང་མི་བརན་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་སོང་བྲ་ནམས་ཡི་འདྲི་མི་སོོན་ཁ་ཏོནྲོང་མྱི་ཡད །ཚུལ་བཞིནང་ཨིང་ལས་ 
བྱངཅིང་མི་བཏྟན་པདང་ \ ཚྫ་འཕྲུལྱ་གྷི་ཀང་བྣརམས་མི་འཇིམི་སཱོན་ཁ་ཏོནདུ་མི་པད ཚུམ་བཞ་དུ་ཡར་ལ་མི ཅིར སྒ་ནམས་ སུ (༩ 






ང་མི ་བ་དང་ མེ འྲདྲི་མི་སོན་ཁ་ཏོན་ངྲ་མི་པ 
ེ་ྲིད་ིང་མ་ཏུ་པ་དང ང་ ། ཆོསྤ་བམས་ཆང་སོང་པཅིད་མི་འ 
ད །ཆུལ་བཞནང་ཡང་ལ་མཐུང་ དཱ 





ལེ ཏར ངམ ཧཱ བཏན 
ི བཏཱན་པ་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཏིདམ་འདྲིམི་སོན 

།དཔ་སྭོངཔ༡དམི་འ ཏོནདུ་སྱི་ངཱད །ཛུལ་བཞ དྲ་ཡིད་ལ་མྱི་པད་ཅི་ མདང །ངོ་གཿདྷོ་སོངཔ་ཉིད་མི་འ 
' ། དངོས་པོ་མུད་པའི་དོབོ་ཉང་སྭོང་པ་ིངམ་འདྲིམི་སྟོན་ཁ་ཏོན་དུ་ཊྲཾ་བུད ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མྱི་བུད་ཅིང་མི་བཙུན་བ་དང་ ། 


ཅིངཨི་བརྟན་པ་དང་ ། དབང་པྫོ་ནམས་མ་འཛྲམི་སྟོན་ཁཏོན་ངུ་མྭ་བུད ༽ཚུལ་ 








ཿ༥།།ཞི་ནྲང་ཨིང་ལ་མྲི་དིངམི་བརྟེན་བཛང་ ༽ སོབསྣ་རམ་མོ་འདྲིམ་ཧོན་ཁཏནོདྷསྦ་པཱད ། ཚུལ་བཞིནད་ཞོད་ལ་མྱིབདཅིང་མི་བཉན་པ་དང་ ། བདྲརུ་བྱ་ཧི་ལན་ལགྲ་ནམས་མི་འཇི་མི་སྟོན་ཁཏོན་དུ་མྱི་ད། 
ཚུམ་བཞིན་དུ་མིང་ལ་མྭི་བཱངཅིང་མི་བཅེན་པ་དང་ ༽ འཕགས་པའི་ལམ་ཨནལག་བྱརང་པམ་འདྲིམི་སན་བ་ཏེནནུ་མི་ཐུད ། ནུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལམྱི་པོད་ཅིང་མི་བཿན་པ་ངང་ ། འཕགས་པའི་བརེནཔ་ 
རྣམས་མ་འདྲི་མྲི་སོནཁ་ཏོན་ཱཨི་བཱང ༽ ཚུལ་བཞྲིདདུ་ཡད་ལ་མྱི་བདའིངམི་བན་བ་ངང་ \ བསམ་གཏན་ནམསསོ་འདྲིནཱ ཚིཁ་ཏེན་དྲ་སྱེད ། རུལ་བཞི་ནངུ་ཡིད་ལ་མྱི་བདིང་མི་བརན་པ་དང་ ། 
ཚངསེབྲ་རྣཔཱ་མཱ་འདྲམི་སུན་ཁནངུ་མྲི་པ ། ཚུལ་བཞིནད་ཡིད་ལ་མྲི་ུད་ཅང་མི་བྟཏན་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཛྲགཔྨ་རམས་མོ་འདྲིསི་སྟོན་ཁ་ཏོནདུ་མྲི་པད ཚུལ་བཞིན 
དུ་མིདལ་མྱི་བདཅིང་མི་བརྟན་པདང་ །རམ་བརྡ་བར་བྷ་རམས་མི་འྲི་མི་སྭོན་ཁ་ཏོནཛུམྱི་པད ། ཚུལ་བཞོན་ངུ་ཡིང་ལ་མྲི་པང་ཅིངམི་བརྟེན་པདང་ ། མཐར་གིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་ང། 
་མི་འདྲི་མི་སྟོན་ཁ་ཏོནདུ་མྲི་བང །ཚུལ་བཞིཇུ་ཡིངལ་མྱི་བདྡ་མི་བནཔ་དང་ །རྣམ་པརའར་པའྱིགོ་སྟོངཔ་ཉིང་དང་ །མཚ་ནམསེད་པ་དང་ །སྨོན་པ་མེང་པ་མོ་འཇི་མོ་སོནཁ་ཏོནདུ་མྱི་པད །ཚུལ་ 
ཞིནད་ཡིང་ལམྱི་པང་ཅིང་མི་བྷཏནཔ་དང་། མངོན་པར ཤེས་པྷ་རམས་མི་འཇྲེམི་སྟོན།ཁཏེནདུམི ནྡ མང་ྲིནཅིངའི་བཏན་ད། ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་རམསམི་འཇྲིམི་སྟོན་ཁ་ཏོནདུ་མྤི་པིད །ཚུལ 











སཿ _  །བཞི་ནད་ཡིད་མྲི་པདཅིངམི་བཅུནཔ་དང་ ། གྲུངསྐ་ཀྲི་སོནམས་མི་འདྙི་ཧོག་ཏནད་མྲི་བུད །ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིང་ལ་ཞྱི་པད་ཅིངམི་བཏན་བདང་ ། དེ་བཞིན ཤགས་པའི་སྟོབས་ 
དི་སྙི་སོན་ཁ་ཏོནངྷ་མྱི་པད ༽ ཚུལ་བཞིན་ ཨིདེ་ལ་མྲི་པད་ཅིངམི་བརྲན་པ་ དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་མི་འདྲིི་སྐོན་ཁ དུ་ནྭི་བུད་ ༽ ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིང་ལ་མྱི་པད་ཅིང་མི་བྷཿན་པ་དང་ ། 
ངངུག་པར་རིགཔ་བཞི་མི་འཇིམིསོརཊཏརངྡསི་པུད་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞོད་ལ་མི་བུད་ཆིང་མི་བཏུན་པ་དང་ \ བྱམས་བཆན་པོ་མོ་འདྲུམ་ཧོར་ཁུ་ཏོནདུ་མྲི་ཟེད་ ༽ ཚུལ་བཞིན་དྲ་ཡིད་ལ་མི་བུད་ 
མི་བཏན་པ་དང་ ༽ ཧིང་རཆན་པོ་མི་འདྲིརི་ ཁ་ཏོནདུ་མྲི་པད \ ཚྲུལ་བཞིན་ངུ་ཡོད་ལ་མིི་བུདྱ་ཧིང་སི་ ཉིན་པ་དང་ ། སངསྱ་ཆསྦ་ཏྱི་ཆོས་མ་འྲས་ང་བཅོབ མི་འྒདྷ་མི་སོན་ཁ་ཏོནོ་དཱ་མྲི་པད། 
ལ་བཞིནདུ་ཡིང་ལམྲི་ང་ཅིང་མི་བཅེན་པ་དང་ ) ཝཱམསུཧད་ཤས་པིད་མི་འདྲ་མི་སྟོན་ཁཏོན་དྲ་མྲི་དུད ། ཚུལ་བཞིན་ངུ་ཞིད་ལ་མྱི་པདཅིངནི་བཏན་པ་དང་ ། ལར ་ 
དུ་མྲི་ད ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡོངལ་མྱི་པད་ཅིང་མི་བཅེན་པ་དང་ ༽ རྣུམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁུན་པཉིང་མི་འདྲི་མི་སོན་ཁ་ཏོན་ངུ་མྱི་བུད་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤིད་ལ་མྱི་པད་ཅིང་མི་བཅུན་པད་ངག་ནི་ ། 
ར་གསསཆུད ས་བཞི་དང ] རྣམ་པ་ཀྲམས་ཅང་མཁྱནཔ་ཏིད་མ་ཧྲོབ་བར༡ན་ཐེས་ཀྱིས་ལས། ངས་བཛྱརས་ཀིས་མངོན་དྲུ་པང་པར་འགགུར་ངོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཟྲག 











བྱང: 
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བསི་མས་དཔའི་ཐིག་པབ་གར་་ཟཱ་ནམང་པ་ཡུང་དག་རརྡ་ངོགས་པའྱི་བངཆུབ་ཏུ་མངོནཔང་ངོགས་བར་འཚཔྱ་རར་ལོ་དོནདུ་དད་པ་ཤོད་ཅིང་བཛོད་པདང་ ། མོས་བ་དང་ ། ལྷག་པའི་བསམ་བངང་ ་། 
དགའ་བདང་ ། སླ བདང་ ། མི་གཏོང་བ་ཡང་ཅིང་ ། བྱ་མོན་འགུས་མི་འདོརབདདག་ནི ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་བོརཏྱཱ་ཧིན་པ་ཟབས་འདི་འདེའོ། །ཞོགགོ །ཡུང་འབོག་གོ །ཁ་ཏེན་དྷུ་པད་དོ། ། 

ཞིནདུ་ཡིང་ལྲ་བདདོ། །བཉན་པརྦ་རང་དོ། །ང་ལུརན་རིགསྦ་ཁྲིབུ་རམ་རིགས་ཀ མོ་བདགླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེ་བངརུབཏུ་དད་པ་སང་སོང་པ ། བཟོད་བ་ཡང་ཡོད་ །༈ 
ཐོས་བ་ཡང་ཡོད ༽་ལཱག་པའ་བས་མ་པ་ཡང་ཡོད ། དགའ་བ་ཡང་ཡོད ། སློབ་ཡང་ཡོད ། མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད ། བརྩོན་འགུས་མི་འདོར་བ་ཡང་ཡེད་པ་ཞྐིན་ཏ ། དའྱཾ་ཕིར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཧིན 
བས་ཡོངསསུ་བཟུང་པདང་ ། བསུམ་གཏནྲ་བྱཾ་བ་ངོའཏྲཱ་ཉིན་པས་ཡོངསསུ་བཟུང་བདང་ ། བརོནའྲགས་ཀྱི་བ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོང་སུ་བཟླུང་བདང་ \ བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧེན་པས་ཡོངསྲ་སུ་བཟུང་ 
བངང་ \  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པས་ཡེངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། སྤྱིན་པའིཡ་རོལཏཱ་ཕྱིུན་པས་ཕོངས་སུ་བཟུངབ་དང་ །ནང་སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཡོཕསསུ་བརུང་བ་དང་ ༽ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངསཨུ། 
བཟུང་བངང་ །མྱི་མངཧོང་པཏིརྱ་ཀྱེས་ཡོསསྭ་བྷཟུངབ་དང་ ། སྟོང་བཏིང་སྟོང་བཉིད་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཟུངབ་དང་ །ཆནཔོ་སྟོང་པ་ཉིདེ་མྱིས་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་ །དེནདམ་པ་སྙོང་པཉིའཀི 








*༠༅། །ཡོངས་སུ་བྲཟུངབ་དང་ ། འདྲུསབས་སྟོང་བཉིདྱ་ཏིས་ཡོངས་སུ་བ་ཟུརབ་དང་ ། འདུས་སྲ་གས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏིས་ཡོངསསྲུ་བླཟུང་བངང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ངོཔ་ཏིདྱ་ཧྲིས་ཡོང། 
-༢ སུ་བཟུངབ་དང་ ། ཐོགམ་དད་ཐར་ཡད་བོང་པཏིདྲབསོརསསངབངང་ད་ བང་དང ། འུ་་བས་ོང་བད་ཡིཡོངས་འ ༽རང་བཞིན་སྟོངབ་ཉིད་ཀྱིས་ཕོངས་སུ་བཟུང་བདང་ 
སྭ་བམས་ཧད་སྟོང་བ་ཏེདྱ་ཀྱིས་ཡོཔ སུ་བྲཟུངབ་དང་ ང་གི་ནང བདངབདང་ ། མི་དམིགས་པ་སོངོ་པ་ཏིདྱ་ཀིས་ཡོའསད་བྲཟུངབ་དང་ ། འངེས་ལོ་མད་པ་ལྟོང་པ 
ཆེདཀྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་བ་དང་ །ོའི་ཉྲོ་ངཉིརྱས་མོ་ འདང་བ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བ་ཉོདྷ་སོངབ་འེདྲ་ཀིས་ཡོབ་སུ་བཟུང་བདང་ །དཱན་པ་ཉེབར་གཞག་པས་ཕོབན་གུ་བཟུངབ 
དང་ \ ཡུང་དག་པར་མོང་བས་ཡོང་སུ་བཟུངབངང་ ། རྫཾ་འཐུལ་གི་རང་བས་ཡོངསསུ་བཟུངབདང་ །དབང་ངོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདང་ ། སྟོབསྤྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདང་ །རུངརུ་བྱིསན 
ལག་གིས་ཡོངསསུ་བཟུང་བདང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱ་ཧད་ངས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ །འཕགས་པའི་བདན་བས་ཡེདཿ་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། བསམ་ག ཏན་གྱིས་ཡོང།སཱ་བཟུང་བ་ངང་ ། 
ཤཾ ཚདམདབས་ཡོངནནུ་བྱཟུང་བདང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པས་ཡོབས་སུ་བཟུང་བདང་ །རཱམ་པར་འརང་བྱང་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བདང་ ། མཐརྱགིས་གནས་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག 


0:::&$ི8ཏི .@» 





3༠༠ བརཊས་ལློད་སུ་བྲ་ཟ ངབདང་ \ རྣམ་བར་བྲར་པའི་སྒོ་སྙོང་བཁིང་ ༩ ངང་ །མཚནམད་པ་དང་ ༡ སློན་པ་མེང་པས་ཡོ་ཕ་སུ་བཟུང་བ་དང་ །ྐ མངོནབར་ ཤས་པས་ཕོབས་གུ་བ་ཟུང་བ་རང་ ༈ ཏིང་འའཛིན 
ཨསུ་བྲ་བང་བདང་ ། གྲརངསྦ་བླ་གས་སངས་སུ་བྲ་བུང་བདང་ ། དབཞན་གཤགས་པའུ་སོངས་བྱཅུ་གྲ ལྲོངས་སུ་བ་དང་ རྭ མི་འཇིགས་བ་བཞིས་ཡངསསུ་བཟུང་བ་དང་ ༽ སེ་སོ་ཡང་ 

དག་བར་རིགཔ་བཞིས་ཡོལས་སུ་བྲཟང་བདང་ ། བྱམས་པ་ཆན་པོས་ཡོངས་སུུ་བཟུང་བ་དང་ ། སྙིང་ཇྫུམན་པོས་ཡེངསདུ་བཟུང་བ་ངང་ ། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརདྱ་ཀྱིས་ཡོངསྲགུ 

བཟུང་བདང་ ། ཐམས་རང་ཤེས་པཉརྦ་ཀིས་ཡོངས་དུ་བྲཟུང་བདང་ དྲ ལམ་གྱི་རྣམ་པཔཤ "པདྲ་ཀྱིས་ཡོང་སུ་བཟུང་བ་དང་ ་ རྣན་པ་ཝསས་ཧང་མྱའུན་པ་ཉིད་ཀིས་ཡངསསུ་བཟང་བས་བར 





\ 


མངོརཌཉ་ཞོམད་པར་ཉན་ཐོསྱ་ཁིས་ལས་འདས ( ། རངསངསྱ་ཆས་ཀྱིས་ལས་འདུས་ཏ ། སཆས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྤིན་པར་བྱས་ནས ། སངསྤྱ་ཧསྦཱ་ཧི་ཧིང་ཡོངས་སུངག་ང་རྲ་བས་ཏེ ། ཟླན 
པ་ཡངངག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བངྱརུ་བྱཅུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཛང་རྒྱུ་བར། ར་རོ། །རབའ་བོར་འཁྟི་ལ་སྟེ དཔརནམུདསེད་དུམ།། སྒུས་པ་ལ་ལཞིག་བས་པ་མ་བྲསསས 
ཞིང་ ༽ སོམ་བཏང་བསྩརུབྱར་བརསཆ་སན ། རབ་འྱཟོར་བསང་ར་ན་རིང་པོར་མི་གནས་ཏ ། མུརང་འྱགས་ཤིང་འཇིག་པར་རིག་པརྱ་བུའེ། །རརིའི་པིར་ཞེན ། རེ་ནྲི་བུམ་པ་སོམ་ 
ཤང་ ༽ སྔམ་བཏང་བསྩར་བྱདུ་ ན །རབའཁྱར་ རྒྱང ཧྱ བཿ 











།བཏང་བའི་ཕིར་ཏ ། རྷཾནི་ཐ་མ་པས་ཏིདྲ་དུའྱ་གུར་རོ། །རབའྱོརའེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུ་བ་སེམས་དཔའི་འགཔ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁག ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ལ་ཡང་བནམད་པ་སང་། 
-༩༥ །དག་པརྡ་རོགས་པ་རྩི་བངརུ་གཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པརའཚོངྱ་རབའི་ཕྱིར་ ། དདཔ་ཡུང་ཡོད ། བཟེད་བ་ཡང་ཡོད ། མོས་པ་ཡང་སོད ། ལྷག་པའི་བས་མ་བ་ཡང་ཡོད ] དགའ་བ་ཡང་ལོད ] | 
༦ ཆྡོཡུང་འོང } མི་གཏེ ངབ་ཡང་ཞེང་ ། བརྩོན་འགུས་མི་འདོང་བསུང་ཡེདྭ་སོདྱ་ཀི ། དེ་དག་ཤས་རབ་ཀྱིལ་ངོལཏུ་ཕྱིན་པས་གོངས་ཨུ་མ་བཟུང་ ། ཐབས་མཁས་དས་ཡེ་ཡཊ་སུམ་བཟུང་།བསམ 
¬ གཏན་གྱིབ་རོལཏུ་ྱིན་པས་ཡོངས་སུམ་བཟྡང་ ། བརྱོན་འགུས་གྱི་ཕ་འོལཏ་ཕྱིན་པས་ཡོཛ་སུ་མ་བཟུང་ ! བཟེད་པའི་བ་མོའཏྭཱ་སིན་པས་ཡངས་སུམ་བཟུང་ །ཚུལ་ཞྲིམསྦ་ཏི་་རོལཏཱ་ཕན་པས 

༧ ཡོངས་སྤུས་བཟུང་ །སྦྱིན་པའི་ལ་རོ་ཏྲཱ་ཧིན་པས་ཡོཡ་སྭུམ་བཟུང་ ། ནང་སོང་པ་ཉེང་ཅིས་ཡོངས་སྐུས་བཟུང་ ! ཕྱི་སྙོང་པ་འིདཀིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ །རྫིནང་སྟོང་པ་ཉིདྱིས་ཕེངས་སུམ 
ཌྷ བཟུང་།སངབ་༡དྷ་ངཔ་ཉིདྱ་བིས་ཡོས་སུམ་བཟུང་ ། ༧ནཔོ་ཧོངཔ་ཉདྱ་ཡས་སེངསསུམ་བྲསང་ །དནདམ་བསྟོངཔ་ཉིདྱཅས་ཡངོས་སུས་བཟུང་ ། འདས་ཆསསོངཔིད་ཆིས་ཕེ་བ། 
མཁཟུང་ །འདུས་མྱ་བས་སོངཔཏིདྱ་ཀེས་ཡེངསསྤུ་མ་བཟུང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡོང་སུུམ་བཟུང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐ་སམད་བྷ་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀིས་ཡོབ་དུམ་བཟུང་ །དེར་བ 





༽,-,-(༽- -..2༽ ་ =¬ ༩ ༧ལ་ ལོ (2 7 ༠ ༡7 -=,:༽.5༨ 
382 ང་བ་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ )རང་བཞེན་སཱོང་པིང་ིས་ཡོངས་སྲུམ་བཟུང་ ། ཆོས་ཇམས་ཅད་སྙོང་པ་ཏིང་ཁྱིས་ཡོཕ།སུ་མ་བརུང་ །རང་གསཚན་ཏང་སེངཔ་ཏདྱ་ཀྱེས་ཡེངས་སུམ་བབུང་ 

མི་དམིགས་པསྟོང་པའིརྲ་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། དངོས་པོ་ཚད་པ་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ །ངོ་ཏོད་སྟོང་པཉིདྱ་ཀིས་ལེངོསསྤུ་མ་བཇུང་ །དངོས་ངོ་མད་པ་རིཌ་ོ་ཉིདྷ་སྟོང་པིདྱ་ཀིཿ། 
ཡེངསསྦུམབྲཟུང་ །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་རྲ་རཱམསྦྱ་ཀིས་ཡོཕས་སུ་མ་བཟུང་། ཡངདག་པར་མོང་བྷ་རམསྱ་ཀྱིས་ཡོཛ།སྤུ་མ་བཟུང་ ། རྫུ་འྭ་ཐུལྦ་བྱི་ཏང་ལྷ་རམས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་མ་བཟུང་ །དབང་པྡོ་དམས་ 
རྱིས་ཡོངས་སུམབརུང་ །སྙོབས་རྔམས་ཀྱིས་ཡོང་གུམ་བཟུང་ 'བྲངརུབ་ཀྱིཡ། (ལགྲ་རུམ་སྦ་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུམ་བཟུང་ ༽འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧང་ངས་ཡོངས།སུམ་བཟུང་ ། 
འཇགས་པའི་བདེན་ཕྷདམས་ཀྱིས་ཡོངས་ུ་མ་བཟུང་ ། བསུམ་གཏན་རམསྦཀིས་ཡོངས་སུས་བཟུང་ །ཚད་མད་བརམསྱ་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། གཟུགསམད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཨའྱ་ཏྱིས་ཡོངསས་མ་བཟུང་ །རྣམ་བར་བྲར་པ་བརྐྱད་ཀྱིས་ཡོཕསུ་མ་བཟུང་ \མཐར་བྱེས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུཿ བ་དགུས་ཡོངསཱ་མ་བཟུང་ ༽རམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མསད་པ་དང་ ། སྨོནཔ་མེད་པས་ཡོངས་སྲུ་མ་བྲཟུང་ ། མཾ ཡཔར་ཤས་པ་ཝས་ཡོངའ་སྐུ་མ་བཟུང་ ། ཏེད་རརིནསྦ་བིས་འཛོག་ད་བང་ གཟུངསྱ་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་ 





༡༠།༠༅། །ཡོངོསསྐུ་མ་བྲཟུང་ །་བཞིན་བཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡོའསྲུམ་བཟུང་ ། སོསོ་ཕང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཡོངསྐ་སྐུ་མ་བཟུང་། 
94 ཁྱམས་པ་ཆནཔོས་ཡོངསསུ་མབྲབང་ ། ཧིང །ཇོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ཇེཀ སས །ཐཱམསཅད་ཤེས་པི་ྱིས་སིངས་གུ་ ' 
 བཟུང་ ། ལམ་གྱི་རྨམ་པ༨ཤཱས་པ་ཉིདྲ་ཀིས་ཡོངས་མུུ་ཁ་བཟུང་ །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོངས་སུ་མ་བྲབངན ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགསྤ་ཀྲི་བུ་འམ་ ། རིགས 
 ཀི་ངུ་མོདདགནི་བརམ་དོར་ཉེ་ཞོར་འྱུང་བརཤེས་པརྡ་བུའོ།། །ཤེས་རབྱ་ཀི་བརོཏཱ་ཕྱིནཔ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བབམ་པོ་ཉིས་བརྒྱབཐོ་བརྒྱད་པ། ! 
རཾ རབ་འབྱོརྱབཱརྱ་རུབསེམས་པཔའྡེ་ལེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ལམ ། རིགསྤ་ཀིབུ་མོ་དདག་གི་བརམ་ངོང་ཌྟ་ཞོ་འབུང་བགང་ཞེན ༢ འདི་ལྟ་སེ །ཉནའོསྱ་ཀིས་ལམ །རང་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱིསོ། །རབ་ 
4 འཐྱོར་འདི་ལུ་སྙ ། དཔརན་སྐས་པ་འམབུང་ཨང་ལལ་ཉིག་བུམ་བ་སོ་ལགས་པར་བཏང་བསྲར་ཀུངངས ། མཚོ་འམ་ ། འཚའུའམ་ ། ཁྲེན་པནས་རུ་རུན །རབའཇྱོར་རུ་རུ་བངའི་བུམ་པའས 


༠ 


ནིབད་བརྦ་ཁྱིམ་དྲ་ལིན་པར་རིག་པངྱ་བོའོ། །རབ་འབྱོརར་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོགང་ལྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཕིར་དང་པ་ཡང་ཡེད། 





༢།བཟོད་པ་ཡང་ཡོད། མོས་པ་ཡང་ཡོད་ ། ལྷགཔའི་བསམ་ཡང་ཕོད ། དགའ་བསང་ཡོད ། སློབ་ཡང་ཡོད །མི་གཏོངབ་ཡང་ཡོད ། བཅན་ཁྱགསམི་འདེར་བསུང་སོད་ལ །དཾ་ཨང་ཤས་རབ་ཀྱི་ 
ཕརོལཏྭ་ཕྱིན་པས་ཡོཕཊསུ་བཟུང་༢ ཐབས་མཁས་པས་ཡོཕས་སུ་བཟུང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་བ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། བརྩོན་འཁྲུས་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངསའུ(བཟུང་ ། 
བཟོད་པའི་ལ་རོལཏྱ་སིག བསོངས བླང ལུས་གང ད་ ཤས ཡས་བཟུང་ གཅོ་འྱ་རུ་ སླིན་པས་ས་ངས་སམ་བཅུང་ ། 
ཕྱི་སབཉ་དགེསཛས་སུ་བབང་།ལནང་སོངབཉད་ས་སོངས་སུྱབ་། སོང་པ བག་ཡངས ན་པོའི 
གྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་ ། འདུམ་བས་སྟོང་བཉིདྱ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། འདྲས་མྱབས་སྟོང་བཏེདྱ་ཧིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། མཉའ་ལས་འདས་བསྟོང་པ་ཏིདྱ་ཉིན་ཡོངོས་སུ་བཟླུང་ ། ཁྲོག་མདང་ 
ཐམ་མདཔ་སྭོང་པ་ཏིདྱ་ཀྱེས་ཡོངསསུ་བཟུང་ ། ངོར་བསད་པ་སྙོང་པ་ཏིད་ཁྱིས་ཡེངསསུ་བཟུང་ \ ཇང་བཞེན་སྙོང་པཏིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། ཆོས་ཐམསཅད་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཏིས་ཡོཁས་སྲུ་བཟུང་ 
ང་གི་མཚན་ཉིང་སྙོང་པཉེད་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་ ། མི་དཞིགསཔ་སྟེང་པ་ཉིདཀྱིས་ཡོངས་གུ་ཟུང་ ) དངོག་པོམདཔ་སྟོང་བཉིདྱ་ཉིམ་ཕོངས་སུ་བཟུང་ ། ངོ་བོ་ཉོད་སྟོངབ་ཉིད་ཀྱིས 





༠༡༄༅། །ཡོངོས་སུ་བཟུར་ ། དངོས་བོ་མིད་པལ་ངོབོ་ཉིད་སྟོངཔཉིདྱ་ཧིས་ཡོངསསུ་བཟུང་ ། དནཔ་ཉེབརུགཞགཔས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། ་ཡང་ངག་པར་སོང་བས་ཡོངས་སྲུ 
-* ' བཟུང་ | ཛྫ་འཕུམ་གྱི་རྐང་པས་ཡོངསསུ་བཟུང་ ། དབང་ངོས་ཡོངསསུ་བཟུང་ ། སྙོབས་ཀྱིས་ཡོངསཨུ་བཟུང་ ] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་ཕོཇེསསུ་བཟུང་ \ འཁགས་པ་འི་ལམ་ཡན་ལག 
 བྱ་ཧད་བས་ཡོངས་སྲུ་བྲཟང ། འཁགས་བརིི་བདནཔས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། བསུམ་གཏན་གེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། ཚད་མདངས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། གཟུགས་ཨད་བའི་སོོམས་པར་འཇུག་ 
ཕས་ཡོཌས་སཱ་བབུང་ ། ཆཱམ་པར་བརབ་བྱྱཧང་ཏྱིས་ཡོང་ས་བཟུང་ ། མཐང་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུགདགུས་ཡོངསསུ་བཟུང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ༨ ། མཚན 

ཚི མམངབ་དང་ ༽ སྨོན་བམད་པས་ཡོངས་གུ་འཟུང་ ། མངོན་པར་ཤཾས་བས་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་ ། ཏིང་པའཇིན ་ཧིས་ཡེངོས་སཱ་བཟུང་ ། གཟུངས་ི་སྒོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། དེ་བཞིན 
འྲི་ཧོབས་བྱངས་ཡོངས་སུབཟུང་ ིགས་པ་བཤིས་སོངསྐམ་བཟུང་ ༽ སོསོ་ཡངདགཔར་རིགཔ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བུང་ ། བུམས་པཆན་བོས་ཕོངས་སུ་བཟུང་ ། ཧིངྫ་ཡིན་ 
ལཾ །ལམས་སུ་བཟུང་ སངསྤྱ་ཆསྤ་ཧི་ཆོས་མ་འྲངས་པ་བཅོ་བྱ་རྨང་ཟིས་ཡོངས་སུ་བྲཟུང་ | ཐམས་ཅན་ཤེས་བཏིད་ ཇས་སུ་བཟུང་ ། ལམ་གྱིརྣ་མ་བ་ཤས་བཉདྱ་ཀིད་ཡོངས་སུུ 





མཿ།བྱ་ཟུང་ ། རུམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱཌནཔ་ཏིདྱ་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཟུངན་ ་། ་རབའ་བོརྭ་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆ་ནབོ་རོནི་འདྲི་ཏ་ས ༽ ་ཏན་ཐོས་ཀྱིས་འམ་ ། རང་སངསྤྱ་ཆས་ཉིག་པད་ངས 
ཞེ་རམི་འགུར་ཏ  མཉེས་མ་ཉམས་པརྡ་བ་ནམངཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྡ་རུ་གཏུ་མངོནཔར་ཚོགས་པརའཚངྱ་ཀཐར་འུངརོ། _ །རབའབོརའདི་ལྟ་གྟ ། དཔར་ན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གླུམབམྫཨས་ཤང་ག་གླནམ་བྱས་པར་རྫས་བཅུགཿ རུ་ལ་བཏངན །རབ་འོངྒ་གདནིཞིག་པར་འྱུར་ ། གྲུ་ཡང་ལེགས་ཤིག །རྫ་སྱ་ཀང་ལེགས་ཤིགྱཏ་སོང་ནན་ །ངེལྟརཚོང 
བརྡ་བབས་མ་མཁས་པས་ག དཔ་ཆེན་པོ་ངང་ལྔན་ངར་འགྱུརཞ “ ། བོཚཆན་པོལས་ ངས་སུའཕང་བར་རེག་པར་ངའོ། །རབ་འཛོརང་བཞིན་དྲུ་ཁཔཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
བོ་ཡ་ངྦད་ནམང་བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་པངྡརཱབྱ་ཀྱི་ཕིར་དང་པ་ཡང་ཡོད ། བཟོད་པ་ཡང་སོད ། མོས་པ་ཡང་ཡོང ། ལྷག་བའི་བསམ་པ་ཨང་ཡོད ། དགའབ་ཡང་ཡོད ། སྭོ་བ་ཡང་ ་ 
ཡོད་ད མི་གཏོངབ་ཡང་ཡོད ། ཆོན་ཁྲགས་མི་འདོརབ་ཡང་ཡོང་མོད་ཀི་ དྲ ཤེས་རབྱ་ཀི་བརོ་ལྟཧྭ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ༽ ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། བསན 
གཏན་གྱི་ལ་རོར་ཏྱཱ་སིན་པས་ཡོངས་སྲུ་མཟུང་ ། བརོན་འགགསྦྱ་ཧི་ཕ་རོལྱཏྱ་ཧིན་པས་ཡོཁས་སུམ་བཟུང་ ། བཟོད་བའི་བ་རོའཏྭཱ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུུམ་བཟུང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ཕ་རོལ།ཏྭ་ཕིན 














' ་མཿ ཨ། ས་གོངས་ཨུ་མ་བཟུང་ ། སྦྱིན་པ་འི་ཕ་རོལཧཱ་སིན་བས་ཡོངས་ུམ་བཟུང་ ། ནང་སོང་བ་ཉིདྱ་ཅིག་ཡོངས་སྭུ་མ་པཟུང་ ། ཕྱི 
་ཱི ༽ ཧཱོང་བ་ཉི་སོང་བ་ཉིདྱ་ཉིས་ཡང་སཱམ་བཟུང་ ཆེནྟབཉོདྱཅིས་མེངོགག་དང་། ནངས་བ་གོ པ། 
དྲས་པ་སྟོང ར་ིས་ལཌས་ྱས་བང་ ༢ ཛོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་ 


ང་བཏིང་ཅིས་ཡོངོས་སུ་མ་བཟུང་ ། འདུས་སྤ་བས་སོང་བཉིདྱ་ཏིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ༽ མཐའ་ལསའདས་པྭ་སོངབ 
མ་པང ས་ས མ་བཟུང་ སབ་ས སད མོངས བ་ ། ལེ་མ་་མད་ 
ཨུམ་བཟུང་ རང་གི་མཚམཉིདྷ་སྟོང་བཉིད་ཀྱིས་ཡོངནཿ ཡ་བཟུང་ ༽ མི་དམིགས་བ་སྟོང་པ་ཏིདྲ་ཧིས་ཡོངས་སུ་མངཟུང་ | དངག་བོག་དཔྦ་སུངཔ་ཉིད་སལོཔོསལམ་བཟུང་ ངོར | 
ཉིདསྭོངཔ་ཉིང་ཀྱིས་ཡོངས་སུཿམ་བཟུང་ ] དངོས་པོ་མང་པའིངབ་ཉོང་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱེས་ཡོངསསུམ་བརྡུང་ \ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔ་རྣམས་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཞ་བཟུང་ ། ཡངངག་བར་སཱོངོ་བརྙམན། 
ཀྱིས་ཡོབོཊསུ་མ་བཟུང་ \ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ \ དབང་པོ་རྣསས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མབཟུང་ ། སྙོབས་རྣམག་ཁྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ །བྱང་ཆུ་ཀྱི་ཐན་ལག ། 










ཿམནས་ིསཡོངསྲམབ་ཟུང་ ། འཕགས་པའི་ལན་ལན་ལག་བྱརརཔས་ཡོངས་སུམ་བྲསང་ ། འལགས་པའི་བདནཔྷ་མས་ིས་ཡོངསསམ་བསུང་ ། བསུམ་གཏནྨམས་ཨིས་སེངསྐ། 
བཟུང་ ་། ཚད་མང་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཕོང་སུ་མ་བཟུང་ ། གྲཟུ་གསསང་པའི་སྟོམས་པར་འཇྲུག་པྣ་དམས་ཅིས་ཡོངས་དུམ་བཟུང་ ་། རྣས་པར་ཁརཔ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངསསུ་མ་བཟུང་ ] མཐརཆཟྱིས་ 
གནས་པའྭི་སོམས་པརའཇྲུག་པ་དྭགུས་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་ ༈ རྣམ་པར་ཐར་པའི་གྒོ་སྐང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མམེང་པ་དང་ ༽ སྨོན་བམེདཔས་ཡོངས་སུ་་བཟུ་ ང་ ། མརདཔར་ཤེསསྒ་དབས་ 
ཀྱིས་ཡོངསསུམ་བཟུང་ ། ཏིང་ལའཛིནརྣསས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། གཟུངཊ་ཀྱི་སྒོ་རྣམསཀྱིས་སོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བཅུས་ོབོག་སྐུ་མ་བཟུང་་ ཀི 
འཇིགས་པ་བཞིས་ཡོངས་སྤུ་སབྒ་ཟུང་ ། སོསོ་ཡབདག་པར་རིག་བབཞིས་ཡོངས་སུས་བཟུང་ ། བྱམས་བ་ཆན་པོས་ཡོངས་སྲུ་ས་བཟུང་་ ། ་ཧཱིངྡརཾ་ཆཾན་བོས་ཡོངས་སུུམ་བཟུང་ ་། 
རྒྱས་ཁྱིཆོས་མ་འཇེག་བ་དཅོབྱ་ཧུངྱཤེས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཙིས་ཡེངསསུ་མབཟུང་ ། ་ལམྦ་ཐྷཱིརམ་པ་ཤེས་པ་ཧིདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། རྣམས་བ 
ཟམས་ཅད་མཁུན་བ་ཏིདྱ་ཧིས་ཡོངས་སྲ་མ་བྲཟ་པན ། རསའྱབོརྱ་བརྱན་སམསད་འསན་ད་ས་བཔོའ་དབརམང ར་ར ། འདྷིཝརནས་ཅར་མྱསན་བཏིང་སྱིད་ངང 















ཧོ ༤ ༩ \ ⁄་ ' ༡ ༤ 
འི་དོནཉེོ་ྲབལཞང་རིན་ོསཆནཔོ་ལསའབང་བར་ར་གཔརྱ་བའོ། །རབ་འྱ་བོརྩོ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྲོ་རམས་ཏི་བརམ་ངོཌཉེཁོ་གང་ 
ཡིན ; འདྷི་ལྷ་ས་ ཤོ སྱ་ཀིས་ཁམ ། ང་སབས་རས་ཀྱི་སའ། །ར་འཐེརའདི་ ཀླ དཔར་ནྱ་མུས་བུ་མཁས་པའི་པ་ཚུལ་ཅན་ཁ་ལ་ཞགྱུར་མཆོ་ཆོན་པོའི་ 
གུ་ཤིནཏ་བསམསཤིང་ཤིན་ཏུ་བསྐར་བྱ་རུལ་གཏོངཞི་ངཛས་འཇངགན ༈ རབ་འྩོརྱརམཚོའྲ་གུརནི་བཟན་ངོང་ཞིག་པར་མི་འགུར་ཏ ། ཟུཤས་བོགས་གངད་བ་གོར་པ་དེརྦ་བིན་བར་གྱུར 
བར་རིག་པར་བའོ་། །རབ་འབོར་རབཉིན་དྲ་བངྡ་རུ་བསསས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་གང་ལྔ་བནམད་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བདྱཆུབ་ཀི་ཧིནདད་པ་ཡང་སེདོ ། བཟོད་བ་ཡང་ཡོད ། ཆསོ་པ་ཡང་ 
ཡོད་། ་ལྷག་བའིབསམ་པ་ཡང་ཡོད་ “] དགའ་བ་ཡང་ཕོད་ ། སཱོ་བ་ཡང་ཡོད །མིཾ་ཀཏོངབ་ཡང་སོང \ བརྔོན་འགུས་མི་འདོར་བཡང་ཡད་ལ ། ད་ཤས་རབྱ་ིབ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པས་པོངསྐས་ 
བཟུང་ ། ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངསསུ་བཟུང་ །བསམ་གཏ་ིཔ་རོལཏ་སྱིན་པསསོངས་སུ་བཟུང་ ། བྷརོན་ཁྲགས་ཧི་བ་རོསྭཏྱ་སིནཔས་ཡོངསསུ་བཟུང་ ། བཟོད་པའི་པརལཏ 
པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ་\ ཚུལ་འིམསྤྲ་ཧེ་བ་རོལཏ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་  སྱུན་པ་འི་ཁརེལཉུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་གུ་བཟུང་ ། ནང་སྙོངབཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་གུ་བཟུང་ ། ཕྱིསྟོང་ 


~~ མཆིང .. སེང ‰% ི 





ཿམ།བཉང་ཉས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། ཅི་ནཔོོབིད་ིསཡོསཨབཟང་ ། སྟོང་ིད་སྙངབཏིདཀྱིས་ཡཁས།བཟུང ] ཆེནཔ་རོརཔདགྱསསེཁཨུབཟུང། ) དོནདཊ་པ་སྙོངཏད། 
ཀིསོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ _ འཇུས་བྱས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བཟུང་ | འདྲུསམྱབས་སྙོང་བིདྱ་ཀྱིས་ཡོངས། 'བཟུང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པསྟོང་ང་ཉིདྱ་ཀིས་ཕོངསསུ་བཟུང་ [ 
མ་དང་བམ་མད་པ་སོང་བཏིདྱ་ཀིས་ཡོངསསུ་བཟུང་ ། དང་བམེད་པ་སྟོང་ང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངསསྲ་བཟུང་ ། རང་བཞིན་ཧཱོང་པཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངས་ཉིདྱ་སསྲོད་ 
ང་ །རངགི་མཚན་ཏིང་སྐོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང ། མིད་མིགས་པ་སྙང་པ་ཏིདྱ་ཀིས་སོངས་སུབཟུད་ ། ངངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པཏིད་ཀིས་ཡེངས་སུ་བཟུང་། ཏདྱ་ཧོང་བཉིད ་ 
ངས་མུ་བབྲུང་ \ ཇངོས་པོམད་པའི་ངཔོ་ཾདགོངཔ་ཉིང་ཏིས་ཡོངསས་བཟུང་ \ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣསས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་ ཾ ཡང་དག་པར་སྟོང་བརམ་ 'ཨུ་བཟུང་༢ རྫུའགྲུལ་ 
ཡེངསསུ་བཟུང་ ། དབང་པྒོནསས་ཀྱིས་ལོངསསུ་བཟུང་ །སྟོཾཐས་རྣམསྱིས་ཕོངསསུ་བཟུང་ །བུྱཱ་་ནའགནསས་ིས་མངསུ་བཟང ། འཇགས་བཁི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱན་པས 
༽འཕགས་པའི་བདན་པྣ་རམས་ཀིས་ཕོངས་སུ་བཟུང་ ། བསམ་གཏན་ནམསྲ་ཀིས་སོངས་སུ་བཟུང་ །ཚདམད་བྣ་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པྩ་རྣམས 

















༧ྱཧ། ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་།རྨམ་པར་ཐར་པབརྐྱད་ཀྱིས་ལོཡསུ་བཟུང་ ། མཐར་བྱིས་གནས་བའི་སྙོམས་པར་འཇུགུ་བདགུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། རྣས་པར་བྲར་པའི་སྒོ་སྐོ་ངབ་ཉེདངང་ ། མཚན་མ 
ཟག མེང་བ་དང་ [སྨབ གསེངས་སར ༩ ། མངོན་པ་རས་བརམས་ཀྱིས་ཡོས་བཟུང་ ། ཏིངཌའཛིནརམསྦ་ཤིས་ཕོབསསུ་བཟུང་ ། གཟུངསྱ་ཀྱི་སྒོ་རམས་ རེམས །ཾ 
༧ རཱ་བཞིནུ་ག་ཤགས་པའི་སྟོབས་བྱངས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། སེ་སོ་ཕང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། བསས་བཅན་བོས་ ར་འ 
@( ཧྙིང་རེཆནཔོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། ས་བསྲ་རས་ཉིཆོས་མ་འཇེས་བ་བཅོ་བྱརདྱ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་ ། ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཉིདྡ་འིས་སོངས་སུ་བཟུང་ ། ལཨ་བི་རས་བཤུག་པ་ཉིད་ཅིས་ཡོངས་སུ 
. ༧ བཟུང་ ། རམཔ་བམས་ཅད་མྱཁན་པཉིདྱ་ཅིས་ཕོབས་སུ་བཟུཔན ། རབའྱབོརྦ་བརྨ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དནི ། ཟུ་ནམེད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བཅཆུབཏུ་བརམ་དོང 
4 ཞོརམི་འགྱུར་བངརིག་པརྱ་བརོ། །རབ་འབྱོརདེནིདཾ་ལྟར་ཡང་འགྱརཏ ། བྱཇརུབ་སེསམདཔའ་སེསས་དཔའ་ ནཔོ་གངྱ་བཱན་ པ་ཨུང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏི་ 
བྱི་མདད་པ་ཡང་ཡོད ། བཟོདཔ་ཡང་ཡོང ། མོས་བ་ཡང་སོད ། ལྷག་བའི་བསམ་བ་ཡང་ཡོད་ ། དགའ་བ་ཡང་ཡོད ། གྩོ་བ་ཡང་ཡོད ། ཏོངོ་བ་ཡང་ཡོད ¡བརྩོན་འགྲུགས་མི་ 


༣ འདོབས་སང་སོདས ད་མང་ཤེསརབ་ིབརྔུ་ཅིནཔསཡངསས་བིན་པརྩསང ༈ ཐབས་མདསཔས་སོངས་སུ་མིན་པརྨ་གུར ། བས་གཏད ་ཆི་རོལྭཏྱཱ་ཉིན་པས་ཡོངས་ཨུ་བིན་པ་རྩ་སུང ། 

བརྩོན་འྲགས་ཀི་བ་རོལཏ་ཧུན་པས་སོངས་སུ་ཟེན་པར་ཧུར ། བཟོད་པའི་ཕར་ལྟཏྲཱ་ཉིནཔས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བརྡ་གུང ། ཚུལ་ཞིམས་ཀི་པ་རོལ་ཏྭ་ཧིན་པས་ཡེངས་སུུ་ཟིན་པརྱ་གུར ། རིན་པ 
ལརོལ།ངནས་སོངས་ུ་ཟིནཔར་ཆུར ། ནུང་སོངཔཉིདྱ་ིསཡང་སུམིན་པརྦ་སུར །རྩེསོངཔིདྱ་ས་ཡངསསུ་རིན་པརྱ་ཧར ། རིང་སོངཔཉིདྱ་ཏས་ཡོངསས་བིན་པརྱ་གུང་ ། 
ྣོང།དྱ་ཙསཡོངསས་ཟིནཔར་ཚུར ། ཆེ་པོ་ོངཔི་སཡོང།ས་ིནཔྩཆུང །བདོདམ་པ་ོང་ཉདྱ་ིསཡརན་པར་ུར ། འདུསྤ་བསྭ་སྦོང་པ་ཉིདྱ་ཧིས་ཡངས་ 
བི གུང ། འདྲུས་མྱས་སྟོང་པཏཾདྡ་ེས་ཡོངས་སུ་ཟན་པར་སུར  མཐར་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀིས་ཕོངས་སྲུ་ཟིན་པརྱ་སུར ། ཁོག་མངང་ཐམམདཔ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཤེས་། 
ཨོསས་བནཔངྱན་ ། དར་བསད་པ་སྟོངཔ་ཉིདྲ་ཏིས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པར་ཧུར ། རང་བཞིན་དང་བ་ཉིདྱ་ཧིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརྱ་རྱར ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀྲིས་སོངས་སུ་ 
ཟིན་བར་སུར ། རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོངཔཉིད་ཉིས་སོངསསུ་ཟིན་པར་ཆུར \ མི་དམིགས་པ་སྟེང་བཏིདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གུར \ དངོས་པོ་མིད་པ་སྟོབ་པ་ཉིདྱ་ཆིས་ཕེངོས་ཨུ་བི 





ཨཉའྱབགཀ་ །པརྨ་གུར ། ངོབ་ཏིད་སོང་པ་ཏདྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརྩ་སུར ། དངེག་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉད་སྤོང་པ་ཉིདཀྱིས་ཡོངས་སུ་བིན་པར་གྱུར་ ] དྲན་བཏེབར་གཞག་པརྣམས་ཀྱིས་ 
~-༧༥ ཡོངྲསསུ་ཟིན་པར་གུང ། ཡངདག་ངར་སོབླ་རམས་ལིས་ཡོངས་སུ་མིནཔར་གུར ། རྫ་འཕུལྱ་གི་ནང་པ་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་གུ་ཟིན་པར་ཆུར ། དབངབདསྭྱིནསངསསཤནཔརྱས་ དཱ ས་ས 

ཚ ཀྱིག་ཡོངཾསསུ་བིན་པརྱགུར ། བྱངརུབ་སེམསྱ་ཀྱི་ཡུན་ལགྲ་ནམས་ཤིས་ཡོངས་སྐུ་ཟུན་པར་ཆུང ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔས་ཡོདས་སྐ་ཟིན་པརྱ་གུར ། འཕགས་པའི་བདེན་པྒ་ནམས་ཅིས 
ཌྷ! ཕོ་ཕས་སུ་མིན་པར་ཚུང ། བསམ་གཏནྡ་རམསྱ་ཅིས་ཡོངསསུ་ཟིན་པར་གུར ། ཚད་ཨད་བྷ་ནམས་གྱིས་ཡོངོས་སུ་ཟིན་པརྱ་ཧུར ། གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པྣ་ནམས་ཨྱིས་ཡོངས་སྐུ་ཟིན་པར 
༧ རྒྱུར ; རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོའཊ།བིན་པརཇུང  མ་སགནསཔའི་གག་པར་ལྔ་ྲག་ྲས་འཁོ ནད ༈ རུམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་སྙོངཔ་ཉིདདང་ | མཚན་མ་ 
4 སིད་པདང་ \ སྤོན་པམད་བས་ཡོངས་སུ་ཛིན་པརྱ་ཧཱང ༈ མངོན་པ་ར་ཤས་བྷ་རམསྦ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརྱ་ཆུང ། ཏིང་འའཛིནྨ་ནམསྦ་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརྱ་ཧུར་ །གཟུངསྱ་ཀི་གྷོནམགིས 

སུཟིན་པར་་སུང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུས་ཡོངས་སྐུ་ཟིན་པརྱ་སུར ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡོངོས་སུ་ཟིན་པརྱ་སུར །སོསོ་ཡངདགཔར་རིགེར་བཞིག་ཡོངན་སུཟིནཔརྒ་སུར ། 





དུ ་ ཁྱ 
བས་བཅེན་བོས་ཡོང་གྲུ་ཟིན་བར་ུར་ ། ཧཱེངྡ་ཆན་པོས་ཡོངས་སྲུ་རིན་པར་གུར ། ས་པསྦ་རསྦ་ཏི་ནོསམ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདྱ་ཉིས་ཕོངས་སྲུ་ཟིན་པར་གུར ། ཐམས་ཅད་ ཤས་ང་ེ་དྱྭ་ཏི་ས་ཡོངྲས། 
ཟིན་བརྒ་གུར ། མམྦ་གླིརུམ་པཤུས་བ་ཏིདྱ་ཧིས་ཡོངསས་ཟིན་པརྨ་གུར ། ུམ་བྲ་བམསཅདམྱབ་པཅིད་ཡས་སོངས་སུཟནེ་བརྒྱནར་ན ) བྱངརུ་བ་སེམསར་པ ིེ 














རཿ 

ཆོདྱ་ཁིས་ལེ་བྱུ་ར་ཉྲི ཤུ་ལེན་པས་པ་དགོགཏྱ་གུང་པ་འཁེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་ ། དའི 

ཟུས་ལྱ་རུང་ཛས ། མཁས་པ་འམ ། བང་ཀནནམ་ ། འདས་པའི་ནདྱ་ཐིས་བཏབ་ན ༽ རབ་འརོརད་ལ་ཇི་སྟམ་དུ་སསས་ ། མིད་གཅིག་བུ་ཉམ་རབས་སྲུ་ཁི་ལས་ཝང་ནུས་སམ་ ། 
འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསང་ནིབོ་ལས་ལང་ནུས་སུ་ལགསྤ་ཧང་ ། རྐྱང་གགས་གཅིག་གས །རུང་གགས་གཉིས་སུ་ཡང་མཆུ་བརརཾནུས། ། དཾ་རྒས་པ་ངང་བྲེ་ 

ཚུལ་བསཉམས་དམས་པའི་ངདུ་མི་ལས་ྲ་སམགསཅངམོྲནག་ །བཅོས་ །འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ \ རབ་འབྱེརར་བཞིནདྲུ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ། མས་དཔའ་ཆིན་བོ་ལྭ་བ 

/ན་མད་པ་ཡང་དག་པ་ར་ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དད་པ་ཡང་ཡོད་ | བཟེད་པ་ཡང་ཡོད་ ། མོས་པ་ཡང་ཡེད་ ། ལྷག་པའཾ་བསམ་པ་ཡང་ཡེད་ ། དགའ་བ་ཡང་ཡོད་ ། སྔོབ་ཡང་སེད ། 








ཉགཾ༄༅་ མི་གཏོངབ་ཡང་ཡོད་ བཅོནབྱམས་མིའདོརབགངསོདསའི ། དེ༨ཤཾས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སྲུ་ས་བཟུང་ ། བསམ 

2 ིབཊཅིན་པ།སོ་ བགང | ཧོ ཁརོ་ཨིནཔམ་ལང་ག་མངུང་ ། བཟོད་པའི་ཕརལ། འའ ། ཚིས 

༧ སུུམླ་བཟུང་ ། སྤྱཾན་པའི་བའོལཏ་ཧིནཔས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། ནང་སྟོངཔ་ཏིདྱཀིས་ཡོངས་སྲུ་ས་བཟུང་ ། ཕྱིསྐོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ཅིནང་སྟོང་བཉིདཁྱིན་ཡོངས་རྒུམ་བཟུང་ ། 

ཟླ ང་བཉིདསྟོངཔཏིདཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། ཆརབོ་སྟོངཔཉིང་ཀྱིས་ཡོངསསུ་མབཟུང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཨ་བཟུང་ ༽ ་འདུསླ་བས་སོང་པ་ཏིདྱ་ཅིས་ཡོངས་ཨུ་མ་བཟུང ། 

འཇུསམ་བཱས་སྟོང་པཏེདྱ་ཏིས་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་ ༈ མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྟོང་པ་ཏིང་ཅིས་ཡོངས་སུུ་མ་བཟུང་ ། ཟོགམ་དང་ཐམ་སད་པསྟོངཔཏིད་ིས་སོང།སུམ་བཟུང་ ། དེར་བསད་པ་སྟང 

4 པཉེདྱ་ཧིས་ཕོང།་སུམ་བཟུང་ \ རང་བཞིན་སོང་པཉིདྱ་ཀེས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩོངཔ་ཉིད་ ཕབསས་ས་བཟུང་ ། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀོང་པ་འི་དཀྱིས་ཞེཕོས་སུ་མྲ་བཟུང་ ། 
མིགས་པ་སྙོངང་ཉིདྱ་ཅིས་ཕོང་སུ་མ་བཟུང་ ། དངོས་པོམང་བ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་སོངོས་སུམ་བཟུང་ ། ངོ་བོ སྟོང་པ་ཉིད ཡོང་ནུ་མ་བུང་ ། དངོག་པོ་ཚད་པའོ་ངོབེ་ 





༧༠ སྐོང་མ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོ་ངས་སུ་མ་བཟུཊ་ † 














ཁྷཾསོ་སྙོངཔ་ཉིདདང་ ] མཚན་མཨེད་པངང་ ། སྨོན་པ་མེང་པས་ཡོངསསུ་མ་བཟུང་ ། མངོན་བ ཤེས་པྷརམས་ཀྱིས་ཡེངས་སུམ་བཟུང་ ། ཉིང་ང་འཛིནྡ་ནམས་ཀྱིས་ཡོལས་་ 
མཁྦཐུང་ སསྱ་སི་སརམས་སསོར་ མུང ] དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུས་སོལ་སྲུ་ས་བུང་ ། མི འཇིགས་པ་བཞིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ༈ སོ་གོ་ཡཿང་དགབརྡ 
རིག་པ་བཞིས་ཡོངས་སུམབཟུང་ \ བམས་བཆན་པོས་ཡེ་ཡས་མ་བཟུང་ ། ཧིང་ཚཾ་ 


སུ་མངཟུང་ དབང་ཁྱོཆསསྱ་ཏི་ དན་པ་ཉི་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཆྱིས་ཡོངས་སུ་མཟུང་ རྭ ཡང་དག་བརྙ་གོངབྷ་ནམསྦ་ཀྱིས་ཡོངན་སྤུ་མ་བྲབུང་ ། རྫུ་ཁབྲུལ་གྱི་རྐང་པ རྣམསྱ་ཀིས་ཡོངས 
༥ ༽ དབང་པྩོ་ཆསསྤ་ཏིས་ 


ཡེངས་སུམ་བཟུང་ ། སྣོབསྣ་རམསྤ་ཀྱིས་ཡོངསསུ་མ་བཟུང་ ། བུང་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྷ་རམསྱ་ཀྱིས་ཡོལ་སྲུ་མ་བཟུང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད 
སྣུབསརྫ་ རྨམ 


བས་ཡེངསསུ་མ་བཟུང་ འཕགས་པའི་བདེན་པྣ་རམས་ིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། བསྐུས་གཏན་ནམསྦ་ཏིས་ཡོབ་ཨུམ་བཟུང་ ། ཚད་སེད་པྲ་དམས་ཀྱིས་ཞོངས་སྐུ་ས་བཟུང་ ། གྲབུགས 
མད་པའི་སོསས་པང་འྔངགབ་རམས་ཀིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། རུམ་པར་ཐར་པ་བྱཧདྱ་ཀིས་ཡོང 


ངསསུམབཐུང་ ། ཐརྦ་གིས་གནས་པའི་སཱོསས་པར་འྲ་དྲུག་པདགས་ཡོང།སྐུ་མ་བཟུང་ ༽རྣཾ 


ལས་ཕངས་སྲུ་མ་བཟུང་ ། སངསྦྱ་ཆས་ ན་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱརྐདྱ་ཀིས་ཡོངསསུ་མ་བཟུང་ ) 


༡༠༡/༄༅༽། །ཐཱམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཏིས་ཡོངསས་མ་བཟུང་ ། ལམ་གྱི་རཱམ་པ་ཤེས་བཏྱིདྱ་ཀིཨ་སེངས་སུམ་བཟུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཏདམ་ཁཱན་པཉོདྱ་ཧིས་ཡོངས་སུ་ན་བཟུང་ན།ས 
~+ འབོར་བྲཏརཱ་བསམསདབ་འསེམསདཔའ་ཆན་པོ་དནི་བརྡ་མདོརཏནངསྦེ་ཀྱིས་འམ ། རང་སངས་རས་ཀྱིསར་ཁྱུ་དབར་འགྱུར་ངོ། །བཅིའྱི་བིརན ། དྲནི་འདི་ལར་ཤས་རབྱ་ཀིལ 
€ རོ་ལཏཱ་ཕིནཔས་ཡོངས་སུ་ས་བཟུངབ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངསསྤུ་མབཟུང་བ་དང་ ། བསུམ་གཏཏརྱ་ཧི་ལ་རེམོ་ཧྲ་ཕཱན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བདང་ ། བརྩོན་འྲགུསཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔས 
ད( ཡོངས་སུ་མ་ུངའདང་ _། བཟོད་པའེཁ་རོལ་ཏྭཱ་ཕྱེན་པས་ཡོངས་སུ་མཐཟུང་བདང་ ༽ ཚཱལ་ཁྲིམས་ཏིལ་རལྦཏྤཱཧྱིན་པས་ཡོཔསསྤུ་མ་བཟུང་བང་ ། སྒྱིནཔའི་བ་རོལ་ཏཱ་རྲནེ་པས་ཡོངས་སུ་མ 
བཟུང་བངང་  ོང་ཤི་དྱིས་ཡངསས་བབང་བ། ° \ ཕྱི་སཱོང་མཏེདཀྱེས་ཡོངསསུ་མ་བཟུང་བདང་ ། བྱི་ནང་སློང་པ་ཉེདཁྱིས་སོངསསུ་མ་བཟུང་བ་དང་ 1 སྟོང་ང་ཏིད་སྙོང་བཉིད 
རྱེས་ཐོངས་ཨུམ་བཟུང་དངང་ ནཔོ་ཧར་བཏིརྫཅས་ཐངས་སུམ་པབརང་ ། དོནདམ་པ་སྭོངཔ་ཏིདྱ་ིས་ཡོངས་སུ་མ་བཐུངབ་དང་ ༣ ལྭདསྱབསསྭོང་པ་ཉིདྱ་ཧིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བ 
ངང \ འདུསས༔ སང་བཉིད། (ེངསསུམ་བཟུང་བཔང་ ། མཐའ་ལས་འདསཔ་སྙོང་པ་ཏེདྱཀིས་སོངསསུ་མངཟུངབ་ངང་ ། ཐོགམངང་ཐམམདཔ་སོང་བཉིདྲ་ཁིས་ཡོབ་ཨུམ་བཟུངབ 
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ལྦ དང་ \ དོབ་སདབ་སྟོང་བ་ཉིདྲ་ཀིས་ཡོ་ངྲ་སུ་མ་བཟུང་བརང་ ། རང་བཞིན་སཱོང་བ་ཉིདྱ་ཀིས་ཕོངས་སྦུམ་བཟུངབངང་ ། ཆོས་བམས་ཅ་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་བ་དང་ ། རང་གི 
| པ་ཏི་དྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངབ་ངང ། ི་དམིགས་བསོང་པ་ཉིང་ཤས་སོངས་སུ་མང་བུངབདད་ ། དངོས་པོ་མདང་སྙོངཔ་ཉིདྲ་ཀིས་ཡོཕས་སུ་མ་བཟུང་བརང་ ། ངོབོ་ཏོདྷ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀིས་ཡོངས་སུམ 
བྲ་གུབབརང་ ། དངོས་པོ་མདཔའི་ངོཕོ་ཉོད་སྟོང་པཿ ཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བདང་ ། དྲ (པཉེ་བར་གཞག་པར ྱ་ཀྲིན་ཡོཕ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང ། ཡངདགཔར་སོང་བྷ་ནམསྦ་ཀིས་ཡོ་ངསསུ་ 
མཁ་ཟང་བངང་ ༈ ཚྫ་ཁྲལལྱ་གི་ནང་པྨ་རམསྤ་ཁིས་ཡོངས་སྦ་མ་བྲཟུངབ་དང་ ། དབང་པྒོ་དམསྤ་ཀིས་ཡོངསསྲུ་མ་བཟྲུང་བདང་ ། སྙོབས་རྙམས་ཀྱེས་ཡོངཕསཨུ་མ་བཟུང་བདང་ །བྱངཆུབྱི་ 
ལགྲརམསཀྱས་ཡོངས་སྦ་མ་བཟུང་བདང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ལག་བྱ་ཧདཔས་ཡོངས་སྦུ་ས་བཟུང་བརང་ ། འཕུགས་པའི་བརྟན་པྲ་ར་མས་ ཡེངས་ཨྭུ་མ་བཟུང་བདང་ །བཞན་ 
གཏན་ནམས་རྱས་ཡངསསུམབཟུང་བ་དང་ ˆ ཆད་།དཔྲ་ནམས་ཉེས་སོངས་སུམ་བཟངབ་དུང་ | གཟུགས་མདནདཔའྡིསྟོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམསྤ་ཀིས་ཕོབས་སྲུམ་བཟུངབ་དང་ །རྨམྨ་ 
བར་ཐར་པ་བྱ་ཧྱ་ཏྱིས་ཡོངསསུ་མབཟུང་བདང་ །མཏ་ གནས་པའིསོམས་པར་འཇྲ་ག་བ་དགུས་ཡོངས་སྲུམ་བཟུང་བདང་ ། རྣམ་པརབྲརབའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉི་དངང་།མཚནས་ཨེད་པ་ངང་།། སྨོན་པ་སྐད | 












།པས་ཡོངསསུ་མ་བྲ་ཟུང་བདང་ ། མངོནཔར་ཤེས་བྲ་དམསྦ་ཀིས་སོངས་སུམ་བཟུང་བདང་་ ཏིངང་འཇིནནསས་ཧིས་ཡོངས་སུ་མབཐངབ་དང་ །གྲས་ཀྱི་སྒོནམ་སིས 
ར་བཟང་བདང་ ། ད་བཞིན ཤགམའྡན་བྱུས་ཡངསསུར ༣ཟུངཔངང ] མེ་འཇིགས་པབཞིས་འཇོས་སུལ་བར་བདང་ དཀ 
བྱམས་པཆནཔོས་ཡོངས་སྤུ་སབཟུང་བདང་ ། སྟིངརྫཆནབོས་ཡོངསསུ་མ་བཟུང་བངང་ ] སངའྱ་རསྱ་ཀྱིཆོས་མ་འདྲས་བབཅོ་ྒདྲ་ཏིས་ཡོངས་སྲུས་བཟུང་བངང་ །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཕྫོད 

ང་བདང་ ༽ ལར་ཧྲི༔ ཡམཔ་ཤེས་པིད་ཏིས་ཡོངསསྦ་མ་བཟུང་བ་དང་ །ཉ་བྲ་བཟསདདསབཞཉིདྱསསསེར་སྲདས་བགང་འེའར།་ །བ་འཇོར་འདི་ སེ ། 
དཔུརན་མི་ནོདྱ་ཀིས་ལེབྱ་ཧའ་ཤུ་ལེཉོ་བརྒསཔ་དགོག་ཏྱུ་བུརཔ་འཁོགས་པརེ་ཉིདྱ་ཀི་ལུས་ལྗདུ་ངས །ཨྲ་བིས་པ་འམ །བད་ཀནནམ །འདུས་པའི་ནདྲ་ཤིས་བཏབ་བརྱགུང་ལ །རྦེའི་ལས་ལང་བར་འདོདནའེ 
ཁྭ་སས་བྷུ་ཚོབས་དང་ཝནཔགཉིས་ཧྱིསྣ་བོགཡས་གཡེནནས་བཟུང ། བནནས་འརི་སྐདདུ་ཀྱ་སས་གླུ་ཁོད་ཅིདགའ་བའི་དནདུ་གར་འདོད་པར་འདོང་ངོ། །ཁོདོནི་བདགཅག་གིས་གནག་དདས་རིདྲ་གི་ར་ད 
ལམདབརམ་དོར་རགའཆའ་བས་འཇེགས་པརི་འྱགརརོཞསབསྤོབ་དབཞིན་དུ། ། རབའྱབོརྦ་དངྱརབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབོ་གང་ལླ་བནམདབ་ཡངངག་པར་ཇོགས་བའི་བངྱ་དུབྱ་ཀྲིཟིར་དད་པ་ཡང་ 





ཅི 


ཡོད བཟོང་པ་ཡང་ཡོད ། མས་བ་ཡང་ཡོད ། ལག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད །དགའ་བ་ཡ་པཡོད ། སཱོབ་ཡང་ཡོད ། མི་གཏོངབ་གང་ཡོད ། བཅོན་ཁྲ་གས་མི་འདོང་བ་ཡང་ཡོད་ལ ། ༢ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེའོ་ཊ5 
(ཕྱིནཔས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་ ། བསམ་གཏནྱེ་པརོལཏཱ་པིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང ། བཅོན་འགགུགྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པས་ཡེངོསསུ་བཟུང་ ། བཟོད་པའི་བརོལ 
།བིན་པས་ཡོཕུ་བཟུང་ ། རུལཐིམསཙཱུ་ཕ་རོལཏྭཱ་ཧིནཔས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ༈ སྦྱིན་པའེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེངསསུ་བཟྫུང་ ། ནང་སྟོངཔཉིད་ཀྱིས་ཕོངཊ་དུ་བབུང་ ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད 
གྱཾས་ཕོབསསུ་བཟུང་ ། ཕྱིནངསྟང་པ་ཞིདྲ་ཅིས་ཡོངས་སུབ་ཟུང་ ། ཧོངང་ཏི་དྒསངཔ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ །འ་ྟོང་ཉིདས་སོར་བས་། ། དེནོ་དམ་ང་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཧིས། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། འདསྭ་བསསྟོང་པ་ཏིདྱ་ཏས་སོཔསསུ་ཐ ང་ ། འངུན་ྱ་བསྭ་སོང་པཉིདྱ་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་ ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྐོང་པ་ཉེདྱ་ཉུས་ལོངས་མུ་བཟུང་ ། ཐོག་མདའ་ 
ཐྲམ་མད་པ་སྟངབ་ཉིདྱ་ཧིས་ཡོངསྭས་འབུང་ ཀིཾ ། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོང།སཱུ་བཟུང་ ། ཆོས་ཇམས་ཅད་སྟོང་པཏིདཀི བཟུང་། 
རབགི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་འི་དྲ་ཀིས་ཡོངསྦསུབཟུང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏིས་ཡོངོས་སུ་བཟུང་ འཛས་པོནདཔ་སྟང་བཏདྲ་ཉས་བོངསསུབཟུང ས་ཡོ 














༧༣༠༨ 


།དཔོཊ་ཕོམད་པའི་ངོ་བོཉིདྷ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཧིས་ཕོངས་སུ་བཟུང་ ། དནང་ཉི་བར་གཞག་བྲརམསྤ་ཉིས་ལངོསསང་བུང་ ། ངདག་པར་མོངབ་ནམསྱརིསཡོངསས་བཟུང་ ། རྫ 
འྲུཁྱ་སི་རངཔྷནམསྭ་ཀིས་ཡོངསཨུ་བཟུང་ ། དབང་པྷོརམས་ཀིས་སོངསཨུ་བཟུང་ ། སྐོབསྣ་ནམས ཤིས་ཡོངསསུ་བཟུང་ ༈ བངཆུབ་ཁི་ཡན་ལགྲ་ནམསཤ ཡངསྦས་བབང །འ་པ་གསཔ 
ལུམ་ཡུན་ལག་བད་པས་ཡེངས་སུ་བཟུང་ ། འཕགས་པའི་བདདཔྨ་ནསས་ཤིས་ཡོངསསུ་བཟུང་ ། བསམ་གཏནྨ་རུམས་ཀིས་སོལསྭས་བཟུང་ ། ཚདསེདཔྲ་རམསྦ་ཧིས་ཡོངསསུབ་ཟུང་ །གཟུགས 
,མེདཔའི་ཧོམས་པང་འཇུག་བརྣམས་ཀྲེས་ཡོངས་སུ་ཐཐུང་ \ རྣུམཔར་ཁཱར་བ་བརྒྱད་ཀྱིཔ་ཡོངསུ་བཟུང་ ། མའརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པ་པའྲརག་པངགུས་ཡོངསས་བཟུང་ ། རྣམ་པར་ཧར 
 པའྱི་སྭོ་སྙོངཔ་ཉིདང་ ། མཚནམས་མེང་པརང་ ། སྨོན་བམེད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནུམས་ཁྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། ཏིང་ལའུཛོནྡནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 














༥ ཞིཿ ེ མོང ལོ ལུ བཟུང་ ། 
 གཟུངསྤ་ཀི་སྣོནམསྱ་ཏྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་ །དེཔཞི གགགས་བའི་ནུབས་བྱསས་ཡོངསད བཟུང་ ཀ མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡོངས་ཨུ་བྲཟུང་ ། སསོ་ཕངདག་པར་རིག་བབཞིས་༥ོབོཊ་སུ་བཟུང་། 
བྱས་བཅེན་སཡོངསསུུང  ཉིརནོས་ངསསུ་ ང་ །སངསྦས་ཅི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོབྱྱརདྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། ཐམས་ཅད་ཤས་བཤིད་ཀིས་ཡོལསསུ་བཟུང་ ། 





༧༠ ཁྔསྦ་ཀྷི་རུམ་པ་ཤས་པཉིདྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། རྙམ་པ་ཏྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཡོངསབུ་བཟུཔན  རབ་འྱབོརྩ་བ་བསམས་རཔའ་གེམས་དཔའཆེནཔརནིབརམདར་ཉེཞོརམི་འྱསརཏ 
བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམསརཔའནནཔོ་འོནི་འདྲིལ་ས ༈ བླནམེདཔ་ཡཔདག་པརྡ་རོགས་པ་འྱི་བརརུབྱ་ཀིགནས་དརྒྱིན་པརརས་སོ། ེ་ིིརིརཞེན ། རསརཔེ་ཤེས་རབྱ་ི་ལ་ པ་ཏ 
ཕྱོན་པདང་ །ཐབས་མཁས་ཕངང་མབྲལབའེཏྱིངརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཇི་ལུར་ན \ གང་ཟགྱ་བངརཐ འི་ཐེག་བ་པ་ཤུཾས་རབྱ་ཀི་ཕ་མོལ་ཱ་ཧིན་ 
པ་དང་ །ཐྲབས་མཁས་པངམ་བལ་བསའྙན་བོས་ཀྱིས་ལམ \ རཔསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྱུ་ངབ་ལགས ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོར་ཁྱེདདེ་ལྟར་གང་ཟག་བྱང་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐེགཔ་པརམས་ཀྱིངོན་ངུ །དབཞིནགཤིགས་པ་ལདོན་འདིའངི་བརསམསཔ་ལགས་སོ་ལསསོ། །རབ་འདོང་འདེ་ལ་གང་ཟགྲ་བརརུབསེམས་དཔའི་ཐག་ལཔ། ཝོག་མར་སྱིནཔ 
ལོངསསུ་གཏོངན་བདགརང་བདག་གིར་ལྱུང་བའི་སེམས་ 'སྩེནཔ་ཡོཿསསུ་གཏངཞིང་ \ ཚུལ་ཁྲིམསུ་སླང་བདང་ \ བཟོང་པ་སྤོམ་པ་ཕང་ །བཅོན་འགུས་ཚོམ་པངང་ ། བསམ་གཏན་ལ་སྟོམ་སབཿ 
འ་ཛུག་བདང་ ། ཤེསརབ་སྒོམནདེ་སངབདག་དངཔད་གིར་ལུར་བའེ་སམསྤ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྤོམ་སྙ །དེ་ྦེནཔ་ཡོངསསུ་གཏོངབའིཿ འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏ །བདག་ི་སྐྱན་པ་ཡོངས་སྲུ 








༧ཤ། ཧྱ གཏོང་ངོ །འདི་ལྭ་སྙིན་བ་ཡོངས་སུ་གཏོངའོ་། །བདགནི་ པྲ་པད་པའོ་། བདག་ནི་ཚུལ་ཐྲིསསྭ་སྲུང་ངོ། །ུའཐྲིམསན་རདི་གུང་ངོ། །དག་ནེཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 

༧༨ པའོ ཁིད ི་ོ དགིབ །བགནི་བརོནཁྲགསཆ་མ །བསྩོན་འྲགུསི་འདྲི་རོམ་མོ། །བདགནི་ ས་དང་འ 
ཤཱ བའོ །བདགནི་བསམ་གཏན་དགལ་སྟོམས་བརའ་རྩག་གོ །བསམ་གཏན་ནི་འངིངྲག་ལ་སྟོམས་པརའཇུགགོ །བདག་ནིབསམ་གཏན་པང་ལཱན་པའོ། །བདག་ནི་ཤས་རུབ་སྤེམོ་སོ། །ཤས་རབནི་ 
ཁདྲི་སོམམོ། །བདགནི་ཤེས་རབ་པང་ལྡནཔའོ་སཱམནས་ ། དརྦྷིན་པརྨོམ་སེམས་སུ་བྱད་ \ སྦྱིན་པསུ་རློམསམས་སུ་བྱད \ བདགཿ མཱན་པྱ་པདཔའོཞསྣ་རོམ་སམསསྲུ་པུད། དྲཚུལ་ཁྲིམསརོས 

རཾ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱིས་རྔོན་སེམསསུ་བྲད ། བདག་ན་དུལ་ཁིམས་དང་ལྡནཔའོ་ཐས་རྨོཊསཾམསྭ་སྲུའཾད ། དབཟདཔརོམ་སེམསསྦུ་པུད་ ། བཟོདཔས་རོམ་སམས་སྱུ་པིད་ ། བདགནི་ 

4 བཟོདཔ་དང་ཝནཔའོཚསྣརོམསམས་སྦུ་ཟད ། དེངྱརོན་འྲ་གསྡ་རོསསམསྭ་ྲུ་བད ། བོནའྲགས་ཉེསྣ་རོམསམས་སྲུད ། བདག་ནི་བ་ཅོན་འ་གས་དང་ལཱནཔའ་ཞསྣ་རོམསམས་སླུ་བད་། ད ་ 

ུ བསྐས་གཏད་དམསརོམ་སམས་སྲུབ་ བསམགཏནནམས་ཀྱིས་རོམ་སམས་སྭུ་པཾད ། བདགཞེབས་མ་གཏན་དབྲ་དནཔ་ལཞིསྣརམ་སེམསྲན་པོད ། དེ་ཤེས་རབ་རོམ་སེམསསྭུ་ཧིད ། ཤེས་རབ 





༧༠།།ཀྱ་སྣ་རོ་མགྲས་སླུ་པད ། བདག་ནི་ཤེས་རབངང་ལྡན་པལོཞསྣ་རོམ་སེམས་སྱུ་སྲདདོ། །དཆིའྲ་ཕིརཞེན །  སྦྱིན་པ་འི་ཕ་རོར་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟོག་པདདགམད་ ། རིངང་སོང་བནྙི་རྐྱེན་པའི་བ་རོལ་ཉུ་ཕིན་བཞོ། རད 
ཚུལ་ཁིམསྤ་ཏེ་བརལ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་ལྟ་རོག་པདངག་མད་དེ ། རིངདུ་སོང་བརྡི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ལ་རོ་ལྟཏྱསིནང་ཁོ་ 1བཞོད་པའི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འ་ཚོག་པ་དེདགམདང་  རིད་སེང་བ་ནི་བཟོད་པའི་བ་རོལ་ཏུ 


ཕྱིན་བའོ། །བརྩོན་ཁྱགས་ཀྱི་བ་རོལ།་ཕཱིན་པ་ལ་རོག་པདདག་མདད ། རིངདུ་སོང་བཞི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅྱཕྱིན་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱིབ་རོའི་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟོག་པར་དག་མད་དེ ) རིང་འུ 


སོང་བནིབསམ་གཏན་གི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕིན་པ་འོ། །ཤཾསརབྱ་ཀི་ལརོལ་ཅྱུ་པྱིན་པ་ལ་ཏོག་པའདག་མད་དེ ། རིང་དུ་སོང་བནི་ཤས་རབྱའི་ཕརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་། །དྭ་ལར་ཡིན་ཕང་གང་ཇགྱ་བངྱ་རུབ་ 
སམས་དཔའི་ཐེག་པ་པདརིངད་སོངབ་ཡངམི་ཤཾས། ། ཕ་རོལ་ཡང་མི་ཤེསཏ ། ར་སི པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པས་ཡོངས་སྤུམ་བཟུང ། ཚུུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱྱོན་པས་ཡོངས་སུ་མབཟུང་ དཱ 
བཟོད་པའི་བརོལ་ཏྱཱ་ཡིན་པས་ཡོངསཨུམ་བཟུང་ ། བཅོནཁྱགུསཀི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཛིན་པས་སྤོདསུན།་བཟུང་ ། བསམ་གཏན་གྱེ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངསསུ་མ་བཟུང་ ། ཤས་འཀ་ཀིཔ་རོརཏཱ་ཧིན་ 
བས་ཡོངསསུམ་བཟུང་། ནབ་ོངཔ་ེད་ཅིས་ཡོངསསུམ་བཟུང། ཅྱི་སོང་བ་ཉད་ེས་ཡངསཨུམ་བཟུང་ ། ཅིན་སོངཔིདྱ་སཡོང།ུ་བཟདང །།སྟོརབཏོདགོང་བཞོ་ོ། 












_།ཡོངས་སྭུ་མ་བཟུང་ ་ ཆེན་པོ་སྟོང་པཧིདྱ་ཀིས་ཕོ་ངས་ཨཱ་མ་བཟུང་ '! དེནདམ་བ་སྟོང་པ་འིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བུང་ ། | འདུག་བྐལོངབཏིད་ཡིསགོརས་སུམབཟུང་ ། 
༤ འདུ་ྱ་བས་སྟང་པིདྱ་ཅིས་ལོངསགྲ་མ་བཟུང་ ཤྭ མྲ་བར་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཁིས་ཡོངས་སྤུ་ས་བཟུང་ ཟགུམ་དང་པར་མདཔ་དོངབ་༡ད་ ' སོངས་ན སབ་བང་ །དེང་བཟེད་བ་སྟོ་ང་པ་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བང་ \ རངབཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཤིས་ཡོངས་སྲུམ་བཟུང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་ལྟོང་བ་ཉིདྲ་ཅིས་ལོངས་སྐུ་མ་བྲཟུང་ ། རང་བི་མཚན་ དསོང་པ་ཉིདྱ་ཧུཾས་ཡོངས་མ་བཟུང་ ། ཚོ སྟོ 
བསྙོང་པ་ཉིདྱ་ཧིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། རྐསོ་བོ་ནདཔ་སོང་པཏིད་ཨིས་ཡོངོས་ཨུམ་བཟུང་ )ང་བ་ནད་སོང་པ་ཉིདྒ་ཀིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ] དངོས་པོ བ་ང སྙོངཔ་ཏིད་ཀྱིས་ཕོངསསུ་ 
མ་བཟུང་ པ་ཉ་གརགཞག་བ་མས་ཡསསོང། མ་བ ། ཡངངག་པར་སོངབྲ་རུམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། ཙཾ ད་ིནང་ཕྙནམས་ཅས་སོངས་སུམ་བཟུང་ ཾ 

དབཔལོརམསྦ་ཁིས་ཡོངསུསན་བཟུང་ ། ཧོ སྩོབས སརྦ་ཀིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ \ བྱང་ཆུ་བ་གྱི་ཡན་ལག་ ནལ་གླིན་མས་ཅིས་ ཇཾསསུ་མ་བྲ་ཟུང་ འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱད་བས 
ཡངས་སྲུ་མ་བྲཟང་ ། འཕགས་པའོ་བདྐེན་བྷ་རམས་ཀྱས་ཡོངས་སྲུ་མ་བབུང་ ས་གོན་གོན་སྤ་ཀིས ཁསསུ་མ་བཟུང་ ༡ ཚསིད་བྱ་རམསྤ་ཀིས་ཡོངསམ་བཟུང་ ། གཟུགན། 





རྣམ་པར་ཝར་པའི་སྒོ་སྙེང་བ་ཉིང་ངང་ ] མཚན་མ་མང་བ་དང་ ། སྨོནཔ་མདངས་ཡོངསསུ་མ་བཟུང་ ། མངོནཔར་ཤས་རྷ་རུམསྦ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་མ་བྲ་བུང་ ། ཏིང་པའ་ཇིནྡ་ནམས་ཀིས་ལློང་ 
སུམ་བཟུང་ ། གཟུངསྦྱ་ཀྱི་སྣོ་ནམས་ྱིས་ཡོངསསུ་མ་བཟུང་ ། རེ་བཞིན་ག ཤགས་པའྲ་སོ་བས་བཅུས་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་ ། མི་ལྔངིགས་པ་བཙིས་ཡོངསྲ་སུ་མ་བཟུང་ ། སོ་སོ་ཡངདྭག་པར་རིག 
པ་བཞིས་སོལ།སུ་མ་བཟུང་ ། བྲམས་བྱ ནབོས་ཡོངས་སྲུ་མ་བྲཟུང་ \ ཧཱིངྔ་ཆན་པོས་ཕོངས་སྲུམབྲཟུང་ ། སཾཔསྦྱརསྦ་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་བ་བཅོ་བྱསངྱ་ཤིས་ཡོངསཿསཱམ་བྲཟུང་ ། 
ཐམས་ཅད་ཤས་པ་འེ་དྲ་ཁེས་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་ ༈ ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཏིདྲ་ཉིས་ཡོངས་སྲུ་མ་བྲཟུང་ ། རྣམ་ངྲ་བམ་སཿཅ་དམྱན་བཏིདྱ་ཤིས་ཡོངས་སུམ་བཟུད་བས་ཤན་ཁོསྤྱི་ཀིས་ཁས། 
རངས་རསྱ་རསྦ་ཀིསར་ལུངས ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་སྱལུན་པ་ཏིདདུ་མི་འབྱུང་ངོ། །རབ་འྱབོར་དངི་སཱ་རན་གང་ཟགྱ་བངྱརཱབ་སཾམསརཔའི་བགང་པྲ་བབས་མི་ཨཁས་བ་ཡིན་ཞེ། ། 
རབ་འྱོར་འདི་ལ་གང་ཟགྱ་བངྱ་རུ་བསེམས་དཔའི་ཐེགཔ་པ ། ཐོགམར་འབས་མད་བར་སྤྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་། །ཐབས་མེད་པར་ཚུ་ལྔ་བིསསྲ་སུང་ ། ཐབས་མད་པར་བཟེདབ་སྒོམ། ཐབས: 


༧གསེད་པའི་ཧོམས་བར་འྭ་རྲག་པྷ་ནམས་ཅིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། རྣམ་བརྡ་བརཔ་བྱརད་ཀིས་སོངས་སུམ་བཟུང་ ། ཐུརྱགས་གནས་པའི་ཉོམས་པརའཇཇགཔ་དྭུས་ཡོངས་ནུ་མ་བཟུང་ ༈ 








རྩ 





` 
བ་ཡང 


ད་འདྲི་ཧཱ་མདུ་སེམས་ཏ ། བ 
ངོ རན ་ ནྱོ གྲགཾེེཾ|ཾ¦|(ླ#®@་ 
སེ བནི་འདྲི་གོམ གཞི་བརོན་འགགས་ ༈བརྩོན། ནའ ཇོམམོ། དགི ནིབསམ་གཏནྦནས་ལ །ོས་བདུའྲ་དྲག་གོ་ །བསམ། ཏནན་འདིདག་ལ་ཧོམས་བར་འཇུག 
གོ་ གནི་ཤེས་རྤ་བརམོ།། སརབནིའརི་སོས་ས་ནིས ' ད་སྙེནཔརློས་ མ་སེསསསྤུ་པུད ་། ཕྩིཿ ) ྱན་ས་རྫམཡམསུབད ད། བདེ་བས འལོ་ཞཾསྣ་རོམ་ སེམས་སྤུ་བད་ ། 
ཞམས །རུམཁིམསའིསྔོམ་སམས་སཅ་ །བདགནིུལ་བིམས་དཔྡ་ནབ་འོ་ཤསེ་སམས་ནུ་ཐུད །དེ བཟང་བམསམས་སྲུ་ཡད། བཟད་པའི 
སེམས་སུ དཀ བདགནིང་འདོལ་ང་ པའེཞས་རོམསམས་སྦུ་པད ། དེ་བཅོན་ཀྲུགས་ཆོམསམསསྤུ་བུད། བོན་འྲགས་ཀྱིས་རྨོམ་སམསས་ཕུད \ བདག་ནི་བཅྩོན་ཁྲ་གུས་དང་ལྡུན་ 
ཞཾས་རློམ་ ས་སུ རབསམ་གཏན་རོམསེམས་སྲུ་ཧུད ། བསམ་གཏན་ཧིས་རོམསམསསྭུ་བྲད ། བད བསཔ་གགདཔྡ་མནཔའ་གསྟར་མཅམསསུཿད ། དེ་ཤཾས་རབ་རོན་སེམས་ 








༧ སུ་བུད་། ཤཾས་རབ་ཀྱིས་རྨོམ་སམས་སུ8ྱད་ ] བདག་ནི་ཤས་ཇབ་ངང་ལྡན་པའོ་ཞསྭ་ངོསསསས་སྭུ་བདཔ ། དེཅིའྲི་ཕིརཉེན ། ཇྷི་ཕརརྡ་རས་པར་ཏོག་པའི་ནས་པརྙཏོག་བདེ་དག་སྩེན་པའི་བརོཿ 
ྲྦསབེེེེིེཛེེཾེཾེེཾེཾེྣཾདཾླིགིགིགིགིགིགི་ 
ཁྲིམསཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལམུདདོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཱན ] ངེནྐི་འདི་ལྟར་འི་ལྙ་སྙེ །ཨུལ།ཁྲམས་ྱི་བའལཏུ་ཕྱིན་བ་དདི་བརོལཏ་ཕྱེན་པམད་པའོ། །ཇི་ལྟརདུརྣམ་པརརྟོག་པའི་རྣམ་ངར་རྟོག 
པ་དདག་བཟོད་བའ བརོལྭ།སིནཔ་ལ་མེདདོ། །དཅི་རྗརར་ཤན ། དེནི ༽བཟོང་པའི་བ་རེྔའུ་རིན་པརདབ་རོལྟུ་ཕིན་པ་མད་པའོ། །ཇི་ལུརརེ རྟོག་པའི 
པརྷ་ཏོགཔདདག་བཅོན་འྱགས་འི་ལ་རོལུ་ཧིནཔ་ལ་མདོང། དིའིབི་མཁན ། རཾ དི་ུར་འདྲ་ལ་སུ ། བཅོན་ལླགས་ཀི་བ་རོལྟཏབིན་པདནིབ་རོལ་ཏུ་བིན་ ཡིད་པ་ ལོ ཇི་ལྟར 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆཱ་མ་པར་རྟོག་པ་དཾ་དགབསམ་གཏན་གྱི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བལ་མདངོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞན ། ངོནི་འདྲི་ལརའའི་ལྟུས ། བསམ་གཏན་གྱི་ལ་རོར་ཅྲཔ པདྡ་ནི་་རལ་ཏུ་ཕིར་མད 
བོ ་ཇིལརདྡཾ་རམ་པར་ཏོག་པའྨི་རམ་པརྟ་ཏོག་པ་དངག་ཤག་བད་ཁྱི་བ་བོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་མད་ད། །དཆེབི་ཕྱོར་ཞིན ། ་དེནི་བོདི་ལྟར་བདི་ལྟ་སཱ ། ཤེས་བཅཅྱོ་བཕོར་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་བའོའ། 








༄༅། 
བུང་ 


༨ རར 7 


སུམ་བཟུང་ ། རངགི་མཚནཏི་དྷཾོངཔ་ཏི་དྱ་ཉིས་ཡོངས་སྲུམ་བཟུང་ ། མི་ངསིགསཔ་སོངཔ 


མ་བྲཟུང་ ། འདུསྱ་ངྲས་སྙོངཔ་ཏེདྱ་ཀྱིས་ཡོཕསུ་ས་བཟུང་ ། འདུས་མྱ་བས་སོངཔ་ 


-་ 


ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སུམབྲཟུང་ ། ངད 


།ཧ་ཧིན་བྲམདཔའོ་ ད་ལརཡན་ཡངྱ་བྒ་རབ་ས་ས་དབའྲི ག་པ་བ་དནི་རི་དྭུ་སོངབ་ཡ་ངསི་ཤས ། བ་ངོལ་ཡ་པཡི་ཤེས་ཏ ། དྭ་སྦྱིན་བའི་བ་རོལ་ཏྭཱ་ིན་བས་ལོ་བསཨུན 
{ ཚུལ་ཁྲིམསྱེཕ་རོལ།ཱྱིརབས་ཡེངས་སུམ་བཟུང་ \ བ་ཟོདཔའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཡིནཔས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། བ་ོན་འགགུས་ ཏིན་པས་སོངས་སྣ་མང 
ནྲ་གི་ལ་རོལ་ཧྲཱ་སི་དཔས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོརཏྭཱ་ཕི་ནབས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། ནང་སྟོང་ཉིདྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་མཟུང་ ། ཧྲི་ཧོང་ 
ང་ ། ཆྱིནངསོང་པཉིདྱ་ཉིས་ཡོངསྲས་མ་བཟུང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་སྙེངཔ་ཏེདྱ་གིས་སོས་སུམ་བཟུང་ ། ཆནཔོ་སྟོང་བཉེད་ཀིས་སོངས་སུ་མབཟུང་ །དོནདམབ་སྟོངཔ་ཏིང་ཀིས 
སྙོངཔ་ཏེདྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། མཱཧྲའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཉིས་ཡོང་སུ་མ་བཟུང་ (ཁོག་མ 
སོང་པཏིངྱ་ཀིས་སོངས་སུ་མ་བྲཟུང་ ༽ རོརབ་མེདང་སྟོང་པཉིདྱ་ཏིས་ཡོངསསུམ་བྲཟང་ ༈ རངབཞན་གོངཔཉ་དྲ་ིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟང་  ོ་མསས་རྐང་བཅིདྱ་བི་འཁས། 
། རངོས་པོ་མངབ་སྟོང་བཏིད་ཁིས་ཡོངས་སུ་མ་བ 


ཟུད་ ། ངོབ་ཉིད་ 











410 










ཨབཟུང་ ། མི་འཇིགས་པབཞིས་ཡོངས་སྲུས་བྲཟང་ ། སོ་སོ་ཡཔདག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཡོང་སྲུམབྲཟུང་ ། ཧམན་པ་ཆན་ 


ང' ། ངངོས་ལོམང་པའིརོ་བོ་ཉིད་སྟོར་པ་འིདྱ་ཀྱིས་ཡོངསསྲུ་མབྦ་རུང ། རྦན་བཉེ་བར་གཞག་པྨརམས་ཉྱིས་ཡོངས་སྐུམ་བྲཟུང་ ། ཡང་ངག་བརྡ་ཧོང་བླ་རམས་ཀྱིས 
ང་ ] ཛྫ་འཕུལ་གི་རང་པྷ་རམསཏྱིས་ཡོངས་སུ་མཟུང་ ། དབང་བྡོ་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྟུམ་བཟུང་ ། སོབསྣ་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུམ་བྲ་ཟུང་ ། ཱ 

།ཡོངས་སྐུ་ས་བྲཟང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པས་ཡོངས་སྤུ་ས་ཟུང་ ། འཁགས་པའོ་བདན་པྷ་རམས་ཀྱིས་སོངསས་མ་བཟྲང་ ] བསམ་གཏན་མས་ཀྱིས་ 
་བབཟུང་ ། ཚད་མད་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། གཟུ་གསམང་པའི་སྟོམས་པར་ལྤདུགབྷ་རུམསྤ་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུས་བཟུང་ །རྣམ་པར་ྲར་པ་བརྱྱད་ཀྱིས་ཡོངས་གུ་མ ་ 


་ ། མྤབརྒ་གིས་གནས་པའི་ཉོམས་པར་འཇག་པདྲགུས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ །རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྲོ་སློང་པ་ཉིད་ངང་ ། མཚནམམེང་བ་དང་ ། སྨོན་པ་མེང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། 
གས་པྷ་རམས་ཀྱིས་ཡོངསསྐུ་མ་བྲཟང །ཏིང་པའཛིནྷ་ནམས་ཀིས་ཡོངས་སྤམ་བཟུང་ །གཟུངས་ཀྱིོནམས་ཅིས་སོངསཨུམ་བཟུང་ ) དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཧོབས་བྱས ཏུ 
ཛས་སོངས་སྦུ་མབྲཐུང་ ། སེརར་ཆན་ངོས་ཡོཕསྲུ་ 








༡༣༄༅། །མབཐུང་ །སཡྱསས་སི་ཆོས་འདསབབཅོ་བཅུདྱ་ཚིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། ཟམས་ཅད་ཤས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུུ་མ་བཟུང་ ཀ ལམ་གྱིརྣམ་པ་ཤེས་ངཉི་དཀྱིས་སོངས 
-- ༥ གུ་བཟུང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད:ཁྱན་པ་ཏིདཀྱེས་ཡོངས་སུམ་བཛུཏབས་ཏར་ སྦྱ་ཅིས་རམ ། །ཇསཔསརྱས་ཀྱིསར་ཁྐུང་སྙ ། རྣམ་པ་བྲམསཿདམ། པ་ཉི་དདུམི་འབུངངོ། 
ཤཱ གཟ་འབྱོར་ཛིལཱ་མགང་ཟག་བྱངཆུབསེསསངཔའི་ཝག་པ་པ་ཤས་རདཀྱེ་ཕ་རེལཏུ་ཕྱིན་བདང་ ། ཐབས་མཁས་པས་ཡོང།སུ་ཐཟླུངབ་ཏན་ཐོསཀྱིས་འམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱིགར་མི་ལྕུང་ཞིང་ ། 
བླནམེང་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའྱི་བརྡ་རཱཊ་འགྲུབ་པརའྱུར་བ་ཡིནཞཾན ། རབ་འབོར་འི་ལ་གང་ཐག་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཝེག་པཔ ། ཁོག་མར་སྦེན་པ་ཡོངས་སུུ་གཏོང 
% ར་བདགདང་བདག་གིངྱབ་བརས་ལྷུང་བའིསེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སོངས་སུ་བཏོང་ངོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངན་བདག་དང་བདག་གིརླ་བབརམ་ལྕུང་བའིསམས་ཀྲིསྣ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲབངོ ༽ 
བཟོད་པ་སྤོས་ །བདག་དངབ་དག་གརྩ་བརམ་ལུང་བའིསམསྦུ་ཀྱིས་བཟེད་པྲསོསསོ། །བནཁྲགས་ཆོམ་ན་བ གདང་བདག་གིརྱ་བ་བརམ་ལུང་བའིསེམཧྤ་ཀིས་བྱསོན་འགྲུས་ཆོམ་སོ། ། 
བསམ་གཏན་ མན་བངག་ངང་བདག་གིརྩ་བ་བར་སྣ་ཝུང་བའི་སམསྱའིས་བསམ་གཏན་སློམ དཾ གིཿ 


® 


ངོ 


ཨེང 


༽ཤེས་རབ་ མན་བདགདང་བདག་གིར་བཔར་མལུང་བའེསེམས་ཀྱིས་ཤཾས་རབ་སྒོམ་སེ ། 





པཿ དུའངི་སྐམ་དུ་བདགནི་སྦྱིནབ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། །འདི་མྦྱིན་པ་ཡོངསསུ་གཏེང་ངོ། །འརི་ལ་སྦྱིནབ་གཏང་ངོཞསྱ་བརམི་སེམས་སོ། །བད ཁྲི་མས་གྲུང་ངོ། །རྒུལ་ཁྲིམས 
ན་ཁའྲི་གུང་ངོཞེས་བབརམོ་སམས་སོ། །བདགནི་བཟོད་པ་སོམམོ། །བཟོད་པནོ་འདྲི་ཞོས་ནོ་ཤསྱ་བཟར་མི་སམས་སོ། །བད་གན་བརོན་འགས་ཆོམ་མོ། །བྱ་ཚོན་འགུས་ནོ་འདྲི་རོམ་མོ་ཞོས 
བྱབརམི་སམསོསོ། །བངཀ་ནིབསམ་གཏནརམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསུམ་གཏན་ན་འདི་དག་ལསོམས་བརའ་ཇུག་གོཞསྱ་བཐདམི་སམས་སོ། ་བདག་ནི་ཤས་རབ་སྨོམ་མོ། 
ཤསཿབ་ནི་འདི་སྨོམ་མོཞསྱ་བརམི་སམས་ཏ ། དྭ་སྦྱེན་པ་རྨམསེམསསུ་མིཁྱད་ ] ཧྱིན་པས་རཱམསམས་མཱམྱི་ཡང ༢ བདགནི་སྐྱིན་པ་ཕྱང་བོ། ོ་ 


ྙ 
༢༣ ལེ ཧ༽ = ~` སསུ་མི་པང་དོ། ད 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཆཱམསམས་སུ་མི་བྱེང ༽ ཆུལ་ཁྲིསསཀྱིས་ཇློམ་སམས་སུམ་ཧྲང ` བདག་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཝནཔའོ་ཞཾསྱ་བབརྨརོམ་ མས་སུ་མི་པདདོ། །བཟོད་པྭ་རོམ་སེམས་སུ་མིང། 
བ་ཟོད་ཁསྣ་རོམསམས་སྭུ་མྱི་ཏང་ \ བངག་ནྙིབ་ཟོད་བདང་ཚཱན་པལོ་ཞེསླ་བབར་ཆོམསམསས་ྱི་པྐད་དོ། །བརོན་ཁྲགས་རྨོམ་སེམས་སུམི་བུང་ ། བརོན་འྭགས་ཀྱསྔ་རོས་སེམས་སྲུ་ 
སྤིད ༽ བདགནི་བཛོན་འྲགས་ངང་ལྡན་བའོཞསྱ་བབར་རོམསམས་སུམྱི་ ངདོ། །བསུམ་གཏནྨ་དམསྦ་རོམསེམས་སྭུམྱོིད ། བསམ་གཏན་རམས་ཀིས མསམས་སྲུ་སྱི་པད ེ 





¬ 


༣ ༄༡\ ༤) ༡ འོ ་རབ་ཀིས་རོར་ ༥ ནེ ཤེས: 

༧༢༠ བདགནིབསམ་གཏནདང་ལྡན་པའོ་ཞིས་བཟར་རོམསམསསུམྱི་བད་དོ། །ཤཾས་རབ་ནོམ་སམསུསུ་མི་པཱད ། ཤས་རབ་ཀྱིས་རོམསམས་སྐུམྱི་པུད ༽བདག་ནི་ཤེས་རབ 

-9; ད་པ་འ་ཞིས་བངརར་སམསགུའྦ་ དོ ཞཅཟྱིརོ  ་ གངིས་བ་རམམག འདལའིམར་ཉོགཔརག་ནཔི་ན་བནཔརམདང ༥ རྡ 
ཌྷ ཀུརདྱེནཔའི་བརལཏིནཔནི་བརོསཅྲིུནཔ་མདཔ་འོ། །དེནིའདྲི་ཝརདརོམ་སམས་སྲབང་པའི་ནམ་པར་ཏོག་བར་དགན་ཚུལ་ཞིནསྲ་ཀིབརོལ་ཏྭ་ཕིན་བལ་ཡདད ། འདི་ལྟར་ཚུལ 

ཚ ཁྲཾ་མས་ཀྱི ལལའྱ་ངམཔི་བཟཅྲུང་བསདཔོ་ དིའརི་ཨུདརོམསམས་ས་བདཔའྱ་རམ་པརཏོག་པད་དགན་བཟོད་པའིཔའ་ྣ།ིན་པ་ལ་མདད་ ཤཿ འདྱི་སར་བཟོད་པའི་ལ 

4 རཱོརུ་བྱིན་བ་ནི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པམེད་པའོ། _ །རནི་འདེ་ རདེརོམ་སེམས་སུ་བུང་པའྟི་རཱས་པརྟཏོག་བད་དགནི་བྱཅོན་འླགས་ཀི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པལ་མདད ། འདི་ལར་བོན་རླགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ 
ཕྱིན་བནི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱི་ནཔ་མད་པའོ། །དཾནི་འདིལ ལ་མསསབའམས་རབྟ་མདདགན་སམ་གཏོར་ཅིངལོས་བེ་ཅད་ | འདྲིཝུར་བས་གཉུ་ིབ་རལ་ུ་ཧིན་པ 

4ཾ རྒིལ ལུ་ཕྱིན་པ་མད་པའོ། །གནིའདི་ལྟར་དེ་རྲོམ་སེམས་སྱུ་པན་པའྲིནམ་པར་ཏོག་པནདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིབ་རོའཏཉཏྭ་ཕིན་པ་ལ་མད ། འདི་ལྟར་ཤས་རབ་ཁྱིབ་རོརཉུྱིན་པནི་ཕ་རོལཏུ 





༧ ཕྷིན་མང་པའོ། །ཇེ་ལྟར་ཡིད་ལ་གངཟག་བྱངརུབསེམསངཔའི་ཉེག་པ་པོད་ལངརིརདུཨོངབ་ཤེས་ཤིང་ ། གམོལ་ཤེས་ཏ ། དེས་ཀང་རོམསམསསྭ་མྱི་བདཆིང་ ། དེ་སྲིན་པའི་ཕ་བོསཏ 
ཡས་ཡོངོས་སུ་བ་ཟུང་བས ྷ ཉན་ཁྲེས། ཚིསའམ ། རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྕུང་སྭེ | རྣམ་ཕ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིང་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུང་རོ། ཚུལ་ཁྲིམ༔ྱི་ བའོལ་6ྱུ་སིན་པས 
ཇསསུ་བཟུང་བས །ཉན་ཛེསྦ་ཅིས་འམ \ རཔས་ངབྱུརས་ིསངསྱི་སུང ། རྣམ་བཏཱ་མསཅངཊཁྱནཔ་ཏིདཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུང་ངེ༽ །བཟོདཔའི་ལ་རོལ་ཏྭ་ཧིནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་། 
ཉན་ཌོསྦ་ཅིས་ཁམ ། རངསངའྱ་རས་ཀིསར་མི་ལུང་སྟ ] རྣམད་ཐསཾ ཁགན་ཉིདྱ་ང་འགུན་པརའ པརོ། །བོན་འྭགསྱ་སིབ་རོལཏ་བིན་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ། ཉན་ཐོས 
ཀྱིས་འམ །རངསཔསྱརས་ཏིསརམི་ལུངས རྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱནཿ་ཉིདྱ་ཀང་འགླབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏནགྱི་པ་འོལ་ཏཱ་ཕྲིན་པས་སངསསུ་བཟུང་བས \ ཁན་ཐོསྦ་ཀིས་འམ་ ། 
ལངསཔསརྒུས་ཀྱི་སརམི་ལུང་སྙ །ནམ་པྲ་བམས་ཅདུམྱབ་ནཔ་ཉིད་པང་འྲགབ་པང་འགགུང་རོ། ། ཤེསརབ་ཀྱིབ་རོལྭཧིན་པས་སོངས་སུབཟུང་བས ། ཏན་བསྦོ་ཅིས་འམ ། རང་ 
ཀིསརསི་སྐྱང་སྙེ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཉི་དཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ནན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངསསུ་ཁཟུང་བས ། ཁན་ཐོས་ཀྱིས་འམ །རང་ཨཁཿྒྱས་ཀྱིསར་མི་ལྟུང་ 













༧༣།༣༠། ཿ ༥ རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མྱལནང་ཉིདྱ་ཀང་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །ཕྱི་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱས་ཡོངསསུ་བཟུང་དས། ། ཉན་ཐྲོས་ཁྱིས་འམ །རངསཡཨརྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྕུང་སྭ ། 
--* རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། བྱི ཞིས་ཉོམ་མངསགབ ར་སམ ¡ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འར དཱ རངསངསྦྱ་ནསྱ་ཀི་སངསི་ཆུང ། ཚམ་པ་ཐམས་ཅད:། 
ཤི ་འགྲུབ་པརའགྱུངརོ།  །ཡཱོང་པ་ཉིད་ཧཱོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདུ། ། ཞནྲོས་ཁྱིས་འམ ། རངས་བས་རྒྱག་ཀྱིསངསི་ལུང་སྙེ་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཿད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱང་ 
ཙཾ འགྲུབཔརའགྱུར་རོ། རཔོ་སོངཔ་ཏེ གྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་བས † ཁན་ཁྲོས་ཀྱིནུ་འམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ཀུང་སྟེ ༈ ཆུས་པ་ཐམས་ཅད་མྱརན་པཉིདྱ་ཡང་འཐུབ་པད་འྱགུརརོ། 
༅ྲ ནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀེས་ ངས་སུ་བཟུངབས ། ཉན་ཁྲོས་ཀྱིས་ལས ། རངས་ས་རྒྱས་གྱིསར་མི་ཁྐུང་ས །རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མ། ངཔ་ཉིདྲ་ཀང་འགྲུད་ཿ ང་འྱགུརརོ། །འདུསུ་བྱས་ 

སྙེང་པཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས ༡ནྔ་ཐོས་གྱི་ས་འམ ། ངང་སངྱ་ཆསྱ་ཀྱི་སརམི་ལྕངསྟ་ ། རྣཾམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདཀྱང་འགྲུབ་པར་འཁྱུར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་སྙོང་པ་ 
ལཾ ཏིདཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟང་བས ། ཉན་ཁྲོབ་ཀྱི་ས་འམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སངམི་ལྱུང་སྙ ། རྣས་པ་ཝྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧིད་ཀྱང་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐྲའ་ལས་འདས་པསྙོང་བཉེད 







ཤ:༠།ཀྱེ་གོ་ཡོངས་སུ་བབུང་བས ། ཁན་ཁྲོས་ཀྱིས་འཆ ། རང་སངསུ་རྒྱབ་ཀྱིསཔཔི་ལུང་སྙ ། རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཉིདཀྱང་འགྲ་བཔརའགྱུར་རོ། །ཐོགམ་དངཔ་མ་སེད་བ་སང་པ་ཉིདྱ་ཀིས 
ཡོབས་སུ་བཟུངབས ! ཏན་ཁྲོསྱ་ཟིས་ཁམ །རངས་འསྦྱ་ཧུསྱཀྱི་སརམི་ལུང་སྭ \ རྣམ་པྲམས་ཅང་མཁྱནབཉིད་ཀྱང་འགྲབ་པར་འགྱུརརོ། །དོར་བསད་ ངོ་པཉིདྱ་ཀིས་ཡོངསསུ་བཟུང་བས། 
ཧྐན་ཐོསྦ་ཁིས་འར ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སརམི་ལུང་སྟ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིདཀྱང་འགྲབ་པརའྒུར་ངོ་། །རང་བཞིན་སོོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས །ཧན་ཚེས་ཧེས་འམ ། 
ཨངསཀྱི་སརམི་ལུང་སྙ །རྣམ་པ་ཁྲམསཅད་མཁྱནཔ་ཉེར་ཀྱང་འགྲབ་པརའགྱུར་རོ། །ཆོསྤ་འམསཅད་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས ། ཉན་ཁྲོས་ཀྱིས་འམ ། རང་སཔསྤྱ་ཧསྭ་ཀྱི་ 
སངམི་ལུངསྙཾ | རྣམེཔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧིད་ཀྱང་འགྲུའཡར་འགྱུམརོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོངཔ་ཉི་དྲ་ཤིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ། ཉན་ཐོས་ཁིས་འམ ། རངས་ངྭསྱ་ཧྱས་ཀྱིསར་སི་ལང 
སྙུ རྫ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚྱནཔ་ཏིདྱ་ཀུང་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་དམིགས་པ་སོོང་པ་ཏི་དྱ་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་བཟངབས། ། ཞན་བོསྦ་ཀིས་ལས ། རང་ས་ཛསྱ་རྒྱས་ཀྱིསར་མི་ལུང་སྭ །རྣམ་ 
པ་མས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྱ་ཀུང་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངངོས་ཕོསདཔ་སྟོངཔ་ཧིདྱ་ཏིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས །ཉནཝེས་ཀྱིས་འས་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསདམི་ཀུང་སྟ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ 














་།ིདཀརའ་གྲང་པར་འགར་ ་བོར་མ་རིར་ས་ཡོརར་།བྲབར་བྲད། ། ༡ན་ཨོའ་ཡིས་འར་ ཀིསར་མི་ལང་ ཿ ་ 
༄༅།། །མཁྱིན་པཉིད་ཀྱངའ་ཟབ་པར་འགྱུར་ངོ། ¿ ངོབོ་ཌིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀིས་སོངས་སུ་བཟུར་བས | ཁན་ཧོསྦ་ཧིས་འམ །རང་སཁས་ཆུས་ཀྱིསར་རི་ཁྱུང་ཧུ ། རྣམ་པ་ཝམས 
ཅད་མཁྱན་པ་ཧིད་ཀྱང་འགྲུབ་བར་འགྱརརོ། །དངོས་པོ་མདཔའོ་ངོའོ་ཉིརྷ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབས། ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། རང་སཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་མི་ལྱུང་ས ) རྣམ་པ་བྲམས 

གག རར །དྲན་པ་ཁ་བར་གཞག་པརྣམས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་བས། ཉན་ཏྲོས་ཀྱི་ས་འམ ། ངང་འབ༡ྭརྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ཆུང་སྙ ནམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མནབ 
ཉིདྱ་ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུརརོ། །ཡུང་དག་པར་སོོང་བ་ནམསྱ་ཀིས་ཡོངསསུ་བཟུང་བས ། འན་ཚེས་ཀྱི་ས་འམ་ ། རང་སངཧ་རྒྱས་ཀྱི་སརམཾ་ལུང་སྟ །རྣམ་པ་བྲམསཅདཿཁུན་ང་ཉད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར 


ཅེ ༦. 


རཾ 


༩ །ངོ\ ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་བརྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འགྲུཿབས། ཉན་ཁྲོས་ཀྱི་ས་འམ | རངསུངས་རྒྱས་ཀྱི་སརམེ་ལུང་སུ །རྣམ་བཟསས་ཅང་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱང་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ 
ཿ རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས ། ༧་ན་ཁྲོས་ཀྱིས་འམ །རངསངསྦ་རས་ཀྱེ་སར་མི་ལུང་སྙ ། རྣམ་པ་ཏྲམས་ཧར་མཁྱན་པ་ཉིདཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུརརོ། །སྐོབསྣ་ནུམསྤ་ཀྱིས་ཕོངསསུ 


།བུངབས །ཉན་བྲོས་ཀྱིས་འམ | རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེ་ལྟུང་སྙ །རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཧིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འ་གྱུངརོ། །བྱང་རུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ཀྱིས་ཡེང།སུ་བཟུང་བས།ཉན 





418, 





ཐྲོས་ཁིས་ལམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སརམི་ལུངསུ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆད་མཁྱནཔཉིདཀྱཔ་འགྲུབ་ངར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པས་ཡོངས་སུ་བྲཟུར་བས ། ཉན་ཐོསྱ་ཅིས 
འམ ༣ མངསཔསྦྱ་རསྱ་ཀིསར་མི་ལུངས ། རམ་པྲ་ཁམས་ཅདམྱའིནཔ་འངྱ་ཀང་འགྲུབ་པརའྱ་གུར་རོ། །འཕགས་བའི་བདནཔ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས ། ཞན་ཐོསཾ་ཁྱིས་ལས ། རང་སངས 
རྒྱས་ཁྱི་སརམི་ལུང་སྙེ ] རྣམ་པ་ཧྲམས་ཧད་མཁུན་པ་ཏི་ད་གྱང་འགྲབ་པར་ར་རྒྱུར་རོ། །བསས་གཏན་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཏནྡ་བོསྦྲ་ཧི་ས་འམ་ ། རབསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལུང་སྭེ ། 
རྣམ་པ་ཟམས་ཅེད་མལནཔ་ཏིདྱ་ཀང་འགྲུབ་པར་འགགུར་རོ། །ཚདམད་པ་བཤིས་ཡོངས་སུ་བཟང་བས་ ། ཁནྷ་བོསྤ་ཀྱིས་ལམ ༽ ངང་སརས་རྒྱསཀྱི་ས་རམི་ལུང་སྙ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱན་ 


༣, 


 ཧིདྱཀང་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །གྲཟུ་གསམད་པའི་སོསས་པརའངགབ་ཕཞས་ཡོངསསུ་བཟུང་བས་ ༽ ཏན་ཐོསྭ་ཀྱི་ས་འམ་ ། ཅང་སངསྦ་རྒས་ཀྱིསརམི་ལུང་སྙ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་སཁྱེན 


བ་ཉིདྱ་ཀུང་བྲ་གུ་བ་པར་འྱགུང་རོ། །རམ་པར་ཕར་པ་བྱརངྱ་ཏྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་བས ། ཉནཐསྭ་ཀིས་ལམ ། རང་སཔསྦ་དསྱ་ཀྱིས་པའི་ལུངྷས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་བ་ཏིདྱ་ཀང་འགྲུབ 
པར་འྱ་གུར་རོ། །མབརྒ་གིས་གནས་པ་འི་སྟོམས་བར་འཇག་པ་དགུས་ཡོང།སུ་བཟུར་བས །༡ཨའོསྱ་ཅིས་ལམ | རངས་བསྒྱརས་ཀྱི་སརམི་ཞུང་སྟེ ། རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཏེད 





བཿ 'པར་ཁྱཁུར་རོ། །རྣམ་པར་ཝར་པའིི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ མ་ཚན་མམད་ང་ངང་ ! སྨོན་པསད་པས་ཡོངས་གུ་བཟུང་བས། ) ཧན་བྲོས་ཀྱིས་རམ ། 
--2+ ྱརསྱ་གིས་རཅི་ ས་ག ་སས་དི་བེན་བཉིདྱསཁབ་པར་ྱུར་རོ། ིབསམས་ཀིམ་མཁག་བརབས། ། ༡ཉ་ཐོསྭ་ཀྱི་ས་ཁམ།རང་ས། 
ཧཱ རྒྱས་ཀྱིས་མི་ལུང་སྙེ །རྣམ་བཟམས་ཆདཝ་ཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱང་འགྲུབ་པརའྱར་ར། ༈ །ཏིངང་རཇིནྡནམས་ཀྱིས་སོངསསུ་བཟུང་བས་།ཉནཇོསྤ་ཀི་སམ །རང་སངསྦྱརས་ཀྱིས་པམི་ལུང ། ཚྣམ 
བྲ་བམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདཀངའགབ་པར་འ'གུར་པོ། །གྲཟཿཿསྱ་ཀློ་སྒོ་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བཟང་བས ། ཉན་ཟོསྱ་ཀྱིས་ལམ །རངསཔསྱ་རསྱ་ཀིསརམི་ལྕུང་ཧ །རམ་བྲ་བམས་ཅད་མྱལན་བ་ཉིད 
་རགབ་པྱགར་པ །དབཞིན་གཀེགསཔའི་སབས་བྱརས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ ། ཉན་བོསྭ་ཀྱིས་འམ། རང་སཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་མི་ལྱུང་སྙ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདསྦལན་པ་ཉིདྱ་ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མི་ཁཇིགས་པ་བཞིས་ཡོངསསུ་བཟུངབས །ཧན་བོས་ཀིས་འམ་ ། རང་སངསྭ་རྐས་ཀྱིསར་མི་ལུང་སྙ །རྣམ་བཀྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཏིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འྱུར་རོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་བ་བཞེས་ཡོས། 
སུ་བཟུངབས ། ཏན་ཐོསྱ་ཀྱིས་རམ། རབཿངས་རྒྱས་ཀྱིསང་ཨི་ལྐུང་སྙཾ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅན་མཁྱན་པ་ཏིདཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་། །ཏྱམསང་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས །ཁན་བོསྦྱ་ཉིས་ཁས ། 
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རབས་པས་རསྱ་ཀྱི་སར་མྭི་ཝུངྷཾཿ ( རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་འགུབ་པརའྱགྱུར་རོ། །ཧཱིང༔ཆན་པོས་ཕོརསསུ་བཟུང་བས་ ། འན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། རངས་པསྒྱརྒསྦ་ཏི་སརམི་ལུང་ 
རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མྱལནཔ་ཏིདྲ་ཁང་འགུབ་པརའགྱུར་པོ གི་མ ཀྱི ྱི་ས་འམ་ ། ར་ མུ ལུ 






ཿ རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་བས ། ཞན་བྲེས་ཀྱི་ས་འམ ! རང་སངའ་རྒྱས་ཀྱི་སརསི་ལུང་སུ །རྣམ་པྲ 
ཁུན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་འྭགུབ་པར་འགྱུར་རོ། \ཐམས་ཅད་ཤེས་པཏིདྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབས ། ཧན་ཐོསྦྱ་ཏྱིས་རམ \ རངསངསྐྱ་རསྱ་ཀི་སརམི་ཝུང་སྙ ཿ ་བ སྐ ཨུ ༦ 
དྲ་ཧང་ ]ཱ ས་པ ། རྒྱཿ ལུང་ས ། རྣམ་པ་བླམས་ཅད་མཁྱན་བཉད་ 
ཀྱང་འགྲབ་པར་འགྱུ་ང་ཚོ། །ལྦྱ་སྲི་རས་པ་ཤེས་པཏིང་ཀིས་ཡོངས་སྐུ་བཟུང་བས ། ཆན་ཁོས་ཀྱི་ས་འམ་ ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱིསརམི་ཁྱུངསྙ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ 
།རྣམཔ་ཞམས་ཅདམངྱན་པ་ཏིདྱ་ཀྱིས་ཕོངསསུ་ཟུངབས །ཉན་ཐོསྦྱ་ཅིས་ལམ། རངས་མྱརས་ཏྱི་སར་མྭི་ལུང་སྙ །རྨམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིདཧྱང་འབྲུབ་པར་འགྱུརརོ། 
ལ་ལ ཉིབ་རལ་ཧ་ཧིན་པ་སོང་ཕག་བྱཧ་པ་བམ་བཉིས་བྱ་བྱརུ་དགུ་པ། བྱིད (གངཟག་བང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཐུག་པབཤེས་རབྱ་ཀིབ་རོལུ་ 
ཐོསསུ་བཟུངབ།ཐབསམཁསཔས་ཡོུ་བྲཟུངབ་ ། བསམ་གཏན གྱི་བ་རེལཏ་རིན་པས་ཡོངཿསྭ་བཟུངབ ། བོསོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་རོལཧཱ་ཕིནཔས་ཕོངས་སུ་བཟུང་བ །བཟེད་པའི་བརོལྟ།ྭ་ཕིན་པས་ཡྲོ 






བབ ཚུ་བསྱ་ི་རཅིནཔསལོངསས་བངབ །སྒྱིན་བའི་བ་ཁོལ་ཏུ་ཕྱིནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུབབུང་བ | ཕྱི་སྟོང་པ་ཅིད་ 
ཡམ ི་ཡངས་བཟུང་བ ཁིནང་ནེང་ ་ཅེདྱ་ཀིས་ཡོངསྤ་སུ་བྲཟང་བ །སྟོང་བཏད་སོང་ྷས་སོངསད་ཅབ ) མཾ བུང་བ ། དོན་དམ་པ་ཊེ ཀྱིས 


ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ༈ འཇུས་ཐུས་སོངཿ གོཔ་ིདོ་ཡངས་དུ་བ་བ [ རངུས་མྱ་བ་སྟོང་པ་ཉི་ྱ་ཀིས་ལེ་ངོས་སུ་བཟུང་བ ། ཉེས་ལེ་ངོས་གུ་བ་བུང་བ ། ཐོག་མདང་ 

པ་ ལས་ཉམས དོར་བསེད་པ་སྙོངཔ་ཏིདྲ་ཏེས་ལོང། སསུ་བཟུང་བ ། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ  ཆོསྤ་བུམས་ཅ་སང་་ཁད་བས་སྲད 

ཧཱཾ སུ་བཟུང་བ ། རང་གི་མཚན་ཏིདྭ་ཧངཔ་ཏེདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ མི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཟུངབ རི ་ 
ཤྭ སྙོངབ་ཏིད་གྱིས་ཡོངསསུ་བཟུངབ །དངས་པོམད་པའི་ངོབཌིད་ ཤོབ་ཧདཅིས་ཡང ་ཡེངསུ་བཟུང་བ ། ་བར་གཞག་ངྒ་རམས་༔ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བུ་།དངདག་ 

བཟུང ། ཛུ་འཕྲལྱ་སྷི་རང་བྷསསྦ་ཉིས་ལོངས་སུ་བཟུངབ ། སག སེ ས་ལས་ལ ཨུབ་ུངབ བཾ ི་སན་རག་མན་་ 





འཟགས་པལི་ཡམམ་ཡན་ཁ་གབྱརད་པག་གངསབཟུང་བ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིས་ཡོངོསྐས་བྲཟུངབ ། བས་མ་གཏན་བཞིས་ཡོངོས་སཿ ། ཚདསད་བབིས་ལོངོས་ཨུ་བ་ཟུང་བ ། 


| ཟུ་གས་ཨད་བ་ཁི་སོས་པ་ར་འྔངག་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ ། རྣམ་བརྡ་བརབ་བྱརདྱ་ཤིས་ལོངོས་སུ་བཟུང་བ { མྲ་བརྒ་ཧིས་གནས་པའི་སྐོམ་ས་པར་འ་དུག་པདགགུས་ཡོག་སུ་ མཱ 
ངཔ་ཉིདདང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྒོན་པཨངཔས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ ། མ་ངོན་བ་ཤས་པྣ་རསསྦ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ ། ཏིངང་འཛིནྨམསྐ ཤས་ཡོངས་སུ་བཟུང 
བ \ གཟུ སྤོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཟུངཔ་ ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུས། ངོས་ཡུབཟུང་བ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡོངསསུ་བཟུང་བ ] སོསོ་ཨང་དག་པར་རིག་ད་ 


བཞིས་ཡོངས་ས་བྲཟང་བ ། བྱམས་པཆནཔོས་ཡོངས་སུ་བཟླངབ ། ཧིང་རཆན་ངོས་ཡོངས་སུ་བྲབུང་བ ། སངསྐྱ་ཧསྱ་ཀིཆས་མ་འས་བབཅོ་བྷྱ་དདྲེ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བྲཟངབ །ཐམ་སཿད 
ཡོལསུ་བཟུངབ །ལམ་གྱི་རྣམ་པཤས་པཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ །རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱུནཔ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་བདཏན་གྲེས་དང་རཔསཔསརྒྱས་ཁྱིསརམི་ལུངངོ། ! 
ཇབ་འབྱོར་ཇི་ལྟརན་བང་ཟགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཝེག་པ་པྲ་འབས་མཐས་པས་ཡོངསསུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞ་ན } ཆབ་འབྱེར་འདི་ལ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེསས་དཔའི་གྲེག་པ་པ་ | བྲོག་མར་བྲབས 











ས།༦༅། །དང་ལྤན་པར་སྦྱིམཔ་ཡོངས་སུག་ཏོང་ ། ཐྲབས་དང་ལྡན་པརཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ ། ཐུབས་དང་ལྡནཔར་བཟེད་པ་སྒོམ་ ། རྫབས་དང་ལྡན་བར་བརྱོན་འགྲསཅོམཱ་ ། ཐབས་དང་ 
-༥ ལྡནཔར་བསམ་གཏནལ་སྐོམས་པར་འྲངྲག །ཐབསངང་ལྗན་པར་ཤེས་རབ་སྒོམ་ཞིང་ ། འདྱལུར་དབངག་ནི་སྦཾནཔ་ཡེངཊ་སུ་གཏེང་ངོ། །སྦྱིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་གཏེང་ངོ། །འདི་ལ་སྒྱིན་པ་ཡོངས་གླུ 
ཤྩ གཏངའོོསཱམ་དུ་མི་སུམས་སོ། །འདྲི་ལུ་ར་བདག་ན་ཚུལ་བིམསསང་ངོ། །ཆུལ་ཁྲིསས་ནི་འའི་སྲུང་ངོསམདུ་མི་སེསས་སོ། །འདྷི་ཝར་བདགནོ་བཟོད་པ་མོས་སོ། །བཟེད་པན་འདྲ་སྒོསོ་ར་སམ་དུམ 
སྐམསསོ། །འདི་ལར་བདགནི་བཅོན་འགྲུས་ཆོ་མ་མེ། །བོར་རྒགསན་འདྲི་རོམམོ་སམདུ་མེ་སམས་སོ། །འངི་ལར་བདག་ནི་བསམ་གཏནདགལསྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསྲས་གཏཀན་ 
འདེདག་ལ་སྟོམས་པར་འཇག་གོ་སྭམདུ་མི་སེམས་སོ། །འདི་ལུར་བདག་ནི་ཤསརང་སྐོམ་ཨེ། །ཤེས་རབ་ན་འདྲ་སློས་མོ་སྙམདུ་མི་སེམས་སོ། །ད་སྐྱིན་པ་རྨོམ་སམསཨུཨཾ་ཀཾད ། སྤྱིན་བ་ས་རྲོམ 
སེམས་སུ་མྲི་པུད །བདཿ ནིསྦྱིན་པྱཔདཔ་འོཞསྣ་ཆོམསམསསུ་སྱ་ད་དོ། །དརུལྔའིམསྨ་རོམསམསསྭ་སྱི་ཡིད ༽ཚུལ་འྲིབསྦ་ཀིསྣ་རོས་སམསག་མྱི་ུད།།བདག་ནིཚུལ་ཁིསས་དངརཱན་པའོ་ཤིསྣ་རོམ་སྤེས 
4 སུམེྱདངོ། །དབཟོད་པྭ་མོམ་སམསསུ་མྱི་ད་ ། བཟེད་པསྭ་རོམ་སེམས་སྲུ་མྱི་བང་། བདགནི་བཟོད་པངང་ལྔན་པའོའསྨ་རོམསེམས་སུས་་པདོ། །དེབརོནའགགས་རོམ་སེམས་སྲུ་མི་བུར ། བཅོན 


ལུའི 





ྨ འླགསྱ་ཧིསརྨོམསམས་སུ་མྱི་ཡད་ ། བདག་ནིབ་ཅོན་འྲགས་དང་ལན་པའོ་ཞོསྨ་རོམསམས་སུ་མྱི་དདོ། །དེབསམ་གཏན་རོམསེམས་སུ་མྲི་པད ། བསུམ་གཏན་གྱིས་རོམ་སེམས་སུ་མྲི་དད་ ། བདག་ནི 
བསུམ་གཏན་དང་ལན་བའཞས་རོམ་སེམསས་མྲི་བདང་། །ད་ཤེས་རབྲ་དོམསམས་སྲུ་མྱི་ལཱང ༽ ༨གས་རབྱ་ཤིས་ཆོམསམསུསུསིའད་ ། བདགནི་ཤས་འབདང་ལྔན་པའི་ཞོསརྡོམ་སེམས་སུ་མི་བྱད་དོ།་ 
རརི་འྲི་ལཱར་ཞན ། ངེ་ལརདྡརམ་པརམི་ཏོགཔས་ཕྩིན་པའི་ལ་རོལྙཏྱཧིན་པ་ལྷ་རམ་པར་ཏོག་པདདགམདའ ། རའི་ཕཱིར་ཤཾན ། དེནི་འདི་ལྟར་འདི་ལཱསྭྭ ] སྐྲིན་པའི་ཕརོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དན་ཕ་ 
་ནཔམེད་ཡའོ། དྷ ུངརནསཔརྡ མཚུལ་ཞ འིང ིནཔ་བནམདརོག་་རདགཡདའ ། གཟིང བཞིལ དེད ར་འོཉས ། ཛ་བསས་ཤི་ 
རོལཏྱཱ་ཉིནཔ་དནི་བ་རོལཏཱ་ཕཱིན་པསང་པའོ། །དྭལརའྲེ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པག་བ་ཐེད་བའི་པ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལྔ་རུམ་པརྟ་ཏོག་པད་དགསད་དེ ། ངེ་ཅིའྱི་ཕིརཞེན ། བ་འདི ར་འདི་ལྟ་སྙ ཀཱ 
བཟེད་པའི་པཌལཧཱ་ཕྱན་པ་དནི་པ་རོལཅྤུ་ཡིན་པམདཔའ། དྱ་ལར་དེནུམ་པར་མེ་ཏག་པས་བཅོན་འྲགསི་བ་རོལ་ཙིུན་པ་ལྷ་ནམ་པར་ཏོག་པད་དགམདད ། དྲ་རིའཾ་ཕཱརཤེ་ན །བནི་ 
འདྷི་ཐར་འདི་རྭས ། བརོན་འགྲུས་ྱིབརོལ་ཏུ་ཁྱིན་པངནི་པརལཏུྱིན་དམེད་པའེ། །དཾ་ལྙར་དརྣམ་བཛྟེག་པས་བསམ་གཏན་གྱིལ་རེལྱ།་བིན་པ་ལྷ་ནས་པར་ཏེག་པད་དག་མེད་ད་ ། ་ 








༧༣།༅༽ །འེཆིའི་ཕྱིར་ཞན ། དཾནི་འདི། འདྲི་ལ \ བསམ་གཏན་གྱི་རེལ་ཏྭ་ྱིན་པརྐནི་་རོལ་ཏྲ་བིཿ 
༄- ཱ 1 ། ཏནྱ་ཧི་བ་རེལ་ཏུ་པིན་པ་དནི་་རོལ། པཤར་པའོ། །ངཾ་ལརར་ པ་འ བ་རང ལེའ །༨།༢ ༩ 
ཀཀཀཀྣ གཉཉྣ}ྣ}ྣར 
¡ དབའྲི་ལིག་པ་པ་ཡང་རིངདུ་སོང་བར་ཤེས་ཤིངམ་རེའ་ཤེས་ཀྱང་ ། དསྔོ་རོམསེམས་སྲུ་མྲི་བདདེ ། ལླེ དའའིབ་རོ་ ལོལྱཡུན་ང བ་སེད་པའོ། །དེལྟ་ཡང་ཡིན་ལ་གང་ཟགྭ་བྱང་ཆུབ་སེམ༢ 
༥ བྐ་ེ་སན་བྲམངཔ་དང་ ༽ བཟོདཔལ་རོ་བོན་པ་ལོུབབདང་ །བཅོན་འྲ་ཅ པལྱ་ཡན་པ་ཡངསས་འབུངབབ ། ཚུལ་ཞྲིམག་ཨབ་ར་བིན་ 
ཌཱ ཉིས ¦ རས སིག་ཇོལབནཔས་སོངས་སུབཟུར་བདུང་ ཟོས རསིུན་པག་ཡོངསསུ་འབུ བདང ། བསས་གཞན་ཁྱིལརོལ ཙུགིན་པས 
བཉདྱ་ཀས་ཡངས་སུ་བྲ་ཟུང་བདང་ ། ཕྱིནངསྟང་ཉདྱ་ིསསོངསྭས་བཟང་བདང་ ། སང་པ་ཉིད་སྟངཔ་ཉེདྱ་ཀིས་ཡངེ་བཟུང་ ཕོསུ་བྲ་ཐང་བ་དང་ །ི་སྭོང 
ཝཾ དྡོན་དས་པ་སྭོང་པ་ཏེདི་ཆེས་ཡོངསསུ་བཟུང་བ་དང་ ། འ སྭསུ་བཟུང་བདང་ ། སྙོང་པ་ཁིད་སྙོང་པ་ཏེད་ཀྱིས་ཡོངསས་བཟུང་བ་དང་ །ཆེན་བོ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངས་ ་ 
ན་དམ་ང་སྙོང་པ་འདྲ་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་བ་དང་ ། འདུས་བྱས་སྙོང་བ་ཉིདཀྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་བདང་ མི སོ་ས བཟང་བ པོཔ + ་ 





༧ན།པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདང་ ། ཐོགམ་དང་བ་མམད་པ་སྙོང་པཉིདྱ་གིས་ཡོབས་སུུ་བཟུང་བདང་ ། དོར་བམད་པ་སྟོང་པ་ཉིདཁྱིས་ཡེཕཡུ་བཟུང་བདང་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངསསུ་ 
བཟུང་བདུང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་སོང་པ་ཉིདྱ་ཁིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་པང་ { རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཤིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདང་ ། མིདམིགས་བ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བྱ་ཟུང་བ་དང 
བཇོས་པོ་མདཔ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁཟུང་བ་དང་ ། ངོབ་ཏིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཧྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདང་ ༽ དངོས་བོ་མད་པའ་ངབོ་ཉིད་སྙོང་བ་ཏིརྦ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དང་ ། 
དྲན་པ་ཆུབང་གཞག་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས།་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། ཡང་དག་གར་སོོང་བྷ་ནམས་ཀྱིས་གོངས་སུ་བཟུང་བདང་ ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ནང་པ་ནམས་ཤིས་ཡོངསསུ་བཟུང་བདང་ །དབང་པོ་ 
རྣསས་ཉིས་ཡོངས་སྲུཌཟུངབངང་ །༈ སཱོབསྣ་རམསྦྱ་ཀིས་ཡེངས་སུ་བཟུངབ་དང་ ༽ བྱངརུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱེས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བདང་ ། འ་ཕགས་པ་འི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧྐད་པས་ཡོབས། 
'བཟུང་བ་དང་ ། འཕགས་པའ་བདན་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདང་ ། བསམ་གཏནབཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདང་ ། ཚུད་མད་པ་བཞིས་ཡོངསསུ་བཟུང་བ་དང་ ༽གཟུགསཨད་པའ་སོམས 
པར་འཇུག་བ་བཤས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲེར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་བདང་ །མཁྲར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུགར་དགུས་ཡོབཿསུ་ངཟུང་བ་དང་ ། རྣམ་བར་ཐར 








རྐ ༄༅། །པའི་སློ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་པ་དང་ | མངོན་པར་ཤས་པྨ་རམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བྲཟུང་བ་དང་ །ཏིང་རའ་ཛིན་རསྐ་ 
༢ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། དཾ་བཞིན་ག༨ཤགས་པའེ་སྟོབས་བཅུག་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་སོངས་སུ་བཟུང་བདང་ 

, ོསོཡང་དགང་རིགའབཤིསར་བའའ་ངམ་ད ། བྱམས་པཆན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟྲུང་པ་དང་ ། སྭིང་རྡེ་ཆན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ །སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆསོས་འདེས་པ་བརོ་བྱ་ཧད 
ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཟུངབ་དང་ ༽ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབདང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ༨ཤས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བྲབང་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧའམཁྱནཔ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོང 
སུབས ོས་ཆིས་ལན། རབསྱསྱ་སརསི་ཆུང། དམ་རྲ་བམས་རནྱའནཔ་ཏདད་བླབ་རོ། །གསབ་སར་རརཏ ནཔོ་བགཔ་དང་རས་ལྱ་མབ 
རླུག ༨ །།དནསཆེ་དང་ཕནཔ་རབ་འ ། བཅོམ་ཝཱནཌདུས་ལ་འདི་སང་ཆེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ལས་དང་པོ་པའི། ྱངྒརུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དབའ་ནན 
'ཇི་སར་ཤསརབྱ་ཀི་རོལ་ྱའི །ལ་བསླབ་པར་གྱི, །ཇི་ཉྟཱ་རབསམ་གཏནཆྱེས་རེལཏཱྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི །ཇི་ལྟར་བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལབསྲུབ་པར་བཀྱི །ཇི་ལྭར་བཟོང་པའི 


༤ རམཆིང་ ཨི 





ཁ་པོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་བསླབ་པར་བགྱེཿ ཇིཝརྦནཾཁིམས་ིམརོལ་ཁུ་ཧིན་པལ་བླམབ་པར་བྱགི ] ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ལ་རོའ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བརྱི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀར་སུུ ལ 
པ །ཆབ་འབོརའདི་ལ་འསུངང་ཕོ་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོསྲ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལཏྭཱ་རཱིནཔ་ལ་བླཝབ་པར་འདོད་པ་ངང་ \ བསམ་གཏདརྱ་གི་རོལ་ཏཱ་ཕིན་བལ་བསབ་པར 
འདོདཔདང་། བརྩོན་འགགསྤ་ཉིཕ་རོལྙཧ་སིནཔ་ལ་བྲས་བཔར་འདོད་པ་དང་ །བཟོད་པའི་པ་ངོལྱཏུ་ཕིནཔ་ལ་བླསབ་པར་འདོདཕ་དང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རོའཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་དང་ །སྐྱེན་པའཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱིན་ 
པ་ལ་བསབ་པར་འདོནཔས།དགབའི་ང་ཤེས་གཉེནགང་ཤེས་མབྱུ་ཀིབའེལྟཏྭ་ཕིན་སྒོནཔ །བས་མགཏཏྭིབ་རོལཏཱསིནཔསྟོན་པ །བརོན་ཁྲགས་ཨེ་བརོས་ཏཱ་ཧིན་བློན་ང ༈ བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཧིནཔ་སྟོན་ 
པ ལྨ་ཞིམསིཕོ་རོའུཕིནཔ་སོནཔ །ྦྱནཔའེ་ལ་རར་ཨུཅནབ་ཧོན་པ་དེདག་འ་བན་པར་པལ། །བསྙན་པར་བྱའོ། ༽བསྙན་བཀུར་བར་བྱའོ། །རེདགའ་ལ་ཤསརབ་ཀྱི་བ་འོལ་ 
ཅྭཕྱིན་པ་འདི་ལྟརཧོན་ཏ ། ཆུར་རིགས་ཀྱི་བུ་སྨཾནཔ་གང་དང་གང་སྦྱེན་པ་དཾ་ཁམས་ཅད་བླནསང་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་སོས་ ཤིག །ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུལ་ཁྲེམས་གང་ 
དང་གང་སྲུངབ་དྲ་ཐམས་ཅདྱ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའྱིབརྩརུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་སོས་ཤིག །ཆུ་ངརིགས་ཀྱི་བུ་བཟོད་པ་གང་དང་གང་སྒྲུབ་པ། ཐམས་ཅད་བན་མད་བཡང་དག་པར་ཚོགས 








༧ཐ།༄༅། །པའྱི་བངརུབྭུ་ཡོངས་སྲུ་སོས་ཤིག །ཚུར་རིགསྱ་ཀྲིབ་བྱ་ཆོན་འགུས་གདདང་གར་སོམ་པདྲ་འམས་ཅདྱ་བནམད་པ་ཡང་དགུངར་ཇོགས་ཁའྱིབངྒཆརུབ་ཞུ་ཡོངས་སྐུ་སོས་ཤིག ། 
ཀྱིཐུབསམ་གཏནགངདངགང་ལྷ་སོམས་བརའྲདག་པད་འམས་ཅདྱ་བནམདཔ་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྐུ་ཚོས་ཤིག །རུར་རིགས་ཀྱི་བུཿཤཾས་རབ་གང་དང་གང་སྒོམ་ 
པདྲ་བམས་ཅུདྱ་བཱ་ནམད་པ་ཨངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་བར་རུབ་ཏུ ཡོངས་སུ་མོས་ཤིག །རིགསྦ་ཀྱིབུ་ཁྱོད་ཐ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བངཆུབ་གཟུགས་སྐུ་ཏོང ཉོག་པར་མ་པུད་ཅིག ༽ཆོར་བད 
ཅོག་པར་མྲ་པད་ཅིག །འཇུ་ ཤཱས་སྐུ་ཆོག་པརམྲ་ང་ཅིག །འདྲུ་པན་དུ་ཏོག་པར་མྭ་པད་ཅེག །ནུས་པརཤུས་པར་ཏོག་་རམྱ་བདཅིག །མིགུ་ཏོག་པར་ཨྱ་བདཅིག་ །རྣ་བར་རྟོག་པར་མ 
ཅིག །སྣ་རྟ་ཅོགང་རམྱ་བདྲ་རིག ༽ལུརྟཏོག་པརསྱ་བུད་ཆིག །ཆུས་ས་ཉོག་པརྱ་ཐུ་ཅིག །དུ་ཆོགཔར་པདིལ །གཟུགས་སུ་ཆོག་པར་སྦ་པདའིག །སྨར་ཏོག་པར 
རྨ་ཅིག འརི །རོརྟརྟོག་པ་རྱ་པང་ཆིག གག་་ྱ་དིག །ཆེས་སུ་ཏོག་པརམ་ཕྱད་ཆིག །མིགགསརང་ཤས་བ་ཉག་བར་མྱབ་རཅེས་ ] 
རྷ་བརི་རམ་པར་ཤས་པར་ཏྟོག་པརམ་ཕྱིད་ཅིག གསར ས་པར་ ཅོག སྱལ་ཅག་ [རྐར བཤས་པརྡ་རོག་པརམྱབདའར་ །ལུསྱ་ཀྷི་ཚམ་པར་ཤེས་པར་རྟོག་པར་མ 













(རྟོག་པར་མྱ་པད་ཅིག །ནམ་ཨ་ཁའི་བམས་སྐུ་ཏོག་བརམ་པུད་ཅེག །རམ་བརུ་ཤས་པའི་ཁམས་སྣ་ཏོགཔ་མམྱཔར་ཅིག །རིགསྦ་ཀི་བུབོ་བནསདཔ་ཡང་དགཔར་རོགས་བའིི་བངྱཆུབ་ཨ་རིག་པར་ཏོག་པར 
ཅིག །འྲ་བདདུ་ཏོག་པརམྱཔད་ཅིག རུམ་པར་ཤུས་པརྙརོག་པར་མྭ་པད་ཟིག །མིང་དང་གྲྭ་ཟུགས་སྙརོག་པརམངི་ག །སུ་མཆད་དྲག་ཊུ་ཏོག་པརནྱ་ཕུད་ཤིག ནག་བརཏོག་པར་མྱ ད་ཅིག ོད 








༣།༦༅། །བར་ནོག་པར་མྱཔད་ཅིག །སདཔརྟ་རོག་པརས་བུད་ཅིག །ལན་བརྙ་ཏོག་པརསྱ་ཧད་ཅིག །སྲིད་པརྟརོག་བརམྲ་པང་ཅིག །སྒྱ་བརོག་པར་མྱདཅིག །་ཤིརོག་པར་མབུད་ 
-2༢ ཅིག །རིགས་ཁྱི་བུ་ཁྱོད་བྲ དད་པ་ཡང་དག་པ་པོགས་པའི་བྱངརུབ་ པའི་ཡ་རོལ་ཏྲཱ་ཡེན་པར་ཏོག་པཔས་བུད་ཅིག་ ཅིས བྱིན་པ་བས །བཟོད་པའི་བཡོལ་ 

ཤྩ ཁྱཉིནཔ་པཏོག་། ` ན་མ་གཏནྱ་ཾལོལ་པར་ཏོགབར་སྱ་འད་ཅག ྱངཅེ །ཤ་རབྱས་བ་ོ་རིནཔ་ྟ་དོག་པར་ན ཀཱ 
¿ བུདཾཅིག རིགསྤ་རྲ་དམནམཔ་ཡང་དག་ར་ཚོ པ་རབར་ཆུ།དང་་པི་ད་ཤོགམར་ བཅིག ཕྱི་ས སངཔ་ཉད་ོགཔརམིདིག །ཕྱིནང་སྟོ སོང་པ་ིདྲ་ཆོག་བརམ་བིད 

ཚཾ།ོ་པཉིད་པརམ་ིག ཆན་པ་ཚོང་ིདྲ་ོད་པར་སའདཅིག །དནངམ་པ་ 'སོངཔ་ཉིདདུ་ཏོག་པརམ་བྱིད་ཅིག །འདུས་བྱསཿ རའ རོག་པར་མ་བྱད་ཅིག 

4 འདྲུས་མྱ་བཱསྭ་སཱོང་པ་ཏིདདྭ་ཏོག་པརན༔ ཧེད་ཅིག།མྲ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང ང་པ་ དྷ་ཏོག་པརམ་པད་ ཡུག དཔམ ང་པོར མ་བཅས 
ཅིད གྷ ི་བཅེ་རོག་པ་སཅིག་ སབས་སམ།འག་ངས་ །པརམྱད་ཅིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག ་པར་མྱ་བདཅིག །མི་དམིགས་ ་པ་སྟོང་བ་ཏི ཉད་དུ་ཏོག་ པརསྱ་པདཅག། 





༢དངོས་པོ་སད་ང་སྟོངཔ་ཏིད་དུ་རྟོག་པར་མ་ཕྱད་ཅིག ངོ་ོིདོ་སོང་པ་ཉིད་དུ་ཏོག་པར་མྱ་པད་ཅིག །དངོས་པོམད་པའོ་ངོབོ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཏོག་པར་མྦྱ་པད་ིག །རིགསྭ་ཧྲི་བྱ་ཁོད་བུནམེད་པ་ཡུང་དག་པར 
ཚོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་དན་པ་ཏ་བར་གཞག་པྣ་ནུམསསྐུ་ཆོག་པརམྦ་པང་ཅིག །ཨང་དག་པར་སྔོང་བླནསས་སུ་ཏོག་པར་མྱ་པད་ཅིག རྔ་འཕྲལྱ་གི་སྐང་པྲ་ནམས་སྣུ་ཏོག་བརྱ དངག །དབང་བྡོནམས་སུ། 
པརས་བྱེང་ཅིག །སྟོབསྣ་རམས་སྐུ་ཏོག་པར་མ་པུང་ཅིག །བྱངརྦུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་རྟོག་པར་མྱདཅི་ག །ལ་མ་རམས་སུ་ཏོག་པར་མྲ་དད་ཅི་ག །འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིྟ་ཏོག་པརམ་པད་ཅིག ། 
བསམ་གཏན་བཞིརྟ་ཏོག་པར་མྭ་པེདཅིག །ཚད་མད་པ་བཞིར་ཏོག་པརམྱ་ད་ཅིག །གཟུགས་མདཔའི་སྟོམས་པར་འདདག་པ་བཞིར་ཆོག་བརམ་བུད་ཅིག །རྣམ་བར་བྲར་པ་བརྒྱད་དུ་རྟོག་པར་སཔྱད 
ཅིག །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སོམས་པརའྲ་དུག་པདགུར་ཏོག་པརམྱ་པདངིག །ནྣམ་པར་བར་པའི་སྒོ་སྐོངཔ་ཉེད་དང ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སློནཔ་མེད་པརྟཚོག་བརན་ཧིང་ཅིག །མངོན་པར 
ཤསང་ནཱམས་སྐུ་ཏོག་པར་མྲ་པད་ཆིག ཏིང་ང་འ་ཛིནྡ་ནམས་སྐུ་ཏོག་པརམྲ་བདྱ་རིག །གྲཟུངས་ཀི་སྒོ་རྣམས་སུ་རྟོག་པངམ་ཕྱད་ཅིག །དེ་བཞིནག ཤཾགས་པའི་སྐེབོས་བྱརར་ཇོག་པར་མ་པུང 
ཅིག །མི་འཇིགས་པ་བཞི་མཉོག་པར་མྱ་དྲད་ཅིག །སཾས་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཏིརྟཏོག་པར་མྦ་ ད་རིག །བྱམས་པཆན་པོརྐ་ཏོག་པར་མབད་ཆིག [ཧཱིངརྫེཆན་པོར་རྟོགཔརམ་པྱང་ཅིག | 










།ཨ་སྒྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧདདྲ་ཏོག་པངས་པངཅིག ཱ 
༧༠ །མྭ་བུང་ཅིག །ལམ་གྷཱི་རམ་པུ་ཤུས་པ་ཏིདདུ་ཏོག་པར་མྱ་དདཅིག །རམ་པ་བམས་ཅད་མན་པ་ཉིདྲད་རྟོག་པརམ་རྱིད་ཅིག 
རྣམ་བ་བྲམས་ཅད་མུན་པ་ཉིདྲ་ཐོབ་ 


ཟེ 


།ཡོངས་སུ་མ་བཏགས་པའེ་མིག་ནི་ ། 
\ ་ཡོ་ངས་སུ་མ་བརགས་པའི་སནི ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ 
་བའི་ཕུས་ནི་ ། རུམ་བཐམས་ཅདནཁུནཔ་ཉིད་ཐོབ་པར་བདདོ་ 


ྣུ་པ་ཧམསཅུད་སྱབནཔེད་ཐབབདྲབདདོ། །ཡེངན། 


ཏིད་ཐོབ་པར་པུད་དེ། །ཡེངསསུམ་བཉགས་པའྱི་ལྐན་ 


'བནམད་བ་ཡངདག་པ་རྫ་ཇོ་གསཔ་རྱི་བངྨ་ཆུབ།ཏུ་ཏོག་པརས་བདཅིག །ཐམས་ཅད་ཤུས་པ་ཉིད་དུ་ཉོག་པར 


།ཡོངས་སུམབརྟགས་པའི་གོད་ནི༽ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅདསཁྱན་པཉིད་ཐྲོབོ་པཇ་བྱད་དེ། |སེངཊ་ཨུ་ས་བཏགས་པའི་འཐུགསཞི།་ 


།དའི་ཕྱཧཾན ། ཡོངས་སུམ་བརྟགས་པའི་གཟུགསནེ ། 


་པར་འུར་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ཆོར་བནི༽ །ཆུམ་པ་ཟམས་ད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརྲ་དདདོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟུགས་པའ་འདུཿཤསཱན་ི ། རྣམ་པ་བམས་ 
ྲཾ ངྲ་ཡོབ་པ་རྦཔདངོ། །ཡོངས་སུམ་བརྟགསཔའེ་འདྲུ་འད་ནི་ ། རྣམ་པཁྲམསད་མཁྱནཔ་ཉི་ད་ཛྲོབ་པརྱངདོ། ལོལ་ཨུམ་བཏམས་པའནམ་པར་ཤས་པདི ད་ང་ས 


སྤུམ་བཏགས་པའི་ཚ་བནི །ནུམ་པྲ་བམས་ཅད་སྱལན་པ་ཉི་དྲ་བོབ་བརྱ་ུད 
།རྣམ་པ་ཐྦམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཐྲོབ་པར་བྱད་དེ། །སོང་སུ་མ་བརྟག། 


དཱ 


ད 












ཅདམཁནཔ་ཉིདཐབ་པརཤདདོ། །སོངས་སུམ་བརུགས་པའྩིསནི །རཱམ་པ་ཁམས་ཅདམནཔ་ཉདཐེབབརད། །སེངས་སུམབརགས་པི་དིན །ནུམ་པྲ་མས་ཟད་མཆུན་པཉིད 
ཐོ་བབར་པདདེ། །ཡོངས་སྲུ་མགཏགས་པའི་བོནི་ ། རྡམ་པྲ་འམས་ཧད་སྦྱ ན་པ་ཉིདྨ་འོབ་པར་པང་དོ། །ཡོང་སུམ་བརྟགས་པའིརག་ནི ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཏིརྦ་ཐེབ་པར་ཕུད་དོ། ། 
ལོག་ཨུམ་བརྟགས་བའི་ཆསུནི་ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མྤལན་པ་ཉིརཐོབ་པརྱ་པདོ། །ཕོཁ་སྲུར་བགས་པའི་མིགགྷི་རམ་པར་ཤེས་པནི་ ། རཱམཔྲ་བམས་ཅདམྱྱནཔ་ཉིདཐོབ་པརྱ་ཧད་དོ། ༈ 
ཊཔའྡི་ར་བའྩི་རམ་པར་ཤུས་པནི་ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་ཞོབ་པརུད་ངོ། །ཨྡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའ་སྣ་རི་རྣམ་པར་ཤས་པནི་ )རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཐོབ 
བརྱ་པདདོ། །ཡོངས་སུམ་བརུགས་པའི་ལཱའི་རམ་པར་ཤེས་པན་ ། རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་འིདྲ་བོབཔར་པུད་ངོ། །སོངས་སྐུ་མ་བརྟགས་པའོ་ལསྦ་སྡི་རམ་པར་ཤེསངནི །རྣམ་པ་ཐམས། 
ཅད་མ་བན་བ་ཏིད་བོབ་པརྡ་པདདོ། ཁེངནུམ་བགསཔའིའིདྲ་ནནཔར་ཤེས་པའ ། རྣམ་པྲ་འམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིང་ཐེབ་པརྩ་ ད་དོ། །ཡོངས་སུམ་བརྟགས་པའི་སོག་གི་འདུས་ཏེ་རགངནི ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེང་ཐོབ་པར་ྱུདདོ། །ཕོངས་སུ་མ་བཏག་པའྫི་ར་བའི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པནི་ །ན་པྲ་གས་སཅངསྦརདཔ་ཞིདྲ་འོངཔརྱབ་ མམོ་སྐུམ་ཞགས་པ་ ལི་འདུས་ཏཕག 





ཐའེ རཿ 





)ེ་ $ ནཱི ུ་ནམ་བ་བམསཅདམྱན་པཏད་ཐོབབར་དདོ། །ོ་ངས་ས རྟགས་པའི་ལཱ་ལི་འདུས་ཏརག་པནི་ ། ནན་བ་བམས་བདྱའནཔ་ཏིདཐབབརྩ་དོ། །ཡེངས་གུས 
ཡི ཟིས ལས་ཏེ དྲ ཡངསགུམ་བྷཏགས་པའོ་འད་ི་འདུས ས་ཆ ་བ་ད ། 
བཅགས་པའིཡུ་ཨིའཇུས་ཉ གབ ། དའྱི་ཉེནྱ་ཧྱིས་ཆོར་བནི་ ། | རུམ་པྲ་བམུས་ཅདམཁུན་པཉིད་འོབ་པརྩ དདོ། མ་ལྟ པཔ ར་བའི་ཚ བོ 
མ་བ་བམས་ཅད་སཔ་ཉདཐོབ་པརྦ དདོ། ཡེང ངས་སྭུསབརགས་པའི་སྒུའི་འཇུས རེ་ས ན་བན ལའ བ་བརྱ་དདོ། །ཡོངས་སུམ་བརྟགས་པའི་ལྕའི་འདུས་ཏ་ཟེག 
རབནི་ ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཤེད་ཤོབ་ པརྱཔདདོ། །ཡངསསྱུ་མ་བཏགས་པའི་ལུས་ཀི་འདྲུས་ཏཾརག་པའྱི་ཉུན་གིས་ཆོར་བནི་༽ ན་གནས ཅད་མྱའནཔ་ཉིང བབ ་པ་ར་པྱད་ད།། 
ཏུགས་པའ་ཡིདྲ་ི་འདུས་ཏཕག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཆོང་བནི་ ། རྣམ་པཝུམསཅད་མཁུནཔཏིད་ཤྲོབ་ པརྱད་ངོ། །ལ་ས་སུམ་བཏགས་པའིསའི་ཁམས་ནི། ནམ་བྲ་བམས་བདམྦནས་ཉེད་ 
ཐོབ་བརྩ་པདངོ། །ཡོང་ཨུམ་བཏགས་བའྱརུའི་ཁམསནི་ །རྣམ་པ་ཁམས་ཧདམཁྱན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརཔྱདདོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ཡེའི་ཁམསནི་ །རྣམ་བྲ་བྲམས་ཅད་མྱུན་བ་ཉིད་ངོབ་པ ཤྱདཾ། ] 











ཡོངསྐསུ་མ་བརགས་བའྡེ་དུང་ག་ཁམས་ནེ་ །རྣམ་བ་ཐྦམས་ཅད་མངྱན་པཉིད་ཁྲོབ་པར་བུདདོ། །ཡོངསསུ་མ་བརྟགས་པའི་ནས་མཐའི་ཁམསནི །ཚུས་བྲ་བསས་ཅང་མཁྱན་པ་ཞིད་ཐོབ་པརྨ་བདགོ།། 
ཏོ ་བརྟགས་པའྱི་རམ་པརྡ་ཤེས་པའི་བམསནི་ ། ཆམ་པྭ་ཁམས་ཅད་མཁུནཔ་༡ ཱེ ་བརྡ་པུད་དོ། །ཡོངས་སུམ་བཏགས་པའི་མཆིག་པ་ནི་ ། རུམ་པྭ་ཁམས་ཅད་མའན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར 
ཕུང་ངོ། །ཡོངསཨུ་མ་བརྟགས་པའ་འདུ་བྱང་ནི་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིང་བཱོབ་པར་ཁུད་དོ། ངོས་སུ མ་བཏགས་པའྲི་རུམ་པང་ཤསབནི་ ། རྣམ་པྲཟམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཐོབ་དན 
རོ། །ཕོངསསུམ་བརྟགས་པའི་མིང་དང་གཟུགས་ནི། ནམ་པྲ་འུམས་ཅད་མཁུན་པཏིད་ཁོབ་པདྱ༔དདོ། །ཡོལས་གུ་ས་བཏགས་པའི་ས་མཆང་དཱགནི་ (ནམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་འོབ་པར 
།ཡོལསུམ་བརགས་པའི་རེག་པནི །རམ་བྭ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིད་ཁོབ་པརྩ་པདངོ། །ཡོངས་སུ་མ་བཏགས་པའི་ཚོརབནི།ནམ་བྲགམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརྲ དངོ། །ཡོངས་ཨུ་མ 
།ུན་པ་ཉིད་ཞོབ་པརྱ་ ཧད་དོ། །ཡངཿནཿམ་བྟཏགས་པའེ་ལེན་པ་ནི༽རམ་བྲ་བསས་ཅད་མཁུནཔ་ ཉིད་ཡོབ་པར་་པདདོ། །ཡངས་སྲུས་བཏགས་པའི་སེད་པ་ནི་ ། རྙམཔ 
།ཕོངོས་ཨུམ་བརགས་པའི་ད་ཤིན་ ། མ་པྲ་བསས་ཅད་མྱརན་པ་ཏིད 


བརྟགས་པ་འྲི་དབ་ནི། ནཱས་བྲ་ཁམས་ཅདས 
ཁབས་བདགནབཏན་བོབ་དིད། འར་སམ་བད་དཔརར་་སུགས།ས ས་བབས 








༨ 







ཧྱ། །ཝོབ་བར་པདདོ། །ཡོས་སུ་མ་བྷཏགས་པའི་སྦྱིན་པའི་བ་པོལ་ཏྭ་བིན་བ་ནི་༽ རྣམ་བྲ་བམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་འོབ་པརྩརདདོ། །ཡོ་སསུ་མ་བཏུགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིསསྦ་ཉིབ་རོལ 
' བནི་ ཆུས་པྭ་ཐཱམས་ཅདམྱའིན་པའི་དྲབོབ་པརྦ་པདདོ། །ཡངསགུམ་བཏུགས་པའི་བཟོདཔ་རབ་ཟེལྲཏབནཔན་ ླ  ་ 
འྲསྭ་ཀྱིབརོ་བྱཏ་ཕིན་པནི༽ རྣམ་བྲ་འམསཿད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཚོབ་པར་པུདདེ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་བསམ་གཏན་ྱེ་ཁ་རོལཏུ་ཕྱིན་པནི༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ྱནམ་ཉིད་ཐྲོབ་པར་པྱདོ།།ཡོངས 
སུན་བཏགས་པའེ་ཤས་རབྱ་ཁིཕ་རེལྟཏཱ་ཕིན་པནི །ཆས་པྲ་ལམས་ཅད་མན་པ་ཉིད་བོབ་པར་པུད་དོ། ཡེངས་སུས་བཏུགས་བའེདང་སོངཔ་ རྣན་པ་བྲམསཱཿདར་ཁྱནཔ་ཏིད་ཏྡོབ་པརཕུནདེ། ། 

ི་ཕི་སོང་པ་ཏིརཱནི ། ནཱམ་བཟམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྲ་གོབ་བརྡ་པད་དོ་། ཕོཔས་སུ་མ་བརྟགས་པའིཕིཿ ་སོང་པ་ཉདྲ་ ། ཚམ་པྲ་བམས་ཅདམཁུནཔ་ཉད་ཐྲབ་བད དད །ེངས་སུ 
།རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ཐྲོབ་པརེུད་དོ། །ཡོངསསུ་མ་བརྟགས་པའིརན་ སེང་པ་ཉིད་ནེ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ཏིད་བྲོབ་པརྱདཿ །།ཡེལོཊ། 


པྒ ཧུ 
གུ་མ་བཏགས་པའེ་དོནངམ་པ་སྟོང་པ་ཏིདནི ། ནས་པྲ་འམས་ཅདམཉན་པ་ཏེདྲ་བོབ་བརྡ་བནདོ། །ཡོཕ་ཨུམ་བརྟགས་པའི་འདསྦ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་ནི །རྣས་པྲ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཏིདྲ་འོབ་པར་པདོ། 
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ཡོ་སྭ་མ་ཨགས་པའི་་འདུས་ཨྦབས་སོང་བཏེད ནི ནུམ་པྲ་མས་ཅད་མུནཔ་ཉིད་ཐོབ་པར་དདེ། །ཡོང །ཡོངས་སུ་ས་བརྟགས་པའི་ ༢ིསྤ་དའ་ལས་འདས་པ་ཨོང་པ་ཉི་དནི་ ། །རྣམ་བཟླསས་ཅདམཁུན་པ་ 
དངོ། མོངའ་སུམ་གཏགས་པ་འ༔ ག་མདང་པ་མཿ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉདནི རྣམ་བ་དླམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཏིདྲ་བེབ་པརྨ་པདདོ། །ོས་སུ་མ་བཏགས་པའི་དངགསེད་པ་སྟངཔ་ཉིད་ནི་ །རྣམ་པ 

རྩ་པངངོ། ། །ཡོངས་སྭུ་མ་བཏགས་པ་འི་ ནི ། ཚུམ་པྲ་བསཨཱད་མྱའཱན་བ་ཉིད་ལོབ་པརྱ་བད་དེ། །ཡོངས་སྲུ་མ་བཏུགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་བཀེད་ 
ནིརྣམ་བྲ་གམས་ཅད་མྱའནབ་ཉིད་ཁོབ་པརྦདངོ། ཏགས ར་སི ཡང་ད ཨ་བྲ་ཧསས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་ཐོབ་ པརྱ་བུད་དོ། །ཕོདོས་སྲུ་མ་བཏྟགས་པའི་མི་བསི 
ཏིད །ནམ་པ་གནས་ཅད་མཁནཔདྲ་ལབ་པར་ལ། མང །ཾ ཡེབས་སྲུས་བཏགས་པའིདངོས་པོཿ ན་འགལ བྲ་པམས་ཅདམྱའུན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་པང་དོ། ] །ཡིངངས་ཨྭུ་མ་བྟཏག 
འི་ངོཏད་ང བཏིད ༽རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཨཏན་པ་ཏིང་ཐོབ་བརྩ་པང་དོ། །གོ་ངས་གཱ་ཨ་བཇགས་པའི་དངོས་ངོ་མ། བ་ད བུམ ཨཱོང་པ་ཉིདནི ༽ རམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ལོབོ་པར་་ད 
མ་སི །རས་བྲ་བམས་ཅད་མ་འུན་པ་ཏིདོབ་བར་བུད་ངོ། ལོང ཁོག་སྐ་ཉགས་པའ་མངདགགློབནང་སནི་ །རྣམ་པ་བྲམསཧད་མཁྱེན་བ 


༥ ཕོངས་གུ་མ་བཏགས་བ་འྲི་དན་པ་ཉེབང་གཞག་པ་ 


43¦ 
















! ཐེབ་བརྩཿདདོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའྱི་ར་འཕལྱ་གིནང་པྒ་རམས་ནི་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ མཁྱན་པ་ཉིད་ཐོབ་བརཔྱདདོ། །ཡེབས་སུས་བརྟགས་པའི་དབང་རྐོ་ནསས་ནི། 
- 9༣ མབ སས་ཅདསྦལ། ཝོབ་པར་པུད་ངོ། །ུམགཏགས་པའ་ དུས་ངན ། དི ས་སྲ་བསས་ཅདུམ་ཏིད་བོབ་བད་བདོ། །ཡོངསམུམབཏགས་པའི་དབངསོནམག་ན 
ཙྭ སསན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་ཚོབ་བརྡ་འདདོ། །ཡོངས་སུམ་བཏུགས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འག་བྱརད་བནི་ ། ཚྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདམ་རུནཔ་ཉིད་ཚོབ་པར་བདདོ། །ཡོངས་སུ 
'བཏགས་པའི་འཕགས་པའི་བདནཔ་རམས་ནི་ ། རམ་པྲ་འམས་ཅདམཁན་པཏི་དྲའོབ་བརྩ་དདོ། །ཡོངས་སུ་མབཏགས་པའི་བསམགཏན་མས་ནི་ ། ྣསཔ་ཐམས་ཆ ཨྤྱརན་བཉིར་ཁོབ་ 
་པར་དརོ། །ཡོངས་སུམ་བརུགས་པའི་ཚང་སེང་པྲ་རམས་ནི་ །རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མྱྱན་པི་པྲའོངཾ་པར་པྱེའདོ། །ཡོསསསྤུ་མ་བརགས་པའི་གཟུགས་མད་པའི་ མས་བར་འཇུག་པྷ་མས་ 
ནི རྣུམ་པཝམས་ནད་མཁྱན་པཏིད་ྲོའ་པར་པྲདུདོ། གཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའྲི་རམ་པར་ཐར་པ་བྱཧདནི་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་སྦལནཔ་ཁིདྲ་འོབ་པརྱ་ད་དོ། །ཡོངས་སུ་ས་བཏགས་པའི་ ་ 
རྒྱགིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛྲགཔ་དགྲུནི ། རྣམ་པའམས་ཅདམྱའནཔ་ཏིང་ཁོབ་པར དདོ། །ཡོངས་སུ་མ་བཅགས་བའྡིརས་པར་བང་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ངང་ ། མཚན་མ་ཨེད་པ་དང་། 










༧༧།སྨོན་པར། ད་པནི ། ནམ་བྲ་ཏམས་ཆང་སྦལན་བ་ཏིད་འོབ་པར་པད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བཏགས་པའི་མངོནཔ་ར་ཤཾས་པྲ་རམསནི་ །ཆྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད:མཁྱན་པ་ཏིད་ཐོབ་པར་ དངོ །ཡོངས་སུམ 
བརྟགས་པའི འན ། རྣམ་པ་ཝཱམས་ཅདམྱརནཔ་ཏིད་ཐོབ་པར་པུདདོ། །ཨེངས་སུམ་ བརྟགས་པའིགྲ་བབས་ཏགནམསནི །རྣམ་པ་ཧྲམས་ཅད་མཁྱུན་བཅི་དཇོབ་བརྡ་པར་དོ། རོ 
་ལོསསུམ་བཅགས་པའི་དབ ས་པའི པ་ཐནས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་འོབ་པརད་དོ།  །ཨསསུསུ་བུགསཔའ་་འཇིགས་པ་བཞིན་ །རྣམ་པ་ཁམས་ཧདོ་མཁཱན་ 
བརིད་ཝོབ་པརྦདདོ། ཛེ བཞིན་གཤགས་པའིསོ སབས ། ནག་པ རིག་པབཞེནི ༽ནས་ང་འམས་ཧད་མཁུནཔ་ཏི་ ཉིང་བོབ་པརྡ་བདད། །ཡོཨ་སུ་མཐྟགས་པ་ འབསས་ར་ཆུན་ལོའ ། 
རྣམ་བྲ་འསས་ཅད་མྲ་འནཔ་ཉིད་ ཁ་པར་བྲདད། །ཡོངས་སྲུ་མ་བཏགས་པའི་ཉིངྡ་རཆན་བོནི༽ར་ ་པྲ་བམས་འུདསྱའུནཔ་ཉད་ཐེབ་པར་ཅདདོ། །ཡོངསས་མ་བཉགས་པའི་སལ༔ སྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲངས 
དནི། ིམ་བྲ་གཟས་ཅད་མྱབཔ་ཨིདྲ་ངབ་པདྨ དདེ། ར་འ མས་ཅདྲ་ཤུས་པཉིཔནི། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཉིདའོབ་པ་ར་བྱད་ངོ། | ཡ་སུམ་བརྟགས་པའི 
སིནམ་པཔགཔཏིརི །རྨམ་བཀྲམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་ལྤོབ་པརྱདདོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་གཟུགས་ལ་འདོདཔམ་སྐྱྐཤིག །འིི་འིབྱིར་ཤན །རིགས་ཅིབ་དད་བྐནས། 








གཅིང ཧུར ཟཔ 9 ± 


༦༠། །ཁཟུ་གས་སོ། །ཚོར་བལ་འདོང་བསྲ་སླང་ཅིག །དུ་ཧིའི་ཕྱིར་ཉན །རིགསྤ་ཀི་བུ་འདོད་པ་མེད་པནི་ཚོར་བའོ། །འདྲ་ཤཾས་ལ་འདོད་པས་སྐྱདཅིག །དཾཅིའི་ཕྱིཿཤཱནཱ ། རིགས་ཀྱི་བུ { 
འདོང་པམེད་པ་ནི་འདུ་ ཤཾསསོ། །འདྲ་ བུང་ལ་འདོད་པམ་སྨྱད་ཅིག །དེའེ་འི་ཕྲིརཤཱན ། རིག་སུ་ཀྱི་གུ་འདོང་པ་མད་པནི་འདུ་ཕྱནདོ། །རྣམ་པར་ཤས་པལ་འོད་ས་སྐྱང་ཁིག །དེ་ཅིའི་ཁྱིརཞཾན་ ། 
ཐ་བ ༤ ད་ཤ \ པ་ ~~ ༨ ༤༨༤ ནཿ རན ༤༨‹ ཐྲ = 
རིགདྱ་ཀྲི་བུ་འདོད་པ་མདཔ་ནི་རམ་པར་ཤེས་བའོ། །མིག་ལ་འདོདཔ་མ་སྐྱད་ཧྱིག །ཕའི་འྱི་ལིར་ཞན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདད་པ་མང་པ་ནི་མིག་ །རྣབ་ལ་ཁྲ པསུ་སྒྱདཅིག །ངེ་ཆིའི 
རིགས་ཏྲི་བུ་འདོདཔ་མེད་པྷ་ནྩི་ར་བལོ། །སྣ་ལ་འདོང་བརཱསྱྱད་ཅིག །དེ་ཧིའི་རྱིར་ཞཿ ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པཿ དཔནིསཱའོ། །ལྕལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེང་ཅིག །དཅི་འྱི་དཱུར་ཞ་ན ། རིགས་ཀྱི 
བུའདོངཔམང་པནི་ལུའོ། དཨལ་འདིདཔམྱངཅ་ །དུཅིའྱི་པུར་ཤཱ་ན ིགསྱི་ད་བརངཔ་སདཔ་ནི་འུ་ ༈ །པངེ་ལ་འདེདོཔ་མ་སྐྱད་ཅིག །དྲ་འྱི་བུར་ཞཾ་ན ༽ རིགས 
ཀྱི་བུ་འདྲོད་པ་ཨེདཔནི་ཡིང་ངོན །གྲཟུགས་ལ་འདོདཔ་མ་སྨད་ཅཾག །ད་ཅིའི་མྱིར་ཞེ་ན ། རགས ི་འོདབ།།དཔནིགཟུ་ སྭསོ། །སྒཱ་ལ་འདོད་པ་ཨ་སྨྱེད་ཅིག །དིའྲི་ཧིར་ཞེ 
; \ རིགས་ཀྱིབུ་འདོད་པམང་བནི་སྣོའཾ། །དི་ལ་འདོདཔན་སྤྱད་ཅིག །དཆིའི་ཕྱིཿཤཾན ] རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པཞད་པནིདྲིའི།ི །རོལ་འདོདཔ་མྭ་སྱང་ཅིག །དེཅིའི་ཕྱིར་ཤེན །རིགསྤ་འི 











༧༣ བུ་འདོད་པ་མེདབན་རའོ། །རགལ་འདོདཔམ་སྒྱད་ཅིག །དེཅིའི་ཆུར་ཞ་ན ། རིགས་་ཀི་བུ་འདོད་པམད་པནི་རག་གོ །ཆོས་ལ་འདོད་བམ་སྐྱད་ཅིག །ེ་ཅིའི་ཕྱིཾརེ་ན ' རིགས་ཀྱིབུ་འདོད་ 

མེང་བནི་ཆོསསོ། །མིག་གྲིརམ་པར་ཤས་པ་ལ་འདོད་བམ་སྨྱད་ཅིག །དཅིའི་ཁྱིར་ཞཾན ) རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་བསངཔ་ནི་མིག་གྲིརམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྡུཔའི་རྨམ་པར་ཤཾས་པཱ་ལ་འདོད་པས 
རྐྱད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ། རིགས་ཏྲ་བུ་འདོད་བསེད་པནྡིར་བའི་རྣས་པར་ཤས་པའོ། ། འྷིརམ་པར་ཤས་པ་ལ་འདོངང་མ་སྐྱད་ཅིག །མི་འྱི་རིར་ཉན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འ་དོའོཔ་སད་པཞནི་སྣའི 
རུས་པཱརཱ་ཤསུཔའོ།།ལྕའི་ནམ་པར་ཤེས་པལ་འདོད་པྲམ་སྙང་ཅིག །ད་ཅིའི་ཇྱིར་ཞན །རིག་ིསདད་ིན་གྲིའིརམ་བརགསལ། །ལུས་ཀྱཱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱད་ཅིག ! 
དེཅི་འྱི་བིར་ཞན །རིགསྱ་ཀྱིབུ་འདོདཔ་མེད་བནྡ་ལུསྱ་ཀྷི་ཚམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡིརྱ་ཀྷི་རམ་པརྦ་ ཀྲས་པ་ལ་འདོད་པམ་སྐྱདཅིག །དཆིའི་ཕཱིར་ཞན །དིགསྤ་ཀྲི་བུ་འདོདཔནད་པནི་ཡིདྲ་སྣི་རམ་པར་ཤིས་པའོ། 
མིག་གི་འཇུས་ཏརགཔ་ལ་འདོད་བམ་སྤྱང་ཅིག །དཅིའྱི་ཕིར་ཞན ། རིགསྤ་ཀི་བུ་འདོད་པ་རདཔནི་སིག་གི་འདུས་ཏརེག་པའོ། །ར་བའི་འདྲས་ཏརགང་ལ་འདོད་པ་མ་སྱད་རིག །དེཅི་འྱི་ཡཾར་ཤཾ་ན ། རིགས 


ཀྱི་བུ་འ་དོད་བམད་པ་ནི་རྣབའི་འདུས་ཏརཾག་པའོ། །སཱའི་འདུས་ཏེའག་པལ་འདོད་བམ་སྐད་ཉིག །དེ་ཉིའི་ཕྱུ་མཞེན །རིགས་ཁྱི་བུ་འདོད་པམེང་པ་ནི་སའི་འདན།ཀའགཔའ། །ལྣ་བི་འདུས་ཅའག 
དུཿ སྣའའདུ་ ྲུ ཕུ ྫ ནྭ་སྣའ་འུ། ྡ 








༢ པ་ལ་འདོང་པཿ ལུད རཆིའྱི་ཕྱརཞཾ ༤ླ སཊིཿ 'འདོད་པ་ཨེད། .༽ ` :: ལོ ཧིར ༡༣ »ང།༡༢ ༡༨༡ |÷ -\,-,' དཅིའྱི་རི་ ` 

༄། །པཡ་ལ་འདོདཔམ་ཀུདཅིག །དེཆིརྱི་ཡིམན ། རགསྦ་ཀིབུ་འདོདཔ་ནདཔ་ནི་ལུའི་འདུས་ཏུརག་པའོ། །ལུག་ཅི་འཇུས་ཁརག་པ་ལ་འདོད་པམ་སྐྱད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞ་ན 
ཀྱི་བུ་འདོད་པམེདཔ་ནི་སུས་ཅི་འདྲུས་ཏརག་པའོ། །ཡིདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏརག་པལ་འདོདབས་སུརཅིག །དཱཆིའྲི་ཕིར་ཞེན ། རིགས་་ཅི་བུའདོད་བཞད་བརི་ཡིདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏ་ལེག་པའོ། ་ཀམིག་གི་ 

ག་པའྱི་ཆནྱཧིས་ཆོར་བལ་འདོད་པམ་ཆུདཅིག །དྱའི་འྱི་རིར་ཞི་ན ། རིགསྤ་ཀྱིབུ་འདོདཔ་མད་པནིམིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱགིས་ཆོར་བའོ། །རཱ་བའི་འདུས་ཏཾརག་པའྱི་ཉུན་ཧིས 


བ་ལ་འདོདཔ་མ་སད་ཆིག །དེ་ཆིའི་ཕིར་ཞེན ། རིགསྱ་ཀྲིདུ་འདོད་བམད་བནྡི་ར་བའི་འཇུས་ཏུག་པའྱི་ཉུནྱ་གིས་ཚོང་བའོ། །སྣའི་འ ཨ་ཉ་ག་པའྱི་ཏུནྱ་བི ཆོ་དབ་ལ་འདོད་པ་མ་སྤྱད་ཅིག ) 







ཡུ 


་༅། རྱི་ངྱིཧི་རཞྲནུ ། རིགསྱ་ཏྲིབ་འདོདཔ་མེད་པནི་སྣའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏྲནྱ་རིས་ཆོར་བའོ། །ལཱའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏུནྱ་སིས་ཆོརབ་ལ་ཁིདོད་པ་མྱ་སིད་ཅིག །ད་ཅི་འྱི་བི་བཞེ་ན །རིགས 
ཤྭ ཉྱིབ་འོདད་སདཔད་འར་མ།མདར་རྗེས་སྒ་ར་བརོ། །ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྱནྱ་གིས་ཆོར་བ་ལ་འདོད་པམ་སྦྱད་ཅིག ལི ད་པ །རིགསྱ་ཀིབུཔའངབ་ཞྲིང་ཧི་ 


འའདུས་ཏི་རག་པའྱི་ཏནྱགིསཆོར་བའོ། །ཡིདྱ་ཏི་འདངས་ཏརག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧིས་ཆོརབ་ལ་འདོདཔ་མ་སྤིད་ཅིག །ངེཅི་འྱི་ཕི་མཉ་ན ། རིགས་ཅིབུ་འདོདཔ་མད་བཞི་ཡིངྱ་ཀི་འདྲུས་ཏེརས་པའྱི་ཏན་གེས་ཆོར་ 





༡༧ 







བའོ་ ཨའི་ཁམས་ལ་འདོདཔ་མ་སྐྱད་ཅིག་ །ངཆིའི་རུར་ཉན ། རིགས་ཀྲི་བུ་འདོད་པ་མེད་པནིསའ་བརས་སོ། , ཆྨུའི་བམས་ལ་འདོད་བམ་སྤྱང་ཅིག །ངི་ལླི་ཏྲི་ཞེ་ན ། རི རིག་སྭ་ཀྱི་བུ་འ་འོད་པ་མེད 
ནྭེ འཁམས་སོ།  །མའི་ཁམསལ་འདོད་པ་མ་སྐྱད་ཅིག །དེཅིའི་ཕཱར་ཞན་ ། རིགས་ཏིཐུ་འ་ངོད་བམདཔ་ནི་མའི་ཁམས་སོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་འདོད་པམ་སྱད་ཅིག ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ན ༈ 
ེ ཀྱི་བུ་འདོད་པམངཔ་ནྟཾརང་གེ་ཁམསུ་སོ། །ནམ་མཁའི་བམས་ལ་འདོདཔམ་སྤྱད་ཅྱིག །དརིའི་ཁིརཞན ༈ རིགསྤ་ཀིབུའངདོཔ་མང་པནིནས་མཁའི་མམས་སོ། །རྣུམ་བརཤས 
ལེ་ཁམས་ལ་འདོདཔ་མྭ་སུངྱའིག་ །འཅིའི་ཁྱི་པཞེན ། རིགས་ཀྱི་བུའདོདཔ་མངཔ་ནྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ་ཁམས་སོ། །་རིགས་པ་འདོདཔ་མ་སྤྱད་ཅིག །དིའྲི་བིར་ཞན ། རིགས 
༧རོངཔ་ཨེང་པནི་མརིག་པའེ། །འདྲུ་བདལ་འདོངཕམ་སྐྱད་ཅིག །དཅིའྱིཉིརཞཾན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འ འདོད་པ་ཨང་བནི་འད་བདད། །རྣམ་པར་ཤས་བ་ལ་འདོད་པས་སྤྱད་ཅིག །ད 
ཆིའི་ཧྲེརཉན ། རིགསྤ་ཀྱིགའརདབམེན་ི་ནམ་པར་ཤགའོ།། །མིའདང་གཟུགས་ལ་འདོདཔས་རྒྱེད་ཆིག །དའིའྱི་བིར་ཞིན | རིགས་ཀྱིུ་འདད་པ་ཨདབནི་མིང་དང་གཟུགསསོ། 
ཆདླརཱག་ལ་འདོད་པམ་སྐྱད་ཅཾག །ངའིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། རིགསྲ་ཀི་བུ་འདོད་བསད་པནསྤ་མཆང་དུག་གོ །རགང་ལ་འདོདཔ་མ་སྒྱདཅིག །ར་ཅི་འི་ལོར་ཞྲན ། རེགས་ཀྱི་བུ 









445།༄༅། 
༧༢ ཇིའི་བིར་ཞེན ། རིགས་ཏྲིབུ་འདོང་པམད་པནི་སེང་པའོ། ཱ 
ཅིའི་ མེདཔནིསིདཔའོ། །སྒུ་ཐལ་འདོང་པམྱ་སུདཅིག །དེ་ི་འི་ཕིར་ཞེན ། རིགསྦ་ཀྱིབུ་འདོད་པམེད་པའྱིས་བའོ། །ན་ཤི་ལ་འདོདཔ་མྭ་མདཅིག། །དེ་ 










མ་སྐེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཏྱིར་ཞེ་ན ¿| རིགསྦ་ཁྱི་བུ་དོདཔ་མེད་བ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཅི་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའོ། ྷ་ཨང་པཏིད་ལ་འདོད་པསསདཅག །དེ་ཅིའྲི་ཁཱི་མཞེ་ན ། རིགས་ཀྱི་བུ 
འདད་པ་མདཔ་ནིན་ཆེང་པ་ཏདདོ། ་སབཔཉ་ལ་འད་པས་སདིག | ད་ཅའི་བུཾར་ཞན རི །ཅིའི་ 
ཞན ། །འདེད་པ་མད་པ་ནི་ཛིདང་སྟོངཔ་ཉིད་དེ། །སྐོརང་ཉིད་ ཉིད་ལའདོདཔ་མསདཅིག །དེིའི་རྱིེ་ན ན རས་་སྱིུའདོ་འདཔང་བཏ། དོ། །ཆེད་བོང་ 
ང་སི ིཅིའྲི་ཟི་ཞིན ། སམས ཀཾེྲྲ ྲ་ ཅིའི །རིགསྤྱ་གྲདའབཔམདཟི 
པ་སོངཔ་ི ངབ་ཏིདལ་འདོད་བ། ིའི་ཕིར་ཞེན ། ཇི 'གསསོོང་བ་ཉིདངོ། ། 

༥༨ ན ར་ ངཔཉིདདོ། ནགསི འམ སིི །གས་ས་བསངཔ་ཉདཔ་འདདབས་ུདཅིག ། 


བེར་ཞིན ། རིགས་ཀྱཐུ། ང་མང་པཿ སྔབལ་ལས་ 
འཇས་བྱ་སོངང་ཀིདངོ། རོ 


བཝད་པ་སྟོང་ཕ 


དངྲ་བཡད་བྷ་སང་པ་ཁིཔལ་འདོད་བཅ་ཡྱིད་ཅིག །རི་ཅིའྱི་པིར་འཾན )རགསྤ་ཀྱི་བོང་བམེད་པ་ནི་ཝགས་དངྲ་བམ་ཡད་བྲ་དང་རདོ། 













ནྲ རིགས་ཀྱིབུ་འདོདཔ་མད་པ་ནེདཔོས་ངོ་མེད་པའ་ངེབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདདོ། 
གཞག་པ་རྣམསསོ། །ཨང་དག་ངར་སྔོང་བླ་ནམས་ལ་འདོད་པ་མ་ཡྱད་ཅིག 


།ད་ཧིའ་ 


།ཉིདལ་འདོདཔ་མ་སྒྱད་ཅིག །དཅིའྱི་ཧེར་ཞན ། རིགསྤ་ཀི་བུ་འདོད་ང་མེད་བྷནི་དོངབ་མེད་བྱ་སོོང་བ་ ཉི་དདོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འ་དོདང་མྭ་ལད་ཅིག །ད་ཅིའི་ཕིར་ཤཾ་ན 
ཀྱི་བུ་འདོད་པ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་སྐོངོ་པ་འི་དདོ།  ཆོས་ཐནས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིདལ་འདོད་པམ་སྐྱད་ཅིག །དེའིའི་ཁྱིར་ཞན ། རིགས་ཀྱིབུ་འདོད་པཡད་པ་ནིརོས་ཁྲམས་ཅད་སྡོངབ་འིདདོ། །རང་གི་ 
ཉིདྭ་སོང་པ་ཉིད་ལ་འདོདཔ་མ་སྱན་ཅིག །དེཾ་འོ་ཕྱིདཞན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདོདཔམེད་བནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོར་པཉིདདོ། །མི་དམིགས་པསྙོང་པ་ཏིད་ལ་འདོད་པ་མ་སྨྱད་ཅིག །ངེ་ཆིའི་ཧྱིཾཤན ། 
རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འདོད་པམེད་པནི་མིདཆིགས་པ་སོང་པ་ཉིང་དོ། །དངོས་ངོ་མདང་སྙོང་པ་ཉིང་ལ་འདོདངཨ་སྙུད་ཅིག །དཅིའིིཕྱིར་ཞེན ། རིགསྤ་ཧི་ུ་འདོདཔ་མད་པནི་དངོས་པོམེད་པ་སྤོང་པ་ཁིདའོ། ་ 
ཉིདསོངཔ་ཏིདལ་འདོད་པས་སྨྱད་ཆྲིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ། རིགས་ཀྱིབུ་འདོད་པ་སེད་པ་ནིང་བོ་ཉརྐསོངཔ་ཉིདདོ །དངོན་པོནད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་འདོདཔམ་སྦྱངཅི་ག །དེ་ིའྱི་ཕི་དག 


།དྡན་པ་ 


ར་གཞག་པྲ་རུམསལ་འདོད་པྲ་མ་སྐྱད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཇྱིར་ཞཾན \ རིགས་ཀྱིབུ་འདོད་བཞེད་པནི་དྲན་ད་ཉེབར་ 
ཡྱིར་ཞེན ། རིགསྱ་ཀྲི་བུ་འདོད་ང་མད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྔོང་བྲ་རམས་སོ། 'ཛཱ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ 





4: |།འ་བོད་པམ་སྐྱན་ཅིག །ད་འིའི་ཕྱིར་ཞེན ། རིགས་ཀྱི: དོད་པ་མད་༤པཞི་་འཕ་ག་རྐངབ་ནམས་སོ། །དབུང་པྲོ་རྣམས་ལའདོད་པ་སྐྱད་ཅིག །དེ་ཅི་འི་ཕྱེར་ཞན །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འདོདཔ་མེདར། 
བུང་བྫོ་ནམས་སོ། །སྟོབསྣ་རམས་ལ་འདོདཔ་མྭ་སྐད་ཅིག །དེ་ཅིའི་བིར་ཞིན ། རིགསྤ་ཀྱིབ་འདོདཔ་མད་པྲད་སྟོབསྣ་རམས་སོ། །བབངྦརུབྱ་ཀྱི་ཕན་ལགྲ་རུམས་ལ་འདོདཔ་མ་སྐྱར་རཱིག །དེརིའི 
ཕྱེནཞེན ། རིགསྤ་ཀྲིབུ་འདོདཔ་མེད་བནི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ལགྲ་ནམས་སོ། །འཁགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་ལ་འདོད་པས་སྐྱད་ཅིག །རེ་ཅིའི་བྱེར་ཞེན ། རིགསྦ་ཀྱིབུ་འདོདཔ་མད་པནི་འབྲག 
པའིལམ་ཡན་ལགབརྒྱད་པའོ། །འཕགས་པ་ཁི་བདེནཔ་ནམས་ལ་འདོད་ངམ་སྩད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཁྱིར་ཞེན ིབརིད་ཚིང་མམད་མཞིའཕགས་པརི་དདེན་བནས་སསོ། །བསཨ་གཏན 
མས་ལ་འདོད་པ་མ་སདཧིག །དེཅི་རྲི་སིར་ཞེ་ན ། རིགསྦ་ཀྱིབུ་འདོད་བ་མད་བནི་བསམ་གཏནནམས་སོ། །ཆད་མེད་བ་རུམས་ལ་འདོད་བ་མ་སྨུད་ཅིག །དེཅི་རྱི་ཡིར་ཞན ། རིགསྦ་ཀྲི་གུ་འདེད་ 
པ་མེད་པནི་ཚད་མད་བྲ་རམས་སོ། །གྲཟུགས་མེང་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བླ་ནས་ལ་འདོད་བམ་སྐྱད་ཅིག །དེ་རིའི་ཕིར་ཞེན ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འདོད་པ་མེད་པནིགྲ་ཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར 

འཛུག་རླནམས་སོ། །ནསརརྔངརཔྱདལའདདཔཔྲ་སངིག །ེ་ཅའ་ིརཞེན་།རེག་ུར་པསདཔྲིནསཔརྦབརཔབྱནདངོ། །མྲ་རྲ་མས་གནས་པའིསོ་པརའཇུ། 










སྨན་པ་ 





བགཔ་འདདཔམ་དཅིག དེཅིའྲི་ཕི་པཱན ། རིགསྐ་ཀྲེབ་འདོད་བསད་པནི་མབརྒྱསིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲག་པདགུའོ། 'རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 












།དི་རི་བྲི་ཡིར་ལེན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་འམེང་པ་ནི་སྙིངརཆན་པོའོ། །སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཆོསས་འདེས་པ་བཅོ་བརྱད་ལ་འདོད་བམ་སྨྱེད་ཅིག །དེཅི་འི་ཕྱིན་ཞན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་ང་མད་བཞི་ 
སངསྦྱ་ཆུས་ཀིཆོས་མ་འདྲས་པྨ་ནམས་སོ། །ཁས་ཅདྲ་ ཤསཔ་ཏིད་ལ་འདོད་བམ་སྐྱེད་ཅིག །དེཅི་འྲི་ཡེཞེན \ རིགསྤ་ཀི་བུ་འདོདང་མད་པནི་བམས་ཅད་ཤས་པཉིད་དོ། །ལམ་གྱི་རུས་པ 

ཤེས་པ་ཡིད་ལ་འདེད་བན་སྨྱད་ཅིག །དེ་ཅི་འིབྱིརཤན ། རིགསྱ་ཀི་བུ་འངེདཔསདཔའ་འཁྱ་གྷི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཅིདོ། །ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མལུནཔཉིདལ་འདོད་པམ་སྐྱད་ཅིག །དེཅི་འི་ཛིར 
ཞེན \ རཾ་གསྭཀྱི་བུ་འདོད་པཨད་པནྡ་རས་པྭ་འམས་ཅདསའནཔཉེད་དོ། །རིགསྤ་ཀྱི་དྲུ་ཁོདྱ་རུནདྲུ་ཞུགས་པ་འི་འྭགས་བུལ་འདོདཔམ་སྐྱིཏཅིག །ནིཆིའྲི་ཕི་ཞེན ། རིགས་བ མཔམད་རྲྫིུ་་ 

གས་པའི་འབས་བུའོ། །ལནཅིགྲ་ི་བའོང་བའི་འབས་ཐུལ་འདོད་པམ་སྐདཊིཾ །དིཆིའི་ཕོར་ཞཾ་ན ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འདོད་པ་མད་པ་ནི་ལན་ཅིགྲ་ཕིར་ལོང་བའིའྲ་བས་བུའོ། །ཕྱིརྦ་མི་ལོང་བའི་ 
འབསབུ་ལ་འདོད་པམྭ་སཱཅིག །དེཅིའྱི་རི་ར་ཞེན ། རིགསྦ་ཅི་བུ་འདོད་པམད་པནི་ཕུརམིའོངབའི་འབས་བུཌོ། །དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་ལ་འདོདཔ་མ་སྨྱད་ཆིག །པཅི་འྱི་ཡིར་ཞེན ། རིགས་ཀྱི་བུ 
འདེདཔ་མདཔནདྲགབཅོན་པ་ཉིདདོ། །རངྱབརྨརུབལ་འདོདཔམ་སྨྱད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིང་ཞེན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པ་སད་བནི་རདྱབང་ཆུབ་བོ། །་ནམད་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་བྱང་ 


450, 








༄༅། །ཆུབ་ལ་འདོདཔ་མ་སྐད་ཅིག །དཅིའྱི་ཕིད་ཞེན ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འདོད་པ་མདཔནྷི་བན་མངཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བངཆརུད་བོ། །དཅིའི་ཕྱེར་ཞེན ། རིགས་ཏྲི་བུ 
ལྷ མགི སེང ཅོ །རསྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ཚཾདང་ལྡནཔ་རབ་འབྱོར་གྱིས [ བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ་། ། 
ཤྷཾཿ བཅོམ་ལཱན་འཇས་རྭ་ཀུརཆེསྣ་རུམ་ས་རང་གིཆན་ཉིདྱ་ཉིས་སྟོངཔ་ལྕ་བང་རུབ་སེམསདཔ་འ་སེམས་དབའ་ཚན་པྲོ་རམས་བནམསད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྡརུབཏུསྒོན་རཱཾང་ ། ཟླན་མེང་པ་ཡང་ 
ླ དག་པརརོགས་བའྲི་བུངྡརུབ་ཏུམ་ངོན་པར་རོགས་པར་འཚུཁྱར་བར་འཚུལཔ་ནིདཀའ་བ་བྱཧིད་བའོ།  །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གྱུལ་པ ] རབ་འབྱེནང་དབཞུན་ནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ ། རབ་འབྱོར 
4 དྷ་ཝརཆོསྣ་རམས་འང་གིཆན་ཏིདྲ་ཆིས་སྐོངབལ་བུརདུབ་གམས་དཔུའ་སེམསདཔ་འཆན་བྫོརམསྨ་བན་སད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཅིང་ ། བླནམདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཤཱ བ།ུའདོད་པ་ནིདཀའ་བྱང་པའོ། ཁབ་འབོརའནང་བརབསམས་དཔའ་ཐེམས་དཔའ་ཆནེ་ནམས་ནིཆསྔའསསཅདྱས་ྟཐདང་ ། མི་ལས་ལྟདུརརིགནསྣ་བན་མེད་པ་ཡངནག་པརྡ་རོགས་པའི་ 

བྱང་ཆུབ་ཏུསཔདག་པར་ཞུགས་བ་སྙ ། བྱང་ཆུབ་སེསས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་བྐོརསསནིའཇིགཉན་གི་ངོན་དང་ ༈ ཁནཔ་དང་ ། བདེབའྱ་ཕཱུརྨ་བཱན་མིད་པ་ཡངདགཔར་ཚོགས་པའི་བྱཔཆུབཏུ་ཡང་དག་པར 










ཞུ་གསསོ། །འཇིག་ཉུནྱ་ཧི་་སོནདུའྱགར་བརྱབུའོུསྣགཱནསེང་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བརྡ་དགྱཏ་ཡདདག་པར་ཞུགསསོ། །འ་ཇིགས་ཏན་་ྱི་སུབསསུ་འྱ་གུར་བརྡ་བཌེཞསྣ་བ་ནེདབ་མངདག་པར་ཚོགས 
འི་བངྱརུབ་ཏུ་ཡང་དག་པརྡཞུགས་སོ། །འཇིགཏྟནྱ་སིནད་འགར་བརྡ་བའོ་ཞེསྣ་གནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ངའི་བངཆུབ་ཏུ་ཡངདག་པར་ཞུགས་སོ། །འཇིགས་ཉནྱ་ི་དཔུངགཞེ་ནད་འགྱུརངརྩབའ 
ཞེསླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚྫོགས་པའྲི་བྨ་དུབཏུ་ཡ་ངདག་པར་འུགས་སོ། །འཇིགནི་གིང་ལྱ་རབར་བའོ་ཞས་མུན་མདཔ་ཡང་དག་པརྫ་ོགས་པའྱིབངྡ་ཆབཊ་ཡངདག་པར་ཞུགས་སོ། །འཇིག 
ཡྱི་སྣང་བར་འགྱུར་བར་བྱལོཞས་བླ་ནསེདཔ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་རུབཏུ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་སོ། །འཇིག་རྟན་གྱི་སྒོན་་འཛྲིན་ཉེང་འོད་འབྱིན་པ་དང་ ། དེད་དཔོནདང་ ། ངས་སུ་འདྲེན་པ༣ 
འྱུར་བརྩ་བའོ་ཞེསླ་བནམད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བྲརུབཏུ་ཡངདག་པར་ཞུགས་སོ། །འཇིགྷ་ཏནྲྱ་ཧི་ལམ་དུ་འགུར་བར་བའོ་ཞསྤ་བན་མེད་པ་ཡང་དགཔརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངནུབཏུ་ཡང་དག་པར 
ཞུགས་སོ། / ༈ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལཏཱྱིནཔ་སྙོང་ཕྲག་བརྐྱང་བས་པོ་ཉིསབརྒྱ་ཏིཤུཔ།། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟརནབྱང་རུབ་སེནསྲདབའ་སེ་མས་དཔ་འ 
ཆན་བློ་བནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས བའྲིབངྱཆུབཏུམ་ངོན་པྔ་རོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་འདོད་རིང་ ། འཇིག་ཉན་ྱི་དེནྱ་གྱི་བིར་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ཡིནྟཉོན ། རབ་འབྱོར་འདི་ལབྱང་ཆུབས་མས་ 








༤ཿ།༄༠ དཔའསགས་དཔའ་ཆནསོ། ུཅིགཏོང་བདྲེ་བམས་ཅ་ཡང ། སིམས་ཅནྣ་རསས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཡོངསསུ་གོལ་བའིི་ཕིརརོ། །ཚུལ་ཁིམས་ཅི་སུད་བའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ་། 
2 ཅི ྣྣི་ཌ་ ཡིངོརོ། འཛད་བིསོམདབམས་ངརོང་ ི་ོ ས་མིང །བརྩོན་འགྲས་ཅི་ཚེས་པད་ 
ཤཱ ཐམསཅད་ཆྱང་ ། གྲེམས་ཅནྨ་དམསྱ་ཀྱི་སྣགབསལ་ཡོངས་སུངགོལ་བའྲིཔིརོརོ། །གང་ལ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་པདྲ་བམས་ཅདྲ་ཀང་ ། སེམས་ཅནྲ་ཆམས་ཀི་ ག་བསལ་ཡོངས་ 
སུུ་དོལ་བའི་ཕིར་རོ། །ཤས་རབ་ཆཾ་སྒོམ་པདཐམས་ཅད་ཀང་ ། སེམས་ཅནརམསྭ་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཡོངས་སྲུ་འགོལ་བའི་ཕྱིར་ཏི ༈ རབ་འབྱོརདེ་ལྟརན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སུནས་དང་འ་ 
ཚཾ ཆེན་པློ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངཱོགས་པའི་བུངརུབཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚངྱརཧབརའདོང་ཅིང་ ༽ འཇིག་རྟནགྱུདོནྱ་གི་པྱིར་ཡདདག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། །རབ་འྱོར་ཇི་ལརན་བང་ ་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆན་པོ་འརིགཏུན་ལ་ཕནཔའི་སོར་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞན ། རབ་འཛར་འདིལྱ་བདཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོ་སམས་ཅནྣ་ནམས་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུད་ལྔནས་ཡོངས་སུ་བཏོན་ཅིང་ ། མི་འཇིགས་པ་འྲི་ཐང་བདུ་བྱས་པན་ལས་འདསར་ལ་རབྱཏུ་འགོདད་ ། རབ་འབྱོརདེ་ལྟརནྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆན་པློ་དནསད་པ་སངདག་ 





༠།པརརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུསའོན་པརྟརོགས་པར་འཚངྱ་ཧབརའ་དོད་འིང་ ། འ་ཇིག་ཉན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོང་ཇི་ལཱརནྭ་བུརཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ 
འཇིགཏནལབདེ་བའི་ཚུ་ཕངདག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནཞེན ། རབ་འགོར་འདི་ལྭ་བངཆུབ་ཨུམས་དཔའ་ེམས་དང་འཆན་པློནུསདཔ་ཡདདགཔརྟ་ངོོགས་པའིབྱངརུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚྱདབར་ 
འཕོདཔ ། སེམས་ཅནཾརམསསྦུགབསལ་བདང་ ། ཡདམི་བདབདང་ ། འབྲུག་པྷ་དམས་ལས་ཡོབསསྲུ་བྲཀལ་ཞིང་ ། མི་འཇིགས་པའི་ཐང་བའབྱ་སུ་ཝན་ལསའདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོདད། 
རབ་འབྱོརཔ་ལུ་རན་བུངརུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ནེནཔྤོ་བནསདཔ་ཡངདག་ངརྔ་རོགས་པའི་བརུབཏུམངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ཧུབར་རདོད་ཅིང་་ ། འཇིག ལ་བའེ་བའྱི་ཟིར་སང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིནནོ། ་མངའབྱོར་ཇི་ལཱརནྲ་བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་གནསདབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངཆུབཏམངོན་པར་ངོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདེད་ཅིང་ ། འ་ཇིགཉེནྱི 
མགོནྩདཔ་ཡིནཞནན ། རབ་འབོརའདི་ལ་བང་ཆུབམས་དཔའ་སཆས་དཔའ་ཆནྲོབནམདབ་གངདྲ་རགས་པའྲི་བདནབྱསངན་པརྡརགས་པརའཚུྱར་བར་འདོདཔ ། བ་ཁོར་བན་ཡེད་ 
པའྲི་སཱགབྲསལ་གང་ཅི་ཡདངངྡས ། དད་གལསསམས་ཅནྡརམས་སོའོསསྦུ་སོབཅིང་ ། དག་སྭ་བའི་པུར་ཆོས་སྟོན༈ ། སསས་ཅནད་དགྲ་ཀང་ཆོས་དྲ་རོསནས་ ། 





༤།༄༅། རིསྱ་གིསའགཔ་གསུམ་གིས་ཡོངསསྲུུ་པནལས་འདར་བར་འགྱུར་ཏུ ] རབ་འགོངངེ་ལྟ་རན་བུཏནུབ་སེམ་སདབའསམས་དབའ་ཆན་ཕློབ་ནསད་པ་ཡུངདག་པར་ཆོགས་བའྲི་བངྒ་རུབ 
-། ཏྭསངོནཔར་རོགས་པར་འཚངྒྱ་ཧྲ་བར་འདོདཔས ༽\ འཆི་གཉནྱ་ཧི་མགོནྲ་པདཔ་ཡེནནོ། ་།རབའ་བོར་ཇི་ལ་རན་བུངྱརཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔློ་བནམངཔ་ཡང་དགང་ང་ཇོགས་པའི་ 
‡' ཆུབཏུམངོན་པར་རོགས་པརའཚངྱ་སབར་འདོད་པ ། ཁའཇིག་ཉེན་་གྱི་སུབསསྐུ་གུར་པ་ཡེནཞན ། རབའབཐོར་འདིལྭ་བངྲརུབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཚ་པློ་བནམད་པ་ཡུངདག་པར་ཚྫོགས 
` པའྱི་བངཆུ་བཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་འདོདཔ་ ༽ སེམས་ཅན་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཅནདང་ ། སཾམས་ཅནན་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ ། སཾསས་ཅནན་བའྲི་ཆོས་ཅནདང་ ། 
ཙཾ སམསཅན་འཆོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ ། སེམས་ཧན་མ་ངན་དང་ ། སྨཾ་སཱགསའདོནཔ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་བདད ] ཡདམི་བའ་བདད་ ། འཁྲུགཔའི་ཆེས 
ཅན་ནུམས་སྤ་ཐ་དང་ ] རྒ་བདང་ ། ན་བདང་ ༽ འཆི་བ་དང་ ! མུ་ངན་དང་ ། སྡྲ་སྟགས་འདོན་བདང་ ། སྔུགབསཱལ་བ་དང་ ། ཡིདཨཾབདེ་བདང་ ། འཁྲུགཔ་ལས་སོངག་སུ་བཀྲོལ་ཞིང་_། 
སུང་བོན་ཕུཨ་པའྱི་མུ་ཕན་ལས་འདག་པའི་དབིས་སྲུ་ཡོངས་སྤུམ་ཁན་ལསྣ་ཟོག ། རབ་འབོརང་ལྟརན་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྲོབུ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའྲི་བརྙཆུབྱཏུ་མངོན་པར 


ཁིང 





ཤཿ།ཚོངྱ་ཧ་བར་འདོངད་པ ། འ་ཇིག་ཉད་གྱི་སྐྱབས་ཞུ་རྒྱུར་པ་སི་ནནོ།། །།རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟརན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདབའ་ཆནཔོ་བནསད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བང་རུབ།ཏུསོན 
བརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ཧབར་འདོད། ། སྐམས་ རྣམས་ཀྱི་རྟནདྲུ་འགྱུར་པ་ཡིནཞེ་ན ། རབ་འབྱེར་འདིལ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སམམ་དངའ་ཚན་པྩོ་གནནད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུགཏུམངོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་འདོདཔ། ། བད་མ ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟརནྱ་པང་རུབསམས་དཔའ་སེམ་སརཔའཆིན་པྲོ་དན་མད་བ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའི་བངཆུབཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ཧ་པར་འདོདད་ ། སམས་ཅན་ནམསྭ་ཏི་ཏེན་དྲུ་གུར་པ་སིནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལརན་ཆོས་བྲམས་ཅད་འདྲབ 
།མཆིས་པ་ལུགས ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བ་ _ \ , རབ་འཕྱོརགཟླ་གསྦྱ་ཏི་འད་བསད་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། གྲཟུགས་ཀྱི་འཐྲལ་བསིད་པའོ། །གྲཟུགསྱ་ཀྱི་འཕྲེལ་བསང་པ 
གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཀླེ་བམདཔའོ།, །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་བསད་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ] གཟུགསྤ་ཀི་འགག་ཕཡིད་པའོ། །གྲཟུགས་ཀྱི་འགག་པ་མེང་པ་བད་ཡིན་པ་པནི་ ། གཟུགས་ཀྱི་འབྲ་ག 
མེད་པའ། །ཆོར་བའི་འདེ་བསདང་གང་ཡིན་བདན་ ། ཚོར་བའི་འབྲལ་བཞད་པའོ། །ཆོརབའི་འབལ་བ་མེད་པགང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི ། ཚོར་བའི་སྐྱ་ཐ་མེད་པའོ། ོར་བའྱིཉགཉཞབ་དམིནབདེ ། 











‹༡།༄༅། །ཚོར་བརི་འགག་པ་ཨད་པའོ། །ཆོརབའི་འགགཔ་མེད་པ་གང་ཡིན་པརྡནི་ ། ཆོར་བའི་འདེ་བམད་པའོ། །འདྲུ་ ཤེསྦ་ཀི་འྲ་བམདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། འདུ་ཤས་ཀྱི་འབྲལ་བ 
མིད་པའོ། ཤས་ཀི་འྲག་ ཨེད་པཿ „$` ་པ་འེནི་ ༡ཤན་ཀི་སེ་བཡངཔའོ། འདྲ་ ཤཾསྭ་ཀ \ -;- =,¬.§༽ ཞས་ག པཡད་པའོ། ཤསྭ་ཀྱི་འག 
མད་པའོ། །འདྲ་ ཤསྲུ་ཁི་འྲབལ་བཞེདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། འདུ་ཤུས་ཀྱི་སྔཾ་བཟང་པའོ། །འདྲུ་ ཤས་ཀྱ་སེ་བསང་བ་གང་ཕིན་པ་དནི་ ། འདུ ཤསྭུ་ཀྱིའགག་བེད་པའོ། །འདུ་ཤུས་ཀྱི་འབག 
པམེདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི ། འདུ ཤྱ་ཀ་འདྲ་བམང་པའོ། །འདུ་བིདྱ་ཀི་འདྲ་བ་སད་པ་གང་ཡིན་པ་ངནི་ །འདུ་པདྲ་ཊི་འྲགལ་བསད་པའོ། །འདྲ་བདྱ་ཀི་འབྲལ་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ \། འདུ 
དི བསེད་པའོ། །འདུ་བུདྱ་ཀྱི་སཱ་བསེད་པ་གང་ཡེན་བདྡནི་ ། འདྲུ་བདྲ་ཧི་འགག་བསད་པའོ། །འཇྱུ་ད་ཀྱི་འགག་པ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དི ། འདྱུ་བྭདྱ་ཀྱིའྲད་བམེད་པའོ། །རམ་པང་ཤེས 
པའི་འདུབམད་ང་གང་ཡིན་པ་དེའི ། རྣམ་པཔ་ཤསྲ་པའི་འབྲལ་བམད་པའོ། །རམ་པརཤེས་པའི་འབལ་བསང་ང་གུང་ཡིན་པད་ནི ། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་སབམད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
སྒྱི་བམེད་བ་གང་ཡིན་པདནི་ \ རྣམ་བར་ཤེས་པའིའགག་པམད་པའོ། །རྒུམ་པརཤཾས་པའི་འགག་པམང་པ་གང་ཡིན་པདྲནི་ ༽ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདྲབ་མེད་པའོ། །རིག་གི་འདྲ་བ་མད་པ 
གང་ཡིན་པདནི་ ། མིག་གི་འབྲེལ་བསེདཔའོ། །མིག་གི་འབྲལ་བསེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ ། མིག་གྱི་སུབསེད་པའེ། །ཆིགགྷི་སྐྱ་བཟད་པ་གད་ཡིན་པདནི་ ། མིག་གི་འགག་པམད་པ་འོ། ། 
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༠" -༽༽ \ བའི་བ 
རེ ༤ ༡ ༽,--- རོ , འི་འཕ བཞང་ང་གང་ཡིན་པ་དེནི ༣ རྣ་བའི་སྐྱ་བསད 
བཱ “ཨིན་པའི ༽ རཿ ་བའི་འཕྲལ་ འེ 
གི་འད་བ་མེདཔའོ། །རྣ་བའི་འད་བསད་པ་གང་ཡིན་པརནི ༽ རྣ་བའི་འཕྲལ་བམད་པའོ། །རྣ་བའི་འཕྲལ་བསཿ ཟྒ་བ་གབ  ེ་་ལ་ 
པམད་པ་གང་ཡིནཔ་ལནི་ ། མིག་གེ་འདྲབ་མེད་པའོ། །རྣ་བའི་ དྲ་བསད་པ་གང་ཡིནུ་པངཿ །ནཱ་བའ་ཁ་ ། ཚ་བི་འདེ་བཡ་དཔའོ། 'སྣའི་འདྲབམད་བགང་ཡིནཔ་དེ་ན ཙོ 
= ༣2 གང 2 བའི་འགག་ང་ཡད་པའོ། །རྡུ་བལའགག་པམདཔ་གང་ཡན་པ་དའེ་ རྣབ !ླ མམད་པ་འོ། །སྣ་འི་འག་ག དཔ་གང་ཡིན 
པའོ; \ན་བའྱ་སྐེ་བསང་པ་གང་ཡཱིན་པ་ ན ། ན དེདཔ་རའི་ ། ལའྲི་སངམང་པའོ། སྤྱའི་གྒེ་བསེང་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ༣ སྣའི་འགུག་པ་མེད་པ་ འོ། །སྣུའི་འ མགདཔ་གུང་ཡན་ 
ལུལེའྲབལ་ མདཔ་འོ། །སཱའི་འལ་བཡངཔ་གང་ཡིནཔརའི ། སྣ ཁི་འྭའེལ་བྲང་པའོ། །ལྕེའི་འཁྲེལ་བམདཔ་གང་ཡིནཔ་ངཾནི ] ལྕའི་སྩབ་མེད་པའོ། །ལྕའི་སྒྱ ༽ 
ལའི ླ ༨ ༽ ¬ ༽ 0 (5༨ (བསླ ©+. ལའཁི་འཕྲལ། བྲལ་བ པངན ། ྲཱ ༥ །ཅེ བྷེ 
ཨི ། སྣའི་འདྲེབམེདཔའོ། །ལྩེའི་འདྲེབམེང་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ' ལཱ \ ལྕརི་འདུབསེད་པའོ། །འུས་ཀི་འདེབམང་པགང་ཡིན་བད་ནི ། ལུསྦ་ཀི་འ.གལ་བམེད་པའོ་། ལུས 
རེ འི པསང་པ་གང་ཡན་པང་ ༨ འང ༦༤ ང་༢།ང་ང།།ཀྲང་ར།འ་ང།ར 1 " 
སྙིམ ལིུའགག་པམེད་པའ། །་ིག་གས་ཅངཔ་གང་ཡིནཔ་ བདོ །དི་བབ་ད་པགང་ཡནཔི བ་མ ` 
ཀྱི་འཕྲལ་བཡང་པ་གང་ཡྲི པ་རྙེནི་ ། ལུསྱྱི་སཾ་ཐསེདཔའོ། ཿ ཀྱེ་སྐྲ་བམ པ་གང་ཨན་པ་ཉུན ༽ ཨུག གག བརན ཡ་ྱིཀ་བསེང་པའོ་། །མིདྲ་ཀི ལ་ ངཱ 
ཚ་བང་པབང་ཡགས་ སེ་གྲིས་ངོ་ ཡིདྲ་ཀྱི་འྲབེལ་བསེད་པའོ། །ཡིང་ཀི་འྲབལ་བནདཔ་གང་ཡིན་པ་དན ༽ 
འདྲུབསང་པའོ། །ཡང་ཀྱི་འདྲ་བསང་པ་གང་ཡན་པདྲན \ ཡང་སུའྲབ་ 


458, 





།ཡིན་པདནི་ ༽ ཡི་དྱ་ཀིའ་གས་བསང་པའོ། །མིདྱ་ཀྱི་འགགཔམད་བགང་ཡི་ནཔ་དནི་ ༽ འིདྱ་ཏྱི་འདེབ་སངཔ་འོ། །གཟུགཊ ༈ གཟུགསྤ་ཀི་ 
.9^ །གཡུགསྱ་ིའབལ་བམདཔགང་ཡིནཔ་རེནི ༽  གཟུགས་ཀྱི་སུ་བ་སེང་པའོ། གས་ཁ སེངབ་གང་འན་དི་ ༈ གཟུགསྐུ་ཀིའགག་བ་ དཔ་འོ། །གྲ་ཐུགས 
£ རཾ་འགག་བཟེདཔགུང་པིནཔེའི ༽ གཟུགས་ཀྱི་འདེ་བསེད་པའོ། ལཱའི སངང་གང་སན་པདྲ ༽སྨའི་འགྲལ་བཨེང་པའོ། རོ །སྨའི་འབྲལ་བྲམ ངཔ་གང་ཡི་ནབ་དུནི ། རྣ 
མདཔ་འོ། ། རྩིས་བ་མངབ་གང་ཡཱན་པདན་ ། ༈ སྒའི་འགགཔཡེདཔའོ། 'སྒྲའི་འགག་པ་མད་པ་གང་ཡོན་པདའི་ ( ༽ སྒྲའི་འཾྲ་བཞང་པའོ། ། དིའི་འྲབསདཔ་གང་ཡིནབདནི་ ། 
བསེད་པའོ། འྲབལང་མདུ་པ་ཐང་ཡིན་པདེནི ། དེའི་སྐེ་བརདཔའ། །པི་ཙི་པ་སའ་པ་གང་ཡིན་པད་ནྲི ། དཱིའི་འགག་པ་མེད་པའོ་། །བགམ་བྷིདམ་གསརའརྡན་ | ཇཱིའི་ 
འདྲེབམེད་པའོ་། དོ _ །རོའི་འུ་བསད་པ་གང་ཡིན་པདནི་ ། རའི་འབྲལ་བ་མུད་པའོ། །རོའ་འབལ་བསད་པ་གང་ཡིན་པད་ན་ { རོའི་སཱུཊམད་པའོ། 1170@་ 
འགགཔ་མངཔའོ། །རོའིའགགང་སང་པ་གང་ཡིན་པརནི་ ། རོལ་འདབསད་པའོ། །རིག་གི་འད་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་རནི་ ། རགགི་འབིལལ། ང་པའོ། །རགགིའདབབཡདཔ་ 


འབསངཅིཿཿཿེ་ ལི 


15 





༧༠།གངཡིན་པདཾནི་ ཟླ རགགྱིས་བཟདཔའོ། གྱི་ུབསདཔ་གངསནཔདནི ༽ རེག་གི་འགག་བསིད་པའོ། „ །རེག་གི་འགག་པ་ནདང་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ༢གགི་འདྲ་བ་མད་པའོ། །ཆོསྱའི 
དབྲསདཔ་གང་ཡིནཔདར་ ཧི བའ ཨེནཔའོ། ནོས་ཧི་འབྲལ་བ་མངཔ་གད་ཡིནཔདནི་ ནི ། ཆོས་ཀྐིཉྱ་བམད་པའོ། ཆོས་ཧྲིསུ་བཟད་པ་གང་ཡུནབ་དནི་ ། ཆོས་ཀྱི 
འགག་པམད་པའོ། ག་པམདཔ་གངའིནཔར་ནི་ ༈ ཆོས་ཀྱིར་དདསེང་པའོ་ །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤུས་པའི་འདབ་མདཔ་གང་ཡོན་པརདི་ ) མིང་གླིནས་དརཤས་པའི་འགེར་བ 
མངཔའོ། སེེ ། མིག་གྱི་རམ་པར་ཤུས་པའྱི་གབ་སདཔའོ། །མིགགྲི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་སྒྱབམེདཔ་གང་ཡིན་པདནི ། མིག་གི་ 
རྣམ་བར་ ཤསུ་པའི་འགག་པ་མང་པའོ། །མིག་གྲི་ནུས་པར་ཤས་པའི་འགག་ཕྲསངང་གང་ཡིན་པདདེ་ ¡ ཡིགགྲིནམ་པར་ཤེས་པའི་འདྲབ་མདཔ་འོ། །རྣབའྲི་རུམ་པར་ཤས་པའི་འད་བམད 
'གང་ཡིན་པརནི་ ༽ རྣབའིནམ་པར་ཤུས་པའི་འདྲལ་བསདཔའོ། (རྣ་བའི: ནས་པར་ཤསཔ་འི་འབལ་བཤུད་བགང་ཡིནཔརེནི འིནམཔར་ཤས་པའྱོ་བསིདཔའོ། །རྡ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤས་པའྱི་སུ་བཔའ་འིནཔརོནི་ ༽ རྣབའྩི་རམཔར་ཤས་པའི་འགགཔ་ འགགཔ་སད་པའོ། །བའོམས་པད་ཤེསམའའགད་བཡདབ་གངསནཔའི ཟ་བཟྡིནསཔ་ཤས་བའི་འདེབསེདབའོ། 








༈། སསྒ་ལྷ་ནམ་བར་ཤས་པའི་འྲདབ་མད་གང་སིནཔརེནི །སྣའྱི་རམཔར་ཤེས་པའི་འབུལ་བསེངཔའོ། །མཱའྷི་རསཔར་ཤས་པའི་འྲལབ་མདབ་གདུ་ཡན་པདེནི །སཱའ་རམ་པར 
ཤ་པའྱི་སབཡང་པའོ། །སྣ་འྲི་རམ་པར་ཤས་པའི་སླ་བཡདཔ་གང་ཡིནཔརྡནི ༽ སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་བའི་འགག་དམེད་པའོ། །སྣ་འྕི་དམ་པར་ཤེས་པའི་འགག་པམདཔ་གང་ཡིན་པདནི་ 

ུནམ་་ས་པའི་འ བུ་དབའོ། །ལའིནམཔོར་ཤེསཔའི་འཇུབནདཔགང་ཡིནཔ་དནི་ ། པུའྡ་རམ་པས་ཤུས་པའི་འབྲལ་བསད་པའོ། །ལྷ་འིརྙས་པར་ཤས་པའི་འཕྲལ་བསད་པ་གང་ཡིནཔ 
ཟ་ ལུའེནམ་པར་ཤས་པའི་སུ་བསདཔའོ། ུའི་ས་པར་ཤསཔའྱི་དབ་མདང་གའ་མིན་པནི ། ལུུའྷི་རམ་པར་ཤཾས་པའི་འགག་པ་མེད་པོའོ། །།ལཱའྷི་རས་པར་ཤུས་པའི་འགག་བ་ 
མདཔགང་ཡིནཔདེནི ། ལྕའྲིནས་པར་ཤེས་པའི་འདེ་བམད་པའོ། །ཨུསྤ་ཀྲི་ནམ་པས་ཤེས་པའི་འདྲ་བསེད་པ་གང་ཡིན་བ་དནི། ། ལུསྦ་ཀྤི་རམ་པ་ཤས་པའོ་འབབྲེལ་བསད་པའོ། །ལུསཀྱི 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲེལ་བསེདབ་གང་ཡིན་བདུནི ། ལུསྭ་ཀྱི་རྲས་པར་ཤས་པའི་སྒབསད་པའོ། །ལུས་ཀྤིནམ་པར་ཤེས་པའྱི་སབམངཔ་གང་ཡིན་པ་དྲེི ། ཡུས་ཧྡིནམ་པར་ཤས་པའི་འགག་པ 
མདཔའོ། །ལུསྤ་སྤྲི་རམ་པར་ཤུས་པའི་འགགཔ་མདཔ་གང་ཡིན་པདེནི་ ། ལུསྲ་ཁྲི་རས་པར་ཤེས་པའི་འདྲ་བསང་པའོ། །ཡིདྱ་ཏྷི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་འདྲ་བསད་པ་གང་ཕིན་པདནི ༽ ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤཾས 







ཚེ 





༧ཿ།།བའི་འཕྲེལ་བམད་པའོ། །ཤིདྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤཾས་པའིའབྲེལ་བསེད་པ་གར་ཡིན་བདའི ། ཡིདྱ་ཏྡིརམ་ལརྡཤུས་པའི་སབ་མད་པའོ། གཡིདྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཆ་བྲ་མདབ་གང་ཡིན་བད་ནི་ ། 
ཡིདྱ་ཁྷི་རམ་པ་ར་ཤུས་པའི་འགག་བལེང་པའོ། །མིདྨ་ཀྫི་རམ་པར་ཤེས་པའི་འགག་བསང་བ་གང་ཡིན་པ་དའི ། ཡིདྡ་ཀྱི་མམ་པར་ཤེས་པའི་དྲང་བསེང་པའོ། །མིགགི་འཇུས་ཏ་རག་བའི་འདྲེ་བ 
དཔ་གངཡིན་པྲནི་ ། མིག་གི་འངུས་ཏཾརྭགཔའི་འབལ་བསད་པའོ། །ཞིགགི་འདྲས་ཏུ་རག་པའི་འབྲལ་བམད་པ་གྲང་ཡིན་པ་དྲའནི་ ། མིག་གི་འདུས་ཏུ་རག་པའི་ ཁ་མང་པའོ། མིག 
འའ ཁི ་འཛས་ཏཾག་པའི་འད་བ་ 






༢གཔའི་སྒྱ་བསད་པ་གང་ཡིནུ་པའཾི་ ། མིག་གཱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་འགག་པ་མང་བའོ། །མིག་གི་བངུས་ཉརག་པ་འི་བགག་པ་སདཔ་གངི ི་ 
རྣ་བའ་འུས་ཏུ་རགཔའི་འྲ་བསེད་བགང་ཕིན་པདྡནི་ ། ན་བའི་འདུས་ཏཾའག་པའི་འབྲལ་བཟད་པའོ། །རབའི་འདྲུས་ཏཾརཾག་པའི་ཁྲབལ་བམད་པ་གྲང་ཡིནཔ་ ནི ། ཆྭ་པ་འི་འདྲུས་ཏརེག་པའི་ 
༈བ་མཾད་པའོ། །རྣུ་བའི་འབུས་ཏག་པའི་ཀྐྱ་བ དཔགང་ཡིན་བདྡའི་  རྨབའི་འདུཊ་ཏཱརཾ པའི་འགག་པམད་པའོ། །རྣུབའི་འདུས་ཏུ་རིག་པའི་འགག་པསདབ་གང་ཡིན་པདེནི ] 
འདྱུས་ཏིརེག་པའི་འད་བ་མེང་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེརག་པའི་འད་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། སྣའི་འདུས་ཏའུག་པའི་འབྲལ་བསད་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏརག་པའི་འབྲལ་བཞེད་བགང། 








= 










ག་པའི་འགག་པ་མདར་གང་ཤིནེང་དནི ། ལྕབི་འདུས་ཏའག་པའི་བྲི་ འི 


< 


གང་མདརའོ། །ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏའག་པའི་འགགང་ཡད་པ་གང་ཡིན་པ་དྲནི ། ལུསྦ་ཀི་བྲངས་ཏུགདཔི་བྲད་བ་མེད་པའོ། །ཤོདྲེ་ཀྱིལྲ་དུས་ཏའེག་དའི་འདབ 
ཅི དས་ཏའེགཔའི་འྲདལ་བ་མེད་དའོ། །གིདྱེ་ཕི་འཇུས་ཏརེག་ངའི་འྲའལ་བམད་བགང་ཡིན་པདྡནི་ ། དིདྡེ་ཏི་འུས་ཏའགརའྱི་སིབམེད་དའོ། ། 


རད་ཏེནི ། སྣའི་འུས་ཏེའེག་པབྱི་ས་ཐ་སེད་དལོ། །སྣའི་བྲངསཏེག་པའྱི་སྤྱ་བ་སད་པ་གང་པིནེ་བདནི་ ། སྣའི་འྲུས་ཏའེག་པའིའགག་པ་མད་པལོ། །སྣའི་འདུས་ 
པ་གང་ཤིནར་དནི ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་བར་བཨེདདའོ། །ལའི་འདུས་ཏའེག་དཔི་བྲང་བྲ་མདབ་གང་ཤིའེ ཞི འིབྲངས་ཏརག་པའི་འྲབལ་བམུད་ངའོ། །ལྕའི་འཇུས་ཏ་ 
ཁི་བྲངལ་བཡད་ད་གང་ཡིནང་ད་ཞི་ ། ལྕའིའདུས་ཏེ་འེག་དའིསྐ་བཞེད་དའོ། །ལྕཧིའདུས་ཏེའེག་དའྲི་སྱེ་བ་མད་པ་གྲང་ཡིན་པ་དཞི ༈ ལྕའི་བྲངས་ཏརགདའི་འགགུཔ་མེད་དཔོ། །ལའི་འྲངས་ཏེ 
¡ ཁི་བྲང་བམད་པའ། །ལུསྱ་ཟི་འདུས་ཏའགདའི་འད་བསད་བགང་ཤིན་པདུ་ནི ༣ ལུསྦྱསི་འྲདུས་ཏེ་ཟེག་དྲའི་འྲཕལ་བྱ་པད་དལོ། ་ 
ལུསྱ་ཀི་བྲབས་ཏའགརའི་བྲཟེལ་བཞད་པ་གང་ཡིནདའི ། ལུསཀྱོ་འུས་ཏྭའགཔའི་སྩབ་མད་པའོ། །ལུསྣ་འི་ྲདས་ཏརེག་བའྭེ་སཱ་བལདང་གང་ཡིནཔ། ཞི འི 


༽ 


༤ པཿ ཿ ༽ 
་་མདས་གང་ཡནཔའའི 


ཁྲངས་ཏའག 


ལུསཀི་བྲངས་ཅའག་པའི་ 


ཨེད་པ་གང་ 









= ཅི ༨ <~ <~ ༤ ༤ = ༨ 
༧།བ་གང་གིནེང་དེ་ནི ༽ ཡོདྡེ་ཀེ་བདུས་ཏའེག་པའི་འགགད་མད་པའོ། །ཤིདྱེ་ཁེ་དས་ཏའག་པའི་འགགང་མད་དགུང་ཤིན་པའ་ནི ། ཞིདྱེ་ཉི་བྱངས་ཏུའགུངའི་འདུ་བ་མེད་དའོ། །ནིག་གི་ 
བདུས་ཁརེག་པའྱི་ཏནྱ་བས་ཚོལ་བའོ་འྲངབ་མདང་གང་ཡེན་པདྲེའི་ ། མིགགི་འངས།ཏལེག་རའྲི་སེནྱ་སིས་ཚོའ་བྲའི་བྲབལ་བམདང་འོ། །མོག་གིའྲངས་ཏའག་བའྱི་རེནྱའིས་ཆེརབའི་འཕྲེལ་བམེད་པ་ ་ 
གང་ཡིནཔདནི་ ། མིག་གི་བདས་ཏེའིགདའྱི་ཏེནྱ་བྱིས་ཚོར་བའི་སྙེ་བམད་དའ། ནཾ འུས་ཏའག་དབྱི་སེནྩྱཤིས་ཚོར་བའི་སྐབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པནའི་ ༽ རགགི་བྲངས་ཏེ་ལེག་པ་འྱི་ཏ་གོས་ 

བའི་བགག་ར་མདདལོ། །མིག་གེ་བྲངས་ཏའག་ངའྱིཉིནྱ་ཊེས་ཚོརབའི་ཁགགར་མད་བགར་ཡིན་བ་དེནི་ ། ནིག་གི་བྲངས་ཏའེག་དའི་ བྱིསཚོའཊའི་བྡད་བནད་པའོ། །ྣ་བའྲེ་འདུས་ཏ 
རེག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཚོའ་བའི་བྲད་བསདང་གང་ཡོནཔདིན ། ནཱ་བའི་འྲདས་ཏིའག་དཔྱོ་ཉིནྱ་གོས་རོར་བའི་བྲབལཐ་ནད་དའོ། །ན་བའི་བྲངས་ཏེའགང་འྱི་རིནྱ་ཉོས་ཚོའ་བའི་འཕྲུལ་བ་མད་པ་གང་ཡིནེ 
„༣ = ཌི༣ནྲ་གེས་ཚོའ་བྲའི་སི་བླམད་ ས་ཆོོ ས་ཧོར ༨༣ དང ¬= ,.\.€༽ ཆེའིག་བའི་ཉེནྱ་ིས་ཆོར་བྲའི་ 
ད་དནི་ ། ན་དའི་འྲདས།འག་དའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོའ་བའི་སྐབ་མད་ངའ། །ན་བའོ་འངུས་ཅའེག་བའྲི་ཉེནྱ་གིསཚོརབའི་སད་མད་གང་ཡིནང་དྲི ༽ ཆ་བའི་འདུས་ཏེའེགབའྱི་དནྫྱ་གིས་ཆོ་རབའི་ གཤུག 
པ་མད་པའོ། །རྣ་དའི་འདུས་ཏ་ཟེག་པའྱི་ཏནྱགས་ཚོར་བའི་འགགཔ་མེད་བགང་ནནེབ་དེ་ནོ ། ན་པལོ་འྲས་ཏི་རག་བཁྱི་ཉིནྱ་ཧེས་ཚོན་བའི་བད་བ་མདངའལོ། །སྣབི་བྲངས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཏེྱ་གཱཾས། ཆོའི 








།བརྲབ་ནད་བ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། སྣའི་འས་ཏེའེགའྱོ་ཉིནྲ་གས་ཚོར་བའི་འདྲལ་བམད་པའོ། སབ ཏའེདྱིཉན་སས་ཆརདབི་ཁྲསགམདམགངསིཉ་དད་ 
༣ སྣའི་འདུས།ཏེལཀངའྱི་ཉེཊྱ་གིསའབའི་སྐ་བམེད་ངལོ། །སྣའི་བྲངས་ཏའགངའྱི་ཉེནྱ་ཉིས་ཆོར་དཔི་སྐེ་བམདང་གང་ཡིན་དདནི ། སྣའི་བྲརས་ཏ་རེག་ངའྱི་ཉྐནྩ་བེས་ཚོན་བའིལ་གགང་མད 
འོ །སྣའི་འུས་ཏལགརའྱི་ཉནྱ་ཧཱཾས་ཚོར་དབི་འགག་ད་ནད་པ་གང་ཞིནང་དྷའི་ ། སྣབི་བྲངས་ཏུའེག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོའ་བའི་བྲརབ་ནེད་དའོ། །ལྕའི་བྲདས་ཏའགངའིི་ཉེནྱབོས་ཚར་བའི་ 
འེབ་མེད་པ་གང་ཡོན་ད་དནི་ ། ཆའི་འདུས་ཏའེག་པའྱི་ཉེན་བྱིས་ཚོརའི་བྲའལ་དནད་པའོ། །ལྕའི་འདུས་ཏའགཔའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚར་བའི་བྲཟལ་བམདང་གང་ཡེནེ་པ་དནི་ ། ལཱའི་འདུས་ཏའེག་ 
ངྱིཿནྱིསཚེའ་བའི་སྩབ་ནད་པའོ། བ་བས་ཏརངྱིར་ཚིརབི་ུབདད་ང་ཡནཔདའ ལྕེའི་འདུས་ཏཾལེག་དའྱི་ཉིནྱ་གིསརོར་བའི་འགག་པ་མད་དལོ། །།ལྕའི་ཕྲདས 
ག་དའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོར་བའོ་གགང་མདུལ་གང་ཤོན་དད་ནི་ ། ལྕུའི་བྲུས་ཏ་འགངའྱི་ཉྱ་གིས་ཚུན་བའི་བྲར་བ་མད་པའ། །ལུས་ི་འདུས་ཏེ་འེག་ངའྱི་ཉིནྱ་གོས་ཚོའ་བའི་ཁྲར་བ་ནད་པ་གང 
ཡནེ་པ་དནོ་ ། ལུསིའངུས་ཏརེག་པའྱི་ཏད །ཚོརབའི་འྲགལ་ད་ཨད་པའ་། །ལུས་ཀོ་བདུས་ཏ་འེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཡིས་ཚོར་བའི་བྲརལ་བམེད་ད་གང་འོན་པ་དན ། ལུསྱ་ཉི་བྲངས་ཏེའེགངའིཉིན 







ཌཱ 





ཚོའ་བའི་སྤྱ་བམད་པའོ། །ལུསྦྱཉིའདུས་ཏའགངའྱི་ཉིནྱགི་སཚོརཔའི་སྐྱེབ་མདང་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། ལུསྱའི་བྲངས་ཏའགངའྱི་ཏེནྱ་ཤིས་ཆོརབའི་བགག་མེད་པལོ། །ལུསཉི་འདས 
།པྲྱིཉེན་ཤིས་ཚེར་བའི་འགགཔ་མེད་པགང་ཡནབདེ་ནོ ། ཤུསྱ་ཀི་བྲདས་ཏརེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧུ་སཚོར་བའི་འཛེ་བ་སེད་མའ་། །གེདྲེསི་འྲུས་ཏའེག་རའྱི་ཏེནྱ་བིས་ཚོར་བའི་བྲད་བ་མང་པགང་ 

ཧྲི ] ཡོདེཀྱི་འྲདས་ཏེའག་འྱི་དཱནྱ་ཧིས་ཚོའ་བྲའི་འྲལ་བ་མདདའ། །ཤིད་ཀིབངས་ཏུ་རེག་དྱིཉིནྱ་བིས་ཚོད་བའི་འེལ་བ་ནད་ང་གང་འིནེ་ང་དེགི ། ཡིདྡེ་ཁི་འྲངས་ཏའག་ངའྱི་ཏེན 
ཁྲི་ས་བ་མདདལོ། །གདྱེཙི་འྭདུས་ཏའག་དའྱི་ཉྱ་བིས་ཚོར་བའི་སྩ་བནད་ང་གང་གྲིན་བདནེ ། ཡོདྱ་ཀོ་བུས་ཏའགངའྱི་ཏྱགིསཚོར་བབེ་བགག་ད་མདའལོ། །ཡདྱོ་ཁི་བྲངས་འེག 
ཀྱཾསཚོན་བྭའི་འགག་པ་མད་པགད་སིན་བདྲནི ] ཕྲིདྱཀི་འདུ་ཏའགའྱེརྱ་གིས་ཆོད་བའི་བྲང་བ་མད་དྲ་ལ། །སའེ་ཁར་སྦྱ་ཀི་བྲད་བ་མེད་པ་གང་ཤིན་པདྲན ། སཁེརམསྭཀི 
པུལ་ད་མང་དའོ། །གབིའ་མགྱ་ཀ་འྲབལ་བད་ང་གང་ཡིན་ད་དནི་ ༈ སའེ་ཁནསྱ་ཀྱི་གི་བནད་དཔོ། །སའེ་བམུསྤྱ་ཁསང་མད་ད་ཡིན་པདྡནི་ ། སའི་ཁ་མསྱ་ཉི་བགག་ངྲ་ཡེད 
པའོ། །སའི་ཁམསྱ་ཉིབགགད་མེད་དགར་སོན་བདྲེནི་ ) སའེཁམསྦའི་བྲང་བམེད་དབ། །ཆུའི་ཁམསྦ་ཏི་བྲད་བམདང་གང་ཡིནང་དའི ། ཆུའི་བམསཀི་བྲབལ་བསད་བའ། ། 











ཀྐ ི་ཁམས་ཀི་བྲ་བལ་བམེད་པ་གང་ཡོན་པ་དྲའི ། ཆུའི་ཁམསྔའཱ་སཱ་བེད་དའོ། །ཆུ་གེབམས་ཊྱི་ས་ད་མདད་གང་འིནད་རཱནི ། རུའི་ཁམསྦ་ཅིབ་གགར་མད་དའོ། ། 
༧༠ རུའི་བམས་ཧི་བགགང་མདང་གང་ཡིན་པ། ནི ། ཆུའ་ཁམསྦི་བྲངདམེད་དའོ། །མེབི་གམསྦ༡་བྲདད་ཡེད་དུ་གང་ཞིན་དདནི་ ། མའི་ངམསྱ་ཀ་འྲདལ་བ་མད་ངའོ། །མཁི་བམས་ཏི་ 
ཤུ། འྲཾལ་བསད་དུ་གང་ཤིནད་དྲའི་ ། མེའི་ཁམས་ཀྱི་སུ་བཟེད་པའོ། །ཡཁེ་ཁམུསྦཀི་སྱབ་མདང་གང་ཡིནཔ་དཞི་ ། ཤའི་ཁམས་ཀྱི་འགག་བཤད་པའོ། །མཁེངམས་ཀི་འགུག་ད་མད་ 
ཧཱ ང་གངཡིན་པརྐའི་ ། མའི་ཁམསྤརི་འྲད་བུ་མད་པའ་ །རྣུང་གི་ཁན་སྦཀི་བྲང་བ་ཨདཔ་གང་ཡིན་པད་ནི ། ཆུང་གི་ཁམསྦ་ཅི་འབུལ་བམད་པའོ། །རླུངགིཁམསཀི་བྲབལ་བཡད་པ་ 
གང་ཡིནཔར་ནི ། ཆུང་གི་མས་ཅ་སཱ་བ་མད་པའོ། །ུང་གི་ཁམསྭ་ཀི་སུབ་མད་པ་གང་ཡིནཔདེནི ། རུུང་གི་ཁམསྦའི་འགགང་མེད་པའོ། །ན་གིཁནསྦསི་བགག་པ་མེདཔ་གང་ཞིན 
དྷའི ། རུངགི་ཁམསྦྱའི་བྲད་བ་མདུ་པབོ། །ནམ་མཁའེ་བམསཅི་འྲང་བ་མདཔ་གང་ཡིནཔདེནི་ ༽ ནམ་མཁའི་ཁམསྦ་ཅི་འྲྲལབ་མད་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམསྦའི་འྲལ་བམདཔ་གང་ 
ཨིན་པའེ་ནི་ ། ནམམཁའི་བམསྱའི་སཱབ་མདཔལ། །ནམམཁའི་ཁམསྦོས་བསད་ང་གང་ཡིན་པ་དཧི ། ཞན་མཁའིཁམསྦྱའི་འགག་པ་མད་པལོ། །ནན་མཁའིཁམས་རྱི་འགག་པམེད་ 





༢༠9 |༄༅༅། 
` 


ཚེ ཆེ ༦ 


༤ ༤¬` = ༤༨ ཐོ \ ༤ ༤ = ༤ \ 
།ཤེས་པའྲི་སྨུ་བ་སེད་དགང་ཡིན་ང་དནི ། ཆྣམ་པརཤེས་པའི་འགགར་མད་པའོ། །རམ་པྲ༢་ཤས་ངའི་བགག་པ་ནདང་གུང་ཡིན་པ་དྲའ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་འདྲེ་བསད 


པའོ། །མིང་དང་གྲཟགས་ཀྱི་བྲད་བམདང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ། མིངདངགཟུགསྦལི་འདྲལ་བནད་པའོ། །མིངཤངགྲ་ཐུགས་ཀི་འབྲལ་བ་མང་པུ་གང་ཡིན་དདན༽ ། མོངདང་གཟུགས 
ཀི་སྙེ་བ་མ་ད་ད་འོ། །མིངདང་གྲཟུགསྱཊི་སྐྱ་བ་མདང་གང་ཡིན་ད་དནི | ནིངདང་གྲཟུགས་ཀི་འགག་དནད་པའོ། ༡སྲིངདང་གཟུགསྱི་འགག་པ་མེད་ང་གང་ཡིནང་དནི་ ! མིཔདང་གཟུགས 
ཀྱི་ོའྲ་བ་མད་པའོ།  །སྐྱམཆད་རུགགེ་འདྲ་བོལད་པ་གང་ཡིནང་དཞི་ ] སྩཾ་མཆེད་ཇྲག་གི་འཕྲེལ་བརེད་དའོ། ] 


ད ང སྤྱི་མཆེད་རྲུག་གེ་འདྲལ་བཞད་དུ་གང་འཉ་ང་དྭནེ་ ! སྐྱ་མཆད་དྲུག་གི 
ཆེད་དུགགྱི་་བེད་དགང་སིནང་དའི་ ། མྱི་མཆིད་བྲུགགི་འགགཔ་ཡེད་བུའོ། སྐྱ་མཆེདདྡུག་དི་འགག་དཡད་དགང་ཡིན་པའའེ ། སྩུ་ནཆེད་དྲུག་གིབདྲ་བནད་ངུའ 


ད་པའོ། རཿ བ 
4 །ྲེག་ངབེ་བྲར་བ་མདད་གར་ཡིན་པདནི ། ལེག་པའི་འབྲེལ་བམད་པའོ། །ཟེག་ངའི་འྲལབ་མདང་གང་ཡིན་པདི ། འགུ་དབྱི་སབ་མདངའོ། །འག་ངྱིས་བ་ནདུ་གང་ནོནཔ་རན ། 


ཟེག་བབི་འགགཔ་མེད་དཔོ། །བགངའི་འབགགལ་ནད་ད་གང་ཤིན་པ་དའི་ ༣ འགཔཁི་འདེ་བམད་དའ། །ཚོརབའི་འདི་བ་མད་བགང་ཡིནཔ་དནི ། 


ད 


བཟི་འཕྲལ་བ་མེད་པའོ། ་ཚོའ 


ྦ 





༡༡།བའི་བྲད་ལབམདང་གར་ཤིཤེ་པའ་ནི་ 


ཞི ཚོར་བའི་སྐྱ་བ་ཞེད་དའོ། ཚོ ཡི་སུབཤེདགང་སིའདཞི། ཚུརབི་བགག་པ་མེདཔའུ། 
ཿད་ངའོ། །རཱ་དངའི་འྲདེ་བ་ 


ཛརབུའི་བགགུང་མདུང་གང་ནིནང་དེའི་ ¡ ཚོ༥བའྲེ 
དགང་སོནེཔ་དའི ། སྲད་དབི་བའྲལ་བ་ནེང་འའོ། །སྲང་དའི་བླདལ་བཞེདང་གང་ཡིན་བ་དནི ། སྲདའཁྲི་སྐེབ་མེད་པའོ། 
གང་འིནེབ་དཞི་ ] སྲེད་ངའི་བགགཔ་མེད་ད། དེ་ནི་ 
བའོ། །ལེནཔའི་ ིྲལཔམདཔ་གང་ནིནཔ་དི ། ལཾནརཁི་སྨྱབ་མད་དལོ། །ལྡན་ངའི་ 


སེེ་བ། སེད་པའྲི་སྒང་མད་ང་ 

།སད་པའི་བ་གགར་མེད་པ་གངུ་ཡིན་པ། ནི། སྲེད་པའི་འདེབ་ཡད་པའོ། ལནདའི་འཐིབ་མདར་གང ཡན་པདི ། ལེན་པ་འིའྲལབ་མུད་ 
ཧུ་བམདང་གང་ཞནད་དེ། ] ལཱན་པའི་བགགང་མེད་པའོ། །ལེན་པའི་བགགང་མད་བགང་ཡིན་པ་དའི། 

ལཱན་པའི་བྲང་ད་ཨད་དའོ། །སྲེད་དའི་འདེ་བཞེད་པ་གང་ནིནེཔ་དནི་ ། སྲིད་པབི་འྲའ་བསདཔའོ། །སྙིདདའིབྲའལ་བ་མདཔ་གད་ཤན་པ་དེའི་ །དེརའྲིས་ནད་དའ། །སེན་པའི་སྤྱ་བ་མེད 
ར་གང་ཡིནད་ད འི །སདཔཁི་བགགཔམདམ་པོ། བདཔའི་དགག་མདང་གསམང་ས་། ! སྲོདཾ་ང་ཁྲིབརྡ་བམད་དའོ། །སྩྱབ་བེབརྲ་བ་མདང་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་ ནི ཀ ས་བའི་བྲདལབ་ཨིད་ 


\ །སཱེ་བའི་འྲེལ་བ་དེད་པ་གང་འོནེ་བ་ང་ནི་ ། སྐྱ་བའྲི་སྐྱ་བ་ཨེད་པའོ། ེབྱི་སྱེ་བམེད་བ་གང་ནིནེདདེའི ། སྐྱ་བའེའ་གགང་ཡད་དའོ། །ཧ་བའེ ཁིཊགགང་མདད་གང་འིནབདེའི་། 














༄༅། ཉྒྱ་བའི་ཕའྲ་བ་མེད་ང་འོ། །ན་ཤའོ་འྲེངབ་མེད་པ་གང་ཡིནབ་དནི་ ། ཧཤེའི་འྲབལ་དནདུ་དའ། །ནྒ་ཤིབི་བྲབལ་དཞེདཔགང་ཡིན་པ་དན ། ན་ཤོའི་སྐྱེབ་མེད་ལོ། ། 
རཤོའྷི་སཱུ་བསེད་པ་གང་ཞོན་པ་དྲེའོ ། ན་གིབའགས་པ་མད་པའོ། །ན་ཤིའིཊགགཔ་མེད་པ་གང་ཕོན་པ་དེའི ། ན་ཤིའི་འྲདབ་མད་པའལ། །སྦྱིནཔའི་ཕའོལ་ཏུ་སིན་པབོ་འདང་མདང་གང་ 
ཡིནབདན་། ཧྦྱན་དའི་དལལ་ཏུ་ཕནངའི་འབལ་བ་མད་པའོ། །རྤིནེཔའིར་ལེལ་ཏུ་ཕིནཔ་བི་བྲཟལ་བསང་པགང་ཡོན་ད་དཞི ༈ སྦྱིན་པའི་བའོའཏུ་པོནེངའི་ས་བཞད་དའོ་། །ཅྦྱིནདའིབའོལ 
ཏུ་ཧནེ་དའི་ྐུ་བམེད་བ་གང་ཤིནེ་པ་དེནི ¦ སྒྱནེ་དའི་བ་འོལ་ཏུ་པྱོན་དའི་འབ་གང་མུད་དའོ། མྨྱིནའཁི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕྱེནང་ཁིའགག་པ་མེད་བགང་ཡིནད་དནོ ། སྤྱིན་པའི་ཡ་འོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་འི་འདྲེ་བ་ཞེད 

འོ (ནུལ་བནས་ཀི་འོལ་ཏྱུཧིནངཁི་བྲོའི་བ་ནད་ར་གང་ཡིན་པ་དྲའི་ ། ཚུལ་འི་སསྦཀི་པ་ཟེལྲ་ཁྲ་པན་པའི་བྲབལད་མད་དའོ། །ཚུལ་འི་མསྦ་ཉི་ཕ་འོལྲ་ཏྲསིན་པའོ་བྲབལ་བམདང་གང་ཡྲིན་པ་དྲནི། ཚུལ 
 ཁྲིནསཀི་ཕཕེལ་ཏུ་ྲིན་པའི་སྩེ་བ་མད་པའོ། ཚུལཁྲིམསཀྱི་བའེལ་ཏུདྱིན་དི་སུ་བྲམང་པ་གང་ཡིན་ང་ར་ནི 1 ཚུལ་ཁྲི་སསྱི་པའེལ་ཏུ་པྱིན་པའིའགག་པ་མད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱིཕ་འེའ་ཏུ 

ཟྲིན་པའི་འགགཔ་མེད་པགང་ཡིན་པ་དནི ། ཚུལ་འིམསྱཀི་པ་ོ་ཏྱུའི་ཞེང་འི་བརེ་བ་མང་པའོ། །བཟད་ངཔི་བའལ་ཏུཕྱིན་དའི་བྲརབ་མདཔགང་ཡིན་པད་ནི ། དཛདཔའི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕོུནའེ་འྲའའ 











༧༣།་མད་དའ། །བཟེད་ངའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ་འྲའལབ་མད་པ་གང་འོནེ་བདནེ ། བཟོདརའི་བའོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་སྐྱ་བནད་དའོ། །བཟད་ངའི་པ་འོལ་ཏུདཱུནཔའི་སྒྱ་བཞེད་པ་གྭང་ཡིན་པར་ནི་ ། བཟོད 

པའི་ཕའལ་ཏུ་ཕིནཔའི་འགགད་མེདཔ་པོ། །བཟེད་པའི་ས་རལ་ཏུ་རུན་དའི་བགགང་མད་ད་གང་ཡིན་ང་དྲའི ། བཟེད་དའོ་པ་ལལ་ཏུ་སིན་པའི་འེ་བསད་དའོ། །བཅོན་འགགུསྦ་ཀི་པ་སོལ་ཏྲུ་སིན་པའེའད 

བམེདང་གང་ཡི་ནང་ཏྲེའི་ བརུནའྲགསྦཀི་པརལྭཏུ་ཧིན་པའི་འྲབ་ལབ་མེད་པཔ། །བཅྩོན་བྲ་གསྦཀི་ཕ་པའ་ཅྲཧིན་པའི་བྲརལ་བན་དང་གང་གོན་པད་ནི ། བརྙོན་འགུསྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཧ་ནང་ཁི་སྐྱབ་པད 

དའོ། །དྫོན་འགུས་ི་བཟལ་ཏུ་བེནེ་དའི་སྦྱབམད་པ་གད་ཡིརང་དནི་ ། བརྔོན་བྲགསྦ་ཀི་པ་འོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་འགག་ད་མད་པའོ། །བཅོ་ནའྲ་གསྱ་ཀྱི་པ་རོ་ཏྲ་ཕྱིན་དབི་བགག་དམེད་ད་གང་ 

སོནེ་པདེ་ཞི ] བཅོན་བླ་གུས་ཀི་པརེལ་ཏུ་ཛིནེ་ངའེ་འྲད་བ་མེདཔལ། །བསམ་གཏཧྱི་པ་པལ་ཏུ་ཧཱོན་པའེ་འདབ་མེང་པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། བསམ་གཏནྱཙོ་བ་འོལ་ཏུུཔཱནང་བི་འབྲལབ་མདངལོ། 

བནམ་གཏནྱི་པ་ལོལ་ཏུའུནདའ་འྲ་པེལ་བམད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི ། བསམ་གཏཧགྱེ་ཕ་ལོ་ཏུ་པིན་པྲི་སྤྱ་བཞད་པའོ་། །བསན་གཞུནྱས་པ་བལྭ་ཅུ་ཛིནཔའི་སུ་བ་མུད་པ་གང་ཤོན་པདེ 
༢་ 


ནི བསམ་གཏན་བྱི་མ་ཛལ་ཏྲུ་པི་ནཔ་འགག་བ་མད་པའོ། །བསམ་གནྱ་ཀི་བལོའ་ཏུ་ཕྲིན་པྲའི་འགགང་མད་དགང་ཡིན་པདནི་ ། བསམ་གཏདྱགི་ཕརོལ་ཏྲུ་ཧན་པའོ་བྲང་བ་མད་པབོ། །' 








4༡༣ ༄༅། །ཤེབ་བང་ཏི་བ་ལོའ་ཏྲུ་ཕོནང་ཁི་ལྲདེ་བནད་ད་གང་ཨིན་པརྡནི་ ༈ ཤེསའབ་གིབུ་་ ཅྱི ཕྱིན་དའེའྲེལ་བནད་ང་འ། །ཤེསབད་ཧྱི་པ་བོལ་ཏུ་ཕིནེ་པ་འི་བ འབེལུ་བ་མདུང་ 
-ཿ༥ གང་ཡིན་པ་དཆནི་ ` །ཤེསརབྱ་ཀི་བལོལ་ཏུཕྱིན་དབི་སྩེ་བསད་དའོ། །ཤེས་བབྱཀོ་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་དའི་སྐྱ་བ་མེད་བ་གང་ཡནང་དེནི །ཤསའབྱཀི་པ་ལོལ་དུ་པུནེདའིའ་གག་ད་མད་འ། །ཤེས 
སེ རབྱཉིཔ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་དའོ་འགག་ང་མེདང་གང་ཤོན་པ་དནི་ ཧི ། ཤུས་བདྱ་ཏི་པ་ལེལྭའུ ྱཛིན་དའི་བ ཨད ཨ་སྐངར་ཞདྱ་འོྲའབ། མདད་གང་ཡིནཔདའི་ ། ནང་སྙངདཏིད་ཀྱེ་བབྲལ་བནད 
༧, ངའོ (ཤངསཱཾང་དཉིདེཀྱོ་འཕྲེལབ་མདར་གང་འེནད་དནི་ ༈ ནང་སྙོངབཀིདཀི་སྐྱ་བ་མ་ ཅད་པ་ལོ། །ཞ་སྟངད་ཀདཀི་སིདམེད་ད་གང་ཡིནེཔ་དནི་ ། ནུང་སླང་ཉེདི་ ཀྱི་བགགང་མེད་པའོ། །ནང་སྙོང་ད་ཉིད 
༧ ཉྱིའགགང་མདཔ་གང་ཡིནཔ་རེནི་། ནང་སངར་ཀིད་ཉེ་བདབ་ནད་པའོ། བ་སེངཔ་ཅིདཅི་བླབམད་བགང་ནེནབདོནི་ ། ཕྱ་སྣུངཔ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མད་དའོ། ཕྱི་སྙེང་པཉད་ཀྱི་འཕྲིལ་བཡདུ་་ 
4 །གད་ཡིན་པའེནི་ | པྡི་སྐང་པཞིད་ཀྱེ་སྩབ་མུད་དབཾ། ) པ་སོངཔ་ཀིདྱི་སཱ་བ་མད་གང་ཡིན་པད་ནི་ ] མྱི་སྙང་པཀེད་ཁྱི་འགུག་པ་མད་པའོ། །རི་སཱད་པཉེདྱ་ཀེ་འགག་དམད་ང་གང་ཡིན་ང་དྲའི ། 
ཕྱི་སོང་པའིར་ཀྱི་འདྲ་བ་ེད་བའོ། ཕྱིནེང་སྙོང་བད་ཁྱི་བདྲ་ད་ཨད་བགང་ཡིནང་ ནི ] ཕྱིནང་སྙང་པའིདྱ་བི་ྲཝལང་མད་དའོ། །ཕྱིཞང་སྙོངརཉིདྱ་ཀི་འྲབལབ་མེ་ད་པ་གང་ཡིན་པདནི ། མྱི་ 








སྙོང་བ་ཉིད་ཅི་འདྲུ་བ་ེད་དའོ། - དཞིད་སོངདཀད་ི་འབམེདཔ་གང་ཡྲིནཔའི ། ེང་དིདང་ཀིད་ཅིེལ་མདུ་དངེ། །སྙཾང་པ་ཞིར་སྙོང་པ་ཏིདྱཀྱི་བྲའལ་བམད་པ་གང་ 
།ནེ་ད་ནི ] སྙེང་བཞིད་སྲང་ང་ཏེད་ཏྱི་ཧྩྱ་བཞེད་པའཾ། ] སྟོང་པ་ཞིད་སྙོང་དཀིད་རྱི་སྒྲབ་མདང་གང་དི་ནང་ད་ནི། ། སྙོང་ང་ཞིད་སེང་ང་ཉེདུ་གྱེ་འགག་ད་ཡེད་དའོ། །སྙང་དཏིད་སྙད་དཞེདཀེ 
འགགང་མེདང་གང་ཤིན་པ་དྲའི ། སྙད་ད་ཀིད་སྟང་པཀིདྱ་ཏི་བར་བུ་མད་ད་འོ། །རན་པོ་སྟོང་དཞིདུ་འདད་བ་མད་བགུང་གོན་པ་དཞོ་ །ཆེན་པ་སྟོངཔ་ཏིདྱཏི་འབལ་བྱ་མད་ང་འོ། ཆུས 


༅ཤནང་ཧྙོང་དཀིད་ཀྱོ་སྐྱ་བ་མེད་པའོ། ཱ་ཤིངཅ་མསེདཔགང་ཡནརན ཧིཌང་སེང་བ་ཀིདྱ་ཏི་བགགགང་ནད་རའོ། །ཕིནང་སྙང་པ་ཞིདྱ་ཧི་བགག་པ་ནད་ད་གང་ཡིན་པ་དྲའི་ ། ཧཞེང། 


པ་ཏིདྱ་ིབྲབལ་བ་སུད་དགང་ཤིནདདི ། ཆནཔ་སང་ད་ཏྱཉ་ུབ་ ད་དའོ། །ཆེན་པོ་སྟངང་ཏིདྱཀི་སཱཱ་བསད་ང་གང་ཡིན་དད་ནོ ། ཆེནཔ་སང་པཉེདྱཀི་བགག་པ་མེད་པའོ། ། 
¬. ང་ .. = ༨༨. “ དར = - རོ ངང ÷=. 
དཀིདྱ་ཧི་འགག་ད་ནད་ང་གང་ཡིན་དགན་ ། ཆེན་པོ་སྟང་པཀིདྱ་ཀི་བྲར་བ་མད་དའོ། །དནདམ་པ་སངང་ཏིདྷ་ཏི་བྲང་ད་མདང་གུང་ཡིན་པདེནི་  དོན་དམང་སྡུང་པཏིདྱ་ཀི་འྲངལ་བ་མེད 
པའོ ;དནད་མང་སྙངང་ཉིརྱ་ཉི་བྲགལ་བ་མེད་དགང་ཡིན་བདྲནི་ ། དོན་དམང་སྟངཔ་ཤིདྱ་ཀྱོ་སྐབ་ཨད་དའོ། །དནདམང་སྙོང་དཀདྱ་ཁྱོ་སྐེ་བ་སད་པ་གང་ཡིན་པདྲ་འི ) དན་དམ་པ་སྙང་པ 





༧ ༄༅། ཉིདྱ་ཏིབ་གག་ང་མེད་དའོ། །དན་དམད་སྟོང་དཉིདྱ་ཏིབགག་དན་དད་གང་ཡིནཔ་ནནི་ ། དནདམ་ད་སྙོང་ད་ཏིངྱཀྱི་བྲའབ་ལེད་ངའོ། །འདུས་དུས་སྙངད་ཞིདྱི་འདེབ 
༥ མེད་དགང་ནནེད་དནོ ། འདུས་བས་སྦང་བཤིདྱ་ཏི་འྲགལ་བམེད་དའོ། །འདུསྱ་བས་སྙང་ད་ཀིདྱ་ཀི་བྲགལ་ནེད་ད་གང་ཤིན་བ་དནི ། འདུསྲ་གས་སྟོང་དཏིད་ྱི་སྤྱ་བ་མད་པལོ། ,)འདྲུསབྱས 
§' སྙོང་བཏིད་ཀྱི་སྐྱེབམེདང་གང་ཡི་ན་དེ་ནོ་ ། འདུས་བྱས་སྙང་བཀོདྱ་ཀི་བ་གག་བ་ད་དའོ། །འདུསྲ་ངས་སྟེངར་ཉོདྱ་ཀིབ་གགང་མདད་གང་ཡིན་དད་ནེ །འདུསྱབས་ཧོང་དཀིརྱ་ཀི་འྲདེབ་ཨེད 
པའོ །འདུས་མྱ་པས་སྐང་པཞིདྱ་འི་བྲང་བ་ནདད་གང་ཞོན་པ་དནོ་ ། འདུསནླ་དུས་སྩང་ང་ཀིད་ཀི་འྲབལ་བསད་དཁོ། །འདུས་མགུས་སྙོད་དཀིདྱ་ཀི་འྲབལབ་མད་ད་གང་ཡོནང་འི ། འདུས་མྱ་བསྟསང་ 
པཏིདྱ་ཊི་སཱི་བེད་དཁོ། །འས་མྱབས་སྙང་ང་ཉིད་ཀྱི་སྤེ་བ་ དར་གང་ཡོན་པདེ་ནི ། འདུས་མབས་སང་པིདྱ་ཡིབུགག་པ་སེདདའོ། །འདུས་མགས་སུང་ང་ཉིདྱ་ཀི་འགགཔ་མདང་གང་ཡིན ། 
དདྡའི ། དདུསནྲཧས་སྣོང་ཏིདྱ་ཀི་འུབ་སེད་དཀོ། །ནྲ་ཐབ་ལསའདས་པ་ཧུང་པ་ཏིད་ཉི་ད་མོད་ད་སང་ཡིན་པའྲནི ། མཐའ་ལསབདགཔ་སྩོཔ་ཏེདྱ་ཆོ་ལྲབལབ་ཤད་དའོ། །མྔའ་ལས 
བདག་ད་སྙོད་པ་ཤིདྱ་ཏི་བྲངལ་བནེད་ད་གང་ཤོནད་དེན ། མྤབབ་ལས་འདསང་སྙེང་དཀེདྱཀི་སྐྱ་བནད་པའོ། །མབའ་ལས་འདས་བ་སང་བ་ཉདྱཀི་ས་བ་མདད་གང་ཡིནཔདེཞེ ། མཐའ་ལས་བདས 
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སོང་པ་འོརྡ་བི་འགག་པའརར་ལོ། དས་ཕསོ་ར ལོ་མའི ། མ་མཿ སོངཔ་ཉར་ཁྱིའའརཔས་རརའ། བོ 

ཤཞྒང་སཱོངཔ་ཏེདྱ་བུ་བགག་པ་མེདད་ལོ། ་མྲའབལས་འདས་པ་སྙང་དཉིདྱ་ཏིལ་གགུང་མདད་གང་ཡོནཔའེ་ནི་ ། མྦ་ང་ལས་དདག་ང་སྟོང་པཀི་དྱེ་ཏི་བྲངབ་མད་རའོ། །ཐགམ་དང་ཐམ་མད་ད་སྟོང་ 
བ་ཏིདྱེི་འྲང་ག་མད་པ་གང་ཡིནད་དེནི ། ཐོག་མ་དང་བ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་འབྲེལ་ནེད་པའོ། ཐགན་དདྲ་ཤན་ནད་པ་སྟང་ད་ཉིདྱ་ཏི་ྲགལ་བ་དད་གང་ཤེནེ་ད་དེའི་ །རགན་དངབ་སཱ་མད་ད་ 
པཞིདྱའི་སྐྱབ་མེད་དགོ །ཐོག་ན་དངྲ་ང་མམེད་པ་སངང་ཉིདྱ་ི་སྐ་བནད་པ་གང་ཡིང་དཞི་ ། ཐུག་ན་དབྲཔ་ན་མེད་པ་སྣང་ད་ཤེདྱ་ཀི་བགགང་ཨེད་པའོ། །ཐག་མ་དང་ཐ་མམདད་སྟང་པཀེདྒ་ཚ 
འགག་དནད་ད་གང་ཡིནང་དྲནེ ། ཐུགས་དངྲཐ་ན་ནད་པ་སོང་དཀོདྱ་ཏོ་བྲདབ་མད་པའ། །དརབ་མདང་གང་ང་ཤེདྱ་ེ་བདབ་མེད་པ་གང་འོན་པད་ནོ། དོརབ་ནད་ད་སྙང་དཏིདྱེ་ཉོ་འཕུལ་བཞདང་འོ། 
དེའོ་བཤདཔ་སྟདང་ཉདྱཀི་འགལ་བ་མདང་གང་ཡིནུང་ད ། དར་དམདཔ་སྙོད་དཀིྱའི་སྨབམདང་འོ། །དརབ་ནདང་སངང་ཏུརྱསི་སབ་མད་བགུང་ཡུནང་དནི །དངདནདད་སྟོངང་ཉིདྱ་ཀོ་བགག 
པནད་དའོ། །དད་ནད་ད་སོང་པཀིདྱེཀི་བགད་མདང་གང་ཤིན་པ་དྲའི ། དབ་མདར་སོངདཀེདྱ་ཊི་བྲར་བ་ཨད་དའོ། །ང་བཀིན་རངང་ཉིནྡེ་ཀི་བྲང་བ་མེང་ད་གང་ཡོན་པ་དཞ༽ རང་བཞིན་སྟོངཔ་ 

ཏིདྱེཧི་འྲལ་བསེད་དའོ། འཇབ་ཞིན་སྟོང་པཀིད་ཆིའྲའལབ་མདང་གང་ཡིན་པ་དི ། རང་བཤིན་སྣོར་བཏིདྱ་ཊི་སྐེ་བ་མད་ལོ། །རངབཞིན་སངང་ཀིདྱ་འི་སྐྱེ་བ་མདང་གང་ཡིན་པ་དཞི་ ། རང་བཞིན 








སོངཔ་ཏིདྱ་ཏི་བགགག་ད་ནད་དའོ། །འདཔཞིན་སྙོང་བཤིདྱ་ཀི་བ་གག་ད་མད་པགང་ཡིན་པ་དྲའི ། འང་གཞིན་སྟེང་བཞུད་བི་འྲད་བ་མད་དའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཞིདྱེ་འདྲ 


ཤ། ༄༅། །སྙོངབ་ཉིདཀྱ་ 
-༥ བ་མེད་དགང་ཡོན་དད་ནེ ། ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞདྱ་ཏིའྲ་དལབ་མད་དའོ། །ཆས་བནས་ཅད་སོངང་ཞེདྱ་ཏེའྲབལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་ང་དན ¡ཚསྤ་བམུས་ཅད་སྙོང་པ་ཏི་དྱ་ཀི་སཱ་བ་མད་པའ། ། 


ཚེསྤ་བམསཅད་སོད་པཏིང་ཀྱི་སྐྱིབ་མདང་གང་ཕོན་པ་དེ་ནི ། ཆོསྤ་བམག་ཅད་སྤོང་པ་ཉིྱའོ་བགགད་མད་དའོ། །ཆསྲ་བན་སཅད་སྟོང་ད་ཏདྱ་ཀོ་གགང་ནད་བགང་ཡིན་པ་དནི ། ཆོསྔ་འམས 
ཅད་སང་ཀིདྱི་འདབ་མད་པདོ། །རང་གི་མཚན་ཏིད་སངང་ཏིདྱ་ཀི་བྲའུ་བ་མད་བང་ཡིན་པ་དནི ། འཇགི་མཆནཏིད་སོང་བཏིདྱ་ཀེབྲབ་ལད་མདང་འྲོ། །རང་གི་མཆནཀིང་སྙང་ང་ཤེདྱ་ཀི་ 
འབྲལ་བམད་བགང་སྐོནར་དྲའི ། འངགི་མཚན་ཏེད་སོང་པིདྱ་ཀི་སཱུ་བསེད་དའཾ། །རངགི་མཚན་ཀིད་སོོང་པ་ཏིདྱ་ཀ་སཾ་བམད་པ་གང་སིན་ང་ད་ན༽ རངགི་མཚུནཉོད་སྟང་པ་ཉིད་བིབགག་པ་ཡད 
པའ རངགི་མཚན་ཏི་སྣང་ང་ཏེདྱ་ཏིབགགང་མེད་ད་གང་ཡིན་པ་དགོ ༈ རད་གེམཚན་ཧིད་སྣོང་བ་ཀིདྱཀི་བྲ་བནད་པའོ། །མི་དམོགས་ང་སངཔ་ཉིདྱ་ཀི་འདྲ་བམད་པ་གང་ཡོནཔདའི ། མི 
དམོགས་ད་ོངད་ཉིདྱ་ཏི་བྲ་པལ་བ་མདཔའ། །མིད་མིགསང་སང་པཏེདྱི་འབྲལ་བ་མེད་བགང་ཡིནང་དྲེནི ། མིདམོགས་པ་སངཔ་ཏིདྱ་ཧྷིས་བ་མད་པའོ་། །མེ་དམིགས་པ་སྟོང་བ 








༡ ྱ་ྱ་བ་དདུ་གངཡནམདོ མི་དམིགསཔ་སྙང་དཤིད་ཏོ་བགགང་མེད་པལོ། །མི་དམི་གསབ་སྟོང་དཀིརྦ་ཧཱ་བགགང་མད་པ་གང་ དི །དམིགས་བ་སངང་ཀད་བིབར་བསུད 
པའོ། (དངས ལོ་མདང་སོ་ཉིདའི་ཤཔ་གངའི་ ཉོ་དདྡའ ། དངོས་པོ་མིད་པ་སྟོང་དཏིདྱ་ཊི་བྲབལ་བསེད་དའོ། མ་པང ཀལ དྲ་མདུ་གང་ཞོནེ་ད འེནི༽ དངོས་པོཿ 
དསྟོང་དཏདྲིཿ ༈བ་ཨད་དའོ། དངོས་པོ སོམདཔ་སུང་པིན་ཅི་སུབ་སདཔ་གང་སིནདརནི་། ! དཛེས་པོ་མདང་སྭུངང་ཏཱིད་ཀྱི་འགགར་མ་ པད་པཁོ། སུབོམདུབ་སྟངཔཉིད་ཉོ་བགག་ད་མེད 
ད་གང་ཡིན་པདུ་ན དངོས་པོ་ནད་པ་སྟོང་པ་ཏེད་ ཀྱི་བྲེ་བ་མད་པའོ། །རཔེཉིད་སྟོང་དཏ ཀྱི་བརྲ་བསེང་ང་གུང་ཤནེང་དནི ། ི་སོང་ངཏོདཀ་འྲེལ་བ །དངལོ། ཏིད་སྙོངཔ་ 

ཉིདྱ་ཊེ་འྲབལ་བ་མད་པ་གང་ཡིནཔ་དའེ \ དོ་ཉད་སྙོང་དེདྱི་སྐྱེཿཏ བ་མདངའོ། ་ ་པ་མད་པགང་ཡིན་པ་དཞི་  རདི་དྷ་ཨངདཉརྱ་་འགག་མད་དའེ། པ་ཏ 
སྭོང་ད་ིདྱ་ཧི་བཀག་པ་མདུང་གང་ཡིན་ང་དི་ ཀབ །དངས་ཕོམད་ངའིང་དོ་ ་ཉིད་སྙང་ད་ོདྱ་ཧ་འདྲེ་བ་མེདད་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནུ ། དངོས་པོ་མདངཔང་ང 
ཞིདྷ་སང་པ་ཉིདྱ་ཀི་འྭབའ་བེད་པའོ། །དངོས་ པོ་དཔའི་ཞོད་དང་བཞི་ྱས་སྲ་སདམམ བགར་ཡོནཔ་དཞི་ ¡ དཔསཔོམད་བོཇཔིཞིད་སང་་ཉདྱ་བ་ས་བ་མད་པའོ། །དངེས་ལ་མེད་ 





ཤཿ ༄༅། །བཁི་ངོབོ་ཏིད་སོང་བིདྱ་ཊིསཱ་བསད་བ་གང་ཡིན་པ་དཞེ ། དངོས་པོམད་པའི་ངོའོཏོད་སོང་བ་ཏིདྱ་ཀི་འགག་པ་མེད་འོ། །དངོས་པོ་ནད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སོངང་ཉེད་ཏིུབགག 
-°༡ པནད་དགང་ནིན་པདེནི་ །དངོས་པ་མེདཔའི་ངོབ་ཉིད་སང་ད་ིདྱ་བི་བྲང་བམད་པའོ། །དནཔདའ་གཞག་ བྲ་ནམསྱཀི་འྲེ་བསད་ད་གང་ཡིན་ང་དནི ། དྲན་པཤེ་བརགཞག་པྲ་ནམསྱཀི་འབལད 
ཤཱ མེདཔའོ། །དྲན་ད་ཀེད་རགཞགད་ནམགྱ་ཀིབྲབལ་བམེདང་གང་ཤིན་དདནི་། དནདཀ་དརགའ་གངྒ་རམསྱ་ཀྱི་ས་བནེད་དའོ། །དན་པཏ་བརག་ཞགདྲ་དནུསྱ་ཀི་སྱབ་མད་བགང་ཡིན་པ་དྲེའི ། 
ཌྷ རནད་ཞེ་བཟུ་གཞུགཔ་རྣམསྱཀི་འགགང་མད་པའོ། །དཱན་དེ་བར་གཞགྒ་ནམསཀི་འགགར་མད་པང་ཡི་ནབ་དའི་ ། དནདཏབར་གཞུགངྨ་ནམསྭ་ཀི་བྲར་བམདཔའ། །སང་དག་དར་ནོང་བ 
༦ རྣམསྦྱ་ཏི་འྲདད་མདད་གང་ཤིན་བ་དཞི ། ཡདདག་པར་སོང་བ་མུསྱའི་འྲབལ་བ་མེད་པའོ། །ཡངདག་པར་སངབྲ་ནམསྦ་ཀྱོ་འབུལ་བསད་དགང་ཡིན་པ་དགི་ ། ཡུངདག་པརྡ་ལངདྨ་ཊྲུསཀྱི་སཱབ་ 
4 མེདའོ། །ཡངདག་དཔ ྷམསྱཀཱི་ུབ་སད་པགང་ཞེནད་དའི ། ཡང་དགདར་སང་དྲ་ཆམསྦ་ཁིབ་གགད་མེད་པཔོ། །གང་དགཔྲའ་སོང་བླ་ནམསྱི་འགགད་ནད་དགང་ཡེནད་དནི ། ཡངོདག 
པར་སོངབྷནམསྱཀ་བྲང་བམདདའོ། །རྫ་འཕྲུལ་བྱེ་རྐང་ང་རྣམསྱི་འདྲབ་ཡེད་པ་གང་ཡེན་པདནོ་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐཔརྣ་མསྱྱོའཕུལབ་ཡད་པའོ། །རྫ་འཕྲུལགྱེ་རྐཔརཱ་མསཀྱེ་འཕྲུལ་བཞེད་པ་གང 





| དི །་་ིཀང་ནནསོ ཀོ་སྒྱི་བཞད་དའོ། [རྫུའཕྲུལྱོརྐངབ་རྣམས་ཀྱསྒྱཐ་མེད་པ་གང་ཡིནཔ་དོཞོ | རྫུ་འཕྲུལབྱི་རྐངཔདྣམས་ཀྱི་འགག་དཱ་ཨད་དའོ། །རྫ་ 
ལོ །དབད་ཕོརམསྱ་འ་ ྱི་འབྲེལ 


ྱི་རྐང་པརྣམསཀྱི 





དཱ རྡ་ིུ་ནངབནས་ཊ་བ་མུད་འོ། །དབང་པྱོ་རམསྦཀི་བྲང་བད་དགང་ཡིནཔ་ད་ི༽ དབང་པྲོནམསྦྱའི་འྲདལ་བ་ནདང། 
བསད་པགངཞིན་དཞི ། །དབང་པྲོན སྦ་བ ད་དལྲོ་ །དབང་པྲ་ནྱའི་སྦ་བ་མུད་པ་གང་ཡིན་པད་ནེ །དབུང་པྲ་ཚམསྱ་ཀི་འགགཔ་མེད་པའོ། -དབུངཔྲ སི་བསགད་སུ་མགངསོནཔ། 
དའི །དབང་ ཕྔུཚམསྦྱ་ཀི་བྲར་བམད་ ུབསགམསསིི་བསདདབང་གིན པར ཧྟོབསྣ་ནམསྦའི་འྲབལབ་མེད་པའོ། །སྩུབསརྣམསཀྱི་བཀྲལ་བཿ དངུ་གང་ཡིན་པདྲ་ནེ་ ། 
ཆུམས་ཊྱི་སུབ་ཨེད་འའོ། བསམས གན །དད་གང་ཡིནེདར་ནི ། སྟོབས་རྣམས་རྱིའ་གག་ད་མད་པའོ། །སྙོབས་རྣམསྱི་འགགད་མེདང་གང་ཡིནང་རུནི་ ། གྟབསརྣམསཀྱི་འདྲ་ 
ཡད་ངའ། །བངཇཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་རྣནསཀྱིབརྡེ་བ་མ ད་ང་གང་སིན་པདའི་ ༈ བངཆུབྱརོ་ཡན་འགྲམསྱུ་ཀི་འྲལང་མེད་པའོ། བུབ་ཀ་ཡན་འགྲམསཀའྲདམད་གང མནང་དཞི ། 
ཧངཆུབགྱི་ཨན་འགྣམསཀྱི་སྐྱབ་མེད་བའོ། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་འགརྣམསཉྱི་སྐྱད་མད་བ་གང་ཡིནད་དེནི་ །བྱངཆུབཀྱི་ཡཞ་ལགརྣམས9ྱི་བགགང་མད་པའོ། - བྱང་ཆུབ་ཁྱི་ཡཉལགརྣམསྱེ་ 


འགག་ པཿ 





481 ༄༅། 
<¬ 


༦ 


།འགགད་མདང་གང་ཤིནང་འནི་ ། ཤུངྦརུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་བདྲ་བ་མེད་དའོ། །འཕགསང་བེ་ལམ་ཨནའ་གདྱརད་དའི་བྲང་བམེད་ད་གང་ཡིན་བའྲེའི ། འཕགས 
མ་ཡཊ་འགབྱ་རད་ང་བི་འལད་མད་པའོ། །འཕུགས་དའི་འྔམ་ཨནགགདྱརད་པའི་འྲབད་མདད་གང་སིན་པདའི \ འཕྭགས་དའི་ལན་ཤན་འགད་རད་དའི་སྐ་བམེད་དའོ། །འཕགསུ་ 
ཤཾ དའྲི་ལམ་ཡན་འགུངྱ་རད་དཔི་སྐྱབ་མད་བགུང་ཡུན་པད་ནི ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལགངྒ་ཧད་དའི་འགག་པ་མད་པའོ། །འཕགས་དཔེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཅངང་འི་འགགང་མེདད་གང་ཡོནང་ 
རྫའི འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརད་པའི་འྭདི་བནད་དའ་། །འཕགས་པའི་བདུནང་བཞིའི་འད་བམེད་ང་གང་ཡོན་དརྨའི་ ། འཕགས་དའི་དདཤང་བཞིའའབལབ་མད་དའོ། འཕགས 
ངའི་བདེན་ད་གཞིའི་བྲའལ་བམདང་གང་ཡྲིནད་ེཞི་ ། འཕགས་རབི་དདནཔ་བཞིའི་སྒ་བ་མད་པའོ། །འ་ཕགས་དའིབདན་པཞིའྱི་སབ་མད་ང་གང་ཡིན་པད་འི་ ། འཕགས་དའི་དདེན་ང། 
བཞིའི་བགག་དམད་དའོ། །འཔགས་པའི་བདན་པ་བཞིའའགག་པ་མདང་གད་ཡིན་ང་འཞི། ། འཕགས་ངའི་བདནཔ་བཞིའེ་འདེ་བམད་དའོ། །བསུམ་གཏནབ་ཞིའི་འདེ་བ་མེད་པ་གད་ 
མིན་པའི ) བསམ་གཏན་བཤིའི་འྲརལ་བ་ཡེད་པའོ། །བསམ་གཏན་དཐིའི་འཕུལབ་མདང་གང་ཡིན་པདནི ། བསམ་གཏནབཞིའི་སྐྱ་བམད་པའོ། །དསམ་གཏན་བཀཞིའི་སྐྱ་བཞད 
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༡༣།པ་གང་ཡིན་བདནི་ ། བསམ་གཏན་བཞེའི་འགག་པ་མད་པའོ། །བསམག་ཏནབཞིའི་བགགཔ་མེད་དགང་སིནཔ་དནི་ ། བསམ་གཏནབཞིའི་འྲར་བ་མེད་དཔོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་འྲང 
བམདུད་གང་ཡིནང་དྲ་ནི་ ། ཚདནདང་བཞིེའི་འྲ་པལ་བམདངའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིའེ་འབེལབ་མདུད་གང་ཡིནཔ་དྭ་ཞི ། ཚད་ནད་པ་བཞིའི་སྤ་བ་་ཆེ་ད་དལོ། _ །ཚད་མདབ་བཞེའི་ 
སྐྱབ་མེད་ད་གང་འིཞེ་པ་ད་ནི } ཚད་མད་ད་བཞིའི་བགག་པ་མདཔའོ། །ཚད་མདང་བཞེའི་འགག་དམད་པ་གདུ་ཡིན་དད་ནི ། ཚད་མུད་ད་ང་ཞེའི་འྲར་བམད་དའོ། །གཟུགས་མུད་པའི 
ས་དངའ་དགང་བཞིའི་འྲང་བ་མེད་དགང་ཡིན་པར་ནི་ ། གྲཟུགས་མད་ངའི་སླམས་ངརའྲརགང་བཞིའི་བྲབལ་བ། ཉུད་དའོ། །གཟུགས་ཆད་པའེ་ཚ ས་ད་འཇུགཔ་བཞིའི་འབལ་བ་མད་པ་ག 
ཤིན་དདྲའི་ ། གཟུགས་མད་དའི་སོམས་པར་འཇུག་ད་བཞིའི་སྐྱ་བ་མད་པའ། །གཟུགས་མད་པའི་གློམས་པར་འདྲུག་པབཞིའི་སྐྱ་བམད་ད་གང་ཡིནབ་དེནི ] གཟུགས་མདུ་ངའི་སྐོམ ས་པའ་འཇུག་ད 
བཞེའི་བགག་བནད་པའོ། །གྲཟགས་མད་དཔེ་སོམས་པར་འཇྲ་གང་བའིའི་འགག་ང་མེད་བགང་ཡནངརྡ་ནི་ ། གཟུགས་མོད་ངའི་སྐོམསདརའརགང་བཞེའི་འདེ་མད་ད། ། །ནམ་པའཐར 
བྱད་ཀྱི་འདྲེ་བ་མདང་གང་ཡིནང་དནི ! རྣམ་པའ་རཔ་བརྒྱད་ཀྱོའབྲེལ་བ་མེད་ང་འོ། །རྣམཔར་ཐསངབརྒྱདཀྱིའབྲེལ་བ་མད་ང་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། རྣམ་དའ་ྲརང་བརྒྱད་ཀྱི་སྐེབ་མད་པའོ། ། 
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_ །ཉཱམ་བརྡ་བརབ་བྱརདྱ་ཀི་སབ་མདར་གང་སོན་ད་ནི་ ། ནམ་དརཔར་དབྱསར་ཀི་འགག་དནད་དའོ། ནྣ་དརཝབརས་བྱ་་ིབགག་པ་མདག་གུང་ཞིན་དའི་ 
ར་འ་ཧའ་པྱ་རདྱ་ཧི་བདབ་ཨད་དའོ། །ནཐབྱ་གིསོ་གུནས་ངཁི་ཧཱུནས་པབའཇུས་པ་དགུའི་བྲང་བནད་དགང་ཡིན་ང་དིནི་ ། མཐུརྱ་ཧཱཾས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇྲུགཔངགའིའྲལ་བ་ན། 
ཞས་དབི་དོམསཔརའཛགང་དབུའི་འབུལུད་མད་གང་དནེ་དདནི ། ནཐརྱཐིསགནུས་པའི་སྐོམས་ངལ་འཇྲུག་ང་གུའི་སྤར་མད་ང་འོ། །མཐའ་ིཿ པར 
མད་ང་གང་ཤིནཔ་དའི ། མབརྱ་པོས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་ང་དགུའི་བགག་པ་མེད་དའོ། །མཐབྱ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པརའངག་ངུ་དྲགུའི་བགུགང་མད་བ་གང་ཡན་པད་ཧི ། མཐརྱ་གཱས 
གནས།དའི་སྙམ ི་ འད 


ཧཱི རྣམ 
། །ནྔ་བའ 
ཁོ། །མཐའྱ་ཧྱིས་གནས་པའི་སཱུམས་དརའཛརགདདྭགུའི་སཱ་བ 
ས་པར་འཛུག་པ་དགུའི་འྲ་བནད་པའོ། །མང་རྔབར་ངའི་སོ་སཱངཔ་ཉིངདང་ ། མཚན་མ་མད་དདང་ ། སྙོན་པ་མད་པའིའྲ་བ་ཞད་པ་གང་ཡིན་བདནི ། ནྣམ་ 
4 }སྒོ་སྟོང་ད་ཉིད་དང་ ] མཚན་མ་ཞེད་ང་དང་ ། སྣོན་ད་མདུ་དའི་འབྲའ་་ནྭད་དའོཾ། 1 
༢ རེ རྣམ་བར༥་ངའི་སྒོ་ „- 







ནི ཊྣམ་པརཐརངའི་སྒོ་སྭོང་ད་ཞེད་དང་ | མཚན་མ་མེད་ད་དང་ ! ཧྩོནང་མད་ངའི་འདྲའ་བ་མདང་གང་ཨིནཔ་ད 
ཉིད་དང་ ། ནཚན་མ་མད་ང་དང་ ། སྣོན་ད་མེད་དཔོ་སྐྱ་བཞད་ངའོ། ཏོདདང་ ། མུནན་མ་པདང་ ལིན་མད་པའི་ པ་ བའྱ་སེབ་ དཾ 


ཤིན་པར་ནི་ ། རྣམ་པར་བྲརངའི་སྒོ་སྟོང་པཉིད་དང་ ། མཛུན་མ་མེད་པ་དང་ ' སྩོཊ་པམད་བའི་འགག་་མེད་ང་འོ། །ནཱམ་བར་བརདའྲི་སྣ་སང་དཉིད་དང་ ! མཚནམ་མདུད་དང་། གྭོན་ང་ 
་དའི་བགག་ད་མེ་ད་པ་གང་ཡིནདའ་ནི ། རྣམ་དབྲ་བར་བའྲིསྒོ་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མམེད་ད་དང་ ། སྣོཌ་ད་མཱད་ང་བི་འྲད་བ་ནད་དའོ། །རངོན་བྲ་རཤས་ངྷ་།མསྭ་ཏི་བྲངབྲ་ནད་པ་གང་ཡོན་ 
། མངོནབརཤཱཔ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་དའོ། །ངནཔར་ཤས་དྲ་ནམསྱིདལ་བསེད་གང་ཡནཔ་དྲེའ། མཛནདར་ཤསདསི་ཱ་་ཡནདའོ། །མངོན་དུ་ལཤུས་དྷ་ར་སྦ་ཊི་ 

གང་ཡོནང་དནི་ ། མངོན་ང་མཤུས་བྷ་ནམསྱ་ཀིཐགགང་ནད་པའོ། །ནངོན་དལ་ སདྲ་ཐུ་མསྦཀི་འགགད་ནདང་གུང་ཡནངདྲན ། མངོན་ཤེས ཐང མསྱི་བླརབ་མདབ། ཏིང 
ཤྣམསྱྱི་འདྡ་བ་མེད་པ་གང་ཡེན་པ་དནོ་ ། ཏེངང་འཛྲིནྣཟ་མས་ཧེ་འཕུལབ་མད་དའོ། ཏདེང་འཛིནྲཱ་ན་མསྱཀི་འབལབ་མདུད་གང་ཡ་ནཔ་དནྲི ཟི ་ངངབཛྲིནྣ་རམས་ྱིས་བུ་མད་ང་འོ། པ 
མས་ཀྱི་སྩེ་བམདད་གང་ཡེནང་དཞི } ཏིངང་འཛིན་ནམསྤ་ཏི་བགག་པ་མེད་དའོ། །ཏེངང་འཛིནནམསྱ་ཉིབགགང་མདང་གང་ཡིན་པ་དྲན ། ཏིངང་བཛིནྡ་ནམསཀའརབ་མད་པའོ། ! 


ཟི །གང་མདདང་། ། ངང་བཛནྡ་ནམས་ 
ཉྱི་ལྒོ་ནམསྦརའར་བམད་ད་གང་ཡིནཔ་དེནི ། གྲུངསྤ་འི་སྣོནམསྦ་ཀི་འྲཕལ་བཞེད་པའོ། །གྲཟུངསྤཀི་སྣོ་ནམསྦ་ཅིབྲལལ་བ་མདང་གང་ཡིནཔ་དའི་ །གྲ་ཟུསྱཀྱི་ནོནསསྦྱོ་སདན་དདྭ་ 


















ད །གྲངསི་སོནསི་སཾབ་མདང་གང་ཞིན་དདེ་ནི ། གཟུངས ཀྱ་ློནམ་སྱ་ཀི་འགགད་མེད་པའོ། །གཟུངསྱ་ཀི་སོནམསཱ་འགག་བ་མད་བགང་ཡིན་པ་དྲའི་ 
ཧྱི་བཟེ་བཟྐངང་འོ། ཉ་བཞིན་གཤེགསརའྲི་སྟབས་བྱཅུབི་བྲར་བད་དགུང་སིནང་དཅི་ ¡ ད་བནེན་གཤེགས་བའི་སབས། འི དའོ། །ད་བཞིག་གཤེགས་ངའི་སྟོབས་བཅུའི་བྲའལ་བསད་པ་གང་ 
སིེཔ་རའི གདན བཞིན གགསརི་ནོས་བཟུ་་ུགཔའ། །འེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སོདས་བཅུའི་སྩེ་བནད་ད་གང་ཡིནཔ་དནི་ རི་ག གས་ང་ཁི་སྒུབས་དུའི་འགྲགང་མད་དའོ། དབའ 7 ན་བཞི 
གཤགས་པའི་སྭོ ཐགས་བཙུའི་ ཙི་འགགང་ནད་ར་གང་ཡིནཔདནོ ། དེདཞིནག་ཤགས་པའི་སྣོབས་བྱའུའི་འྲད་བཤུད་པའོ། །མི་འཇིགསང་བཞིའི་བྲངབ་མད་དགང་ཡནེ་བདེ་ ༽ མ་ལོཛེགས་བབཞེའི་ 
ལབ་མད་པའོ། །མི་བཇིགས་བ་བཅིའི་དྲཕལབ་མད་ད་གངའིནཔ་རའི་ །མིའཇགསད་བཞིབི་མབ་མདདའོ། །ནི་བཛིགས་བ་བཞིའི་སྒྱ་བ་མད་བ་གད་ཀིནབ་དནི་ ། མི་འཇིགསང་བཞེའིའགག 
ལོ། །མི་འཇིགས་ངབ་ཞིའི་ལཔ་གང་མེདར་གང་ཡིནེར་དེའི་ [མི་ཿཛོགས་ད་བཅིའི་འདྲ་བསད་དའོ། །སོ་སྭོ་ཡཔ ཤག་ད་འཅིག་པ་བཞིབི་འཛ་བད་བ་གང་ཡིན་པད་ནི ། ། སོ་སོ་ཡང་དག 
སིའི ིི་སའི་ སོ་སོ་ཡང་དགངའའགཔ་བཞིབི་སྐྱ་བམེད་པའོ། །སོ་སཾ་ཡང་དག་པ་མརིག་ 


བར་བོག་ར་བཞིའི་བྲལ་བམ། མེད་བའོ། 
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ཡོནང་དན ། སོ་སོ་ཡངདགང་བརིགཔ་བཞིའོ་འགག་ད་མད་དའོ། །སོ་སོ་ཡངདག་བའའིག་པ་བཞེའི་གགང་མུད་དགུང་ཡིནད་དེནི་ ། ས་སོ་ཡངདག་པསརག་པ་ 
བཞིའི་འྲ་བསད་དགོ། བནམཆེནཔིབ་མངསགང་དནའ ། ུནས་བནོི་འབསབམེདབའོ། ས་བཟེནུ འི་འལབ་མདུངགང་ཡིན་པདུཤོ། བནསང་ཆེན་པོའི་སྐྱ 
མད་དུའལོ། །བུནས་དཆན་པོའི་སྐྱབ་མདཔ་གང་ཤིནེཔ་དཞི་ ། མས་བཆན་པོའོ་འགག་པ་མད་དའ། །དུམས་དཆན་པོའོ་འགག་ང་མད་གང་ཡིནད་རའི་ ། སུང་ཆན་པའི་འདྲེབ་མད་པའོ། ཱ 
དེངཆཆན་པོའི་ ཛི་ན ༤  མ་སཔའིབ ། པཔ འྲལ་བནེ། ་ཡིན་མརེའི རེན ། ངའོ 'སིངརརེནཔོའི་སྐེ་ད 
གང་ཡིཊ་པདནོ ། ཧིངཇེ་ལེན་ོའི་འགགང་མེད་པའ། མས་པ ཞོང བི ། ཧིདྡརཆེན་པོའི། འའེབམད་པའོ། སྦྱ ྱའིའསམའའེས་་མ་ཉ་ར་ 
མད་དགང་ཤིན་དུནི ། སངསྨ་ཆསྱ་ཚི་ཆེས་མ་འདས་ང་དཅོ་བྱ་ད་ཉི་འྲདལ་བམད་ངའོ། །སངསྦྱརསྦ་ཅ་ཆོས་མ་འྲརསང་བཅོྱརདྱ་ཀུའྲདལ་བཅང་ང་གང་ཡིནེ་པདནི་ ། སངསྦྱ་ཉསྱ་གཆོས་མ་འདྲེསཔ 
བརྱངྱའི་སིབ་མད་པའོ། །སངསྦྱར་སྦྱ་ཀི་ཆོས་མ་འྲངས་པ་བཅོབྱཆདྱ་ཧྱི་སཾ་བམད་པ་གང་ཡིནཔ་དྲནི ། སངསྦྱ་ཧསྦྱ་ཀིཆས་མ་ཁྲངས་བཅོབྱཉདྱ་ཀི་བགག་པ་མད་པའོ། །སངས་རྒས 
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པང 


༈ ཁྱི་ཆོསམ་འཛས་ང་བཅོབྱརདྱ་ཧིཁགགར་མད་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། སཛས་རྒྱསྱི་ཆོསམ་འཇསང་བཅོྱརད་ཏི་བྲརབ་སེད་དངོ། དཞུགས་དའིའབས་ུབིབར་བསང 
བགང་ལིནེ་ངའནི ། ཆུན་དྲུ་ཞུགས་པའི་བྲབས་བུའི་འྲཝལ་བ་ད་པའོ་། །རྒྱན་དྲ་ཞུགས་དའི་འབུས་བའི་བྲལ་བནེད་དགང་སིནེད་དནི །རྒནདྲ་གགུསདའི་འྲབས་བབུ་སྐུབ་མད་ངའོ། །རྒུན་ 
ཞུགས་དབེ་བྲབས་དབེ་ཉུ་དམདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི །རུནདྲ་གགས་པའི་འྲབས་བུབི་འགུགར་མངཔའོ། །ཆུནདྲ་ཞུགས་དི་འབས་དའི་འགགཔ་རདཔ་གང་།ིནཔ་དེ་ི ཆུནདྲ་འགསང་འེ 
འབས་པུའི་འཇི་བད་པཁ། །ལན་ཅིག་རཱི་འོང་དའི་འྲབས་བུའི་ྲང་བ་ནད་ད་གང་ཡེན་པདན ། ལན་ཅིག་དཱུའོངཔའི་ཁྲབས་བུའི་བྲདལུབ་མད་བལོ། །ལན་ཅོགྲ་པོར་འོངབའི་འས་བུའ་འབྲལ་བ་ 
ཡདད་གང་ཡིན་པདེི ། འནངག་ཤོརའོང་བའོ་བྲབས་བུའི་སྩབ་མད་པའོ། །ལནཅིགྲ་ཕིརའོང་བབི་བྲབས་བའི་སྐྱ་བནད་པ་གང་ཡེན་པ་དནི ] འནུཅེགཔལའོང་བའེ་འབས་བུའི་བགག་ང་མད་བའོ། 
ལ་མཅགྲུཧིཌའོངདའི་འྲངས་པུའི་འགག་ང་མེད་པ་གང་ཡི་ནང་རའི་ །འནཅིགྲ་པིརའོང་བའི་ 














འེ་འྲད་བ་མད་བའོ། །ཐཱར་མི་འོང་བའི་ཁྲངས་བུའི་འྲངཔ་མདཔ་གང་ཡིནང་དན ། དཱིར་མི་འོང་བའི་འྲབས 
དུའི་འདྲལ་བམེད་པའོ། །ཝིཿམི་ཁོང་བའི་བྲངས་བའི་བདུལ་བམད་བགང་ཡིན་པདནི །མྱིརམིའཔའི་ྲབས་བུའི་སྐྱའམེདའོ། ]ཧྱིརམི་འོང་བའི་འྲབསྲའའི་སྐྱང་མེད་པགང་ཡིན་པ་དཞེ ། ཕྱོན 










མི་བོང་བབི་འྲབསྲདའི་འགགཔ་མེད་པའོ། སྱིརནི་འོང་བབི་འབབས་བུའི་བགག་ངུ་མདར་གང་སིན་པ་དྲའི །མྱིརམའོངབའི་བྲབས་བའི་འྲར་བ་ད་པའོ། །དྲག་བཅོནཔ་ཀིད་ཀིའའི་བསད་པ་གང་ཡོན་པ 
༈ དྲ་གདཅོམ་པཞིད་སིའྲལལ་བ་མད་པའོ། །དག་བཅམ་པཉིདྱའི་འཕུལ་བ་མདང་གང་ཡིན་པརནོ་ ། དྲག་བཅོམ་པིདྱའིི་སྐབ་མད་དའོ། །དྲག་བཅེུ་བིདྱའི་བྲའ་བ་མད་གང་ཡིན་དདྷེན་ ། 
དྱཡི་འགག་བད་པའོ། །དྲག་དཅོམ་དཞིདྱ་ཀི་བགགད་མེད་ད་གང་ཡིན་པ་རུ་ནི ། དྲག་བཅོམ་བཀེྱ་བི་འྲདད་མད་པའོ། །རདབུང་ཆུདྱཀི་བྲདད་མེད་བ་གང་ཡོནེ་བ་དྲེནི་ ། རང་དང 
ཧི་ྲཡབ་མེད་དའོ། །འདཔུངྡ་རུ་བྱཧུའྲདལབ་མད་ད་གང་ཨིན་པནནི་ ། རབ་བངྱརུབ་ཀྱི་སཱ་བནད་དའོ། །འངྱབུཿརུབྱའི་སྐུ་བམད་པགང་ཡིམཔར་ནི་ །༢ངབྱང་ཆུངཀྱི་བགགང་མད་པའོ། །རང་ 
བྱངཇུདཀྱིའགགད་མད་དགདུ་ཡིན་པ་དོནི་ །འདྲ་བུངཆུབ་ཀི་འདབ་མེད་དཔོ། བི་བས་དཀིདྱ་འི་བང་དང་སོནཔདེའ །།ཞྱའི་ནམ་བཤེས འོད་འ །ལམགྱེ་ 
(ཤས་བཏིདྷེ་ཀཱ་འལད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དྲབ། ལཆྦྱ་ཐྷཱནཱས་པ་ཤེས་དཏྭྱཀ་སྐེ་བམང་པའོ། ལ་ན ཤས་ིདྱའི་སུབསེད་དབུངཡོནདའེནོ་ ། འཉྱ་གྷིནམ་པ་ཤེས་པཏིའྲེ་ཀྱི་འགགཔ 
མད་དའོ། །འམྱརྨཾནས་པ་ཤེསདཏཾདྱ་ཁིའགགད་མད་ད་གང་ཡིན་དདྲེའི ། ལམྦ་བྷཱ་ནམ་པ་ཤས་དཀིད་ཀྱི་འདྲ་བ་མད་དའོ། །རྣམ་དཀྲམསཅད་མཁུནད་ཏེདྱྱི་འདྲ་བ་མེད་ད་གང་ཨིནང་རཞི་ ། རྣམ 









།པྲ་བམས་ཅད་མྱའརཱང་ཏིདྱའི་བྲདལ་བ་མེད་དལོ། །རྣམ་པྲ་བམས༦དམྦའུནང་ཤེདྱ་ཀི་འྲགལབ་ནདད་གང་ནོནེད་དྷའི་ ནྣས་དྲ་བསསདནྱནདཀིདི་སེབམདབཔོ། རྣམ 


ནཾ 
སིནད་དྒནི །རྣམ་དཔམསཅདམའཱན་པ་ཤེདྱཾ་ཏི་འགགང་མདངའོ། །རྣམ་བཐམས་ཅདམ དིག །དད་གང་ཡིན་པད་ནི ། ཚྣམ་བྲའམས་ཅད 


ཐནས་ཅད་མྤ་རེན་དིདྱེ་ཀྱི་སཾ་བནད་ད་གང་ 

ཉན་རཅིདྱེ་ཏི་འྲའེ་བནད་དའོ། །འབ་འཕརདི་ལརཧདརུབ་སེམ་སདངའ་སནསདད་འཆན་ཕློ་བཞནང་པ་ཡངདགངའ་ཛོགས་ངའྱི་བདྲརུབ་ཏུ་ན་ངོན་པར་རྫོགསཔརའཚངྱ་ཅ་བད་བདོད་པ་ ! ཆཾས་ཐམས 

ཅད་བྲའ་བ་མང་བརཆོས་སྟན་ཏོ། _ །ཤེས་བབྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་སྟོངལགདྱཧ་པ་བམ་པོ་ཉྲས་བྱར་ཉེར་གཅོག་པ། །འབའཧོནཇི་ལྟརཞ ། 5ྱང་ཆུབ་ 

སྣམསདངའ་སེམསདདའ་ནན་དློ་གནམདང་ཨྲང་དག་ངའ་རྔོགས་དའྱི་བངྨ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ང་ ། སམས་ཅན་མསྦ་ཀིདངུང་གཉེནདྱུ་གཟ་ཡིནཞེན ། རབའཧོར་འདིལ 

བངརུདསམས་དའསམས་དང་འཆེན་རློ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བརྨརུབ་ཏུསོནཔ་རྡརུགས་པར་སངསྦར་སནས་ ། སམས་ཅན་རུམས་ལབདི་ལརཆོས་སྙོནཏ ། གཟུགས་ཀྱི་པ་རོ་གང་ 
ནིནིཔདའི་ ། གྲགགསམ་ལིནན། །ཚོརབཔི་བཟལ་གང་ཡིནང་དེའི ། ཚོརབ་མ་ཡིནན། །འདུ་སྦཀི་པ་རོལ་གང་ཞིན་དཀྭའི་ ། འདད་ཤས་མ་ཡིནན། །འདྲུངང་ཊི་ཕ་ལོལ་གང་ཡིནཔད 





༨ཨ།ནི་\ འདུ་ཕྱེད་ན་ཤིནནོ། །རྣམ་པས་ཤེས་དའེ་ཕ་བལ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ༈ རྣ་མཔར་ཤཾསཔམ་ཡིནན། །ནིགེགེ་ཕ་བལ་གང་ཡིན་ད་དྲའི་ ནིག་མ་ཡིནནོ། ཌུ ིགའལ་གང་སིནཔ་དྲེི་ དེ ། 
བ་ཡིན །སྣུའིཕ་རོལགང་ཡིན་ད་དནི་ ། སྣམ་ཡིནནོ། ཁྱཾའི་ཕའོལ་གང་ཡིན་བདནི ། ལཱ་མ་ཡོནནོ། །ལུསྦརི་པའོལ་གང་ཡིནཔ་དྲེན་ ། ལུས་མ་ཡིནན། །ཨོད་ཀི་པ་ཕོལ་ འགུང་ཡོན་ 
དན ཡཿ ཡིད་མ་ཡིནཾ། །གཟུགསྤ་ཀི་པ་ལོལ་གང་ཡིནང་དནི་ །  གཟུགསམ་ཡིནནོ། སྦི་ལགངཡིན་དདནི | སྒྲ་མྭ་ཡིནནཾ། རས ་ ཛིལ །རོའི་ཕ་རོལ 
བང་ཡིནཔདནི་ ། ན་ཡིན །འགགི་པའལ་གང་ཡིན་པད་ནི ། རེག་མ་ཡིནནོ། །ཆོསྦ་ཀྱི་པའོལ་གང་ཡིན་དདུནི ། ཆེས་མ་ཡིན་ནོ། །རིགགིནམདའཤས་དའིཔ་རོལ་གང་ཡིན་ད་དཾནི་ ༣ རྨོག 
གྷིནམབརཉས་པན་ཡནཅོ་ རྣ་བའིརྣམང་རཤེས་པཁི་པ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ) རབའྲི་རྣམ་པ་འ་ཤས་པམ་ཡིནཧོ། བྲི་ནན་དརཤུས་ངའི་པཔོའ་གང་ཡིན་པ་ད་ཞི་ ¡ སྣཊིཚེས་པར་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིནན། །ལྕེབྲི་རམ་པར་ཤས་པའི་པབལ་གང་ཞིནད་དའི་ ། ལཱའྲི་རམ་པར་ཤསང་མ་ཡིནཤོ། ཞུསབམ་བརཤས་པའི་ ་བོལ་གུང་ཡིནེ་པད་ནི་ ། ལུསྱཀི་མ་པར་ཤེས་དམ་ཡིན་ནོ། །ཡེད 
ཉྱིཟཱམ་པར་ཤེས་དའིར་འོལ་གང་ཡིནེ་དདའི་ ། དིདྱ་སྤི་རམ་པཔ་ཤིསང་མ་ཡིན་ནོ། །མིགགིའདུས་ཏའགདའི་བ་རོལ་གང་ཡིན་བ་དེཤི ། མིག་གེའདུས་།འགདམ་ཡིནཤོ། །རྣ་བའ་འྲངུས་ཏ 
























ལ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ལྕབིབུས་ཏུའགང་མ་ཡིནན། །ལུསྲ་ཀི་འདུས་ཏའག་ངའི་ཕ་ལོབ་གང་ཡནཔ་དེའོ་ ། ལུསྒཉེ་འྲངས་ཏརག་བམ་སིནེནོ། །ཨདྱོཧེ་བྲངསཏའགད་འེ་ཕའའ་གང་ཡིན་དད ད 
€ < €~ ༤ <༤༽ ༤༨ = ༧ ༤. <` ༤ ༤༨ = 6༨ ༠ ་ =÷ ༤. <, 

།དེ་ཀི་ལྲངས་ཏེའགཔས་ཡིནནོ། །ནིགགིའདུས་ཏུརགདའྱི་ཏེནྱ་པིས་ཚོའ་བབི་ཕ་འོལ་གང་ཡིན་པ་དོ །མགེ་གིབུསཏའགཤའྱི་ཉེནྱ་གོསཿ འ་བ་མ་ཡིནན། །རྣབའི་འདུས་ཏའགངའྱེ་ཉནྱཧིས་ཚོར་ འེ 
ཕབའ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། ན་དའི་བདུས་ཏའགརའྱི་ཏནྱ་ཤིས་ཚོར་བན་ཡིནཤོ། །སྣའི་ཕྲངས་ཏའགརཁྱི་ཉནྱ་ཧིན་ཚོརབའི་ཕ་འོལ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། སྣའིའདུས་ཏལག་པའྱི་ཏནྱཧིས་ཚོརབ་མ་ཡིནཊོ། 


ལྕུའི་བདུས་ཏེརག་ངའྱི་ཉནྱ་སིས་ཚོར་བའི་དའེའ་གང་ཡོནདདེ་ནི་ ། ཤུའི་བྲངས་ཏ་འེག་དབྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོརབ་ན་ཡོནཊཱ། །ལུ (ཧྱི་འདུས་ཏའགའྱི་ཉྱེྱ་གིས་ཆོར་བའི་ཕའོལ་གང་ཤོན་ད་དའི་ ། ལུས 
ཉྱི་བདུས་ཏའགངའྱི་ཏནྱ་བིས་ཚོརབ་མ་ཡིནྣ་ནོ། །སིདྷ་ཊི་བདས་ཏརག་པཁྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོརདའི་པ་ཕོལ་གང་ཡིན་བ་དེི ། ཡོརྱཾ་ཀི་བྲདས་ཏའག་པའྱེ་ཏུནྱ་གིས་ཚོརབམ་ཡོནནོ། །སགིབམས་ཏིབ་ 


|རེལ་གང་ཨིན་པ་དཐོ་ སཁིཁམས་མ་ཡིནནོ། །ཆུའི་ཁམསྤཕ་རོལ་གང་ཡིནད་དནི ། ཆུབི་བམསམ་ཡིནན། །མདོ་ཁམས་ཤིབ་རོལ་གང་ཡིནང་དྲེ་ཟི་ ། མཁི་བམསམ་ཡེནཤ།། 


༄༠། །འགངའི་ཕ་ཐོལ་གང་ཡིན་ད་དྲེའི །་བའི་འདུས་ཏརགཔ་མ་ཡིནན། སེ །ལྕེཕེདུས་ཏེའག་པའེ 
རོ འའྲདུས་ཏབ་ = སྭ་ཏའགུ་ལ 





ཡིནང་དནི །ཆྣམ་དྲའཀེས་པའ་ཁམསམ་ཞིནནོ། །མངིག་ངའི་ཕརོའ་གང་ཕྲོཊ་དདྲའི ། མའིགང་མ་ཡེནན། །འདྲུ་བེད་ཏི་པ་འོལ་གང་ཤོན་པ་དྲའི ། བདྱུ་བད་མ་སིཆོ། །རམ་པར་ཤེས་པའི 
;བཟལ་གང་དནེང་དཞི ནན་པར་ཤས་ང་ཨ་ཡིནན། །ནིང་དང་གྲནགསྦ་ི་པ་ངལ་གུང་ཡིནང་འཞི་ ། ནིངདང་གཟུགས་མ་ཡིནན། །སྒཱ་མཆེདྲ་དུག་གི་བཡའ་གང་ཤིན་དདྲའི་ ། སྐྱ་མཆེད་རྡུག་ན་ཡོཞཉོ། 
ཟགངཁི་ཕའའ་གང་འེ་ད་དྲའི་ ། གག་པ་མ་ཡིནེནོ། །ཚེར་ཕེ་བརར་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། ཚོར་བས་ཡིནཤ། །སད་པའི་ཕཟེར་གང་དོན་ང་དྲེའི་ སད་ད་མ་ཡིནན། །ལནངའི་ཕ་འོལ་གེང་ཞིཞ་པ་ 
དྲེན ༨ ལནད་མ་ཡིནན། །སྒད་ངཔོ་པ་རོལ་གང་ཡོན་ང་དནི་ ། སྲིད་དམ་ཡིནན། །སྤི་བའི་པ་འན་གང་ཡིན་པ་དེི ། སྨྱབ་མ་ཡིནནེ། །ནཤིབེ་བའའ་གང་ཤིན་ངརའི་ ། ནཤིབི་མ་ཡྲིར ངེ 
ཧྙིཟ་དཁི་ཕཟལ་ཏུ་ཧིནེ་ར་ཁི་པ་ལོལ་གང་ཡིན་པ་དྲེའེ ། སྣྱིནེ་དའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་ང་་ཡི་ནོན། །ཚུལ་བྲིནསྦཀི་བརེའ་ཏྲུརཱན་པའི་ཕཕལ་གང་ཡིན་བདྷའི་ ཚུལ་ཁྲམསྱ ི་ཕའལ་ཏུ་ཕིནང་མ་ཡིན 
ནཾ།།བཟད་དའི་ཕཕའ་ཏྲུབན་ངའི་ཕ་རལ་གང་ཡིན་པདེཉི ། བཟོདཔཔི་བའོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་ས་སེནན། །བཙོན་བྲ་གསྦ་ལ་ཕརོའ་ཏུུ་ཕེནབའི་བརལ་གང་ཡིན་པདྡནི །དརྩོན་བྲགསྦྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང་མ་ཡིན་ 


སྒྭརྒུངགི་ཁནསཀི་བབའུ་གང་གིན་ད་དའི་ ། རླུངགི་གམས་མ་ཤིལ་ནོ། །ཤན་ན་ཁའི་ཁནསྭ་ཏི་དའགང་ཤིན་དདའི་ །ནམསབའི་བནསམ་དིནནོ། 










ཞོ (བས་མག་ཏ་ཞཐྩི་ལ་འོལ་ཏུ་ཕིན་བའི་བབའ་གང་རིནེ་དདནི༽ བས་མ་གཏཿྱི་བའའྭ་ཏྲ་ཧི་ནེཔ་མ་ཡིནནོ། །ཤེས་རདྱ་ཀྱི་བ་འོལ་ཏྱུཧི་པའེ་ཕ་འོལ་གང་ཡིནེ་བའྲའི་ ། ཤས 
རིནེ་པ་ན་ཡཞེ། །ནང་སོངང་ཏིདྲ་ཉི་བའེའ་གང་ཞིན་ད་དནི་ རི ་ [ ང་མི ོང ན་སི ཞི 


ང་བ་ཉིདེ་མ་ཡིན པ་གོང་ིད་ིབབགང་མནཔར་ནི ཀོོང་ིགིབ་གང་སི་དཞི སྲབས་སྟོང ་ 

འིནཐཾ། །འདུས་མ་ སུན འདུས་ན་བུས་སྟང་དཉིད་མ་ཡིནནོ། །ནཐའ་ལས་ ་ དསཔ་སྟོང་པ 
ཏིད་མ་གྷིན གང་ཡིན་དེ ། བསན ག་མ་དངྲ་ཐ་མམེད་ང་སྟན་ང་ཏིད་མ་ཡིན་ནོ། པཞིདྱཀི་ཕ་ འི སླ་བ དི དར་མདོ 
དཏེད་མ་ཡིནན། ནན རབཞིན་ོང་ཏིར་མམིཉ། ེས་བམ་གཅད་ྙང་པཞརཀོ་ གང་ཡིནཔད་ཉི་ ། ཆོསྤབསཿད་སྟོང་དཀིད་ན་ཡོན་ནོ། 








ྨ རངགི་མཚུནཏིད་སོང་དཏི་དཀི་ཕ་ལལ་གང་སིནེ་ད་དའི་ །འང་གི གི་མཚན་ཏིད་སོངང་ཤེདམ་ཡིནནོ། །མི་དམོ་གསད་གྷོང་བཞིདྲཀི་བའབ་གང་ཡི་ནག་དེནི་༽ ནི་དྲམིགསང་པང་བ་ཏིད་མ་ཡིནནོ། ། 
དངོག་པོ་མད་ང་སྟོང་དཉིདྱ་ཀི་བཟའ་གང་ཡིན་ང་དའི་། ཿ  ་ོ་དཔངཞདས་ཡནན །ངབ་ནིད་སྟོང་པ་ཏིདྲ་ཀི་པ་ལོལ་གང་གོཞོ་པ་དེ་ནོ་ རིད་དོང་བཀིད་མ་ཡིཊནོ། །དངོས་ 
བམད་བའི་ངོབོ་ཉིད་སྟང་ང་ཏིདྱེ་ཀི་ཕྲའའ་གང་གྱིལ་པདྲའི་ ། དངོས་པོནད་དའི་དོ་བཅིད་ ི་སོང་བཏིདས་ཡིནན། །དཱན་པཉབ་འགཞགངྒ་ནམསྦ་འི་པ་བལ་གང་ཡིན་པདཤོ ། དྲན་དགེ་བརག་ཞགད་ 
རྣམསམ་ཡིནནོ། །ཡང་དག་པབྲ་དོངདྲ་ནམསྦ་འི་འལུ་གང་ཨིནཔ་དའི་ ཡང་དག་པར་སྣུངབྒ་ཊམསམ་ཡིནན། རྫུ་འཕུལྱགི་ནང་དྲ་ནམསྦ་ཀི་པའོལ་གུང་ཡིན་པ་དནི ། རྔ་འྲལ་བྱེ་རངང 
ང་ཞིཊ་དའྷཾའི་ ། དབང་ངནམས་མ་ཡིནན། །སྟོབས༔མསྱཀེ་བ་འོབ་གང་ཡི 7 སྟོབསརྣམསུ་མ་ཡིནཆ། །བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་་ 

ཁིད་ལལ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ༽ ཧྲངྲ་རུབྱི་ཡ་ལུག་རམས་ས་ཡེན་ཧཾ། །འཕགས་པའི་ལྔས་ཡན་འགད་རད་པའི་ཕ་འོལ་གང་ཡིནཔརྲ་དི ། འཕགས་ང་བི་ལམ་ཡན་འགབྱརདང་མ་ཡིནཊོ། ། 
འབགས་ངའི་དདནད་བཞིའི་ཕ་ལ་གང་ཡིན་་དེན ། འཕགས་པའི་བདན་པྲ་རམས་ན་ཡིནནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བི་བ་བའ་གང་གིན་དཀཞི།བསམ་གཏནམསམ་ཡེན་ནོ། །ཚད་མདང་བཤིའི་ 











།བའལགང་ཤིནེད་རྭནི་ །ཚདམད་བྲ་རམ་སྲ་ག་དིན་ནོ། །གཟུགས་མད་དའི་སྙོམ་ས་བར་འཛཇུག་པ་བཞིའི་པའའ་གང་ཤིན་དདེནི ། 9 གཟུགསམད་པའི་ མསཔས་ 

ཤོ ་བ་བརབབྱབི་་་གངཡིནཔད རྣམ་བརབརང་བྱ་ཧད་མ་ཡིན་ནཾ། །ནྡཔའྱགིས་གནས་ངའི་སྐོམས་པར་བྲདག་པ་དགུའི་བོགང་ཡིན་ང་ ×» 
གཉས་དའི་སམསངར་འཛྲ་ག་བྲ་ཚམ་ས་མ་ཡིནཤོ། ཞན་དརྡ་བརདབི་སོ་སོང་ད་ཉེདདང་ ། མཚནམ་མད་བ་དང་ ། ོཊབ་མདཔའི་པའའགང་ཡིན་བདེའི་ ༈ རྣམ་པའ་ཐུར་ངི་སྒོ་སྙངྲ་ཏིད་དུང་ 
མཚན་ན་མདང་དང་ ། ཧཱོན་ང་མེད་མ་ཡིནནོ།  ོ་ྐམཤས་བ་ཞསྤྱི་བརལགར་ཡིན་པའི ། མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམག་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེང་ རིན་པ གདས 
ཏིངྡེད་འཛིན་ཆུམསམ་ཡིནཊོ། །གཟུངས་ཏྱི་སྒོ་ནམསྭའི་པ་ཕོལ་གང་ཡིན་པ་ད་འི་ ། གཟུངསྦའི་སྣོ་ནམསམ་ཡིནཤོ། ེབཞིགགས་དི་ཉངསགྲའ་བའརབང་ཡིན་དུ་ ཧཱ རནི་ ] 

གཾ གས་དའི་སོབ་སྣམསམ་ཡིནནོ། །མའོཇེགས་པ་བཞིའི་མལོལ་གང་ཡོན་པ་དྲེའི་ ། མི་བཇིགས་ནམསམ་ཡིནནོ། །སོ་སཾ་ཨང་ གདའ་རེགང་བཞེའི་གཡུའ་གང་ཡིཊ་དུདནི་ ། སོ ཅྭ 
་གདག་དའ་རིགརྒ་ཚམསམ་ཡོན་ནོ། །ཤམས་འཆེན་པའི་པ་སོབ་གང་ཞིན་བར་ན ། བྱམས་བཆེན་པོ་མ་ཡེནན། །ཧཱིང་རཾཆེན་པོའོ་ཕ་ལོལ་གང་ཡིནང་དནི་ ། སྭིངྡརཆེན་ངོམ་ཡིནསོ། ། 





ཤུ ¡¦ 








༽ ༡ 
རྒྱས་ཀྱཆ་ ཡིནད ] གངསྦ་རསྲ་ཀི་ཆོས་མ་འྲས་བྷ་ནམས་མ་ལིནེ་ནོ། གས་བབི་བྲ་བས་བུབི་བ་བོལ་གང་ཤིན་དདྲའི་ 'རྒྱན་དུ་ཞུགས | 
སད །ལྷནཅེག། སྲད རོ ། གན་ྲཾ་པིར་ལོངབའེ་ཁྲབས་བུམ་ཡིནན། ཅིས བི་བས་ཞང་འྲརབད་ནི་ ཅྭ 
ཐུམ་ཡོནནོ། ལའ་གང་ཡིན་པདི )དྲ་བཅོམབཞིདམ་སིསནོ། །རདྱ ི་ཟགུངནཔངནི ། དདབྱངཆུབམ་ཡིནན། །འཆྱའི་ ཁྱིརྣམ་པ་ཤེཾསང་ཏིད་ཀྱི་པ་ 
བཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུ: དཔིབ གསིག་པ ་བཉེདན་ཡིན་ནོ། །འབ་བྲ་བོར་གབགས་བེལ་ 
བརཆསྤ་བནས་ཅདྱ་ཀངནབཞཾནཉ། །གསོལ་ང་ { སད་མི འི་བ ཞིནེཤ་ཞྭས་བཀའ་སྩལན ། བཅོམ་ལྡནའདསད་ལྟ་ལགས་ 
ཞི རྭ ད་དུ མསདཔཆེན་དསཆསཐརནོ པར གསར་གཁསྱས་དལ་བསར། །དོའིའི་སླདདུ་ཞེན ། ] བཅོན་ལྡནའདསུ་གཟུགསཉི་པབལ་ནརྣམ་ངར་ཏོག་པ་གང་ 
¡ །ཚོའབའི་བའའཤྲ་ནམ་པའྷ་ཏོགང་གང་ཡངན་མཆིས་སོ། །འདུ་ཤེསྱ་ཀྱི་བ་ལོལ ི་ོ །འདྲུ་པདྱ་ཏི་པ་ཐོལན་རྣ་མ་པརརོག་ད་གང་ཡང་ 














།མ་མཆེསསོ། ཤཱམ་བརཤས་དའི་པ་ཕོའ་ནན་དང་ཏོགད་གང་ཡངུམ་མཆིས་སོ། །ནགེགི་ཕ་ཕལ་ནྡ་ཉམ་ངརྙཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་སོ། །ྣ་བའི་ཕ་ལོལ་ན་རྣམ་པར། 
།བ་གང་ཡང་སཱནཆསསོ། །སྣའི་ཕབལནཤར་རརཏོགབ་གང་ཡངས་མཆིས་སོོ། འི་བའོལཞནན་པར་ཏོག་བགང་ཡང་ན་མཆིས་ ། །ལུསྱསི་ཕ་སོལྭ་མ་པའ་ཏོག་པ་གང་ཡངམ 
མཆིས་སོ། །ཡིདྱཀི་པ་རཾལནྷ་ནམ་ངའྷ་ཏོག་ད་གང་ཡངམ་ན་ཆིས་སོ། །གཟུགསྦྱ་ཀི་པ་བལ་ནྷྲ་ནམ་པར་ཏོགཔ་གང་མ་མཆིས་སོ། །སྦྲའི་ཕ་འེལན་རྣམ་པར་རོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེསསོ། ། 

དྭ གབ་གང་ཨང་མ་མཆིག་སོ། བའེ་བབའོནནམ་པརཏག་པ་གང་སངས་ནཆེས་ས། འགགིལ་རོསནནམ་དར་ཅགབ་གང་སངས་མུཆེས་ས། །ངསྱ་་ 
པ་བ་ལཚཱས་པར་ཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེས་སོ། །ཨིག་གྷི་མ་བར་ཤེས་དབི་པ་བལན་ནམ་པུའ་ཏོག་པ་གང་ཡངན་མཆེསས། ཆ་བབྲི་ནན་པར་ཤེས་པའི་གྲ་ཚོལནྲ་མདད་རོག་ད་གད་ཡང་ 
་ །སྣའྡི་མ་དརཤས་པའི་པ་རོལནྡྲ་ནམ་པའ་ཏོག་བ་གང་ཡངམ་མཆེསས། །ྕའི་རྣམ་ད་བཤེས་ང་ཁི་ཕ་འོལནྷ་རམངབ་ཏོག་པ་གང་ཡངན་མཆེསསོ། །ལུསྱཀྱི་མ་པར་ཤསཔེ 
བ་བལནྷ་རམ་དདྷ་དོག་པ་གང་ཡངན་མཆེས་སོ། །ཤིདྱེ་ཏྡི་རམ་དར་ཤེསདབི་ཕརལནྲ་ཉམ་དར་ཏོག་བགང་ཡངས་རཆེསས། །མེགགི་བུས་ཏའེག་དའེ་ཕ་རལན་ནན་ངར་ནོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆས 











པཔ <~ ༨ ༨ ¬~- ༤ = \ `. < <~ : 
༧མྐཾསོ། ་རྣ་བའི་འདུས་ཏ་འེགརའི་པོལནྲ་ནམའ་རྟ་ཏོག་བགང་ཡངན་ནཆེས་སོ། །སྣའི་འདུས་ཏེའག་དབི་ཕཟལ་ནྷ་མ་དའ་ཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེས་སོ། །ལྕའི་བྲས་ཏའགངའིབ་ཟོལ་ན 
རྣན་དའ་རྟོག་པ་གང་ཡང་ནནཆོས་སོ། །ལུགྱ་ཀེ་བདུས་ཏའིགང་འེ་བའོའ་ཞྷ་ནམ་དནནགར་གང་ཡངན་མཆེས་སོ། །ཡདྷ་ཏ་བདུས་ཏརག་དབེ་བ་རོལཞྭ་ནམ་ངའ་ཉོག་ད་གང་ཡངན་མཆས་སོ། ནག་གི་ 
འདུས་ཏེའགདའྱི་ཏེཊྱ་གི་ཚོར་བའི་བ་བའཞྲ་ནམ་ངའ་ཏོག་དགང་ཡངན་མཆིས་ས། །ནབའི་འདུས་ཏེའེག་པའྱེཏེནྱཧིསཚོར་བའི་པ་རལ་ནྷམ་དའྟ་དོགད་གང་ཨངམ་མཆེས་སོ། །སྣབི་འདདུས་ཏེ་འགདའྱི་ཏན 
གྱིསཚོའ་བའེ་བ་ཕེལ་ནརྣམ་བའ་རོགང་གང་ཡངན་མཆེས་སོ། །ལྕའི་བུས་ཉའག་དའྱི་ཉནྩབིས་ཚན་བབི་ཕའལནྷ་ནམ་པརྟཏོགང་གང་ཡངན་མཆིས་སོ། །ལུསྱའི་བྲདས་ཏིརེགའའྱི་ཏེནྱཧིས་ཚོར་བའི་ང་ 

ན་དབ་ནོག་གང་ཡངམ་མཆེས་སོ། །ཡིདྱེཀེ་འྲདུས་ཏའགང་ཁྱི་ཏནྱཉཾས་རོབ་བའེ་ཕ་ལོལ་ནྣ་མ་པར་ཏེག་པ་གང་ཡང་མནཆིས་ས། །སཁི་བནསྱཀྱི་པ་ལོལནྷ་ནམ་པརྟཅོག་ད་གང་ཡང་ན 
མཆས་སོ། །ཆུགེབམསཀྱི་པཕའ་ནྷ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆསས། །ཨེཁེ་བནསྦའི་པ་མོཔནནཱམ་དར་ཏོགད་གང་ཨངཉ་མཆིསསོ། །རུང་གི་བམསྱའི་པའོལན་ནམངའ་རོག་པ་གང་ 
ཡངས་མཆས་སོ། །ཞནམཁའི་ཁམས་ཀོབ་འོལནྣ་ནམ་བརྡ་དོགང་གང་ཡངམ་མཆས་ས། རྣམང་མཤས་དཔེ་ཁམསི་པའལནྣ་མདའྟཏག་དེགང་ཡངན་མཆེསས། །མཆིག་པའི་པ་ 














ཤྲ 


༧ཤ།༄༅། །རོལ་ནམ་དའ་ཏོགང་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བདྲ་བདྱཊི་པ་ལོལནྷ་ནམ་པར་ཏོགཔ་གང་ཡངན་མཆིས་སོ། མ་པརཤས་དབི་པའལནན་མ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡང་མ་ནཆེས 
-“༥ ༥ོ( །རིངདང་གྲཟགསྱཀི་པ་ལོལ་ཞྷ་་པའ་ཏིག་བགང་ཡངན་མཆིས་སོ། །སྤྱ་མཆེད་དུག་གི་ཕ་རོལ་ནྷ་ནམ་པར་རྟོག་ང་གང་ཡང་ན་མཆེསས། །རེག་དའི་པ་ཕོལནྡྷ་རམ་བའ་ནོག་པ་གང་ཡང་ 
ཆིསས། །ཚརབའི་པོལནནན་དར་ཏོག་ད་གང་ཡངསནཆེས་སོ། །སེད་པའི་པ་འལཤྷ་མ་པའྟ་རོག་པ་གང་ཡངནམཆིས་སོ། །ལན་དའིལ་ལལ་ནྷནན་པར་ཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེས་སོ། 
སྲིངཔབི་ཕ་འའ་གནནཔརཆོགབ །ང་ཡང་མགཆོས་སོ། །སྐྱབའི་ཕ་རོལན་རྣམ་དའ་རྟོག་བ་གང་ཤང་མ་ནཆིས་སོ། །རྐ་ཤིའི་པ་ལོལ་ནྷནམ་དབ་རོགད་གང་ཨངམ་མཆིསསོ། །སྣེན་དབི་པ 
ཕོལ་ཅྲ་སྙིན་པའི་ཕ་ལོལ་ནྷམ་པརྡ་ཏོག་ད་གང་ཡང་མམཆས་སོ། །ཚུལ་ཞིམས་ཉི་བ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་དབེ་པ་རོལ་ནྷ་ནམ་པར་ཏོགཔ་གང་ཡང་ས་མཆིསསོ། །བཟེདདའི་ད་འལྭཏུ་ཕྱོན་དབི་ཕ་ཚེལ 
རྣམ་ངར་རྟོག་པ་གང་ཡངམ་ནཆེས་སོ། །བཅོན་འབྲུགྱཀི་བ་བལ་ཏུ་པེན་དི་པའནནམ་པར་ཏོག་ད་གང་ཡངམ་མཆིས་སོ། །བསམགའི་ད་བོལྭཏུ་ཧིན་དའི་ཕ་ཕོའ་ཞནན་པར་ཏོགང་གང་ 
ཡངམ་མཆིས་སོ། །ཤསབྱའི་པའོལ་ཏྲུ་ཧིན་པའི་བ་རོལ་ནྡམ་པའ་ཏོག་པ་གང་ཡངན་མཆས་སོ། །ཞང་སྙོང་དཉིདྱ་ཁི་པ་བལནནམ་ངར་ཏོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིསས། །དཱི་སྟོང་དཉིདྱ་ཀི་ 







ངཿ །ལའ་སིཿ་ཆི་ ཁིང 


༦ .¥7 €~ ༤༨" ༨. ༤ ད་པ ༨༽ "` `... ༤ . ༤ 
མཐ ཕུའཾ་ལྭ་ནྷ་ནམ་བར་ཏོག་པ་གང་ཡོངན་མཆེས་ས། །རྩིཞེང་སོང་པཉིདྱ་ཀི་པ་དོལ་ན་ནམ་ངར་ཉོགང་གང་ཡངམ་མཆསསོ། །སངང་ཉིད་སྙང་པཉིདྱ་ཏི་པ་རལ་ནྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡངན་མཆིས་སོ། 
ངང་ཞིདྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ནྷ་ནམ་པར་ཏོགང་གང་ཡངམནཆིསསོ། །དེན་དན་དྭ་སྟེང་ད་ཉིདྱ་ཏི་པ་རལ་ན་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་གང་ཡངཆ་མཆེས་སོ། །འྭདུསྦབས་སྙོད་དཀེད་ཀི་་རོལ་ཞནམ་ད 


ནོག་པ་གང་ཡངུན་མཆིས་སོ། །འདུསམྱ་བས་སྟོང་པ་ིདྱ་ཏི་ཕ་བོལྷ་རུམ་དར་ཏོག་ད་གང་ཡངམ་མཆིས་སོ། །མཐའ་ལས་འདསང་སྙོང་དགེདྱའི་བརོལ་ནྷནམ་དའ་ཅོག་དགང་ཡང་མན་རསས། 

ཡབ ༤ ,༦ོ ༩ ༠ ༤༤ ,.$- ཱཱ , ཆ ༤༨ _,༽,.5. ༨ 

གམ་དངབམ་མདང་སྙོང་ང་ཀིདྱའི་ཕ་རོལ་ཞྭ༡མ་པ་འཇོགད་གང་ཡངན་མ་རིས་ས། །དའོ་བམདད་སྟོང་དཀིདྱའི་པལ་ནནམ་པརྟཏོགད་གང་འདུན་མཆིས་སོ། །འཇབཞིན་སོངང་ཏེདྲ་ཀི་པ་ཚོལ་ཞྲ་ན 
༤ ཇེ - - ༤ ༣ རོ 






ཆོག་བ་གང་འདུམ་མཆེས་སོ། །ཆོགྲ་བུམས་ཅད་སྟང་པ་ཏིདྱ་ཅི་བདོལ་ནནམ་དནནོགང་གང་ཡངས་མཆིསསོ། །ང་གི་མཚནཤིད་སོང་པའིདྱ་ཏིཔ་དལནནམཔར་ཏོགཔ་གང་ཡངམ་མཆིསསོ། 

༤. ` ༤ ༤༽ ཅའ ༤ ༣ ༤ ༠ ཡོ `. འའ. = ༢༽..¥. ༽ོ 

ིདམིགསཔ་སོདཏིྱི་བ་འ་ྡནམ་དཟོགད། ་ཡང་ནམཆིས་སོ། །དངོས་པོ་མདད་སྟོང་པ་ཤིདྱ་ཏི་ཕ་ཕོའཞྷམ་ང་འཇོག་བགང་ཨངན་མཆིས་སོ། ར་བོ་ཏིད་སཱངབ་ཉིདྱཀི་པ་དསནྡྷ་རུམ་རར་ཏགར། 
མཆིསས། །དཔས་པོ་མད་པའི་བོ་ནོདེ་སྙོང་པཉེདྱཀི་ཕོའཞྷ་ནམ་དའ་ཏོག་པ་གང་ཡངམ་ནཆིས་སོ། །དུན་པ་ཀབར་གཞག་དྷ་ནམསྱའི་པ་བོལཞྷམ་དགྟཏོག་པ་གང་གངམ་སྲ་རིས་སོ། །ཡངདག 








ལཞཅབྱ། །ངར་ཡཱོངགླམསྭ་ཊི་པ་ལོལ་ནྷ་རམ་པརྟརེགང་གང་ཡངམ་མཆིས་སོ། །ཛྫུ་བཛ་ལྱགི་ཀང་དྒ་རམསྭ་ཀེ་བ་བལན་རན་དབ་ཏོག་པ་གང་མངམ་མཆེས་སོ། །དབང་པྩོ་ཚན། 

༢༥ དར་ཆོགད་གང་ཡང་མཆཆིས་སོ། །སོབསྔནམསྱཀི་ཕ་ལོལནྷ་ནམ་རའ་ཏོག་པ་གང་ཡངན་མཆིསས། །བདྦརུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལ་གྲནསྦ་ཏི་ཕ་འལ་ནྷམ་ང་འ་ཏོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆེསས། །འབགས་པའི་ 
ཤ །ན་འགངྱརད་དའི་ཕ་འའུལྷ་མ་དའརོག་ད་གང་ཡང་མནཆིས་སོ། །འཕགས་པའི་བདནངྷ་ནམསཉིཔ་བརནྷ་ཚམ་དའ་ཉོག་བགང་ཡངམ་མཆིསསོ། པངས བགས 
ཧི ཊསོ། །ཚན་མེདྷ་ནམསཅིབའ་ཞནས་དང་ཏོགཔ་གང་སངན་མཇཆིས། ལཱ །གཟུགས་ནད་དའི་དོམསདབ་བཛགར་འནསྦིལ་བའོྭ་ནན་པརྟརོགང་གང་ཡངམ་མཆིསསོ། །ནམ་ངར་ཐརད་ 









ཅི་དཕལ་ན་མངའ་ཏིག་པ་གང་སངམ་མཆིས་སོ། །རྭ་བརྱ་ཧིས་གནས་ངའི་སོན་སར་འཇུག་པ་དྭགའི་པའའཞྲ་ནན་པའྟརག་ང་གང་ཡང་ས་མཆེས་སོ། །རྣམ་དཱའྲ་བར་པབི་  རྒས་དརྡ་པ 
༢ = ར་པ £= | ཌྣཿ པཱ ཐརད ཧཾ ཟེ 

ཨིན ད་དང་ ། སྣནང་མེད་ངའི་ཕ་རོའ་ྨ་རམ་པའ་ཏོགཔ་གང་སངམ་མཆིས་སོ། །མངནདར་ཤསང་ནམསྦའི་པའལནྭནམ་པརྙ་་པ་གང་ཡངམ་མཆེས་སོ། །ཏིངང་འཛིན་ནམ་ཀྱི་པ་རོལ་ན 
དབ་ཏོག་དགང་ཡངམ་མཆིས་སོ། །གྲཟུངསྤྱའི་སྡོ་ནམསྦྱ་ཀི་ཕ་བསནྡྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེས་སོ། །དི་བཞིནེགཤིགས་ངཔི་སྟོབསྣ་ནམསྦཀི་པ་རོལ་ནནམ་པར་ཏོགཔ་གང་ཡངན 


502 





།མི་འཇིགས་པ་རུམས་ཀི་བ་ཕོལ་ནྭ་ཉམ་ངར་ཏོགང་གང་ཡང་ནམཆེས་སོ། །སོ་ཕོ་ཡངདགངའ་རིག་པྷ་ནམསྦའི་ཕ་ལོལ་ནྷ་རམ་ར་ཏོག་ང་གཔ།ངཀ་མཆིས་སོ། །བྱམས་བཆན་དོའི་ཕ་རོལ་༢ 
ཐོགད་གང་ཡངན་མཆིས་ས། །དྷིངྡཾ་རཆེན་རོའི་ཕ་བལ་ནྷ་ནམ་དའ་ཏོག་པ་གང་ཡངན་མཆོས་ས། །སངས་རླསཀི་ཆོས་མཁྲརས་པབཅོ་བྱརདྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ནྣ་མ་དངྟཏོགང་གང་ཡངན་མཆེསས་། 
་དུཞུགས་ངའོ་བྲབས་བུའི་པའལནྷ་རན་པར་ཆོག་ད་གང་ཨྲན་མཆིས་སོ། །ལན་ཅིགེ་རི་རལོང་བབི་འས་བའི་པའལནྷ་རམ་པར་ཏོག་ང་གང་ཡངམ་མཆིས་སོ། །དཱཾཿམི་འོང་བའི་འྲབས་བུའི་ཕྲ་ལོལ 
།ཏྣཾམ་པརྟ་ཏོག་ང་གང་ཡང་མ་ནཆིས་སོ། །དྲགབཅོམང་ཉིདྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ནྣམ་པར་ཏོག་པ་གང་འངམ་མཆིས་སོ། །ང་དཾངརུབྱ་ཀི་ཕ་སོལ་ཞམ་ངལྟཏོག་ད་གང་ཡངན་མཆིསསོ། ལམྦྱ་ཀྣི་རམ་ད་ཤེས 
།ཉིདྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ནྷ་རམ་པར་ཇོག་ང་གུང་ཡངམ་མཆེསསོ། ་རཱམང་བམས་ཅད་ནཱནད་ཀིདྲེ་ཀྲིད་པོལ་ནུམ་བརྟ་ཏོག་ད་གང་ཡངམ་མཆོས་ཏེ། བའོ་གྲཟུགས་ས། །དྡིའི་ཆོར་བའོ། 

བདི་ནིབདྲུ་ཡེས་སོ། འི་ནི་འདྲུ་བད་དེ། །འདོནཊིམ་པྲ༢ཤེས་དའ། །འདིཟི་མོག་གེ །འདིའྲི་ར་བའོ། བད་ནིའོ། འདིནི འོ །འདོའི་ལུས་སོ། འདིནི་ཡིད་དོ། །འདི་ནིགཟུགས་སོ། ། 
འད་ནྲཾ་སའོ། འདི་ནྲི་དོའོ། །བདོ་ཊོ་ཕེབོ། །འདི་ཞིའ་བ་ག །འདི་ནི་ཆོ་ས་སཾ། ་འདི་ནི་ནག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་བའོ། །འདོ་ནྷིན་བའྡི་རམ་པར་ཤས་དའ། །བདོནི་སྣབྲི་ནྣམ་པན་ཡེས་རའོ། ། 













རིནི་ལཱའླི་ར་མ་པ་པནས་པའོ། །དདིནྲིལུསྭ་ྣིམ་དས་ཉེས་པའོ། བདིནི་ཡིདྷཀླཱི་རམ་པར་ཤེས་ང་འོ། ཏདནོམོག་གི་འདས་ཏེའ་གད་འོ། དིནྷི་དའི་བྲདས་ཏདག་དའོ། 
ཅི་འདུས་ཏེའེཀ་དའོ། འདྲའི་ཡོདྱི་བདུས་ཏེའགང་འོ། །དདནིི་གཤི་འདུས་ཏའགདཔྲི་ཉེན་ཧཱཾས་ཚོའ་བའོ། །འདྲི་ 
གྱེས་ཚོར་བའ།, །འདྲིའི་ལཱསྱི་འླངས་ཏའགདའྱི་ཏྲན་ཧིསོར་ 







ནིཿ སོ། །འདྲིའི 


-ཿ༥ །འདྷིནི་སྣའི་བདུས་ཏའེག་དའོ། །འདིནི་ལེའི་འདུས་ཏེདག་དའོ། །འདི་ནི་ལུས་ཏི་འདུན་ཏིའེག་དའོ 
ཤཿ བི་འདུགཏདག་དའྱིཅནྱ་ས འབའོ། །འདྲིནི་སྣའི་བརུས་ཏཕག་པའྱི་ཉེནྱ་གོས་ཚོའ་བའོ། །འདིནི་ལྕའི་བདུས་ཏེའེགཔའྱི་ཏྱ་ཧིསཿ 

༢ །བ །འདིཿ སོ་ཁ་གགསག་དའྲེཉནབིསཆོ་འ། །འདིནི་སའི་ཁམསས། ཁདིནི་རུའི་བམས་ས། ་འདིནོ་མེའི་བམས་སོ། །བདྡིདྲི་རུང་གི་ཁམས་སོ། །འདི་ནིོམ་ན་ཁབ་འམས་སོ། འད 

ཤཿ ས་དབེ་བསསསོ། །འདྲིནི་མ་རིག་པའོ། །དིནི་འདུ་དེད་དོ། །འདོ་ནྱེ་ནུམ་པ་ར་ཤེས་དའོ། །འདྲི་ནོ་མོཔདྲང་གཟུགས་སོ། ་ང་ །འདི་ཐི་རིག་དའོ། །འདིནཛོར 

] །འདིནི་སྐེ་བའ། །འདེ་ཞིན་ཤེའོ། །འདནི་ཧིན་རབོ་བ་འལྭ་དྲུཕྩིན་པའོ། །བདི་ནིནུལ་ཁི་མསྦ་ཙི་ཕ་ ལྭ་ཅྲཱུ་ཧིནདའ། འདི 

།དའོ། །དྲི་ནིཤཾསརབྱ་ཀི་ཕ་ལོའ་ཏྲུ་ཡིན་པའོ། འདིནི་ནང་སྟོངབཞེདདེ། ! 


༤༠༽ ༤ ༩༠༠ 
པའི་བཟལ་འྱིན་པའ། །འདི་ནིབཅོན་བླགསྤ་འི་གའོལ་ཏུཕྱིན་པའ། །འདིནིབེསམགཿཧི་པའལོལ་ཏུ་ཕིན་ 


ཨེ 
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ཧུ་སོངང་ཉིད་དོ། །འདིའི་ཧཱཾ་ནང་སྟང་དིད་དོ། འདྲིནིསྟོང་དཀིད་སྟོངང་དེ་དདོ། །འདིནི་ཆནཔ་སྟོངང་ཀིདདོ། །འདྲིའི་དོན་དམུར་སྙོངང་ཉིདད། ་འདིནི་འདུས་བུས་སྙོང་དཉིད་དོ། འི 


༨ 


ཉིབུས་མྦངས་ཡོང་དཊི་དདོ། འདི་ནིནྡ་ཐབ་ལས་བདས་ད་སྟོངང་ཉིད་དོ། །འདྲི་ཊིཐོག་མ་དངཐ་མདད་སུངཔ་ཏིདདོ། འདྲེའི་དའབནེད་ད་ཏོང་པིད་དོ། ་འདྲིའི་འང་བཁོཞེ་སོང་པཉིདདོ། །དི 


ཊམས་ཅད་ཧངང་ཏིད་དཾ །དདྡའི་འངགཱེ་མཚན་ཏིད་སོངཔ་ཏིད་དོ། །འདིནི་མི་དནི་གས་བ་སྭོངང་ཏིདདོ་ ་འདྲེའོ་དངས་པ་མདུད་སྟོངདི་དདོ། དབོ 
འིདཔོ་ཏིད་སྣང་དཏིད་ད། །འདིཚིདནཔ་ཉཱ་བརགཞགད་ཚུམསས། །འདིེནི་ཡངདག་པརྭསཱངདརམསས། །འདྡིྡཾཛཱ་འཕུལྱ་གི་རངྨ་ནམསསོ། །འདི་ནིདབང་པོ༔ 
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ཨེད་དའི་སྟོམས་པར་འཇདུག་ངྲ་རམས་སོ། །དད་ཞྡེརྐམ་དའ་བརང་བརྒྱདརྡོ 


ངའ 


དཔ་ཞེདད། །དིན་དངས་ད་ 
ངཱ གཱ ཌྣརྨས་སོ། །འདིནི་སཱོབསྣམས 
། །འདྲིནྱི་བདྲརུབྱཏྱ་ཡྲན་ལགྷརན་ས་སཾ། །འདཊོ་འཕགས་པའི་ལམ་ནཊ་འག་བརྐྱད་དའོ། །དི་ནིའཕགས་དའི་བདྐན་པྲ་ནམས་སོ། །འདེནི་དསམག་ནྡནམས་སོ། །འདྡིའི་ཚད་མད་པྲརམསསོ། འི 
༈ འདའིམབྱགྱིས་གཞས་ངའི་གློམ་སངར་འཇུག་པདྲགུའ། །བདི་ནཾརཱམ་དའ་ཐར་པའི་སྣོ་སྟོང་དཉིདདང་ ། མཚནན་ེདང་པ་ 

དམེད་དའོ། འདེནེ་མངོན་པ་ཤས་བྷ་ཚམས་སོ། །འདིཆི་ཏོངར་འཛྲནྡེཿམས་སོ། །བདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྣོ་ནམསས། །འདིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་དའི་སྟོབས་བཅུའོ། །ཏད 
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ཕོ 
ཉ་མེ་འཇེགས་པྲ་བྲའི་འོ། ¡ 











་ བིལ རོ 
།བགང་ཡངན་མཆིསསོ། 


ཁུ ཟེ 


དའ ཆུ ཡངན །མགགི་འ༔ ཞནམ་ང་ཏོང་པ་གང་གང་མདུ 


རཿ དི་ས་ྦྱ་རསྦཉི་ཆོཾསམ་འྲེས་པ་དཅོདྱརཏདོ། འེ 
བཞིདདྲོ། །འདི་ནིའེ་ད་གངཆུབ་བོ། རླིལ 
པ་ ནྱ བཀགས བདབ ནན་ད་བཞིན་ོ། ས་ས གཟུབ་ 
།འདུ་པདྱཾཧཱཾ་ཕ་བར ཉསང་ྟཏོག་བགང་གང་ 
་ གངས དཔེ་བ དུད སྣའིཕ་ ནན་དད་ཆགང་གང་ 
ཉྟོག་བ་གང་ཡངཨེདདོ། གིར ག་པ་གང་ 
དོ།། 


ད་ག 


ང་བ ༤་ངའ་བར་ར་ = 














7 །རྨི་གེ་གྱིམ་པར་ཤེས་བབོ་བ་ལོལ་ནྭ་༡ ུ་པརཏོག་པགང་ཡངེད་ད། །འི་ནུ་པརཤེས། ད་བི་པ་ལགནྷ་རམ་པ་རྟངོག་བ་གང་ཡངམདདོ། །སཱའི་ 
དྷ ཤྭ་མ་ངབྟ་ཏོག་བ་གང་ཡ་ངམེ་དོ དེའུ མརྲ་་རེའེཝལ་ས པི་བརཤསདཔི་བ་ལྭ་ནམད་ོག་དའ ལའ 
ས་ད བ་བའ་ཟླ་རམ་བཅོགཔ་གང་ཡང་ནེདུད། །ནིག་གི་བདུས་ཏ་རེག་བའི་བ་ལོབ་ནམ་པར་ཏོག་ད་གང་གང སཱ ` ོ་ 
༣ཏ་འག་དི་ད་འལ་ནྭ་ནམ་དའ་ཏོག་ད་གང་ཡངནདདོ། །ལྕའི་འདུས་ཏརགཔའི་པ་རལནྡ་རམ་དང་ཏོག་ ང་གང་ཡངནདདོ། །ལཱསྱ་ཏི་འདུས་ཏའག་དའི་ ཁི་པ་རོལནྷནམ་ངརྭ་ཏོགུང་གང་ཡངར་དདོ་ 
ིདྱ་གི་བདུས་ཏའིག་དའི་དབལ་ནྲམ་དང་ཐོགཔ་གང་ཡད་ནདད། ོ གི་དཔེ ཆར་དང མ་བརྡ་འགོར་ གོ་པ་གང་ཡྲང་མེད་དོ། །ནབའི་ ཁི་འདུས་ཏའེག་བའྲི་ཏནྱགིས་ཚོན་བའི་པ་ 
ཚམ་པར་ཏོབ་པ་གང་ཨང་ནེད་དོ། སྣའི་བུས་ཏེའེ་གངཁྱིརནྱ་གས་ཚར་བའེ་པ་བོརཉམ་པར་ཏོག་ད་གུང་ཡངན་དགེ། ¡ འིའབདུག་ཏིལག་ང་བྱི་ཉནྱ་བིས་ཚའ་བའི་བ་འོའ་ནྭ་ནམང་རཏོགད་གང་ཡང 
ཀོ །ལུསྦྱཀི་བྲངས་ཅརེགཔའྱི་ཉེནྱ་ཊིས་ཚོའ་གའེ་པའོལནྭ་ནམངབ་ཇོག་ད་གང་ཡངམེདདོ། ིདྱ་བབྱབས་ཏའེག་དབྱིཉེནྱ་ཤིས་ཚོར་བའི་པ་འལནྭ་ནམ་དར་ོགད་གང་ཡངདད། །སབེ་ཁནསྦཀི་པ་འོལྷན 
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རད མཛད འོ་སགག་བར་ཐོག་བ། 
ཟླ + ཚའོ །མངེད་གྲགསྱ་ཀི་བ་ལོ་ནུ་རམ་ངར་ཏོག་པ་གང་ཡང་མད་ད། ། 
ཀླ །འག་དའི་ད ཟུ ཞུསཔྟགཔ་གང་ས། མདད ཚིས གངས་འད་གོ 





རྟོག་ད་གང་ཡངན་དདོ། །སྣིདང་བི་བ་རལོནྭ་མ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡངནདད། ས་པ་གསན །སེད་དབ་འ་བ་ །ན་ཤིའི་པ་ཟལ 
&་  བའི་པའའོནྭ་ནམ་བརྟཏོག་བགང་ཡང་ན་དངོ། །ཅུ་ཞིཊསྱཀི་དཟར མང་རྟངོག་བ་གང་ཡང་མེད་ད། 


།བཟེད་བའི་ཕ་ 
མ་ ྟབོབ་གང་ཀང་ན་ ] །བསམ་གཏནི་པ་འོལ་ཏཱུ་པིན་དབི་བྲབ་འ་ཞནམ་དའ་ཏོག་བ 








ྷ ང་སོ ིར་ཀྱི་ཡོལ་ཟ་ཟམ་པ་འ་ཇོབ་པ་གང་ཡྔར་༣ར་ རང་ལོང་རའང་མལོའ་འ༢༡།རཔ་འ་རོ་ .- རའའར་གི་ལལར། 
གང་གངསེར་དུ། །ཕྱིནང་སྟོད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕའོའ་ཞ་རྣམངའ་རྟོག་པ་གང་ཡང་ནདད། །སྙོང་བཞེད་གོང་པའིདྩོ་ཊི་བ་སོར་ནྭནམ་བར་ནོག་པ་གང་ཡང་མདད། ཆེནོ་སང་ད་ཉད་ཉ་་ལོའོ་ན་ནམདབ་ཏོག་དུ་ 
པང་ཡང་ནདད། །ནྲའ་འས་བདས་པ་སྟོངདཉི་དྱ་བི་བ་འོལནྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་བགང་ཡངསད་ད། ཐེག་མ་དྭ་པ་མམདང་སྟོང་དཏིདྱ་ཀི་བོལ་ནྷ་མ་པརྟ་རོག་གང་ཡང་མད་ད། །དོརབམེད་བ་སྙོངང་ཏོདྱོ་ི 


7༨ -~-2༄ རི ཤའ ¬༼ ༤ ༤༨ -༼ ༤-.༽༼ < ༤ 
ད་དོ །ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་ཟོལྭ་ཏཱ་ཧིན་ང་འི་པ་ལོལནྭ་ནམ་པརྡརོག་པ་གང་ཡང་མདད། །ནང་སྟོང་ང་ཧེད་ཀྱི་བ་ཕོའ་ཞ་ར་དར་རྟོག་ད་གང་ཡང་ན་ད། །ཇྡི་སྟོང་དཏིདེཀྱི་པ་འོཡ་ན་ནར་པ་འ་རོག་ང 


༧ 









ནད །དནོ་དམ་པ་སྟོང་ད་ཉིད་ཀྱི་པཟའ་ནྭ་ནན་ངའ་ཏོག་ད་གང་ཡངམདདོ། །འདུསྲ་བས་སྟངར་ཉིད་ཀོ་བ་རོལ་ནྷ་ནམ་པར་ཏོགད་གང་ཡངམད་ད། །འདུ་ [ས་སྙོང་ད་ཞིརྱ་ཏི་ 


༈ ༣ 


བའ་ཏོག་བ་གང་ཡད་མད་དོ། གསོངཉ་ོ་བབ་ནམདརཉོགཔགང་གྲང་ ཤ། །དངོག་པོ་མད་ད་སྙོང་བཞིདྱ་ཀི་པ་རོལནྲ་ནམ་པརྟརོག་པ་གང་ཡངསད་དོ། །ངོག་ཏདེ་སྟོང་པ་ཏོད 


ནྭ་ནམ་དརྟ་ཏོག་ད་གང་ཡང་ནད་དོ། །ཟང་བཞིན་སང་དཉིདྱ་ཉི་པ་ལོ་ཞ་ནམ་དརྟཏོགད་གང་ཡང་མད་དེ། །ཆོསོ་བན་སཿད་སྟོང་བཀིདྱ་ཀི་རའལནྷ་ནམ་པ་རྟཏོགད་གང་སངསདུ་དོ། །ང་གི་ནཱཚཱནཏད་ཧོང་བཀོ། 
གང་གང་ཡང་ནདད། །དངོས་པོམད་དའི་ངོ་བཉོད་སྟོང་པ་ཤིདྱ་འི་བཟལནྣ་ས་དརྟཏོག་པ་གང་ཡང་མདའ། །དན་ད་ཉབརགཞགར་ནནསྱ་ཀི་བ་འའན་ནམ་པའ་ཏོག་པ་གདས་དདེ། །མངདག 



























_ . ཁར་སྣོང་བྷནམསྭ་ཏི་ད་བའོཞ་ཉམ་པ་ཏོག་པ་གང་སང་ནདདོ། །རྔ་འཛྲུལྱའི་ཏང་དྷནསྱ་ཀྱི་ལ་བོལ་ནམ་པར་ཉོག་ར་གང་ཡང་མདད། །དབང་བློཤམསྤ་ཉི་པ་ཕོལ་ན་ནམ་ངར་ཏོགར་གང་ 
།སོབསྩ་རམསྱ་ཀེ་པབའནྷ་ནས་དར་ཏོག་བགང་ཡང་མེད་ད། །བང་ཆུབ་ཀི་སཞ་འགྲ་ཉམསྦཀི་པ་ཟའཤ་ནན་པརྟཏོད་གང་ཡངནད་དེ། །འཕགས་པའི་འམ་ཡུན་འག་་རད་དཔི་བ་བལ་ 

ཡིད་དོ (འབགས་པ དནདནགྱ་ོརབལནསཔརྐ་གགང་ཡང་གདེ། །བསམ་གཏནནམས་ཀྱེ་ང་འེལན་རྣམ་ངར་རྟག་དགུང་ཡང་མད་དོ། །ཚད་མད་དྭམསྦྱ་ཀིབ་འོལན་ནམ་པར 
ཀང་ཡངཿ ཀོ /གརུགས་མེད་ ཊེ་སྟོན་ས་པར་འཇགང་ནམས་ྱི་པ་ལོལ་ནནན་པར་ཏོགད་གང་ཡུང་རད་གོ །རྣམ་ང་འཐྲརུ་བ་བརྒྱད་ཀྱིཔའལཉ་རྣན་ངར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མད་ད། །མྦར་ཀྐྱོས 
།གནས་བའེ་སྟོམས་དའ་འཇྲུགཔ་དགའི་བའལ་ཤྭནམ་པར་ཏོག་ད་གང་དངནད་དོ། ༼རྣམ་དའ་ཐར་དའི་སྒོ་སྐོངཔྭ་ཏིད་དང་ ། མཛཱནམ་མད་ང་དང་ | སཱོནང་མེད་དའི་ཕ་དའ་ཞམ་པར་རྟོག་ང་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
མཛོན་བརེས་པ་ནནསྱ་ཉི་པའོལོན་ནམ་ངར་རོག་པ་གང་ཡང་ནེདདོ། །ཏེར་འཛིནྡེནསྦ་ཀྱི་པའལ་ནནས་ངར་ཏོག་ང་གང་ཡང་མདད། །གཟུངས་ཏྱིཿ རམས་ཉི་པ་རོའ་ཞ་ནམ་ངརྟརོགད་གང་ཡངནད་དོ།། 


'ན་བཞིན་གཤགས་ངའི་སྟོབསྣ་ནམས་ཀྱི་ཕབའ་ཞྭནམ་ངལ་ཏོགང་གང་ཡངམད་ད། ཁཌཛིགེས་དྷནསྦའི་པལནྭ་ནམ་དབ་ཏོགད་གང་ཡངཆེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དགང་འ་རིག་དྲ་ཚམས་ཀྱི་པ་སོས་ན 














ཇཿ0 རྣན་བར་ཏོག་པ་གང་ཡང་མེད་པོ་ བྱན་ས་ང་ཆེནཔོའོ་བ་བཀན་ནན་དར་ཉོག་པ་གང་ཡངན་ད་ད། །སཱིང་རྗ་ཆེན་ངོ་བོ་ཕ་རོར་ནརྣན་ངར་རྟོག་ང་གང་ཡང་མདདོ། /སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འཇྲས་པ་ནམ་ས་ཀྱེ 
བའོའ་ཞྭ་ནམ་པར་ཏོག་བ་གང་ཡང་མད་དོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་དའི་འྲབས་བུའི་ཕ་ལོལན་ནུམ་དའཉོགཔབཔནང་མད་དོ། །ལྷ་ནཅིགསོརའོང་བའི་བྲངས་དུའི་ལ་ལོརནརམ་ངལ་ཏོགད་གང་ཡང་མད་དེ། ། 
ཧྱར་ནི་ཁང་བའི་བྲབས་བུའི་ཕའལཞནན་ད་པངོགི་དྲ་གང་ཡངནདད། །དྲག་བཅོམ་ང་ཤོདྱ་ཀྱི་བཟེལ་ནྲ་ནན་ང་ར་ནོག་པ་གར་ཡང་མིད་ད། །བངྱབཔྲརུབ་ཀྱ་ཕ་ལོས་ནྷ་ནམ་རརྟཏོགང་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
་གྷི་ནན་དཤེས་དཀདྱ་ཀོ་བ་སོལ་ནམ་དང་ནོག་པ་གང་ཡྲངམད་དོ། །རྣམ་པྲ་དམས་ཅད་མནང་ཏིདྱ་ཏི་ད་བལནྷ་ནམ་བརྡདོགང་གང་ཡང་ནེ་ད་ད། །འད་ནི་གཟུགས་སོ། འདྲིའི 
7 །འདོ་ནི་འདུ་ཤེས་སོ། །འདོནི་འདྲ་བིད་དོ། །འདི་ནྷི་རམ་པར་ཤེས་དའོ། །འདོ་ནོ་རོག་ག །འདི་ནིན་བའོ། །དྲིའི་སྣའོ། །འདིཞི་ལཱལོ། ིནི་ལཱས་སོཿ འདིནི་ཡོད་ད། །བདོ་ནོ 
གྲབུགས་སོ། །བདིནི་སྒའོ། །བདིའི་རྲེའོ། །བདྷིནིའའོ། །བདེ་ནིཟིག་གོ །འདྲིའི་ཆོས་སོ། །འི་ནི་མིགེ་གྱི་ནམ་ང་འཤེས་དའོ། །གྲནྡིར་བའྲིརམ་པར་ཤེས་དལོ། །བདིནི་སྣེའྲི་རཾར་དམ་ཤཾས་ད་ལོ། །འི་ 
ས་དང །བདིནིལུསྭ་ཀྱརམ་དར་ཤས་དལོ། །བད་ན་ཡོདྱཀི་རམ་དཤག་བལོ། །བདིན་ནག་གི་བདུས་ཏལེགད་པ། །བནི་ཞི་འི་འདུས་ཏ་རག་དའོ། ཏདཾནིཾ་སའི་འྲས་ཏ་འག་ 














འི ཊ །བདིནི་སྦྱིཊཱ་པའི་ཕ་ཕོས་ཏུ་སྱིན་དའོ། །འདིནི་ཚུལ་ཁྲོམས་ཀྱིལ་འོས་ཏུ་ཕྙེན་བའོ། །འདིནི་བཟེད་པའི་ཕ་སོལ་ཏྲ 
དྭ །འདིནཾ་ྱི་ནང་སྟོང་ང་ཏིད་དོ། །བདིནེ་སྟོང་ང་ིད་སྟོང་དཀིདའཾ། །འདི་ནཾ་ཆེནཔོ་སྙེང་དཉིད་ད། །འདི་ནི་དོན་དམ་པ་སྙོངང་ཤིང་དོ། །བིནོ་འདུས་བས་སྙོངང་ཀིདདོ། །འདིནོ་འདུས་ལ 









ས་སྟོངད་ཉིད་དོ། །ཤདི་ནི་སྤབའ་ལས་འདས་ང་སྟོང་ད་ཉིད་ད། ༼བདིན་ཐོག་དང་ཐ་མད་ད་སྣང་པ་ཉིད་པོ། །འདིནིདའབ་ནདང་སྟོང་བ་ཏིད་དོ། ། ི་ངི་སང་འོདདོ། །འདྲི་ཤོ་ 
།ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདིིརང་གི་མཚན་ནད་སྟོང་བ་ཏིར་དེ་ འདིནི་མིདམགས་ད་སྙོང་དཞེརདོ། །ཁདི་ནི་དངོས་ཕོནིད་པ་སོང་དཏད་དོ། དིནི་ང་ད་ཏིད་སྟང་་ཉིང་དོ། །འདོ་ནི་ 
བི་རབོ་ནད་སྙོང་པཞིད་དོ། ༼དདིནི་དན་ད་ེ་བརག་ཞགངྒ་ནམས་སོ། །འདི་ནི་ཡང་དགངར་སྲོང་བཚནས་སོ། འདརུ་པལྱ་ིཀང་ཆན་སལ། །འདི་ནེ་དབང་པློར་མས། སྭ །འཾ 
མབས ༼འདིནྱ་བང་ཆུབྱ་ཏི་ ན་ལགྷ་ཏན་ སོ། །འདི་ཤི་འཕགས་དའི་ལམ་ཡན་འགངྱ་རད་ད་འོ། འདྲིའི ་འད་གས་དའི་བདུན་པླ་ནམསས། །བདེཟི་དསམ་གཏནནམས་ས། །འདོ་ཤོ་ཚད 
མད་དྷ་རན་སསོ། འདིནི་གཟུགས་མད་པའི་སྨོམས་བ་བྲགུད་ནམས་ས། །བདི་ནྲི་རམ་དར་ཐར་པྱ་རུད་དོ། ༢འདིིནྲབརྱ་ཧིས་གནས་དཁི་སཱོན་སུ་དར་འཇྲུག་ང་དགའོ། །འདིནི་རམ་པར་ཐརངའི་སྭ་ས 
བཏེད་དང་ ། མཚན་མ་མད་ང་དང་ ུནཔ་མེད་པའོ། །འདིཞི་མངོན་དྲ་མཤེས་པྷ་ནནས་སོ། །འདེན་ཏེངང ངང་འཛིན་ནམསསོ། ི་གུམངསྱ་ཉི་སནནས་སོ། །འདྲ་ནིདེ་བཞིནགཤེགས་བཁི་དྲབས 
ཨསསོ། །འདའི་མི་འཇོགས་བྲ་ཚམས་སོ། །འདིགི་སོསོ་ཡང་དག་པའའིགངྦ་རམས་སོ། །འདིནྲི་བམས་ང་ཆེན་པའོ། 'དིའི་སཱངཆེན་བའོ། །འདྷིནི་སངསྐྱ་ཧསྱཀྱ་ཆོས་མ་འྲེས་ད་བཅོབ་རྒྱད 













ཧ°།༄༅། ཛཿ དདིནྱོ་རཱནདྲུ་ཞུགས་པའི་བྲབས་བུགོ་ རུ ་ིར་འབས་གའོ། །བ་ནོ་པོརི་འོང་བབི་ཁྲགས་བུའོ། །འཛིཤི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉེ་དདོ། །འདིི་རངྱ་བླརཆུབ་བོ། 
༧ བདེ བྱེ་རྣམ་པ་ཤེསཔཀཾདདཾ། } །བདི་ནིནམདྲ་ནཅད་སའིན ད་ཞི ི་དསུབདར་མ་པར་ཏོག་བགང་མངནདི ། བབའྱབརྱ་བང་རུབ་སམས་དཔབ་སམསདཔའ་ཅེན་པྱ་རམསཆསད་ལར་ 
ཞི་ཐདག་ལྟཏོགཿ གཁང་ཞུམ་པརནི་བྱགར་ཞོངབདག་གིས་ཆོསད་ དགྲའི ། འདི་ ལྟརམངའ ཨོཔརྡ་ཇོགས་པར་སངསྦ་རསད་རྲུབའོ། བླནནད་ད་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་དའྱི་བརྒརབ་ཏུའི་བདི་ལལ་མཛེན་དའྲ་ཇོབས 
་གངསྤྱ་ཧྭས་ནས་ །ཆོསར་ལྟར་ཞི་བ་དང་ཀ བགག དསད སཱམ་དུ་སེམས་བཞི་དཀའ་བའདད་པསྙ །རད་འབྱོརད་ལུརནྱ་ཧངཆུབ་སམསུ་དཔའ་སམསདཔའཆེནཔླེ་བུནན་དད་༥ ཡང་ 
དགངའཚེགས་དབེ་བངརུབ་ཏུམངོན་པརྡ་རྫོགས་པར ་པར་སངསྱ་ཧསནག ༈ ཇིགེཉེནྱི་དྲཔ་གཞེནདྲུ་གརཔ་ཡིནནོ། །རབ་འདོརཇིལྟ་རན་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སན་སུ་དང་ དང་འཆན་དྲོ་བཞསད 
པ་ཨངདག་པར་རོགས་དཔྲ་དདརུབ་ཏུན། ངོན་པརྡ་ཛོགས་པརསངསྦ་ཆུས་ནས་བཛིག་ཏདྱི་གོངདྲ་ཟུརཔ་ཡིནཞན ། འབའཐར་བདི་ལྟ་སྭ ། དཔའ་ནརུ་ཀླང་ངམ ། ཆུ་བྲན ། རྒྱམཚོ་ཆཾནདོ་འི་ནངན་ཆུས._ 
།ོངསྲ་སབཅངད་དའི་གནས་གངངི་སེད་ཅིག་ཡོད་ད་དེདགནི་ཞིང་ཞེག་བ་སེ །བད་ཧོར་ད་དགིནདུ་གྲཟགསནི་སྔནྱ་གི་མཐའདངྱ་མཁི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ཚོརབཞི་སྔོནཀི་མཐའ་དང་པི་མཁི་མ་ཐའ་ཡོངས 


ཐཤ་སུཆད་བའོ། །འདྲཤསའི་སྡོཧི་་ཐབ་དང་ིམའི་ནྲ་ཐབ་ཡོངས་སུརད་པའོ། །བདུ་ཕེདནི་སོནཧི་ྡ་ཐདངཔ་ནཱའི་མཐའ་ཡོདས་སུཆད་དའོ། 'ྣམ་དའཤཾག་ངི་སྔེཉྩཾ་མཐྲའདང་ཕྱི་མཁི་མཐྲའ་ཡབ། ཱ 
ནི་གི ཁ་དང་པོ་མའི་ནྣ་འ་ཡོངས་སུ་རད་དའོ། རྣ་ཞི་སྔནགྱི་མཐྲའ་དང་ཧྲི་མའི་མབྲའ་ཡོངས་སུ་ཆད་བའོ། །སྣ པཱཤི་ཛྔོནགཾམཐའ་དང་ཕྱི་མའི་ན་ཐབ་ ཇས་སུ་ཆད་ངའོ། ལཾ 
ན་ཛྔནགྱི་མ་ཐུབ་ འ་དང་པི་ནའི་ནྦ་བའ་ཡོངས་སྐུ་རད་ངའོ། །ལུསནི་སྔོནྱི་ནྲ་ཐའ་དངྱ་ཕ་མཁི་མཐའ་ཡོངས་སུརད་བའོ། ཤདནི་སྫོ་ཾ་་བབདངཕཱཾམའིམཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་དའོ། །གཟུགས་ཉི་ཧཱོན 
ཀྱི་མཐྲའ་དང་ཛྱི་མཁི་མཐྲབ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །སྒནི་སོ་བི་ནྲཐའངྒརི་མཁེམཐའ་ཡེངས་སྣ།ཇད་པའ། ྲིནི་ཝོནྱ་ཧོནྲ་བའདང་ཕྱི་ནཁི་ཡོངས་སུཆད་པའོ། །ཧོ་སཱནྷ་ཧི་མཐའ་དངི་མའི་མྤྲད་ 
ཡོངས་སུཆདང་ཁོ། ེགཉི་སྔབིམཁྲའདང་ཕྱི་མབི་ཞཐྲའ་ཡོངས་སུ་ཆད་དའོ། ཆསནི་སྔོན་བི་ན་ཐའདང་པོན་ི་མཐའ་ཡོངས་སུཆད་དའོ། །ཆོ་གགྷི་ན་མ་པར་ཤེས་ང་ཞི་སྤོནྱ་གི་ནྔ་བལ་དང་ཕོ་ 
མཁི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་ངལོ། །རྣ་བའི༣ྣམ་པར་ཤས་ང ཞི་སྔནྭ་ཧི་མ་བའདང་པྱེ་མའི་ནཐཝ་ཡོང་ཨུཿད་ ་བའོ། ` །སྣཱའ་ནམ་ང་༣ཤས་ངཞི་སྨོནགྱི་མྲའ་དང་ཧྱི་མའི་མཐའ་ཡེངས་སུ་ཆད་པའོ། ། 
ལྕཟི་ནན་མརམ་ས་ཤོ་ལོནྱ་གི་སྲབ རངོ་མངི་ན་བ་ཡྡལ་ ས་སུཆད་པལོ། །ལུསཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ནི་སྔནྱ་ཧྱི་མྤཐའ་དང་ལོ་ཨའི་མའབ་ཡོངས་སུཆང་པའཾ། །ཡིད་ྱི་རྣམ་པར་ཤས 








༼  ” ˆ ོ་ ཀོ 


ངཱ 
ཨཿ ༄༅། ི་ོ་ཉིཐའ་ངྱིམིས་བབཤངས་སུཆད་དངོ། །མིག་གི་འདུ་ ིགི་སཏ་གྲིོ་བ་དངནའི་མཐའའངས་སུཅདད། ལས་གཞི གྱི་མཐྭའདང་། 
པ་ ག་ ། །སྣའི་འདུས་ཏེའ ི་ོན་ི་ཐའདངཔ་མའིམཐབ་ཡེངས་སུཆདད། ལྕེའི་བདུས་ཏའགབཞི་སྫོནྱཧི་མཐའ་དང་པི་མཁི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། ལི 


'འདུས་ཏ་ འེ གྱི་མཐུའ་དང་ཕྱི་ནའི་མྲབ་ཡོངས་སུ་ཆད་དའོ། (མིགགི་འདུས་ཏའགུབཁྱི་ཏནྱཧིས་ཚོའ་བྲའི་མོཿ 
ཐབ ཐབམངསནར་པའོ། པའ 3 ིན་བི་ེཐའདངི་མའི་མཁའ་ཡོངས་སུ་རད་པ ུའི་བུསཏརགཔའྱིགཤབ་པོ 
མཐབ་དང་ཕ་མཁི་མྦཐབ་ཡོངས་སྲརདརལོ། ] ྕེིགུསའགདུའིཅ སོར སྣོནཕྱི་མཐྲབ་དངཔྲིམབོནཐུབ་ཡོངས་སུ་ཆད་དའོ། ལུས་རི་བདན་འག་འྱི་ཉཤྱས་ཚོར་ བཞི་སོནྱབི་མཐཐའ 
དངཔྱ་ཨའ་མཐའ་ཡངས་ །ཆད་པའོ། དིས ཤའོ སོམཐའདིནརོབབ་མངས་སུཆཔའོ། །གཁེབནསནི་སིནྱོོ་མཏའ་དང་པི་མའེམའའ་ཡོངས་སུཆད 
འོ ཚུའི་བམསི་ཝྲོནྱ་ཧོ་སྲ་བབ་དདཡྭོ་མའེ་ཨྡ་ཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའ། །མའི་མསནི་སྔོྱབེ་མཞབདངྱ་པི་མཁམཐའ་ཡེངོས་སུཆདདའ། །རྣུངགི་ཁནསནི་སྔོྱོཧི་སྦབའ་དངྲརིནཁེ་མཐབ་ཡོངས་སུ 











། །ནན་མཁའི་ཁན་སཱནི་སོྩྱཱ་ྲབདང་ཕི་ནབི་མྤཐའ་ཡོངས་སུརད་པའོ། 'ནམ་རཤག་ང་ཁི་བན་བནི་སྨནགྱིགྲབབ་དངྱའི་ནི་མཐལ་ཡོངས་སྐུ་ཆད་དའོ། ་ར་རིག་དཞི་སྔནྱགོ་མྤའའ དང་པ 
་ ས་སུ་ཆད་འོ། ལྔ དབྱིད་ཤི་ལོབྱི་ཐྲབདངཔྲིན་བེ་མཐབ་ཡོངས་སུ་ད་པའོ། །རྣམ་པར༨ ས་ངནི་ཝྔནྷ་གཱཾྦཐབ་དངཔིནཁི་མྦ་ཐབ་ཡོངས་སུཆད་པའོ། །ོང་དྲང་གཟུགསའི་ 
ོན་ཙོ་ནྲ་ཐབ་དདྲ་པོན་འི་མཐབ་ཡོངས་སུཆདཔའོ། སྱེསེད་དྲུགཉི་སྔོནབྱོ་ན་ཐའ་དང་ཕྱི་མོའེ་མཐྲའ་ཡོངས་སུཆད་པའྲོ། །ལེག་པཤི་སྔནྱཧོ་སྦབའ་དང་པི་མཁོམཐྲའ་ཡོངས་སུཆད་པྲའོ། །ཚེའབའི་ 
ནུདཔའམབཡོངསྭསདདའ།  །སྲདདཞི་སྲྱ་གི་ནཐབ་དངྩོནཁི་ནྲ་བའ་ཡེངས་སུ་ཆད་དའོ། །འན་ཞི་སོནྱ་གི་མབ་འདངཔི་མའེ་མབའ་ཡོངས་སྤུརདདའོ། །སྲེདདཞི་ཨྨོན་ཀྱོ 
ཁ་དད་པོ་ནོབི་ནཐབ་ཡོངས་སྐུརད་པའོ། སྱེ་བནི་སྔེནྱིམཐྲའདངཔཱི་མཁི་མཐྲབ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །རཤིནི་ ཙི་ཐབ་བདང་ཕཱ་ནབོ་མྲ་བབ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའ། །སྦྱན་དབི་ཕ་ཕོས་ཏུ་ཕྱིནདེ 
གྱི་མབྲའད་དངྲི་མའེ་མཐབ་། ངྲས་སུ་ཆད་དབ། ༈ །ཚུལ་བིམསྦརི་བའོས་ཏུདཱནཔཞི་སྔོནབྱམཐའ་དངརི་མཁི་མྔབའ་ཡངོས་སུཆདད་ཁོ་ །བཟཾ ངཁི་བའོལ་ཏུ་དན་བཞི་སྣོོ མྤབའ་དང་སི་མའི་ནྦ་༡འ་ 
ཡྔོསསུ་ཆད་དའོ། །བརྩོན་འགྲུགཀྱི་བ་འལ་ཏུ་སྱིན་དིསྫནབྱི་མཐྲབ་དང་ཕྱིནའི་མཐྲབ་སོངས་སྲུཆད་པའོ་། །བསམག་ཧྱཧི་པ་ཐེལ་ཏྲུ་པིནངའི་སྔོནྱགི་མབའདངཔི་མའི་མྤབའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། ། 







( 










ཤྲ 


ཀི་མྫོན་བྱི་མྲབ་དངྲི་མའི་མྲའ་ཡོབས་སུ་ཆད་བའོ། ] ན་དབང ཁྱི་མྦབ་དངཔྲིནཁི་མཐྲབ་ཡོང་ སྭ་སྤུ་རདཔའ། །འདུསས་སོང་བཏེདནི་སྔནྱ་གི་མཐའ་དངཔཱི 
ཆུད་བགོ་ [བ་་རས་ངདཀིདནི་ོྱ་ི་མཐད་ཾམི་མའ ཡོག་མཟད་པའ་ །མཐའ་ལསའདསང་སྟོང་ ེངཀདེི་ཡོནྱ་གཐའ་དངམའི་མཐུབ་འོང ས་སུཆད་ངའོ། ། 

བིའི གང་བ ཁསྭ་མཆན་པའི་ + ཀཾ རཇཞནེ་སངབཀིདའི་ ཨི་ཨ་ཐང་ 
ཧཱ་མའི་མྤྲ་ང འོས་སཆད་པའོ། ངའ །ཆོས༔ ནཱསཅད' པན ཐའ་དངཀྱི་མའིཿ ཧཱ ཡངས་པ །བྒ་གི་མཚ་ནཉིད་ 'བཏེདནི་སྣོན་བྱེ་མ ཐའ་དང་ཕི་མའི་མཐའ་ཡངས 
མུ་ཆད་བཡོ། །ནི་དན་གས་བ་སྭོང་བཏིར་ནི་སོནྱཧི་སྦ་བལ་དངྱཔི་མཁི་མྣ་ཐབ་ཡོངས་སྭ ེ་མིདཔ་སྟང་བཏ་ནི་ོ་བརྱང་མ.ི་མཐར་ཡོསྤ་མཆད་པའོ། 


མཾ ཁྱ ཤེསདགྱི་བའ་ཞིསི་་བདད མའི་ནྔ་ཐལ་ཡོངསྐས ཁ་དྲ་ཤཱམ་བམྤ་བ་ཡོབས་སུཆད་དའོ ི་ོ 
བྱ་མཐྲབ་དད་པྲིམོམཁྲབ་ཡོངས་སུཆད་ དྲ ཅོང་བག་དའི་སོོ་སྲབས་དང་་ན་ ་ ༢ གཿ 




















དྭ 
518 










ད་སོང་བ་ཀིདན་ཱོནིམའབ་དདཔ་མའི་ཨ་བལ་ཡོངས་སྐུ་ཆད་བའོ། དངོསཔོམེད་ངབིངོབ་ཉིདེ་སོང་ར་ཉདནི་སཱན་རི་མ་ཐའ་དང་ི་མཁི་མྲཐའ་ཡོངས་སུརད་དའོ། །དན་བཉེ་བཟགཞག་དྲ་ནམ་སའི 
་མཐའ་ཡོངས་སུ ཅདབའོ། །གངནག་ད་རྭ་སོངབྱ་ནནས་ནེ་སཾནྱཧ་མྲཐའ་དདི་མཁི་མྔབའ་ཡོབས་སྲུ་ཆད་པའོ། །རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ནི་ཏྲན་གྱི་མྲའ་དང་ཧྱི་མཁི་མཐབ་ཡོཔ་ 
ཟཱནྩཙི་མྦཐའདངཔ་མཱ་ ་འོ། ཆྱང་ཆུབྱི་ཡན་ལགརྣནསནེ་སྔནྩི་མཐྲབ 


ངད ཁཱ་མྤ་དའ་ཡངས་ས་རད་པའ། །ཨཿ རར © €` ་ནིླི་ཀླ་ས དེ 
།དབང་པོནནསནི་སོྱོ་མཐའ་དང་པོ་མའིནྡ་ཐའ་ཡོངས་སུཆད་པའོ། །སྟོབསྨ་ནན་སའི་ཝྔྱི་་འ་དདཔིནའི་མྤངའ་ཡོངས་སེ་ཆད་པའོ། བུ 

རྲི ་ཡོངས་སུཆདརའོ། །འཕགས་བའི་ལཊ་ལན་འགད་རད་པཞི་ལྔོནྱ་བི་མཐའ་དྲདཕི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །འཕགས་པའི་དདནངཆམསནི་ས བྱི་ཨཐྲབདང་པཱ་ནཁི་མཐའ་ཡོངས་སུ 
༈ ཐསྙས་གཏནནན་སན་སྣོ་ྤོཀི་སྤབའ་དངྱ་ཕིི་མབེ་མཐབ་ཡོངས་སྲུ་རད་དའོ། །ཚད་ནདངྒ་ནམཁནི་སྫོནྱ་ཉིྦཐའ་དང་ི་མཁི་མྤབབ་ཡོངས་སྲུ་ཆད་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུཤྱང། 

ཤྱ་ཨྦབའ་དང་ཤཱཌ ྣམ་བརྡ་བར་དྷནམསཉི་ཝོན་མཐའ་དངལམོ་ཁོན་ཐའ་ཡོབས་སུརུད་དའོ། །ནྲ་བརྱ་གིས་གནས་ངའི་གྣོམས་དའ་འཇུག་བནནུསནི་ལྡོནྱས་ 
བ་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་བཀོ། །ནམ་བ་རཤཿ་པའི་སྣོ་སྔོང་བ་ཉིདོ་དང་ ། མཚནམ་ནེདད་དང་ ། སྣོན་བམེད་བའི་ལེ་གི་མྔ་ཐའ་དར་པི་མཁེནྲ་ཐབ་ཡངས་སུ་ཆད་རའོ། །ཆན་ངོན་ང་འ་ཤས་ 








;༩།༅༅། །ས་མཐདིནིམཐའཡོས་ད་འོ། །ཏིངཛི་མི་ྱཐབད་མའིབལངསདདའ།།གྲ་ིོ་ནསི་ོ 
༥ །ཟླ་བབ་དང་ཧྲོ་མཁི་སྦ་བའ་ཡངས་སྲུ་རད་དའོ། དེ་བཞིནགཤིགས་བའིི་དོགསྣ་ནན་སཏི་སྔོནྱ་གོ་མྲབའ་དང་ཧིནའི་སྲབའ་ཡོངས་སྲུཆད་ད་ཁོ། །མི་འཇིགས་རྒ་ནནསནི་སྔོནོ་ར་བབདང་ི་མའི་ས་བ་ཤོངས 
སུཆད་པའོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པ་རརིགར་བཞིནི་སྔོནྱཉིམཐའ་དངཔི་ནཁི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །བནས་བཆེན་པོནོ་སྔོནྱབོ་རྦ་བབ་དད་པོ་མའི་མ་དའ་ཡོངས་སྐུ་ཆད་དའ། །གངཇེཆེ་ནབོན་ཛོན་ 
གྱི་མཐྲའ་དད་ཕི་ནའི་མཐུའ་ཡོངས་སུ་ཆད་དའོ། །སཿགརྒྱག་ཏི་ནོས་མཁདེས་ངྷ་ནམསནི་སྣོནྱ་གི་ནཐའ་དང་པོ་མའི་མྣ་བའ་ཡོངས་སུ་ཆད་ངའོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགསངའོ་འབྲས་བུའི་སྔོནྱི་ནརྦའ་དད་པནི 
།ཐྲབ་ཤོངས་སུཆད་དའ། །འནཅིག་པིརའོང་བའི་འྲབས་བུནི་སྣན་གྱིཊང་ཕྲི་མཁི་མཐུབ་ཡོངས་སུཆད་ང་འོ །པྲིའནི་འོངབའི་འབུས་བུའི་སྔོན་ི་ན་བབ་དངཔི་ནཁི་མྲ་ཐབ་ཡེངསྲ་སུཆད་པའོ། །དྲག 
བཅོན་དཀིདྷནོ་སྣནྱགི་ཨཐའ་དང་པི་མཁི་མཐུའ་ཡོངས་སུཆད་པའོ། །རད་བངྱརུབཤི་སྡོནགི་མྤབའདང་ཕི་མཁི་མཐའ་ཨོངསྐ་སུ་ཆད་པའ། །ལམྱལི་ནན་པཤེས་དཞིདི་རཱནྱི་མྦབའདང་ལི་མའི་མཐབ 
ཇོས་སུཆད་པའ། །ཚམ་བྲ་བམས་ཅདམྱའུནཔ་ཉིདནི་ལོྱགི་མཐབའ་དདཔ་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུཆད་པའ། ། ་ཱ 


ར་ཛོནྲ་ཧི་མ་བའདང་པཱ་མ,འིསྦབལ་ཡངས་སུཆདང་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ 





ཿ:།ཆད་པསྭེ ། རབ་འྱ་བར་ཆེས་བན་སཅར་ཏྱི་སྔོནྭ་ཧི་མཐའ་དངྱཔ་མཁི་མཐལ་ཡོངས་སུ་ཆདབ་གང་ཡིནེ་ང་དི་ཞི་བའོ། །དེ་ནིབ་བང་བ་བའོ། །དནི་ཡངདག་པ་རྭ ༈ འདི་ལྟར་སྙོང་པཏིད་དང་། ཤནོགས་ས 
མད་ད་དང་ ། ] འམ ཉྱི་རྒྱན་ཆད་དདང་ ། སྲེད་པ་གདང་དང་ ། འདྲེ་བ་ཞེདང་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་དཔ་བ་དང་། འགོག་པ་དང ། མུ་རནལསའདསང་པེ 1 ། ཟདའྱཔརའི་ལུརྦ་ཤངནུབ་ སྦ་མ་ས་དང་འུ་ 
ཱུ བན ་མདུཔ་ཡང་དགང་རོགས་དའི་བརྡརབ་ཏུམངོནངའྔ་ཇོགས་པར་སངསྐ་ཆསནསདེ་ ེ་ཨུཞིབདང་། ལུབ དེ་ལྐུར་བཟངབའི་ཚེས་ སད་དག་སྙེན་ཏ ། བབའབཾརད་ལུརནྭ་བངརུད་སྭ 
(མསདང་འཆེནཔྱ་གནམེང་བ་ཡངདགངའ་རོགས་པའྱི་བངཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་དྲར་གངས་རྒྱསཞས་གནསཿནན་མུསྭ་ཊྱིབི ནན།། ཊཤ 
སིི པ་འ ྲ རལ 
།པར་སངསྦྱ་ཧུསྲནས་ ། འཇག་མ ] རབ་འྱབེར་འདོ་ལྕ་བངཆུབ་སམསདངབ་སེམསདའ་ཆེནབོ་ཡུནཔངདུ་མརིག་པའི་ཧོ་བབྲ་སབས་ཏའབའིབྱ་ེསེ་ཀུསནས་བྲུབས 
། མཱུན་དསྲ་ཐལྱ་ཧིས་ནན་པའེ་སམསཅནནམས་ལ་ཤསབབཀོསྭ་སངབརྦ་པདཅོང་ ། གཏྲི་མུག་གྲི་མུན་པ་དང་། མཐིག་ངའྲི་མུན་གྲན་གནང་ ། མི་ཤེས་བའི་རབ་རིབ་སལ་ཏེ་ ། ། ཟབ་འྱབར་ད་ 



















༠༧་ན། ༄༅། །སྟུར་ན་ྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པློ་བ་ནམད་ད་ཡང་དག་པར་རོ་གས་བའྲི་བུངཆུབ་ཏུན་འོན་དར་ཚོགས་དརསངས་རྒུས་ནས | འཇིག་ཉནྱགི་སྣངབརྱ་གུར་པ་ཡིནནོ། །ཟབ་ 
-*༦ འཐབོརཇྡིལཟ་ནྷ་བདྡདུབ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ྱོ་བྱ་ནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུམའོན་པརྡ་རོ་གས་དའ་སངསྐ་ནས་ཞས ' སེནས་ཅནནམསྱི་ཨཱན་མ་འཛིནའི་དའོད་འྲ་དིནབ་ཡོན་ 
¶ ཞེན། འབ་འབྱོའ་འདི་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའཿ ཅནང་ད་ན་མེ་དཔ་ཡང་དགང་རྔ་རོ་གས་དའི་བྱུང་ནུབ་ཏུན་ངོན་པར་ཚོ་གས་དརགངག་རྒྱག་ཞས། ། ནདོ་ལྡ་ཕུ་ འེའ་ཏུ་ཛྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡ་ནང་ །བྱནྱ་ཐླ་རཱཊས་ 

བཞི་དང་༣ནང་། དཔྡུ་བའི་དེས་ཕོ་བཞི་དང་ལཱནང་  ནཾ་དགག་དོན་ཨ་ཚཾརབ་ར་སེ་མས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཡང་དགངའ་སྟོན་ཏེ ། སམགཅནྡ་ནམསྦྱ་ཡང་དལ་ཨང་དག་དར་སྐུལ་ཞང་ལུར་ལ་གཞག་ཅང་རབ་ཏུ་འགུདད ། རབ 
ཧཾ འབུར་རྭ་ལརནྭ་བངྨ་རཱབ་སེམས་དངབ་སམས་དངའ་ཆེན་ངྭ་བཞ་ནདཔ་ཡུང་དགང་རྔ་ཇོགསང་འྲི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པའྡ་མོགས་དའ་གབས་རྱ་སནས་ ། སམསཅནྡ་ནམསྦྱ་ཙ་སོནམ་འཛོན་ཅོང་འོད་ཁན 

ད་ཡོནནོ། །རབ་འཧུར་ཇི་ལ་རནྱ་དདུབ་ས་མསདང་འ་སེན་ས་དུང་ཁ་ཆེན་པློུ་ན་མདང་ཡང་དག་ངར་ཇོགས་བབྱི་བང་ནུབ་ཞུནངོར་རྡ་ངོགས་དརསངས་ཅསནས་ ། སེམས་ཅན་རྣན་སྭཏི་དད་དདོན 
ཤཱ དུགུར་པ་ཡེནཞེན རབ་འགྱར་འོད་ལྕ་བདྲ་ཆུབ་སམས་དང་འ་སནས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་བནམེད་པ་ཡངདགངའ་ཚོགས་པའྲི་བར་རུབ་ཏུ་མཛོན་པརྡ་རོགས་དར་སབསྨྱ་ནས་ནས ! སམས་ཉན་ལམ་དན 





༧༧ དའ་ཞུགསལ ། ཚུལ་ན་ཡོནང་བཞི་ལ་ཞན་པྷ་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་ནན་པ་གག་པབའི་དོན་མ། ཞད།གཞོད་པ་ལས་ཡངདག་ངའ་འདའ་བ་སྡུགབསལ་དང་ ། ཡོད་མི་བདེབ་ནུབ་པརྲ་བ་བ་དང་ །ཐེགས་ 
དང་ལྡན་དབི་ཆས་གབརྲ་བ་བ་དང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་ང་མརནརྲུ་བ་བབི་ཕིན ། གྲ་སབེནབལས་སྟོན། ༈ རབ་འབྱེརད་ལརནྭ་བྱང་རུབ་སྐམུས་དང་འསམས་དབའ་ཆནངོ་བླན་མེད་པ 
་རོགས་དའྲི་དངུབ་ཏུནངོནངར་ཇོགས་བའ་སངསྐྱ་ནས་ནས ། སན་སཅན་ནམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དྲུགརང་ཡིནན། །རབ་འཕོར་ཇི་ལཱརནྭ་བངྒྱརཱ་བ་སཾསསདང་འ་སམསདངའ 
ཆེན་བློ་བན་མད་པ་ཨངདག་ངའྲ་ཛོགས་ངའི་བརཆུབ་ཏུ་མཛོན་པརྡ་ཚོགས་པའ་སངས་རྒསནས་ ། སེམསཅན་ནུནསྱ་ འི་ཡོངས་སུ་འདིནངརྱྱགརད་ཡིནཞེན །བ་འགོར་འདིལྔ་དཆུབསེམསདངའ་སམས་དཔ། 
ཆེནཔློ་བ་ནན་དང་ཡང་དགངར་ཛོགས་ངའྲི་བརཆུད་ཏུནཛན་པརྡ་རོགས་དར་སབས་ཆསནས་ ། གཟུགས་སྩེད་མདང་དང་ ། འགགང་མེད་ར་དང་ ། ཀུན་ནས་ཀོནམོངས་པྲ་མདད་དང་ ། རྣམ་པའྲ་དངབ་ནེདབ། 
ཕྱིརེཆེས་སྙོན་ཏོ།  །ཚོརབ་སྐྱབུ་མེད་པ་དང་ ༽ འགག་ད་ཨེང་ད་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ར་མེར་པ་དང་ ། ནམངའྦ ངབམདངའི་ལོརཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདྲ་ཤས་སྒྱེ་བ་མེད་པ་དང་ ། འགག་དམེད་ 
དང་ ། ཀུནནས་ཀོནམོབས་པ་ཨེད་པ་དང་ } རྣམ་ད་ར་ཧངབ་མེད་བའི་རྱིར་ཆོས་སྙུན་ཏོ། །བདུབྱེད་སྙེབ་མད་པདང་ ། བགག་ད་མེད་དདང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་དྲ་རེད་བ་དང་ ། ནས་དྲང 









- „༡ <~ ༨ 
ལན ༣ོབས་ངྲ་སེདད་འོང་། ནམ་དའ་པང་བཞེད་དའི་བྲིསྱ་ཆོས་སྔོར་རོ། །རྒི་ག་ས་ཿ 
ཐ༅།༄༅། ་དབྲི་ཧོརཆོས་སྙོན་ཏ། ནན་དར་ཤས་པ་སྙེབ་མེད་ད་དངུ་ ། འགག་པ་མེད་ད་དང་ ) ཤུནནགཉོན་མོངས་ད་མེདང་དང་། ཤུན་དདྲཧྲངབ་ནད་དའི་ ངུ ཆོས ར་ ནགས་བ 
3; །སྨད་པ་དང་ །འགག་ད་མེད་པ་དང་། ཀུནནས་ཉོན་མངས་པ་མེདང་དང་ ། རྣམ་པའང་བཞད་ང་འི་ཕྱིར་ཆོས་སྙན་ཏོ 'རྣ་བ་སྐྱབ་ད་ང་དང་ } འགགད་ཞེད་པ་དང་ | ཀུནསཊ ནངས མེད་ དང་ 
ཤྩ རྣམ་པདབྱང་བམང་བའི་ཕྱོར་ཆེས་སྙོན་ཏེ། །སྣ་སྐྱ་བ་ཨེད་ད་དང་ ) འགགཔ་མད་དཀང་ ] ཀུན་ སཱཉནནོངས་ད་མད་པ་དང་ ། རྣན་པརདུང་བམུདངའི་ཕྱུམ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། (འཱ་སྣ་བ་ ཡུད་ང་ངང་། འགག 
÷ །་མད་ད་དང་ ། ཀུནནསོན་ནོངས་ད་མདང་དང་ ། ཚུན་དར་བངབ་ནད་དཔེ་པོརཆོས་ན་ཁོ། །ལུས་སྐྱ་བཞད་ང་དང་ ] འགགང་མེད་པ་དང་ རཱ གཞུགས་ཞེན་སིངས་ད་ནདང་དང ངུ 
ཚི རྣམ་པའཧྱང་བཞད་བའོ་པར་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །སིདེ་སྐེབ་ནདུ་ང་དང་ ། འགག་ད་མདད་དང་ ། ཀུནནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་བདང་ ། ནུམུ་པརྩ་བངབ་ དད་པའི་དུརཆས་སྙེན་ཏོ . ༼གླུནགས་ ྲ 
ཤཱ སྐྱ་བ་ཨེད་པ་དང་ ། འགག་མེེད་ངདང་ ] ཀུནན་ས་ཞེན་སྒོངས་དཿ ཉད་པ་དང་ ། རྣམ་ངའདུངབཞེད་དཔེ་ཕྱོ་རཆོས་སྙོན་ཏེ། སྒུང དད་དང ! འགག་ད ཡུད་ད་དང་ ། ཀུ ནུ དོལ 

ང་ནད་དདང་ ། རྣམ་ད་དཀྱང་བེད་དའེ་ཧྲོརཆོས་སྙོན་ཏེ། །དྲི་སྐྱ་བ་ནེདད་དང་ | འགག་པ་མེད་པ་དང་ ) ཀུན་ནསཞོན་མོངསཔ་མེདད་དང་ ། རྣམ་དཧཧངབནེ་དངའི་ཕྱོརཆས་སྟོན་ཏོ། | 


1 -༡-༨༨-༡༤༤-༨-- 





རྩོ་སྐ་བ་མེད་བདང་ ། འགག་པ་མེད་ད་དང་ ། ཀུནནསཏེན་མོངས་པ་མདུད་དང་ ¡ ནན་པ་དབང་བཞེད་དཔའྱ་པྱོརཆོས་སྟོན་ཏོ། །འེག་སྐྱུ་བམདང་དང་ ། འགགང་མེད་པདང་ ? ཀུནནས་ཞོནམོངསད་ 
མདར་དང་ ། རྣམ་པདཤང་བ་མེད་དའི་ཧྱིར་ཆེས་སྙོན་ཏོ། །ཚས་སྩྱབ་མེད་པ་དང་] འགགང་མེད་པདང་ ། ཀུནནསཀོནམོངས་ད་འདང་དང་ ། ཚམ་དྱ་བངབ་མེད་པའི་ཛོར་ཆོས་རུན་ཏོ། ། 
མག་གྲིནམ་པརསང་སྐྱ་བ་མེདང་དང་ ། བགགང་མེད་དདང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་དཤད་བསེད་ངའྲི་རིཆས་སྙན་ཏོ། །ར་བའི་མ་དར་ཤསང་སྐྱེབམདྭང་དང་ ། 
འགག་པཡད་ང་དང་ ། ཀུནནས་ཞོནཌོངས་དནད་པ་དང་ ། རྣམ་ང་འབྱངང་མདངའེ་ཕྱེརཆོས་སྙན་ཏ། །སྣརཱམདརཤེས་པ་སྤྱད་མོད་ད་དང་ །(འགག་དམད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ོན་མོངས་ང་ 
མད་ད་དང་ ༈ རྣན་དནཧྱང་བསེད་པའི་ཕྱེར་ཆེས་སྙནཏོ། །ལུའྲི་ན་ངརསང་སྱ་བཞེད་པདང་ འགུག་པ་མད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ང་མང་པ་དང་ ། ཚམ་དྲ་བྱང་ང། །ད་དའྲི་ཕྲོཚེག 
རྟན་ཏོ། །ལུསྦྱ་ཀྐེ་ནམ་དུར་ཤེས་པ་སེབཞེད་པ་དང་ ། འགག་ང་མད་ད་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ང་མད་ང་དང་ ། ནམ་བདྲ་བངབ་ནད་པའི་ཕོར་ཆེས་སྐེན་ཏོ། །ཡེདྦསྦ་ནམཔར་ཤས་པ་སྙབ་ 

'དང་ ། འགག་ང་མད་ང་དང་ ༈ ཀུནནས་ཉན་ནོངས་ང་མད་ད་དང་ རྣམ་པའྱང་བ་མད་པའི་ཕྱེར་ 'སྭནཏེ། ཞིག་གི་འདུས་ཏེ་འེགང་སྐྱ་བ་མད་པ་དང་ ། འགག་པ་མེདད་དང་། ཅུ 








༣༦༼ ༣ \ =- = ` ¥ ༣ \ 

*༢ཅ། །ཞས་ཉོན་མོངས་ད་ནེད་པདང་ ། རྣམ་དའ ངབནད་དའི་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྣ་བའི་འཇུས་ཏརགང་སྩབ་ཨཱདད་དང་ །འགགང་མེད་ང་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངསང་མད་ང་ 
༧༥ དང་ ། རམ་དརྱདངབསེད་དའེ་རིཆཆོས་སོན་ཏོ། །སྣའི་འདུས་༡འེག་པ་སྐྱ་བ་ནད་པ་དང་ ། འགགར་མདབ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བནད་བ་དང་ ༼རྣམ་དའུབུངབ་མད་དྲི་རོིར་ཆེས་སྙན་ཏོ། ། 
ཁིའདུས་ཏའགང་སྐྱ་བམདང་དང་ ། འགག་ང་ནདང་དང་ ¦ ཀུནནས་ཏོན་མོངས་བཆེ་དང་དང་ ། རྣམ་ངའངབ་མདངའྲི་སིཿཆས་སྟོན་ཏོ། །ལུསྱཅི་བངུས་ཏ་འག་ང་སྟ་བཨཾད་ད་དང་། འགག་ད་ 

ཏ མེད་ད་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ད་ཞིད་དདང་ ། ནམད་དབངབ་མད་ཏྲི་པིར་ཚོས་སྙོན་ཏོ། །ཡིངྱ་ཀི་འདུས་ཏའགུད་སྐྱབམེད་དདང་ ! བགག་ད་མེད་དདང་ ། ཀུན་ནག་ཉོན་མོངས་ད་མེད་པ་དང་ ། 
རྣམ་དཧབུང་ད་ནད་དའི་ཧྱིརཆོས་སྙོནཏོ། །རྡིག་གི་འདུས་ཏརགངཁྱི་ཏནྱགིས་ཚོརང་སྐུབ་ནེད་པ་དང་  འགག་དུ་རདངད་དང་ ། ཀུན་ནས་ཏན་མོངས་ང་མད་ང་དང་ ། རྣན་དརབྱངབམེད་པའོ་རྲོབ 
ཚེས་སྙོན་ཏོ། ཌྣ་དི་འདུས་ཏའགདའྱི་ཉནྱགི (ྫ བ་སྐྱ་བནད་བ་དང་ ། འགགང་མེད་ང་དང་ ། ཀུན་ནག་ཞོན་མོངས་ང་མདང་དང་ ༈རྣམ་དའྱངབ་མདབའི་ཕྱོརཆས་སྙན་ཏེ 'སྣི་འཇུས་ཏིག 
བབྱི་ཉེནབས་ཚོར་བྱ་སྐ་མད་དང་ །གག་པ་མད་བདང་ ། ཀུན་ནསཉོན་མོངས་ང་མདཔ་དང་ ། རྣམ་པ པངབ་སེད་དའི་དར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལྕའི་འདས་ཅགཔའྱི་ཏེནྱིས་ཚོར་བ་ས་བ་ནད་དདང་། 


ཨེ 
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བགགང་མེད་པ་དང་  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ད་ནད་དདང་ །རྒམ་པའྲ་བདགྲ་ཕད་དབྱ་པརཆོས་སྙོཊ་ཏོ། །ལུསྦཀི་བདུས་ཏའིགཔའྱི་ཉུནྱཉིས་རོ་རབ་སྐྱེབ་ཨེདཔ་དང་ ) འགགཔ་ནེང་བ་དང་ ། ཀུན་ནས 
མོངསད་མད་དདང་ ། རྣམ་ད་འདངབ་མདདའ་ཕོརརོས་སྨོན་ཏོ། །ནདྡེ་ཊི་བུས་ཁའེག་དའྱི་རནྱ་བིས་ཚེར་བྱ་སེ་བ་ནད་པ་དང་ ། འགགཔ་མད་ང་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་ད་མད་བདང་ 
རྣམ་དའུུངབ་མད་དའྲི་དིའྲ་ཆས་སན་ཏོ། །སཁེ་ཁནས་སྩྱེ་བཞད་པ་དང་ ། འགག་པ་མེད་པདང་ ། ཀུན་ནས་ཡོན་མོངསང་ཨད་པ་དང་ ། ཉན་པརྲ་ངད་མང་བའྲི་པོརཆས་སྟོན་ཏོ། །ཆུའི་ 
ཁནས་སྕོ་བམད་ང་དང་ ། འགགང་མད་དདང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་དདང་ ། རྣམ་པར་ཧངབ་ཆེད་དའི་རོར་ཚོས་སྟོན་ཏོ། །མཁི་ཁམས་སྟེ་བ་མེད་ང་དང་ ། འགགར་མདང་དང་། ཀུ 
ནག་ཏེན་མོངསང་མེད་ང་དང་ །ཆམ་ངརླ་པང་བ་མད་ངའི་ངྱིར་ཆོས་སྙོན་ཏོ། ུང་གི་ཁནས་སཱ་བམད་པ་དང་ ། འགག་པ་མད་པདང་ ། ཀུནནསཀོན་མངས་ད་ཨད་པ་དང་ ། ནཱམ་པརྩཔངབ་མེད་དའི་ 
ཕྱིརཆོས་སྙན་ཏོ། །ཞམ་མཁའེ་ཁམསསྦྱེ་ ་་ ། འགགད་མེད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉེན་མངས་པ་ནད་དདང་ །ཚམཔདཧངབ་མེད་དབི་ཧོརཆོས་སྙན་ཏོ། རམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་སྩྱ་བམད 
དདང་ ། འགགངམད་ང་དང་ ། ཀུནན་ས་ཉོན་མོངས་བནད་པདང་ ། ནམ་པཾྱ་པང་བམད་པའི་ཕྲོར་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །མབ་བསདང་དང་ ] འགག་ང་མེད་ང་དང་ ) ཀུན་ནས་ཉོན་རེངས་པ 





། ༄༅། །མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པརཀྲངབ་མེད་བའི་ཕྱིརརོས་སྙན་ཏོ། །འདུ་བྱད་སྐྱེ་བད་པ་དང་ ; འགག་པ་མེད་པདང་ ། ཀུནསཉོནམོབསད་མདད་ང་། ] རྣམ་ངདབྲང་བུ་མེད་དའི་ 
༧༢༥ །དིཆོས་སྟོན་ཏོ། ་པརེས་དུའགི་པདང་ འགགང་མད་བདང་ ] ཀུནནས་ཀོན་མོངསང་ཡེད་ད་དང་ ། རའ ཨེད་དའི་ཕྲོར་ཆོད་སྔོན་ཏོ། དང་གནས རཿ ་ 

” ང་དང་ ། ཅིསང་ ] ཀུནནས' སུམ་པ ཊདང་ ། ་དད་དདབནདདའྱིམཆོས་སྙནཏོ། །སྤྱ་མཆེད། དྲ་མད་པ་དང་ ། འགག་པ་ དཔ་དུང ། ཀུན་ནས ན་མོངསང 

' རེད་དང ) རྣམདའྱངབ་མདང་འྲི་ཕྲེས 7 །ཐིགཔ་སྐྱདམདཔ་དོང་ ། བགགངཿ ། ཀུན་ནས་ཉོན: ཏག་སུད་མདདདང་ ཆུམ་བའ་བྱང་བ་མད་པའི་ཕྲོར་ཆས་སྙན་ཏོ། ! 

བ་སྐེབ་མདང་དང་ ། འགག་ང་མད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་པ་མེད་པདང་ ། ཐིམས བཞང །སྲཾད་ད་ བམེད་ད་དང་ ། འགག་ང་མད་དང་ ། 

ཌ །ཀུན་ནག་ཉེན་མོངས་བ་མེད་དྲ་དང་ } རྣམ་དའབྱངབ་མད་ངའི་ཕྲིར་ཆེས་སྟོན་ཏོ། ། ནང་སུ་བད་དདང་ ། བགགར་མེད་ད་དང་ ། ཀླུགས ངསད་མདད་དང ། རྣམ་དར་ཀྱང་བ་ཨེད་ 
རའྲི་ཕིའཚོས་སྟོན་ཏོ། །སྲིད་པ་ཡྱབ་ ཿད་པ་དང་ ། འགག་ལ་མེད་པ་དང་ ། གུན་ནས་ཏོན མོངས་པ་མེད་ད་དང་ ། རྣམ་དདྱ་པངད་མེད་བའི་བིརཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྐྱེ་བ་སྐྱབ་མེད་པ་དང་ ' 
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ཅ:།།འགག་ང་མེདང་དང་ ། གུཉནག་ཉོན་མོངས་ད་མདང་དང་ ། ུནདུད་བངུབམདདའི་ཆས་ྐུནཏོ །རྒཤི་སྐྱེ་བེད་པ་དང་ ! འགག་ད་ཨེད་ད་དང་ ། ཀུནནསཞོན་མོངས་ད་མདད་དང་ ' རྣམ 
དཱརྦ་བང་བནད་དའྱི་རུར་ཆོག་སྙོན་ཏོ། །སྦྱིན་ི་པ་ལོན་ཏུ་རྱིཉ་པ་སྐུ་བསེད་དདང་ \ འགག་པིད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ང་མདང་དང་ ། རྣམ་ད་དཧུང་བནེད་བའི་རྔིའ་ཆོས་སོན་ཏོ། །རུལ 
ཁྲིམས་ཁྱེ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་སྐྱབ་མེད་པ་དང་ ། འགག་དམདྭ་ད་དང་ ” ཀུནནས་ཀོན་ནོངས་ད་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་ངའཀྱང་བད་པའི་དྲིའེཆོས་སུན་ཏོ། དངའི་པརོའ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྩྱ་བ་མང 
དདང་ ། འགགད་ནདང་དང་ ། ཀུསནས་ཀོན་ནོངས་པ་ནད་པདང་ ༣ ཤཱམ་ངའབྱང་བཤད་ད་འི་སྱིར་ཚོ་སྙོན་ཏོ་ །བརྩོན་འགྲུསཀྱི་པའའ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱ་བཞེད་པདང་ ] འགག་པ་ཨཾད་པདང་ ། 
ཀུནཤས་ཉོན་ཨོངས་ད་མེད་ད་དང་ (རྣ་དརུང་དནད་དའིཔིརཆུས་སོར་ཏོ །བསན་གཏཉྱི་པ་ལོའ་ཏུ་ཕིནཔ་སྤྱ་བ་མད་པདང་ །འགག་ང་མེད་པ་དང་ ” ཀུནནས་ཞོན་ནོངསང་མེདང་དང་ ། རྣན 
རྭྱ་པང་བནད་དཀི་ཧིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ༣ ཤསརཔ་ཊི་ཕལ་ཏུ་ཕོན་ད་སྐ་དྲམད་པ་དུང་ ། འགག་ང་མད་ད་དང་ ། ཀུན་ནས་ཀོནམོངས་ད་ཞད་ང་དང་ ། ཉམདའ་བང་བཞེད་ངའི་ཧྱོའ་ཚོས་སྙོན་ཏྟོ། ) 
་སྟེངང་ཞིདེ་སྐྱེ་བ་མད་པ་དང་ ] འགག་ད་མད་ད་དང་ ། ཀུུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆང་པ་དང་ ། རྣ་བརཀྱང་བཟེད་དའི་ཕྱོལཆེས་སྭོན་ཏོ། །ཧི་སྙོང་བཞིར་སྐྱེ་བམད་པ་དང་ ' འགག་པ་མེད་པ་ 





ངཔ།༄༅། །དང་ † གྲུནནས་ཞོན་ཨོངས་པམེད་པདར་ ། ནངའབུངགསེད་པའྲི་ཕིརེཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཕི་ནང་སྟོངང་ཉིདརྐྱེ་བ་མེད་དདང་ ] འགག་བ་ནད་ད་དང་ ། ་ཀུནནས་ཉོན་ཨོངས་པ་ 
༢༧ ཞེད་ང་དང་ ། རྣམ་ངྱ་བངབ་མདང་འྱི་ཕིའ་ཆོས་སན་ཏོ། །སྙོང་དཏིད་སེང་དཏིད་སྐྱ་བ་ནད་པ་དང་ ། འགགད་མད་དདང་ ། ཀུནནས་འོནམོངསང་སད་པདང་ ། རྣམ་པརྱ་བུངབ་མང་པའི་ 
ཤཱི ཕྱིརཆོས་སྙོནུ་ཏེ། །ཆེནཔོ་སྙོང་བཏིདེ་སྐྱ་བད་པ་དང་ ) འགག་པ་མད་པ་དུང་ ། ཀུན་ནས་འོན་མོངས་ང་མྲུད་ད་དང་ ) རྣན་པའབྱངབ་ཞེདངའི་བྱེར་ཚེས་སྟོན་ཏི། །དེན་དམ་པ་སྟོང་ 
4 བཉིདྷེ་སཱ་བ་མད་པ་དང་ ༡ ཁགག་དནད་དདང་ ། ཀུནནས་ཞོན་མོངས་དམད་པ་དང་ ། རྣམ་པརྱངད་ནད་ ཌྲི་ཕཱིརྦ་ཚཱས་ ཡཱུན་ཏོ། །འདུསྱབས་སོང་པཉེརྱ་སཱབ་མདཔ་དང་ །འགགད་ 
མེད་པ་དང་ ) ཀུནནས་ཞོནནངས་ད་ནད་པ་དང་ (། རྣམ་དའྱངབ་མེད་དའི་ཕྱིརེ་ཚོས་སྙན་ཏོ། །འདུས་ནྱས་སྙོང་དུ་ཞིད་སྐྱ་བཞཾད་པ་དང་ } འགུག་ད་མད་པ་དད་ ། ཀུནནག་ཏོན་ཤོངས་དནད 

ཤཱ དུ་དང ། ཌྣཨ་དའདུང་བཞེད་དའི་དར་ཆོས་སྔོན་ཏོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོདང་ཏིདེ་སྱབ་མེད་ད་དང་ ། འགག་དུ་མེད་ད་དང་ ། ཀུནནསཞོན་མོངསད་ཨེདད་དང་ ། རྣམདྭའདུངབ་ནེད་བའི 
ཉོན་ཏེ། །ཛོགནདད་ཐན་ནད་པ་སཾང་དཀིད་སྐྱེབམད་བ་དང་ ། བགག་ད་ཞེད་ད་དང་ ། ཀུནནས་ཞོནམོངས་པཞེད་་དང་ ] རྣན་དབ་ངད་མེད་དའི་དིུའ་ཆོས་སྟན་ཏོ། །དོངབནེང་པ་སྟོང་པ་ 





གམོངས་ང་ནད་ད་དང་ ། ནམ་དརྱདངག་མད་དབྱི་དིརོས་སྙོན་ཏོ། །ཆེས་ཐནཅད་སྟོང་དཀིདེ་སྐབམད་པ་དང་ ། བགག་་ནདད་དང་ ། ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་ཨདར་དང་ ། ཆུམ་ངའ ། 
བྲངབནདའྲི་སོརེཆོས་སྟན་ཏོ། །འངགེ་མཚན་ནིད་སྙོང་པཞིད་སྐྱབ་ནེད་དདད་ ) འགགང་མེད་པ་དང་ ] ཀུནནག་ཉོན་མོངས་བ་མད་དདྲང་ ། ནམངདདངབ་མད་དའི་ཕོར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མི་ 
དམོགསཔ་སྟོང་དཞིད་སྐད་ཨདང་དང་ ! འགུག་ད་མད་པདང་ ། ཀུན་ནསུཏེན་ནོངསད་ནད་ད་དང་ ། རྣན་དྭའྲངཐ་ནདདའིདོའཚེས་སྟོན་ཏོ། །དངས་པོ་མད་པ་སྟོང་བཞིད་སྐུ་བྲ་མདང་དང་། 
བགག་བ་ནད་ང་དང་ ། ཀུན་ནས་ཏོན་ནོངསད་མདད་དང་ ། ཚཱམདརྦྲ་དདད་ཊ །དངཁྭ་ཕོར་ཆོས་སྙན་ཏཾ། །ངོདཏིད་སྙོང་བཀིདྱ་སྐྱ་བ་སད་དདང་ །འགགད་མད་དུ་དང་ ། ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པ་མེད་ང 
དང { རྣམ་པདདང་བཞེད་དའྲི་པིར་ཚོས་སྟོན་ཏོ། །དང་པོནད་འོ་ངབ་ཉིད་སྟདདཉིད་སྒབ་མད་བདང་ ། ཤ་གག་ད་མེད་ང་དང་ ། ཀུནནས་ཏོནུ་མོངས་ད་ནད་བ་དང་  རྣམ་པའ་ཧྭང་བ་མད་པ 


ཧིར་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །དྲནད་ཉེ་བརགཞག་དརྣནས་སྐྱབ་མེད་པ་དང་ ) འགག་དནེད་བདང་ །ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པྲ་ཡིད་པདང་ ། ནནདའྱ་དང་བནདདའི་ཧོར་ཚེས་སྟོན་ཏོ། །ཡཇདག་ངའ་སོོང་། 















འད་པ་རྔལ་ རལ ོ་བ།ར་ལར་ར་རང། ། རླ་མ་པ་འཿ བི་པྲཾ ཀོ བི ༣: 
པཿ།༄༅། ཁཉམས་སྱ་ ། བགགད་མདད་དང་ ། ཀུནནསཏོནམོབས་ད་མདད་དང ཤུམཔ་བབ་ནདདའི་རིར་ཆོསསོནཏོ། །རྫ་འཕྲུལ་བྱི་རྐངཔརྣམས་སྐྲ་བམད་པདང། 
-* འགག་ར་ཤད་དྭདང་ ། གུནནག་ཞོན་མངོག་དམེད་དདང་ ། རྣུདང་དཤང་ཡདང་པེ་ཛྲི་ ཆོས་སྙོན་ཏོ། །དབང་པརྣམས་སྙ་དཱམེད་པ་དང་ ། བགགཔ་མད་པདང་ །ཀུནནགཉོན་སོངས་པ † 
ཧཱུཾཿ རྣ་དདུང་བཞེད་དའི་ཕྲིར་ཆོས་སྙན་ཏོ། །སྟཾབསརྣམས་རྐྱདནད་པ་དང་ ] འགག་ད་ཞེདང་དང་ ) ཀུཉནས་ཞེན་མོངས་ང་མེད་དདང་ ། མངབམེ་དའིིརཚོས་ཚུན་ཏ། །བུརྨ་རུབ་ཀྱི་ 
 །སྐན་ལགརམས་སྒྱ་བཞེདད་དང་ ། འགགད་ནེད་བ་དང་ ། ཀུནནས་ཏོན་མོངསཔ་མུད་པངང་ ། ནམདརྦདངབ་མདའི་དརེཆེས་སྟོན་ཏོ། །འཕེགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱརདཔ་སྐྱེབ་མདང་ 
༩ ཇཾ བགགད་མད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ང་ནང་པདང་  རྣམ་དའབྲང་བསེ་དང་འྲི་དིར་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །འཕགས་བབི་བདན་རྷ་ནནས་སྐྱ་བརྡད་ང་དང་ † འགགཔ་མདཔ་དང་ ༽། ཀཞྲའ་ས། 
ཐོངསནད་པདང་ ། ཚམ་པད་དངད་མེད་དའེ་པོའེ་ཆོས་སྙན་ཏོ། །བསམ་གཏནྡནསསསྐུ་དམདང་དང་ ། འགགང་མདང་དང་ ། ཀུནནསན་མོངས་པ་ཡད་དང་ །ཌྣཱམ་པཧཱབྲརབ་ནེདདའི་ཧྱོཞ 
ས་སྟོན་ཏོ། །ཚདམད་ང་རམས་སྐྱ་བ་མྨད་ད་དང་ ། འགག་དནད་པདང་ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མད་པདང་ ། རྣམ་དའང་བསེད་དའི་ཇྱིའེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་མདངཁི་སྙོམས་ངར 


19 





532 





འཇུག་དྲ་ཚམས་སྐྱ་བསད་དདུང། བགག་པ་མེད་པདང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ད་མདཔདང་ ། ནན་པྱ་ཐཱཔ་ནད་ངའྲི་པིར་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །ནམད་འཐང་པ་དྱརད་སྐྱེབ་མདང་དང་ ། འགག་པ་མང །། 

ནེད་པ་དང་ ། ལིསསོསོབས་པ་མདམཔང་ ། རྣམ་དདཧུཏབཉིད་ངའི་ཧིར་ཆོས་སོན་ཏོ། །མྦ་བའྱ་ཤས་གནས་བའོེ་སྟོམས་དར་འཇྲུགང་དྲུ་སླབ་མེད་པ་དང་ ) འགགང་མེད་པ་དངུ་ ། ཀུན ། 

ཉས་ཞོནམོངས་ད་མདད།དང་ །མ་བྲ་བངབ་མད་པའི་ཕྲིརེརེདོ་སྭོན་ཏོ། །ཆུན་པའ་བའ་པའི་སྤོ་སྟོང་བཏིད་དང་ ། མཚནན་ཞེད་དདང་༽ སྭོན་པ་མདཔ་སྙ་བ་མངཔ་དང་ ། འགགད་མད་ད་ 

རང་ ༈ ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བམདཔདང་ ། ཆྣམདའང་བཞེད་དའི་པོར་རོས་སྟོན་ཏོ། །མངནདར་ཤེས་དྷ་རནས་སྐྱ་བ་མདད་དང་ ༽ འགགང་ནད་དདོང་ ། ཀུན་ནསཉོན་ནོངས་ང་དང་ 
! 


“ { རྣུམ་དརབུངབ་མད་ངའྲི་དཾའ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། ། ཏིངང་འཛིནརོམས་སྐྱ་བནདང་དང་ ) འགག་དུ་མད་པ་དུང་ ། ཀུནནསཀོན་ནོངསུང་མད་ད་དང་ ། ཊཱམུ་པརྨ་དངབ་མེད་དའི 
རྨིས རི ་ འགག་བཞོད་དདང་ ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་དནདབ་དང་ །ཟན་དདྲ་དངབམད་དའི་ཐོལཆོས་ནྡོཊ་ཏོ ་ 
“ ། འགགང་མད་བ་དང་ 


མས་བ 





། ཀུནནས་ཉོན་མོངསང་མད་པ་དང་ །ཚམ་པྲ་ངབ་མདངའྲི་དོརྦརོས་སྟོན་ཏེ །ནི་འཇཤེས་བནམས་སྐྱབམེད་དདང་ ' འགགཔ་ 





༄༅། །།ཨདདདང་། ཀཊ་ཞསངསདན་དང་རང །ཟམ་ར་བང་ུདཔབུ་ོས་སྐན་ཏོ། སོ་སོཡངདགདའརིགར་ནམས་སུབསེདདང་། འགག་པ་མད་ད་དང་ ། ཀུན 
ས་ཞོན་མོངས་པ་མད་པདང་ ] ཆས་དངབམེདཔའས ཆསསོན་ཏོ། །གམས་པ་ནཔོ་སྱེ་བནདང་དང་ ། བགགང་མད་དདང་ ། ཀུནནས་ཡོན་ནོངས་ད་མདང་དང་ ། རྣམ་པའྱ་བྲང་བ་ཨེད 
པའྲི་པེཿཆོས་སན་ཏོ། །ཧྙིངྡར་ཆན་པོ་སྐེ་བཱ་ནད་དདང་ ། བགགཔ་མདུཔ་དངྭ ། ཀུན་ནསཀོནམོངས་ང་ཞེད་དདང་ ། རྣམ་པར ུམདིལོ་ཆས་སུན་ཏ །སྔངསྐ་རྒས་ཀྱོ་ཆེས་མ 
འདེས་པྨ་རམས་སྐྱ་བམངད་དང་ ། འགགཔ་མད་ད་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་ནངསང་ལད་ང་དང་ །ཟས་བྲབངབ་མད་འབེ་ཕོརམགཔོའ་ ། །རྒྱནདུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་སྩེ་བ་ད་ང་དང་ ། 
སུབ་མདད་དང་།འགགུང་ནད་པ་དང་ ། ཀུནནསཏེན 

ཞོན་མོངས་པརྨད་པདང་ ། ན་ན་བ 





འགགང་མད་པ་དང་ ། ཀུན་ནསཉོན་མོངས་པྲ་རུད་ང་དང་ ། ཆུན་ངའུངད་མད་པའོ་པིར་ཆེས་སྙོན་ཏོ། །འནཅིག་རྲོར་འོང་བྭའི་འབྲས་བུ་ 
མོངས་པ་མེད་ང་དང་ ། རྣམ་དའུངབ་ནེད་དའྲི་ཕུར་ཆོས་སྟེན་ཏེ། །ཛོརེམི་ཁེང་བའོ་འདསབུ་སླུ་བེད་ང་དང་ །འགགང་མེད་ང་དང་ { ཀུནནས་ཞོ ཏེ 
པའྲི་རཱིརམཛེས་སྙོན་ཏོ། །དྲག་བཅོམ་ད་ཉིང་སྐྱ་བམེད་པ་དང་ །བགགང་མད་དང་ ] ཀུནནས་༡ན་མོངས་ང་མདང་དང་ །རྣམངདའབྱང་གམད་བའི་ཕྲོར་ཆོས་སྙན་ཏེ། །རང་བྱངཆུབ་སྙྱ་བམེརཔ་ 





མདང ¦ འགག་ང་ཨེད་པ་དང་ ། ཀུནནག་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ད་དང་ ། རྣམ་ངའབུང་བེད་ངའི་པཱོརཆོས་དན་ཧོ། །འགྱ་ཀི་ནུམ་པ་ཤས་པ་ཏིད་སྐྱ་བ་མུད་ང་དང་ ། འགགར་མེད་དུ་དང་ ། ཀུན་ནས 
ཏོན་མོངསད་མད་ད་དང་ ༈ རྣམ་པའ་ཤླང་བཞད་དཀི་རྲིམཆོས་སྟོན་ཏོ། །བླནོཡེད་པ་ཡུདདག་དང་ཚོགས་ངའྱི་བརྨརུབ་སྐྱེ་བེད་བདང་ )འགག་ང་མེད་པ་དང་ ། ཀུཉཞཱས་ཏོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་། 
ནྣམ་པདབྱང་དམད་འའི་རྱིརེ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །རབའཕྱེནི་ལྟརནབྱངཆུབ་སེམསདད་བ་སམས་དབབ་ཆེན་པློ་བན་ནད་ད་ཡངདགངའར་རོགས་དའི་བངྨ་རུབ་ཏུ་མཛོན་དའ་ཇོགས་དར་སངསྐྱ་རསྐ་ནས་། 
སམས་ཅན་རམསྦཀི་ཡོངསསུ་འདན་དའྱ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། ་ །འབ་འཕོརཇི་ལརནྱཔངྱརུ་བསྐམ་སདང་འ་གམས་དདའ་ཚེན་པོོ་བན་མདང་ཡངདག་པདྡ་རོགས་དབྲི་བངཆུབ་ཏུ་མཛོན་པར 
ཿསངས་ཧས་ནས ། སམ་སཅནྷ་ནམསྱ་ཀི་ལ་དྲུ་གས་ཡིན་ཞེ་ན ། ཟ་འྲཧོརབདི་འྱ་བྱངྱ་རུབ་སེམསདང་འསེམ་སདང་བཆེན་པློ་གནཨེང་པ་ཡངདག་པའྡ་རེགོས་དའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཨངོན་དར་ 
གས་པརསངསྐྱ་ཆསནས་ ། གཟུགསནི་ནན་མཁའི་ངངཚུལ་ཅན་ཞསྱ་པ་དཟསམཱས་ཅན་རམས་ལ་ཆོག་སྟོན་ཏོ། །ོ་བཞི་ནམམགཔིངངཚུཅན་ཆེགྱངབརེམསཿཅན་ནམས་ལ་ཆོས་ན 
ཏོ ༈འྲདུ་ཤེསནི་ཉེས་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེ་སྲབ་བརན་མས་ཅན་ནམས་ལ་ཚོག་སྟོན་ཏོ། །འདྱུ་པུད་ནི་ནམ་མ་ཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེསྲ་བ་བར་སེམས་ཅན་ནམས་འཆོས་སྟོན་ཏོ། །ནམ་ 



















ན། ༄།། །དདའི་ཉེན་ཨུཁའེ་དངྲ་ཚུལཅན་ཞིསྱ་བབུར་སུ་མསཅནྡ་རནས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རི་ནིནམ་མཁའི་བླནལཅན་ཁེསྦྲ་བཟུརནསུ་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ན་བྲིཞིམ 
ནངའི་བངྲཚུལ་ཅནཞེསྲ་དྲ་བབ་སཾམསཅནྡན་མསལ་ཆོག་སྟན་ཏོ། །བྣིནར་མཁའི་ངངཚུལ་ཅནཞེས་བ་བར་གནསཅུནྷ་ནན་ལ་ཆོས་སན་ཏོ། །ལྕནིན་མམཁའེ་ངཔཚུའ་ཅན་ཞསྱབ་བཟ་སནས 
ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆོས་སྡུན་ཏེ། །ནུས་ཞིནན་མཁའི་རངཚནུལ་ཅན་ཞསྱབ་བརསུན་སཅན་རམས་ལཆོས་ཧྟོབ་ཏོ། །ཡང་ནིནམ་ནཁའེ་བངྡརཱ་ལཅནའེསྣ་བབ་སྤུམ་སཿནྲ་ནནས་འཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 
གཟུགསནིནམ་ནུ་ཁབི་དངྡ་ཚཱལ་ཅན་ཞེསྲ་བ་བའསྲེ་མས་ཅནྡནམས་ལ་ཚོས་སྟོན་ཏོ། །སྨྲནི་ནམུམ་ཁའི་ངངྒཆུ་ྕཅན་ཞེ་བབའ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ །དིཞིཿམུན་ཁའི་ད་ཚུལ 

ཅན་ཞཾསྲག་བར་གིན་སྭ་ཧན་ནནས་ལུ་ཆོས་ཧྙོན་ཏོ། །སོནནམུ་ནཁབི་དང་ནུལ་ཅན་ཞེདླ་བེ་བར་སནས་ཅུནྡ་ནན་ས་ལ་ཆོས་སྡོན་ཏོ། །ཟེག་ནིནམ་མཁའ་བརཚུལ་ཅུན་ཤེསྱ་བ་བར་སམསཅན་ནམས་ 
འཇོགས །ཆྐ་ནི་ནམ་ན་ཁའི་ངངརུའ་ཉན་ཞསྲ་ཀབར་སམས་ཅནྷ་རམེསཚག་ཧཱཾནཏོ་ །མག་གྲིརས་དར་ཤས་དནིེམ་ནཁབི་དངཚུལ་ཅན་ཞེསབ་བར་སམས་ཅན་ནམས་ལཆོས་སན་ཉོ། 
ན་བབྲི་རམ་དར་ཤེས་དནི་ནན་མཁའི་དངྱ་རཱུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བན་སམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོག་སྟོན་ཏོ། །སྣྱི་རམ་པར་ཤེས་དཉི་ནན་ནཁའི་དད་ཚུལ་ཅན་ཞསྤྱ་བ་བར་སམས་ཅན་ནམསལ་ཆ་སྙན་ཀོ། 


9༦ ༣. ཝ་མ ༦ 





མཉ།།ལུའྱི་རམ་པརྡ་ ཤས་དནི་ནམ་མཁའི་རྲཿ ཚུལ་ཅན་ཞེསྲག་བར་སམ་སུཅནྷམསལ་ཆོས་སོན་ཏོ། །ལུསྐཏྲིནམ་དར་ཡེས་དཉི་ནོམ་མ་ཁའེ་དུང་ཚུལ་ཅན་ཞེསྲ་བ་བར་སེན་སཿཉྡ་༡ནས་ལྔ་རོས་ ། 
སོན་ཏོ། །ཡུཾདྱཀྱི་ནམ་པམཤསང་ཞི་ནམམཁའ་ངོྨ་རཱུལ་ཅན་ཞེས་བབརས་་སཅནྷ་རམས་ལཆསྭ་སྙན་ཏོ། ིགས་འདུས་ཏད་འི་བ་ངོརརར་མས་བྱར་དར་སེནས་ 
ཙནྡུ་ཉམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། ཌྭ་བའི་ཁདུས་ཏའེག་དཞིནས་མཁའ་དངཚུལ་ཅན་ཞེབྱ་བ་བར་སན་སཅན་ནམསལ་ཆག་སྣོན་ཏི་ . 'སྣའི་འདུས་ཏའག་དཞྲོ་ནམ་རྨ་ཁའི་འངཚུལ་ཅན་ཞེང་ཏ 
བུར་གནས་ཅུན་ནནས་ལ་ཆེས་སྟོན་ཏོ། །ལྕའོ་འྱངས་ཏེརག་ངྲ་འིཤན་ན་ཁའི་ངེཚུལ་ཅན་ཞེས་དུབའུས་མསཅནརན་ས་ལ་ཚས་སྟོནཏོ། །ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་འག་བྲ་འི་ནན་མཁིའི་ང་ཆུལ་ཅན 
ཞེས་བདརསགཅན་ནམུས་འཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཤིདྱ་ཏི་འདུས་ཏེའགདཅི་ནན་མ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅནུཞེས་བདརས་མསཅན་ནམས་འཆོག་སྣར་ཏི། ཞིག་གོ་འདུས་ཏའག་ངའྱི་ཏེནྭ་ཧིས་རོརབནེ 
ནམནུ་བའི་ངདཛུལ་ཅནཤིས་དབཟས་མགཅན་ནམས་ལཆེས་ཧཧོ །ྣཔའི་འདུས་ཏེ་རེག་ྱིཉནྱ་ཐི་་ཚེརབནི་ནམ་ན་བེ་པདྡ་ཚུལཅཿ་ཁཱསྭ་དབར་སམས་ཅན་ནནས་ལ་ཚོས་སོན་ཏོ། །སྣབི་ 
འཇུས་ཏའག་དའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོར་དཞོནན་མཁའི་ངངྦ་རཱུལ་ཅནཞེསྲ་བབར་སེམས་ཅནཿམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །ལཱའི་འདུས་ཏེའག་དའྱི་ཏེྱསིས་ཚོར་བཅི་ནན་མཁའེ་པང་ཚུལ་ཅན་ཞེསྲ་བདའ་གྱུར་ཉནན་མས 









༄༅། །ལ་ཆོས་ལོན་ཏོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་དབྲིཏུནྱ་ཧིས་ཚོར་ཞི་ཉར་མཁའེ་དང་རུལ་ཅན་ཞེས་བབའསམུས་ཅནྭ༔མསལཚོས་ཧྷོན་ཏོ། །ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏརག་བའྱིརིནྩསིསརོར 
ཞིནམ་མཁའི་ 'སྒམསལྲ་ཚོས་སྔོན་ཏོ། །དབེ་ཁ་མས་ནི་ནམ་མ་ཁའེ་རང་ཚུའ།ཅན་ཞས་བབའ་སམ་སཿཅནྣ་མས་་རོས་སྲོཊ་ཏོ། །ནའེ་ཁམ་སནི་ནམ་ན།ཁའ་རངང་ 
བཞནམ་ནཁའའངངརུལ་ཅན་ཞསག་བའ་ ནཱས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚས་སྟོན་ཏོ། །ཞཁེ་ཁམས་ནོ་ནམནཁ་ རྲ་ཚུའ་ཅན་ཞསྲ་བ་བརསམ་སཅནྣ་མས་ལ་ཆས་སྣོཊ་ ། །ཆཱུའཾ་ཁམསན་ནམན།ཁའ་ངང་ 


ཅན་ཞེསྤ་བབར་སེན་སཅནྣ་རམས་ལཚོག་སྟོན་ཏོ། །ཞའི་གནས་ནི་ནམ་མཁབི་ངངྡཚུལ་ཅན་ཞེསྤ་བབའ་སེམས་ཅནྷ་ནན་ཁ་ཆོས་སྤོན་ཏོ། །རྒུང་གི་ཁམས་ནོནན་མཁའི་ངངཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བར་ 
ཅན་རྣམས་འཚོག་སྙོན་ཏོ། ཁའི་ཁམ་སནི་ནམམཁའི་དངྲཱལ་ཅན་ཞཾསྲ་དབའ་སར་སཅནྷནམས་ལ་ཆེས་སྟོན་ཏོ། ༼རྣམ་དའཤས་དཔི་ཁན་སཞི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་དབར་སམས་ཅན 


་ ༣ ཀ ཊུ `. =± 

རྣནས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །མའགེདཞི་ནམ་མའི་བརནསཅན་ཞསྱ་བབརསེན་སཅན་ནནས་ལཆོས་སྟན་ཏ། །འདྲུདངནི་ནམཉ་ཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞསྱབ་བར་སམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོག་སྟོན་ཏོ། ། 
རུམ་དུར་ཤེས་དནི་ནན་མཁའི་བདྲཚཱལ་ཅན་ཞེསྦྱབ་བར་སམས་ཅན་ནམས་འཚོས་སྙོན་ཏོ། །ིང་དང་གཟུགསནི་ནམ་ནཁའི་པངྡ་རུལཅན་ཞེསྲ་བ་བས་སེམསཅན་རུམས་ལཆེས་སྟོན་ཏོ། ། 
སྤྱ་མཆེང་བྲུགཞེ་ནས་མ་ཁའི་ངངཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བའས་ སྣར མསར་ཆོས་དྐནོ། ༽༢ེག་ང་འིནམ་མཁའི་པང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བུ་བརས་མས་ཅན་ནམས་ལ་ཆས་སྟོན་ཏོ། །ཚོརབཞི་ 





མཿ]།ནམ་མཱ་ཁའི་ངང་ཆུལཅན་ཞེསྤ་བབའ་སམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་སྙན་ཏོ། 'སྲདཔ་ནི་ནམ་མཁའི་པངཚུལ་ཅན་ཞེས་བདའསམསཅན་ནམས་ལ་ཆོག་སྟོན་ཏོ། །ལུན་དའི་ནན་ནཁའི་ངང་ཚུལཅ་ནཁཾས 
༡བརསན་ས་ཅན་རཉ་ས་ལཆོས་རྒུན་ཏོ། །སིདང་ནི་ནམ་ནཁའི་ངངཚུལ་ཅན་ཞེས་བབརསམསཅན་རྣནས་ལ་ཆོས་སྣན་ཏོ། །སྒྱེ་གནི་ཉཆ་མ།བའི་ངང་ནུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བརསནུ་ས་ཅན་རམས་ལ 
སྭ་སྟོན་ཏོ། །ན་ཤིནིནམ་ནཁའི་པངཚུལ་ཅན་ཞེསྦ་བ་བཟ་སནས་ཅརྷ་རནས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྦྱིནདའི་ཕཀོལ་དུ་ཧུན་དཉོ་ནན་ནཁའི་ངོརནུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བརསམས་ཉ་ནམས་ལཆོས་སྙོན་ཏེ། ། 
ལ་ཁྲིམསྭཏི་ཕརའྭཏྲུ་ཧོན་ད་ཞི་ནས་ན་ཁའི་རང་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བརྭསན་སནུནནམསལ་ཚེས་སྙན་ཏོ། །བཟོད་པའི་ཕསོལ་ཏུཕྱིན་དཞིནན་ནཁའི་ངངཚུལ་ཅན་ལེསྱ་པ་བཅ་སམས་ཧནྡ་ནནས་ལ་ཆོས་སྙོན 

ཏོ (བརྙོན་འགྲུགཀྱེ་ཕའའུ་ཏུ་ཧྱོཾན་དཞིནམ་ན་ཁའི་ངཛཌྲུལ་ཅན་ཁེས་དྱ་བར་སེནས་ཉན་རྣམས་ལཆོས་སྙུན་ཏོ། །བསནགཏན་་ཙི་པ་འལྭ་ཏཱ་སིནདཞི་ནན་མ་ཁའི་དངྱ་ཆུལཅན་ཞཱསྭ་བ་བར་སམ་ས་ཅནྡ་ཊནན་ 
སྙོན་ཏོ། ། ཤས་རབྱ་ཀི་པའོལ་ཏུ་རྱིན་པཞིནནན་ཁའ་རང་ཚུ་ལཅན་ཞེསྱ་བ་བར་སེམ་ས་ཅརྡནམས་ལརོས་སྟོན་ཏོ། །ཉར་སྟོང་དཞིདྡི་ན་མཁའ་རདཚུལ་ཅན་ཞེསྦྲ་བ་བརསམས་ཅནླ་ཉནས་འ་ཆོས 
སྟོན་ཏོ། །ཕྱི་སྐོང་དཉིད་ནི་ནན་ན་ཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱབརསནས་ཅན་ནམས་ལ་ཆེས་སྙན་ཏོ། །པྷི་ཞང་སྙོང་པཞིདནི་ནམ་མཁའ་ངང་ཚུལ་དན་ཞེསྲབ་བའསམས་ཅན་ནམས་ལ 








'༄༅། །ཆོས་སྙོན་ཏེ། །སེངང་ཏིད་སྟོངབཞིདཤི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བབརས་ནས་ཅནྡ་ནག་ལྷ་རོས ན་ཏོ། །ཆེནའོ་ཡུང་པ་ཞེདཞི་ནམ་མཁའི་པང་རུལ་ཅན་ཞེས་བྱབང་ 
སམསཅནྭརམས་ལ་ཆོག་སན་ཏོ། །དེནདམ་པ་སྟོང་བཞིདནི་ནམ་མ་ཁའི་དངརུལ་ཅན་ཞེསྱ་བདར་མས་ཅན་ནུན་སལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།_ །འདུསཊྱས་སྙོང་པཉིདོན་ནམ་མ་ཁའེ་ངངྔ་ཚུལ་ཅན་ཞེསྲ་བ་ 
༡ ཐར་སྐམས་ཅནྡྷ་ནམསལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདུས་མྩ་བསསོང་ཀིདོནེ་ནམ་མཁའ་ངངྡ་རུལ་ཅན་ཞསྤ་བབར་སམས་ཅན་རནག་ལ་ཆོས་སྣོན་ཏོ། །མྤའ་ལས་འདག་པ་སྙོངང་ཉིད་ནོནམར་ཁའོངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཞེསྲ་བབར་སནས་ཅནཿམས་ལཆོས་སྙོན་ཏོ། །ཐགམ་དངྲབ་མཉེད་ད་སྟོང་ཏིདནྲོ་ནམ་མ་ཁའི་ངངྲ་ཚུ་ལཅན་ཞིསྲ་བབར་སམས་ཅན་རྣམསལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དརོབ་མེད་པ་སྟོངང་ཞིང་ཞིནམ་ 
མཁའི་པངཚུའཉན་ཞིསྱ་བབརསམསཿནྷ་ནམས་ལཆེས་སྟོན་ཏོ། །རང་བཞིན་སྟོང་དཀིདནིཤེམ་ན་ཁའིངངྒ་ཙཱ་ལ་ཅན་ཞས་བདར་ །སྔཧནྡ་ཉམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆྦ་ཐནས་ཅད་སྙོངང་ 
ནིདཉིནམ་མཁའི་པངྒ་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བབད་སམསཿནྣ་ནམས་ལཆོས་སྟོན་ཏོ གི་མཚནཀ་མོང་བ་དནིནས་ནག་བམཅནཞས་བབར་མསཝཿནན་ས་ལཆོ་སྙན་ཏོ། །ི་དམིགས་ 
བསོ་བསིང་བ་བ་གཤསྱ་བར་སམས་གྲ་ནམས་འཆོས་གྣན་ཏོ། །དཔེས་པོ་མདར་སྭོང་དིདེནི་ནམ་མཁབ་ངང་ཚུལཅན་ཞེས་བདརཀ་མསཅནརམསལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
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ཅ ངད་ཉོདྷ་ཀིཉི་ཤམ་མ་ཁ་འིངར་ཚཱལ་ཅན་ཤེསྲ་དབར་སམས་ཅན་ནནས་ལཆོས་སྟོན་ཏོ་ །དཔོན་ལོ་མད་པའོ་ངོ་ཉོདེསྟོང་པ་ཉིད་ནིནམ་མཁའི་བརཚུའ་ཅན་ཞིསྱ་བ་བརན་སྭ་ཅན་ནམས་འ་ 
ངོས་སྟོན་ཏོ། སླ པ་ཉབརགཞགཔ་་ཉམ་སའོ་ནེནན་ཁའི་རྲངྡ་ཚུལ་ཅན་ཞིྱབ་བརསམས་ཅནྡྷ་མས་ལོས་སྟོན་ཏོ། །༥ང་དགདར་སྔོངབ་ནམས་ནིནམ་མ་ཁའི་ངངྱ་ནུལ་ཅན་ཞྭསྲ་བ་བར་སྲ་མས 
ནརྣམས་ལཿ བ་ོ་ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐར་ད་རྣམ་སནིནེནན་ཁབི་དེངནཱ་ལ་ཅནཱ་ཞིསྱ་པ་བཟག་མས་ཅནྷ་ནནས་ལྭ་རོས་སྟོན་ཏོ། །དབངཔྒོཞནསའནམ་ནཁའི་དངཚུལ་ཅན་ཤསྲ་བབར་སམས་ཅན 
མས་ལཆོས་སྙོན་ཏོ། །སཾབཾསནསནིནན་ནཁའི་ངངཚུ་ཐན་ཞེགྱབ་བཟས་ནསཉནྡྷ་ནམས་ལཱ་ཆོག་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབྱྱི་ཡན་ལག་རྣམསཉི་ནམ་མ་ཁི་དངྲ་ཚུལ་ཅན་ཞེསླ་དབར་སེམས 
ཅན་རམས་ལཆེས་སྟོན་ཏོ། །འཕགས་པའི་ལྡན་ཡྲན་ལགབྱ་རད་པ་ནིནམམཁའི་རངྱནུལ་ཅནཞེསྲ་བ་བརསན་སཱཧནྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྐོན་ཏོ། །འཕུགས་པའྲོ་དེདན་ང་ཆུར་སའོ་ཞེས་ར་ཁ་ 
ཚུལ་ཅན་ཞསྲ་བ་བད་ས་ན་སཿན་ནམསལ་ཆས་སྙན་ཏོ། །བསམ་གཏན་རྣམསནི་ནར་མཁའི་ངངྲཚུལ་ཅན་ཞེས་བབརསམས་ཅནྡནམསལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། །ཚད་མདརྒ་ར་སཱའ་ནམ་ 
།ཁའ་རང་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བར་སམས་ཅན་ནནས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་མད་ངའི་སྐོམས་ངའའཛུག་པྲ་ནམསནནར་མཁའ་ངོང་ཆུལ་ཅན་ཞེསྱ་་དའ་སེམས་ཿནྫ་རནས་ལ་རེས་སྙོན་ཏོ། 


རར 





༢༠|༄༅། །རྣམ་དར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་ནིནན་ནཁའི་པང་རུལ་ཅན་ཞཾགབ་ད་སེན་གཅན་ནམས་འ་ཆུག་སྟོན་ཏོ། །མའྭྱིས་གནས་བབོ་སྐོམས་བརའཇུག་པ་དགུན་ནན་མཁའེ་པངྱ་རུལ་ཅན 
ˆ༢༥ ཞེས་བྱ་བར་སྐ་མསཅནཊ་མསལ་ཆས་སྙོན་ཏོ། །རྣམ་དར་ཐརྲངའི་སྣོ་སྟེང་ད་ཉིད་དང་ ། ནཚན་མནད་ང་དང་ ! ཧཱོནཔ་མདཔཞིནན་ན་ཁའི་པར་ཚུལཉན་ཞེསཀྱ་བར་གནུས་ཅནརྣམས་ལཚོས.. 
ཤྩ སྭོན་ཏོ། །མངོན་དའ་ 'དྲ་ནསསཾནིཤཱམ་ནཁའི་ངདྷཱ་ལཅན་ཞེས་བ་བརས་མསཅནརྣམས་འ ཏསསྙུན་ཏོ། །ཏིརར་འཛིནྷ་ནམསནི་ཞེན་མ་ཁའེ་དངྲ་ཚུལ་ཅན་ཞེསྦ་བ་བར་ས་ས་ཅན་ཐམས་ལ་ཆོས 
‹ སྙོན་ཏོ། །གཟུངཊཀྱི༔ ཟམསྭའི་ནམ་ནཁའི་བདྲཛཱ་ལ་ཅན་ཞེས་བ་བཟ་སནས་ཅནྭནམསའ་ཆོས་སྒོན་ཏོ། །དཾ་བཞིནག༨ཤགས་པབ་སྟེབསྣ་ནནསའོ་ནན་མཁའི་བདཚུལ་ཅན་ཞསྲ་བབར་སེམ་ས་ཅན་ནམསའ་ 
: 'ཧོན་ཏོ། །ནོ་འཇིགས་བ་ནན་སནེམ་མཁའི་པངརུལ་ནན་ཞིསྲ་ཧྲ་བརསན་ས་ཅནྡནམས་ལཆས་སྙན་ཏོ། །སོསོ་ཡྲང་དག་པའའགདྨ་མསའི་ཞེན་མ་ཁའི་རངྡ་རུ་ལན་ཤཾསྲབ་བར་སམས་ཅན་ཉནས་ལ་ 
| ཚོས་ཧོན་ཏོ། །བྱམས་དཆེནཔོ་ནིཞེན་མཁའི་ང་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་ད་བར་སམསཅནྡནནས་འཆོས་སྟོ ] ༡གཱེངརིཆནང་ཤིཤེམ་ནབའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞགཧ་བརས་མསཅནྡ་ནམས་འ་ཆོས་སྙན་ཏོ། ། 


སབསྤྱ་ཧསྱཏིརས་ན་འྲངས་པྷ་རམ་སྔཉིག་མ་མཁའ་རངཚུལ་ཅནའེ་སྲ་བ་བརས་མས་ཅན་ནནས་འཆོས་སྟོན་ཏེ། [རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནིནམ་མཁའིབང་ཚུལཅན་ཞསར་བཟ་སམས་ཅན 





ཿ་ཤཌ་རས་ལཆོས་སྙོན་ཏོ། །ལན་ཅིག་རྱིཚེའོངབའིབྲབས་བླུནིཉེས་ན་ཁའི་དངཚུལ་ཅན་ཞེསྲ་བ་བརསམས་ཅན་ནན་ས་ལ་རོས་སྙོན་ཏོ། །ནིརེནི་འོང་བའི་འྲབས་བླུའི་ནན་ནཁའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཞིསྲབ་བར 
།སྤའླན་སུས་ག་ཆས་ནན་ཏོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉེད་ནིནམ་མ་ཁའི་ངདྷ་ཚུལ་ཧན་ཞེས་བཟར་སན་སཅནྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྲ ཆུབ་ནིནན་ནཁའི་ང་ཚུལཅན་ཞིསྭ་དབརསམ་སཛན 
།སལ་ཆོས་སོན་ཏོ། །ལནྱ་བྷིརིམ་པ་ཤེསབ་ཏིདནོ་ནམནཁའི་ངྲ་ཙཱལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བཟ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སོན་ཏོ། །རྣན་བྲ་བན་ས་ཅད་མྭ་བནང་ཏིདྨཞཞེ་མམུའི་ངངཚུལ་ཧན་ཞེ་སྲ་དབར་སེམས་ 

ཉསས་ས་ཆོག་སན་ཏོ། །གཟུནག་ཀྱི་སྟོངང་ཉིདནི་བབྲེ་བཞེ་ད་ད་སྭ ] དཤིནོ་འནོ་འོདངོཁསྱ་བ་བད་སན་སནནནས་ལ་ཆོག་སྙོན་ཏེ། །ཚོར་བའྩི་སྐོང་པ་ཉིདནི་འགེ་བ་མདད་ས ། 
དནཆོ་འྲག་ནི་ལོང་ ཞསྭ་བུ་ཐད་སམ་ས་ཉན་ནམས་འཆོས་སྙོན་ཏོ། །འུ་ཡེསྦྱཀི་སོང་པ་ཉིདནིའྲགོབ་མེད་དྭ་ས ། ིིབ་ནི་འར་ཞྱབ་བཟ་མསཅུན་  གསས་དྲ་ོ་སོལཏོ །འདུ 
ྱད་ཀིསྙོངང་ཉིང་ནེའགྲེོ་མེད་ས ' དེནི་མིའགྲོ་མི་འོཇཛ་ཞཾསབྱ་དས་མསཅནྷ་མས་ལ་ཆོག་སོན་ཏེ། །རམ་དརཤས་པའི་སྟངངཀིདོན་འགྲབ་མེད་པ་ས ། ཨོཾ་འྲག་ནི་འོངང་ཤཾསྭ་བ་བྲ 


སམསཅནྲ་མསའ་ཚོས་སྟོན་ཏོ། །མིགགི་སྟོང་ང་ཉིད་ནི་འགྲོད་མེད་པསུ ། འཉི་མོ་འགྲོནི་འོངང་ཞེས་བབར་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལཆས་སྟོན་ཏོ། །ྣ་བའི་སཱོང་ང་ཞིད་ནེ་འགྲོང་མེད་པ་སྙ ! དཾནི་ 


༨ 














འཇ་རོཞསཿ ཨ་བའསམ་ས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཆས་ ཧོཿ །སྦྲའིངཔ་ཉདནི་བྲ་གབ་ིད་དའ 


གནོལ ཤསབ གི སྣའིསང་བཉིདནོ་གབ་མདཔ་རུ སི་སུ་སེ་སོ ¬ 
ནི་ལོངངཞསྩ་དབ་སེ་མསཡནྡནམསའ་ 
དངིམ ཡི འི ཁྲཀྲོ་བ་མེ་ད་པ་སེ། །རྷེའིརི་ ིིའང་ཞསྲ་བ་བུར་སེན་གཅུནཚུན་སལཆེ་དོན་ཏེ། །གཟུགས་ཀྱི་སྟོངཔཀིདནི་འགཱ་ བནེདང་སྟཾ ། ༈ ཤའི་མི་འྲགོ་མོ་ 


ཏོ། །ལུསྭཀི་ཧྙང་དུཉིད་འྲགབསད་ད་སྭ ། ཌི་ནོ་འྲག་མི་འོང་དཁཾསྦྱབ་བ་དགན་སཅན ་ 


དཿ ། དའི་ཆོ་ ི་འ་མ་འང་ཞ་བདབ་སེམས་ཅན་ནན་སས་ཆོས་ནཊ། ཇི ཱཱ་ཨ་ ིཞི་བུགརདད་ལ། 


དནི་ན་འོརི་ལོང་པོག་སྱ་བབར་སིམས་ཅུན་ཚུམས་ལུ་ཆོས་དོན་ཏོ། །༢ེའི་སཱཾང ཉི་དནོ་འྲ་ག་བ་མད་བྭ་ས ¦ དཾ་ན་ (འྲགནོ་འོང་ཞེསྤ་ད་བར་སེམས་ཅན་ན ས་ལྔ་ནས་སྟོན་ཏ། །འག་གི་སྟོང་ང 


ཏིད་ནི་འགྲོབ་མེད་པས ད ཤ་ི་བྲ་གམ་འང་རྨོ་འསྲ་དབར་སནས་ཅན་རུམས་ལཆེས་ད 


'དནཱ་ཏོ་ །ཆུསྱ་ཀི་སྟོངདཀིདནི་བྲགོ་བ་སད་ད ། ནི ནོ་འོང་ངོ་ཞས་ད་བར་སམསཅ་ནྷནམསལ 


ཆོས་སྐོན་ཏོ། །མིག་གྲིམ་པའ་ཤས་ངའི་སྐོང ་པཉིར་ནེྲ་སོབ་མེད་པ་སྙ ། ནོ་རི་བྲགནི་འོདརོ་ཞཾསྦ་པབའས་མསཅནྷ་ནམས་ལོས་སོ །ཏོ། །ྣབའི་རཱམ་དའ་ཤེས་ངའི་སཱོང་པཉེད་ནེ་ 





༣༨ ༣༤ ༩ \ ༨ ` ༤ ༤༤) ༽༼ ¬¬ 1 ླ 
འགྲོབམདང་སྙེ ། དི་ནི་འྲསོ་མི་ལོང་པོཤས། །བྲར་སམས་ཅན་ནམས་ལྔརོས་སྙོན་ཏོ། །སྣའེརྣེམ་པརཤས་དི་ ངཔ་ཉདན་འྲགབནདང་ད་ །དེའི་མི་འ རི་འོངཞེ་ྱ་བ་བརསམས་ཅན་ 
་ ྲནས་དང་ཤེ་རཛི་ཉངཏངའབོ་དད་ང། ཏཱ ུས་དར་ཤས་བི་ངཞིདན་བ་བ སྟནོན་ཏོ། ི་ུ དའོང་ཤག་བད་ེན་གབན། 
བྲ་གབམད་ད་སྩུ །ཤི་ནོ་འྭགན།འོང་པོཞ་སྲ་དབར་སེམ་སཅན་ནམས་ལ་ཚོས་སྟོན་ཏོ། །ཡིདྷ་ཀྷི་རཾས་པར་ཤས་པའྲི་མངར་ཉིདྡའི་བྲགད་མད་ཧཾ། ། དའི་མོའྦག་མོ་འོའོ་ཞུས་བབལསམས་ཅན 
རྣམས་ལཱ་ཆོག་ཧཱོན་ཏོ། (ཞྨིག་གི་འདུས་ཏག་པའི་སྐོང་ཉིདཞིའགྲེབ་མདཔ་ས ! ནེནི་མོ་གྲ་ལ་འོང་དཞིསྲ་བ་བརསམསཅན་ནམས་ལཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྣ་བི་འབུག་ཏའག་པའི་སོང་བཏོད 
ནོ་བྲགོད་ཞདང་སྣ ༈ ནིནྷཾ་ནོཾ་འྲག་མོ་འོངར་ཞིས་ག་བྲསསམསཅནྷ་རམུས་ལྭ་རོས་དོན་ཏོ། །སྣཱའི་འྭདུས་ཏའེགཔ་འིསྟོངཔ་ཉིདནི་འྲགོད་མདང་ས ། ད་ནིནི་འག་ནོ་འརརོཤས་བབར་སམས་ཤ་ 
ཀུམས་ལུ་ཆས་ཏ་ཏོ། །འ་འབས་ཏརག་པབིལུང་ཏདན་བྲག་ནདར་སུ །དནམའྲ་འརསྲབ་བརསནས་ཅནུན་མས་འཆག་གཤཏོ །ཡུས་འདུས་ཏསུཔའ་སངཔཏད་ཞི་འོ་ 
ད་བ ། དཿ འྲམ་འོང་ཞིསྦཔ་དར་ནནས་ཅནནས་འཆྟནྡྷ་ཏ། །མདྱི་འབས་འགི་ཚོང་ཏརའི་ བ་མ་དཔ་སྟ ། དའི་མོ་འྲག་མི་འོངོ་ངོཞཾས་པབར་སམས་ནྲན་མས་ལ་ 












¦! ཚོག་སྙོན་ཏོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ག་དུཁྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོའ་གའི་སྟོང་པཞེང་ནི་འགགོབ་མད་ཧ །དེིནི་ྲ་ནོ་ལོང་ར་ཤིསྱ་བུབརསམསཅན་ ན་ས་ལ་ཆོས་སྙན་ཏེ། (ཟྣ་བའི་འདུག 
འག་དབྱིརནྱགིསཚོལབའི་སྙང་ད་ཉིདནི་འགྲོ་བསད་པ་སྭ ( དི་ི་འྲགོནོ་ལྡོང་ོསྲ་ཧྲ་བཟས་ན་སཅནྷ་རནས་ལརོསྭ་སྟོནཱ་ཏོ། །སྣའི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཏཉྱས་ཚོ་རབཁི་སྐང་བ་འདཉི་བླགོད་ཞད་སྟེ། 
ནི་ནི་ཁྲག་མོ་འོང་ོཁ་སྲབ་བར་སམས་ཅན་ན་མས་ལ་ཆོབ་སྟོན་ཏོ། 'ལུའི་འདུས་ཏའགརཏྱི་ཉོན་ཧྱིས་ཚོརབའི་སོང་ང་ཏིངནི་འགྲོབ་མད་ང་ཧེ །ཤིརི་བྲག་ནི་འོང་་ཁསྱ་བབར་སྐམས་ཅན་ནམས་འཆེས་སྟོན་ཏོ།། 
ལུཊ་ཅེ་འདུས་ཏའགཔའྱི་རྒྱབེས་ཚོན་དཔི་སྙོང་དཀིད་ན་འགྲོད་མདང་སྙ ། རའི་མི་བྲ་ས་མོ་འབང་ཞ་སྦ་པབར་སམས་ཅནྭན་མས་ལ། སྭ་སྟོན་ཏོ། །ཡིདྱ་ཀི་འྲདུས་ཏིའགངཁྱི་ནྱ་གིས་ཚོའ་པཁི་སྙོད་་ཉེད 
ནིའྲགབ་ནདང་ཧྭ | ཤན་ནི་བྲག་ནོ་ལོང་ངོའས་བ་བར་སམས་ཅན་རྣམས་ལྔེས་སྟོན་ཏོ། །སཁི་གན་སྭ་འི་སྟོང་བཞིརནི་ྲབོབ་ནད་པ་ས ། ཤི་ོ་བྲགམི་འང་ཛོཞཾསྦཧ་བང་སམས་ཅཱནྡྷ་ནམས་ལ་ 
ཚེག་སྙོན་ཏོ། །ཆུའི་ཁན་སྦྱའི་སྟོངང་ཀིད་ནིབྲོབ་ནད་ང་སྟ ] དནི་ནིའགྲོ་ནི་དྭངངཞཾས་བྱ་བའསེཨས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོགེ་སྟེན་ཏེ། མའིབནས་ཀྱི་སྟོང་པཞརནེའགྲེབ་མད་ད་སྟ །དི་མི་འགྲོ 
མི་ལོངང་ཤཾསྲ་ཧ་བཟ་སས་ཉནྷ་ནམས་ལཆོས་སྙོན་ཏོ། །རུང་གི་ཁནསྱཀེ་སྟོངཔ་ཉིདནི་འྲ་གོབ་མེང་ད་ས། །ནིནི་འྲ་ག་མི་འོང་པཞ་སྦ་བ་བར་སེ་མས་ཅན་ནམས་ལ་ཆས་སྟོན་ཏོ། །ནན་ནཁའི་འནས་ 


བེ ཚེས ཨིཿ)༦ & ཤི 





ཐའ ི་སང་པ་ཉིདའི་འྲགོད་མེད་ད་སྭཾ ། དནིན་ོ་ནི་ལོང་ངོའ་སྲ་དབརསམསུ་ཧན་ནནས་ལ་རོག་སྙོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ད་ོ་གསྱའི་སྟདང་ཉིདའིབྲ་གོབ་ད་དྭ་ས ། ི་ནི་ྲ་གན་འོང་པོའ་སྲབ་བཟས་ནས 
ཅན་ནནས་ལཆེས་སྟོན་ཏོ། མ་ངན ིི་་་འརགབུ་ཟམགཟནནནས་འཆོས་རོན་ཏོ། །འདྲུ་ཧདྱཀིསོང་དཨིད་ནི་འབ་བ་ནད་པ ། དེའི་མོ་འགྲོམོ་ 
ལོང་ངོ་ཞས གསུ་བར་མས་ཅདྲ་རམས་འ། ནྭ་སྟུན་ཏོ། །ནམ་དརུཤིས་ཁི་སོངཔ་ཉདའི་ དར་ཆ ི་ོ རརོཞསྲ་བདར་ སྣ་མས་ཡནྣརཱུནས་འཆེས་ཧ སཱོན་ཏོ། །མོང་དང་གྲུགས་ཀྱི 
པཉ ད་ ཡེདྭ་པ་སྟ | དཞིེ་་མངརོ། ལྔོཞཾསྱ་བདརས ཨུསཅནནུམ་ས་འཆོས ་ ོང་་ཏདྲིའྲཐོ་བ་མེདཔ་ས་ དནི་མ་འབོནོ་འངབཞསྱ་དབར་སམ་སརནམས 
ཆོས་སྙོན་ཏོ། །རེགཔའི་སྟོངབ་ཉིད་ནིབྲ་གོ་བ རྐེད་པ་སྙ ] དནི་ནི་འྲག་མོ་འོང་ ས་སོ མར གག ཉོང མདབ ོང་པ་ཀིད་ནི་ཤྲགོབ་ནད་བ། ། ) དེ་ནི་ནོའཀྲོ 
འོོཁསྱབ་བར་སན་གཅནན་གའཆ་ག ཀོ །སྲད་པའི་སྟོང་པ་ཉིདོ་བྲགད་ནེདབ་སྟེ དིརིབླ་གནི་འོངཔ་ཁསྦ་བ་བའ་ས་མས་ཅནྡམས་ལ་ཆོས་རྟོན་ཏ། །ལུན་དའི་སྙོང་པ་ཐེད 
ཞིབྲ་ཐོབ་མདང་སྙ །འནནོ་བག་མ་འཛོརཤོསྱ་བབའ་སེམ་ག་ས་ནས་ས་་ན་ཉོ། །སཾད་དའི་སྟོང་དཀེདནིབྲ་ག་བ་མདཔ་ཅ ། དྲི་མི་འྲགོ་མི་བོངང་ཁསྲ་བ་བར་སམས་ཅན་ནམས་ལ 












༈ མདོག་སྟོན་ཏོ། །སྒྱབའི་སྟོང་དིད་ནོ་བྲགག་མད་པ་སྟེ ༈ ཤི་ནོ་བྲེག་ནོ་ལོང་པོཞིསྲ་བ་བརས་མག་ཅན་ནནས་འཆོག་སྙོན་ཏོ། །ན་ཤིའོ་སོང་ད་ཉི་དནི་འྲགོབ་མེད་པ་ས ། 
ྲག་ནོ་འང་བྔོཞསྲ་བ་བད་སུམས་ཅནནནས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །སྤཾནེ་ཁི་ཕཟལྭ་ཱུནངཁི་སོང་བ་ཁིངནི་འྲགབ་ནེད་ང་སྟ ) ན་ནིི་འྲོ་ནི་འཇོང་ཞིསླ་དད་ར་སམས་གནྲ་ནམས་ལ་ཆོས་སོན 
(ཆུལའཞྲིམས་ཀྱི་པཕོལ་ཏུཕྱིན་པའི་སྙོང་ང་ཉིངནི་བགྲོབ་ཡེད་པ་ས ། ད་ཉིནི་ྲའ་མོ་ལོང་རོའ་སྦང་བརས་མསཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སཊ་ཏེ། །བཟེད་པཁི་ཕའེལྭ་ཏྱཕོན་དབི་སྤོང་པ་ཉིད་ནི 
ྲབ་ད་ས འི་ད ོང ས་བདག་སགཅནྭ་ནམས་ལ་ཆོས་སད་ཉ བྱོའི ཁ་ནོར་བ ནིན་བོམ་ལངའགབདར་ 
སྐུམས་ཅནནམས་ལ་ཚས་སྙོན་ཏོ། །བསམ་གཏནརོ་བའལ་ཏུ་སྙིན་རཁྲི་སྐུང་བཤིད་ནི་འྲད་བ་མེང་པ་སྭ ། ད་མི་འྲས་མི་འོང་བའེསྣ་བཟར་གནས་ཧནནམས་ལ་རས་སྔེན་ཏོ། །ཤུསའདྱོ་འི་ཕ 
4 །རེའཏྱུཕྱིན་པའི་སྙོངདཏེང་ནི་བྲགོབ་མདབ་སེ། ¦ དེནི་ནི་འྲ་གོསོ་བངརོ་ཞེས་ཿབར་སམས་ཅན་ཆམས་ལ་ཆོས་སྐུན་ཏོ། །ཞང་སྟོང་པ་ཉོདྱའི་སོངད་ཀིརའའགབ་མེད་ད། )དནི་མེ་འགྲ་ནི་ 
སྦབ་བརསམསནྡ་ན་མས་འ་ཆས་སྙན་ཏོ། །ཱི་སྟོང་བ་ིདྱ་ཀི་སྟོང་བཉིདྒ་ནི་འགྲོབ་མད་སྟ ། དྒོ་མོ་བྲགོ་མི་འོངང་ཞེསྲ་བ་བར་སེམསཅན་རམས་ལ་ཆོས་སྙན་ཏོ། །སོ་ནང་སཱོང་བ 





ཉིངྱ་ཀི་སྟོད་པ་ཉི་དནི་འྭགོབ་མེད་པྲས ། དནིརི་འྲགོནོ་ཁོངར་ཞཾསྲ་བ་བར་སམསཿསྣནམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། ། ཧཱཾང་དཏིད་སྟང་པ་ཀིདྱ་ཀི་སོང་པ་ཉིད་ནི་འགོ་བ་ནད་པ་ན ། ང་ནི་མ་འྲ་སྐོམི་འང་ཛོ་ 
ཞེསབ་བར་སནས་ཅནྡ་ནནས་ལ་ཆས་སཱོན་ཏོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཏེདྱ་ཊི་སྐང་དཀིདོནི་བྲག་བ་མད་པས ] དྒན་མི་ཁྲག་ནི་འང་ཞཾསྨ་ཧ་བར་སམས་ཅནྡྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། ༽དེན་དམ་ང།སྟོང་པ་ཏིདཀྱི 
སྙོང་པ་ཏིརནི་འགྲོ་བནད་ང་སྟ་ ༈ ༈ནིནོ་ཁྲགོ་ནི་འོང་རྔོཞཾྱ་དྭ་བར་སྐ་མསཅནྷ་རཱ་མས་ལ་ཆོས་སཱོན་ཏོ། །འདུས་བས་སྙོང་བཉིདྱའི་སོོང་པཀིད་ནེ་འྲགོ་བམད་པྭས ། དནི་ནི་བྲགོནོ་ཁང་བོཤསྦ་བ་བའ 
སྐམཅ་ནམུས་ལཆོས་སེན་ཏོ།།བདུསམྲབས་ངད་ྱ་ི་ོངཉིདནོའབོ་སེདབ་རུ །དནིསི་འུ་ོའངཞག་གདང་སམས་ཅནུམས་འྔཆས་སྐན་ཏ །སྣབ་པ་ཞ་འནད། 

པཱ་སྙང་པ་ཏིང་ཀི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བགྲོ་བམད་ང་སྭ ། དནི་མོ་འྲགོ་ན་ལོང་པོཞས་བབའསམས་ཅན་ནམསལ་ཆས་སྟོན་ཏོ། །ཐོག་མ་དདྲ་བས་མདང་སྣོང་ད་ིད་ཀྱི་སྟོངཔ་ཧིད་ནབྲག་བ་མེད་པ་ས། 
ཤནི་ནོ་འྲགོ་ནི་འོང་ད་ཤས་བ་བར་སེམ་ས་ཅན་ནནས་ལ་ཆས་སྟོན་ཏོ། །བོ་བ་ནོད་ད་སྟོར་པཀིརྱ་ཧོ་སྟོངཔ་ཀིད་ན་འགགོང་ཨེདང་སྟེ ། ར་ནི་ནི་འྲགོ་མི་འོང་དོ་ཞཾསྤ་བ་བར་སམ་ས་ཅན་ནམས་ལ 

ཚེས་སྙོན་ཏོ། །༢ངབཞིན་སྟོང་དཀིདེ་ཀྱི་སྐོང་པཞིད་ནིའགྲ་བ་མདང་འེ། ། དེནི་མི་འབྲམོ་ལོང་པོཞསྦ་པ་བརས་མསཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །ཚོསྲ་བན་གཅད་སྣོང་ད་ཉིདྱ་ཀྱི་སྣང་དཁིད 








༨༥ 


སཱོན་ཏོ། །དངོས་པོཆ་དབཁི་ཇབོ་ནིད་སྟང་པཉིདྱ་ཀི་སྟོད་པ་ཉིད་ནི་བྲག་བཡདང་ད །དྷིི་ནི་འྲསམི་འོང་བའཾསྲ་བ་བཟ་སམསཅུ་ནམས་ལ་རོས་སྟོན་ཏོ། །དྲན་པ་ 





550 


ནི་འོངངོ་ཞགྱ་བབར་སམ་སཅནནནས་ལ་ཆོག་སྟོན་ཏོ། གྱརཆུབ་ཀྱི་ཡནའགྲ་ནནས་ཀྱི་ནུང་པ་ཉིངནི་འྲགདོ་མེད་པ་སྭ ། དེན་མིཁྲགོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བ་བཟསམས་ཅན་ཅམས་འཆོས་སྙན་ཏོ། ¡ 
བགསཔལད་སནདགངྱདཔབ་ོང་པུ དན་པ ! དི་ཆིྲ་ཧོ་མི་འོངཔ་ཞཾས་ད་བརསེམ་སཅན་ནམས་ལྔ་རཱས་སྟེན་ཏོ། །འཛགས་ངའི་བདནད་ནནསྱ་ཀི་སྟོང་པ་ཀི་དྲའི་འྲགོ་ག 
ཞི་བ རན་ཏོ། །བསམ་གཏནན་སྦྱ་ཏིཿ ངདཏིདནི་བྲགོབ་མདང་སྭ ། དཆི་ནོ་འྲ་གྲོ་ནི་འོང་ཛོ་ཞི་སྱ་བ་བར་སམསཅན་ནམས་ལ 
སྟོན་ཏོ། (སི་ལ་མའོང་ཞས། རར ལྟ )དིཿ ནིའྲགོ་མི་ཁོངང་ཞེསླ་བ་བརསམས་ཅནནམསལ་ཆས་སྟོ་ ༈ །གླགས་ནདངི་ཧམས་དུའའཛགར་ཟུམསྦི་ནངགཉིན 
ལྲ་གབ་ནདཔ་ག །དི་ན་འྲག་ནོ་འོངང་ཤཾས་བ་བར་གམས་ཅནྡྷ་ནམས་ལ་ཆོག་སྟན་ཏོ། །ནྣམ་དའྲ་བརངཚནསྱའི་སཱང་པཏིདི་འྲག་བ་མདང་སྙ ' དནཾ་རི་འགོརི་འོང་ཞསང་བར་སམས་ཅནྭནནས་ལ 
ཆོས་སོན་ཏོ། སོ་རས ན་ད ། དཤི་ནོྲ་མི་འངཿ བཛྡ་ཁཱསྱང་བར་སམསཅཧྷན་མསལྦ་ཆོས་སྙོན ར་ཏོ། །ནམཔའ་ར་པའི་ལུ་སོང་ད 
ཉིདེདང་ ། མཚནམ་མེད་ད་དང་ ། སོན་ང་མང་དཁི་པོང་པ་ཉིདནི་འགོ་བ་མངང་སྟ ྣྲརེྲེྨྔྨྣྗྣྣྣརེི ཏོ། །ན་པར་ཤཾསདྦཉམསྱཀི་སཱངང་ཉེརཾན་ལ། 





















༦ ཇྲི 


× 


×$ © 9 








= 


རྒྱུན་དུ་ཞུགས་དའི་འབྲས་བུའི་སྟང་བ་ཏེད་ནི་འགྲོབ་མདཔསཱ །དེ 


༄༅། །བསད་བྷ་སྭ ། དནིནི་བྲལོ་ནོ་འོང་རོཞཾསྲ་བུ་བརསམས་ཅན་ནམས་འཚོག་སྣོན་ཏོ་ 
ུནས་ལཆོས་སྩོན་ཏོ། །གྲངསྱི་སྣོནམུས་་སོངང་ཉིད་ནིའགོབ་མེརང་ད། །དེནི་ི་འྲག་མི་འོང 


6༤༨ 


ཞམ 


ཏངང་འཛིནནུམས་ྱིསངངཞདན་བཟོབསང་པད། ༣ དེནི་ནི་འགྡོས་འོང་ཞཾསྲ་དདང་སམས 
( སྤ་བུ་བཟ་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལྔ་ཆོས་སོ་ཏོ། ,།དྭ་ཞིན་གཤགས་ངའི་སབས་ནམས་ 


༨ 


'སཱང་ད་ཉིདན་འབེ་བམེན་པྲ་སྭ ། དྲའི་མི་འྭགོ་ནི་འོང་པཞསྲ་བུ་བརྭསམས་ཅནནམས་ལཆོས་སྟོན་ཏོ། །མིཁཇིགས་པ་ཚུམསྱ་ཀི་སྟོང་དདྲའི་འགྲོབ་མདད་ས །དནི་མོ་འྲག་མ 
རསནུསྭན་ནམས་འྔཆས་ཉན་ཏ། །སོ་སོ་ངདགཔ་འདིག་པྲ་ནམསྦིུ་སུངཔཏིངནིབགོང་མད་། །ཤནི་ཚཾ་འ་་འང་རོཡས་བབ་འསམ་སཅན་ནམསའཆུས་སྟན་ཏོ། །བས་པ 
ཛའི་སོང་པ་ཉིདནི་འཐེ་བཞེད་པ་སྭི ༡ དེནི་ཨོ་འྲག་མི་འོང་སོཁས་བཟར་སེམས་ཅནྷམས་ལ་ཆེས་སྟོན་ཏོ། །ིངེཆུན་ོའིསོང་པ་ཉོ་ནོ་འཐོབ་མདུང་ས ༡ དྲའི་མི་བྲགོ་མི་འོང་པོཞས 
།བཟསམས་ཅན་ནམས་འཆོས་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མུ་འདེས་པྨ་ཚམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཀིདནོ་འགགེ་བམད་དཀ། ། དིནོ་འགྲོ་མོ་ཁོང་ཛ་འ 


༢ཁསྤ་བ་བར་མས་ཧན་ནམས་ལ་ཚག་སྙོན་ཏོ། ། 
་འྲག་མི་འོང་པོའས་པ་བས་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཆས་སྙོན་ཏོ། །འནཅིག་པིརའོང་བའི་བྲགས་བྲུའི་སོང་པ་ེ་དཤོ་འ་བ 





` ད་པ་སྟེ } ི་ོ ལ་ར བར་སམས་ཅནྡ་ནནས་ལཱཆོས་སོན་ཏོ། །དཱར་རི་འངབཔི་ ་འྲབས་བུབི་སོང་པཏིདའི་འགོབ་མེདཔ་སྭ ། དིནོ་བྲས་མི་འོངངོ་ཞེ ཞས་པབར་སམསཤ 
སྦུས་འཛུས་ཏུནཏོ། དཀིདྱ་ཀི་སྟོངད་ཉིདནི་འྲགོག་ནད་ད་སྭ ནི་ྲ་ོའངད་ཞསབདརས་ནས་ཅན་ཉ་མས་ལ་ཚུས་ྟོ། སོན་ཏོ །སང་བདྱརུབ་ཀི་སྙང་དཉིད་ཞི་བགབ་མད་ང་ 


ནི་མིྲ་གོ་ལོངརའསྱབབར བ་མུས་ཅན་ནམསལ་ཆོས་སྒུན་ཏོ། །སམྱ་ཀཱིམ་པ་ཤས་བཏིར་་དོང་དིདནི་འབོབ་མིད་ང་སྭ ། དནི་ནོ་ལྲག་ནི་འོངང་ཞཾསྔ་བབར་སས་ཅན་ནམས་ 
ལྔ་རས་སྙཊཏོ། །རྣམ་པ་ཐམ་སཅདུ་མཁུན་དཙིདྱཀི་སྟང་པ་ཏདི་ བ་མད་པ་སྭེ ། ± ི་ོ  །འབཱ་འབུར་དྭ་ར་ནྱ་པད་ 
ཆུབ་སེམས (མསདངའཅན་སྤོབནོ་མདང་ཨངདགརརྔ་རོགས་པའི་གངྲརུབ་ཏུ་མངོནཔརྡ་ཚོགས་དར་གང རགས ། མཱསཿཅན་ནམསྭཀྱི་ལམ་དྲུ་བུར་པ་ཡིནནོ། །ད 
ཅིབི་ཧྭིའཱ་ཞིཤ ། འབ་འཔརཆས་ཐམས་ཅདནི་ ངིན དཾ་དགནཱཾ་རངཿ ལེ་ལ་ནི་བདབ་འོ། །དའིའི་སོའེ་ཞེན ། སང་ང་ཉིདལ་ྲག་བའམ་འདུད་མི་དམིགས་སོ། ' 
འབ་བྱགེན་ཆཾསྲ་བནསཿདནི་མཚན་ན་མེད་ངའི་ངངཚུལ་ཅན་ཏ ། དགནི་ངངྒ་རཱལདེ་ལས་མི་འདང་ལོ། །དཅིའྲི་སོམཉ་ན །མཚནན་མེད་པ་ལ་འྲག་བ་འནལོ་ངབ་མ་དམེགས་སོ། ། འབ 


ཇཉ།༄༅། །འཧོརཿ ོསྦ་བམས་ཅདནི་ཧཱཊམདདའ་ཅནཏུ ་དགནི་འྱ་ད་ལ་ཆོ་འདའའོ ༣ཅིབ་ཕོུམཞེན ། སཱོན་པ་མེདབ་ལུ་འྲགོབ་འམ་འོངབ་མི་དམིགས་སོ།། 

ཡརྲོ་བམས་ མངོན ར་འདྲ་བབམང་ པའི་བངཝུཅན་ཏ དགནི་ངངཚུལད་ལས་མི་འདའའོ།] རེ ཉན གོ་བ དེུ་པ་ལྲྲ་་བབམཔངབམ་དནས 
: །འབའཱརཆེསྲ་བམས་ཅད་ནི་ནི་སྐཱ་མི་འགག་པའི་བདྲཚུལ་ཅནཏྲེ ། ད་དག་ནི་རང་ཚུལཿ ` །དཅིའིདོརེ་ཞེ ཨ ནཾཾམི་འགག་ལབ་བའམ་འངནི་དམིགས་སོ། །སབ། 

སྤ་དམསཅདྷནི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བམད་དདང་ ། ཀཀ ། དེ་དགི་ངང་ཆུལད ལད་ལམོ་འབའའ། །དེའིའི་ཕོན་ཞེན ། ཀྱནག།ཀོན་མོངས་པ་མདཔ་དང་ 

4 རྣམ་དའ བངབནདཔ་ཞ་ྲག་བ་འངགསིམོགས་སོ །འབདགནྲ་རཾསྦ་བཟསཿདྲའྲི་རཱལམྦྱ་ཧི་པངཚུལ་ནུན་ ནིངཿཚུལད་ལས་མི་བདབ་འོ། །དངོའི་ཕྲིར་ཞྭ་ནུ ནི་ལམ་ལྐ་ 

 །ར ` ་ | དེ་དགནི་ངུང་རུ ནི དགན །དཅིཾབི་པཱཾར་ཞཱ་ན མལ་བམབའམའཇད་ཤི ་གམི་དཱམགས་སོ། ། 

འབ་གཧུ ་ས་ནནི་སབནྱི་ཐོརཛསཅན་ཏ་། དེ་དག་ནི་དངཚུལ་དཾ་ལས་མི་བདབ་འོ། 5 སྒྲ་བརྙན་ལ་འགྲོབའམ་འོངབ་ནི་དཀོགསསོ། །འབའྱ ་ངོས་ཐམ་སཅད། 





ཨི ༦༦ ཚེ་༦༦ 








554 ི་ིག་གོང་ི་ནཅནཏདེདནི་བན་ལད་ལས་ནིབདའ་འོ། །ཅིའི་རཱིར་ཞེན ¦ མིགེ་ཡོརའ་འགྲོབ། ལམ་ལོངབ་མི་དམི་གས་སོ།  (འབུའཧོར་ཚོས་བམས་ཅདནི་གཟུགས་བྟན་གི་བང་ 
ན་ཏྭ ། དཾ་དགྲའི་དང་ཚུལན་ལས་མི་འདལ་འོ། །དིའི་རོར་ཤན། གཟུགས་བ་ ལ་བསམ བསིང མིགསསོ། །རབ་འབརཆོསབསསབདནི་ིགེའ་བརན་ཅན་ཏ ༽དཾ་དག 

ཱེ ལུད་ལསམི་ཁདབ་འ། །དཅིའེ་ཛོརེཞེན ] ཛཱེརྒྱལ་འ བ་འམ་འང་བམི་དམགསསོ། །འབ་ ཧསི་སགསར། བཟའ ངངཚུལ་ཅན་ ༈ རཾདག་ཤོ་བེརྒརཱལཿ སས་མོ་དའ་ 

༈ །མཅིའི་ཧིན་ཞིན ། ཆུ་ཟ་ལ་འྲགབ་འམ་འངོབ་ཊི་དམིགས་སོ། ཐོན་ནས :ར །ཤབི་པོར་ཞེ་ན 
ཟླུལ་བུའ་བསལ་ཞིད་ཞོགས་སོ། བག འབ ་སྤ་བསསཅདནིས་བའ་ཤསཀུན་ཏམཐབ་ས་པའ་ང་ུལ་ཅཏ ། རི་དགྲའི་པང་ཛུལདེལས་མི་འདའ་ལོ། །རཆིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། 
།ཡས་ཀུན་ཏུབྲའ་ཡས་པ་ལ་འགོབ་འནུ་ ༈འོ་བ་ཞོ་དེ་མིགསསོ། འབ །འབའབར་ཆསྤ་བམས། བདངརརླ་བུངའ་སེད་དའི་བང་ནུལཅན་ཏེ །  དེ་དགི་ངེང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའ་ལོ། 
ཧ་རན དབུང་དདང་མི་དཔུང་བ་མད་པ་ལ་འྲགབ་འྲག་འོང་བ་མིདནིགས་སོ། རེ ཐམ་ས་ཿཅདྲནི་དྲབི་བདང་བསནང་མད་དཔི་བངྡ་ཚུལཅན་ཏེ ། ནཾ་དགནི་ངེང་ཚུལ་ 
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པསབ་ དདག་ནིངངཚུལ་དེ་ལས་མི་འདབ་འོ། །དརིའི་རཱི་ཞྲིན ། འཇ་བ་མད་པ་འ། 


)ཨ» ༦༧ཝི་༔ ཚི 







<¬ 


ིཿ དྷེ ཁམ་འབ་མི་དམོགས་ས། །རབ་འབུར་ཆོས་ཐམས་ཅར་ནྲོ་བང་བ་དངདོརབ་ ་པའི་ངངྲ་རཱུལ་ཅན་ཏ ། 
ནི་བག་ནིངངྡ་རུལ་དེ་ལས་་མི་འདའ་ལོ། །དཅིའི་ཕོར་ཞེན ། ལང་བདང་དོརབ་མདང་ལ་འགྲེབ་འན་ 
ཕུགབྱདདམ་ིས་བྱམཉེརགསམ།། 


།དེ་ལས་མ་འདའ་འོ། །ཅིའི་ཧཱར་ཞེ་ན ིདང་བནཔནན་པ་བོབབམའོང་ནི་དམགས་སོ། _ །རབུའཔོཌ་ཚོས་དམས་ཅད་ནི་འོང་བསུད་ངའི་པངཚུལ་ཅན་ཏེ་། 
བྲོ་བ 
ཨེ 


།འོངབ་མིདམེགས་སོ། རེ 
ཕུག་པ ༨ །།བཤའཐཆོསྦམས་ཙདྲའྲི་ཕདཔ་མདད་དང་འབལབ་མེད་པའི་ངྲང་ཚུལཅན་ཏེ ། དེ་དགནི་ངང་ཚུལད་ལས་མི་འདུབ་འོ། ། 
འི་ཕེའ་ཞེ་ན ། ཕྲད་པ་ཡེད་ད་དང་འབྲལ་བ་ནདཔ་ལའབྲོབའམ་འེང་བམི་དམིགས་སོ། །འབ་འབར་རོས་བམསཅད་ནི་འདུ་བ་མདང་དང་ནོ་འདྲབམདངཁི་ 
ཚུལ་དེལས་མི་འདའ་འོ། །དིའོ་པོམཞིན ། འདཾབ་མདང་དང་མོ་བྲདེ་བམད་པ་ལ་འྲགོབ་འུམའོངབ་ནི་དམིགསས། །རས་ 

ལད་ལས་མི་འདའ་འོ། །དེི་ྲི་པོར་ཞེ་ན ། རབའ་བོར་བདགཏིྱེ་ཁང་ཤིན་ཏུ་མང་ན ། དེ་ལ་འགྲོབ་འམ་འངབ་ཞག་ལ་ཡོད ། རབ་འབྱར་ཆསྲ་དམས་ཅད་ནོ་ 


༈ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕྲརོལ་ཏུ་བིན་པ་སྙེང 
ངང་ཚུལ་ཅན་། ། དེ་དགུནིངང་ 


འརཆསྔ་བ་སཅནིདགགིངངྦཚུ་ཅན་ཏ བྱ་བི་ཡོ་ 











9།ཏེ ཏེ { དེ་དགཞི་ངང་ཚུལ་དེལས་མོ་འདའ་འོ། །ནཅིའྲི་ཕོརེཞི་ན ། རབ དུར་སེམས་ཅན་ཏིདྱེ་ཀང་ཤིནེ་ཧཱ་སེདྭན ། ད་ལའྲ་ཀོ་བ་བན་འ་བ་ །ག་ལ་ཡོད ] རབ་འབོན་ཆས་ཐུན་ས་ཅདཞོ 
དྦནཱན ། དེ་དགུན་བརཚུལ་དཾ་ལས་མི་འདུབ་འོ། །དེ 7 ་ ད་གདངས ཀུ་ཨེད་ན དེ་ལུ འབག་ཡུ་ཡ ' རབའུ་ཧོར་ཆོག་བམས 
གི་་བི་འབ་སཅན། ༈ དདག་ན་ང་ཚུལད་ས་མི་འབུབ་འ། །ད ] གུ བབ ༨ བོ་ིདྱ་ཧུང་ཤིན་ཏཱ་མདན ། དཾ་ལ་འྲ་གོབ་བམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །རབ་ 
སྲ་བུམས་ཅད་ནི་གསོ་བའིངངཚུ་ལཅན་ཏེ ། དགུར ༥ ོདསེ། ཐྲུ ། བབའ་ངར་གས་བ་ ཏྱ་ཀངིན་ཏུན་ད །དཱལཁས་བའམའོངབ་ནུག་ལ་ ད། | 
རྣི སོའོ རའ ཧཱ ས་སུ པས་བུ་ཀིར་ཀྱཛ་ིན་ཏུ་ ཞད དེ་འོ བམའཇ་བ་གཡ་ཡོད ། 


ཆུམས གངཟག་གིང་ནུལཅན་ཏ ། དདགནི་ངང་རུལ་དལས་མི་འདའ་འོ། །ད་འི གངགཞིདྱ་ ར་ནད དེལ་འཕྲོང་འམ་ འབར་ཞག 
སསགང་ས་  ད་ི་ུཔ་ སམ་དབའོ། ཀོད ། ོང :ཤདཅན་ཏིདྱ་ཀང་ཤིན་ཏུ་མདན ། དེ་ལ 











རཱ ཤ ེ་ ེ ་་ + ་ ་ ས་ནི་བ བད 


ར་ ། དབའ་པར་ཆས ྤྲབམསུ་ཅདའ་ ངཱ་ཚུལ་ཅན་ཏེ ¡ དཾ་དགི་རང་ཚུལ་དེ 

ཐམ. དི་ལྭའྲགོབ། དགད | འབུ སིའི ངས སླ ཤཔའིབངླན་ཅནཏ། 
སྐི ཏད ༨ཤིན་ཏུམ ང་བ་ལུ་ག་ལ་ཡོད ། བ་འ རསྤ་བསས་ཅདནོ་ཚོར་བ 

།ེངྱ་ཀང་ ན་བ ོ་ ངོབ་ལུག་ལ་ཡོད  ཟབའཧོར་ཆོསྲ་དམས་ཅཧདན 








།ཚོར་ནརབདཔཔ་ིང་ུལཅན་ཏ དཾ་དགནིངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདྲ་འོ། །དཆའོ་ཕཱུར་ཞེན རབ ཚོརདར་་རདྱ་ངཤིན་ཏུ་དན ། ། ད་ལ་འགྲོབ་འམ་འོངཐ་ལ་གའ་ཡོད །ལབ 
མས་ཁདནིཤེས་པ་པོའིངངཚུ་ དཚུལ་ཅན་ཏེ ། དེ་དགནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་ལདའའོ། །དོཅེའི་རིའ་ཞིན ། འབའ རུ ུཤསསད་ཞྱ་ ུལདྲན ། ད་ལྭ་འྲགོ་བ་འམ་འོང་བྷ་ཏུ་གལ 
ས་བ ཨཆསྤ་བམ་སཙུད་ནི་ནྲ་བཛོ་བ་པོའི་དངཚུལ་ཅན་ཏ ། ། ད་དགནི་ངང་ཚུ་ལད་ལསམི་འདའ་འོ། ་དཅིའི་མོརོ་ཞེ་ན །རབ། འཧོརནྦཐངང་པོ་ཤིདྱ་ཀུང་ཤིན་ཏུམད་ན ། ད་ལ་འྲགབ་འམ 
འོ ངོབ ག་ལ་ཡོད ] ར་རོན་སཅདི་ཏ ང་ཅན །ནདག་ དད་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདབ་འོ། དཾ ཅབྲུ་ལུར་ཞེན ། རབ་བ སེ ་ ། ཌེ 
བབས ། བྭའྱཧསརོསྤ་བམསཿཅདན་བད་བབི་རདཚུལ་ཅན་ཀ །དེ་དགི་ངངཚུལདེ་ལས་མི་འདའ་འོ། པོ །ིའི་རིརཞིུ ། ད་འཛོན་དདེདཀིདྱ་བཇ་ེ་ཏུ་དན ༽ དི་ལ་འཛི་ 
ཟའོ ག་ལ་ཡོད ། ཧབ་དཧར་ཆས་ཐམས་ཅད་ནོ་དདགགི་ངང་ ལཅན་ཏེ ། དདགནི་ངང་ནུལདེ་ལས་མི་འདབ་འོ༽ ལོ །ིའི་དར་ཞྲེ་ ། ཟྲབ་འཧཱརབདག་ཉིདྱ་ཀུངཤིནྡེ་ཏཱམདྨནཱ ། དེ་ལ 
བ་འམའོང་བྭ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། རབ་འཐརྦ་ཆོསྦ་བམས་ཅདནི་སྡག་པའི་དངརུལཅན་ཏ ། ིི་རླད་མཛ་མི་བདའ་འ །རཅིའེ་ཧོར་ཞེ་ན །འབ་འཧྱར་སྦུག་པ།ིདྱ་ཀཛ་ཤིན་ཏུ་མདན ། ལཾ 












ཅཝ། ༄༅། །འགོད་བན་འཛོབ་ལྟག་ལ་ཡོད ། རཊ་འཧརྦཆོས་བམས་ཅདནི་ནོ་རྟག་དའི་བང་ཚུལ་ཅན་ཏ ། ེ་དགི་ངོེ་་མི་འད་འོ། ཅིི་ར་ཞིན ། དགའ་ྫི་ུགཔཞིད་ 
34 ཀྱབཤིནཏུ་མད་ན ! ད་ལ་འགྲོབ་འགུ པྭ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། ཟབ་འགར་ཆསྔ་བསས་ཅད འགོ་གགག་བཅནཏེ་ དེ་དགི་དུངཚུལ་དེ ལས་ནི་བདའ་ལ། ། ཨིཧི་ཞིན༽ ས་ འབུ་འགོར་སུག 
4 བསྔལ་ཏིདྱ་ཀར་ཤིན་ཏཱ་མདན ། ནེ་ལ་འགྲོབ་ཁན་འོང་བ་ལྙ་གལ་ ༢ ཟད་འརྦ་རེསྲོ་བམས་ཅདའོ་བདག་ནདང་ཁི་བདཚུལ་ཅན་ཏེ ར་མ་འ །དའིབི་ཧཱུཾར། རི 
ཏཾ མའུ དདག་མད་ཏནེ་ཀཔ་ནིན་ུད་ན །དལ་བྲབབ་འམ་ཚ་ ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ཟཟའྱཆོས་ཐམ་གཅར་ནོནོ་མགཔའིདབྲར་མཅན་ཏེ། འདགནིངངགུགདེ་གས་མི་བདའ་ལོ། དཾ 
# ཅདིའ། ་ ཧར་སུགད ིངྱ་འང་ཤིན་དུན། མདུན ཧོ གུས་འས།པ བ་འགོརཆོསྣབུ་ས་ཅདཞི་འ འདེད་ཆུགས་ཀྱི་ང་ཚུལ་ཅན་ཏི །དེ་དགའི་ངད་ཚུལད་ལ་ི 
འདའ་འོ། ` བི བགདཆགནངོཞ་ ཁྱིན དལ་འཇོ་ ་འམུ་འོངབ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད ། ་འབོརཚེས་ཐམསཅད་ནིའེ་སྣང་གི་ངངཛུལ་ཅན་ཏེ „ དེ་དག 
ར་ལའ་བའི་འའའོ་ །དཅིའོ་ཧཱིརཞཾ་ན ། “ˆ ༨ ེདྱ་ཀ་བཤིན་ཏུ་མདན ། ཛལ འའམའོང་བློ་གའ་ཞོ། འཐ་འརཆས་ཐམས་ཅདན་གོསུགགི་ 








མཿ།པང་ཚུལ་ཅན་ཏེ །དེ་དགཞི་པང་ཚུལདེ་ལས་ནི་འདའ་ལོ། །དེཅེབྲི་ལིར་ཞེ་ན ། བའཧོརགཏིམུགགི་དངོས་པོཀིདྲ་ཀཤིནེ་ཏུ་མདན །དེལ་འྲགོབ་འན་འོང་དུ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད ། ྭབ་འབརཆོས། 
ཐྲམས་ཅདནི་ལྟ་བའིརྣམ་པའྲི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ དཾ་དགའི་དྲདཚུལ་དེ་ལས་རི་འདའུ་འོ། ནརིའི་ཕཱིར་ཞེན ། རབ་འབར་ལུ་བའྗེ་ཚམ་པའི་རངས་པིདྱ་གདུཤནེ་དུམདན ) ད་ལ་འགྲོ་བ་འམ་འཇོབ་ 
ལྟ་ག་ལ་ཡོད ] ཤབ་འཧར་ཆོས་ཐནས་ཅདིཌ བཞིནཏིདྱ་ཉི་པྨ་རཱ་་ཅན་ཏི་ དདགཞེ་ངངྒ་ཚུལ་ད་ལས་མི་འདའ་བ། ༼དེཅིའི་མུར་ཞེ་ན \ ཟབའ་བུད་བཞིཤེཉིད་ལ་འགགི་བའནའངབ་མི་དམིགས 
སྭ (རབ་འབོརཆོསྲ་བམས་ཅད་ནམོས་ཀིརྦ་བངས་བྱི་དདཚུལ་ཅན་ཏ ༈ དདགུནེ་ངངྡ་ཆུལདའས་མེ་འདྲའ་འོ། །རབ་ཕྲ་ར་ན ། རུབ་འབཱར་ཆོསྱ་ཀི་དྲོངངས་ལ་འགྲོ་བ་འམ་འོངབ་མེ་དམོགས་ 
སྭ རབ་འབྲར་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ནི་མངདག་པའོ་ནྦ་ཐབ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏ་ སྭ དེ་དགན་ར་རུ་ལད་ལས་མི་འུདང་ལོ། །དཅའ་ཁྲར་ཞན ། རབ་འཕར་ཡངདུག་དི་མྤབའ་ལ བ་འམ 
འོངོབ་མི་དམོགས་སོ། །རབ་ཁླར་ཆོསྲ་བམས་ཅདན་མ།མད་ཏིདྱ་ཀི་ངེང་ཚུལ་ཅན་ཏེ ། དདགནི་རང་ཆུལད་ལསམི་འདབ་འོ། །དཅིའི་ཕུར་ཞེན ། རབ་འདུར་མཁམ་ད་ཞོད་ལ་འྲག་བ་འམ། 
འོངོབ་ནི་དམིགསས། །འདའཔར་ཆོས་བམས་ཅད་ནི་བསམྦཆིསམྱི་བབ་ཁི་དྲིངས་ཀྱི་པཛུལ་ཅན་ཏེ །དདགནོ་ངང་ཚུལ་ང་ལས་ནོ་འདབ་འོ། །དངིའོ་ལོརཤེན ། རབ་འཔོར་བསམ། 








༠༢}།༄༅༅། གིས་མྱི་ཁབ་པའི་དྲིངས་ལ་བྱ་གོབ་འམ་འབབ་ནི་དམིགསསོ། །ཟདའོརཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནི་གཡོ་བའིངངཚུའ་ཅནཏ ། དཾདགཞནི་དྲ་ཚུལ་དུ་ལས་མི་འདའ་ལོ། །དཅིའི 
པ་ ཧླིམཞིན །རུ་ གང་ལ་ཡངག་ཡོབ་མདད་ ། འགྲོབ་འནུ་འོང་བརྐདདོ། སི བི་རག་མགན་ཅདིགག་ོ་ངབམབབན་ེ། དདུགནི་དངཚུལ་ད་ལས་མི་ 
། །ནཅིའྲ་པཱོརཞིན ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ ཀྱང ཤིནེ་ཏུ་ཨེདན,། ད་ལ་བཐུབ་འམུ་འངབ་ལཱག་ལ་ཡོད་ ། འབོར མསཅད་ནིཆོའབའི་ངཿ ཚུལན་ཏ ] རཾ་དགནི་ངེང་ཚུལ་ད 
ལས་མེ་འདའ་ལོ། །དི་བི་ཧཱར་ཞེན ། འབ་འབར་ ཏིདྱ་ཧད་ཤིནེ་ཏུ་ཨད་ན ། དཱ་ལའྲལོ་བ་འམ་འོངབ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། རབ་འབར་ཆསྲ་བམསཅཧདནོ་འདུཤེསྱ་ཀི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ ) དེ་དགཱནི་ 
ངུངཚུལདེ་ལས་མི་བདའ་འོ། །དཅིའི་ཕཱིམཞེན ། འབུ་ྲ་ཧོར་བདུ་ཤས་ཀིདྱ་ཀང་ཤིན་ཏཱ་མདན ། དེ་ལའྲ་བ་བབྲམ་འོངབ་ལྟག་ལ་ཡོད ' རབ་འབོརཚས་བམས་ཅདའི་འདུ་བུད་རྱྱིངང་ཆུལ་ཅན་ཏ། 
4 དེདགཞི་རང་ཚུལ(ད་ལས་མི་འདའ་འོ། །དངིའི་དཱོཌ་ཞེ་ན ། རབ་འབུར་བདྡུ་པེད་ཉིདྲ་ཁཔཤནཱ་ཏཱསདན ། ད་ལ་བྲག་བའམ་འཇབ་ལྟ་གལ་ཡོད ། རབ་འདུརཆོས་ཐམས་ཅད་ནྷོརམ་དསུ་ཤུས 
པའི་པང་ཚུལ་ཅན་ཏ ། ད་དགནི་ངང་ཚུལ་ད་ལས་མི་འདའ་བ། །དཅིའྲི་ཕོར་ཞི་ན ། རབ་འབརྡེ་ནམ་པར་ཤེས་པཀིརྱ་ཀངཤིནེ་ཏུ་མད་ ། དེའ་འྲབ་འམ་འངབ་ལྟ་གལ་ཡོད ། འབའཧྱརཆོས་ 





མཿ།བྲམགཅད་ནི་སྦྱོན་པའི་ཕ་བའ་ཏུ་ཛྱིནཔའི་པངཚྲུལ་ཅན་ཏེ ! འ་དགི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མོ་འདའ་འོ།, །ཐིའི་ཕྱིན་ཞན ] རབ་འདུར་སྦྱིན་ངའི་པ་འོལ་ཏུསླིན་ད་ཏིདེ་ཀྱབ་ཤིནེ་ཏྲུནད་ན ། དེ་ལའགྲོབ་འམ 
ངབ་ུ་ཁཙཡོད ། བབུབབོ་ོསབམསཅདནྲན་སྔབམསི་པའལ་ཏན་པའེ་ངངྡ་གཱལཅན་ཏ ། དེདག་ནིང་ཚུལད་ལས་མེ་འདའ་འོ། །དེི་པ་ཞེ་ འབའཔརྦརུལ་ཟམེསྱཏི་བའོལ་ 
ཱཔཾ་ཉདྱ་ཀངཤའ་ཏུ་མད ༡ དེའ་ཁྲ་ག་བུན་འངབ་ལྷག་ལ་ཡོད ་ཤཤོར་ཆསྲོ་ཐམགཅད་ཞིབཟོད་ངའི་པ་པལ་ཅོུནཔཁི་བདནལ་ཅན་ཏ ། ཤཾདགཞི་ངརཚུལ་དལ་ས་མི་འདལ་ོ། །༈ 
ི་ར་ན ། རབ་འ གཟདདའི་བཟུའ ཨུནཔ་ཏིདྱ་ཁངཤིནཱ་ཧཱམདན ། དེ་ལ་འཐུ་བ་འན་འཇབ་ལྟ་གལ་ཡོད ། རབ་འྲ་ཆསྒབ་སཅདནིབཅོན་འཟུསྱ་ཀིལྱ་དྲུ་སངའཅན་ཏ། 
དགི་ངེད་ུལ་དེ་ལས་མོ་འདའ་འ། །དཅིའི་པཾར་ཤཱན ། རབ་འགརབརོན་འྲགསྦ་ཀཔ་ལོས་ཏུ་ཕིན་ང་ཏིདྱ་ཀང་ཤིནེ་ ཨདན །༢ལ་འགབ་འན་འདོབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། རབ་འཛརཆསྲ་བམས་ཅད་ནོ་ 
ཾནནགཏན་བིཕཔ་་བིདདུན་ལཅན་ཏ །དེནག་ན་ངངྷ་ནཱལད་ལས་ནི་འཛའེ། དེའི་རོར་ཞེ་ནུ བསྐམ་གཏནྱ་བཟལ་ཞུདོེཔ་ཏིར་བཔཤན་ཏུམང་། ། ར་ལ་འགོ་བ་འམ 


ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། རབ་འ ། ཤ་དགནི་ངང་ཚུལད་ལས་མི་འདངའོ། །དེ་ཇོའི་ཕེར་ཞེན ། རབ་འྱ་པོར་ཤསརབྱ་ཀྱི་པ་ལལ་ཏུ 






བམས་ཅད་ནི་ཤེས་བབྱ་ཙི་པར་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པང་ཛུའ་ཉན་ 








༠ཿ།༄༅ སྙིནེ་ཉིད་ཀྱངཿཤིནེ་ཏུནད་ན  དེལ་་བའན་འོབ་ལུགས་ཡོད །༢ ། རབ་འབྱཾརཿ ས་བསས་ཅདྲོ་ང་ ་པ་ཏིདཉི་བཛུལ་ཅན་ཏེ་ དེ་དགིརངྦརདེ་ལས་མི་འདབ་ 
པོས དརྲི་ཧྲིམེཞཱ་ན ། རབ་འ ཀྱངིནེཏུ་མི་དམིགས་ན ། དེ་ལའྲ་གབཁུན་འོང་ འངབ་ལག་ལ་ཡོད ། རབ་འ །བོརྦ་ཆོསྲ་བམས་ཅདྷཧྲི་པོ་སོང་ད་ཏིདྱ་ཏི་བབཚུལ་ཅན་ཏྲཾ ། དེ་དགནི་ངང་ 
ཤྩ ཚུལ་རྡ་ཀས་མི་འད ཁོ། ཕུརེ་ཞེན ། བ་འ ལིསྟོ པ་ཏིདྱེ་ཀང་ཤིརཾ་ཏཱ་མི་དམོགསུན ། ཡོད ། ར་འཛན བབམ་འཇོབ། ལྟུ་གྭ་ལ་ཡོད ། བ་ཨན མཅད་བོ་ང་དངབ 
ཏུ ཏིདྱཉི་རང་ཚུལཅན་ དེ་དགནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལསནི་བདའ་འོ། ༈ །དིའྲི་ཧིརེ་ཞེ་ན ། སིགས ག་པ ེཨི་མིགསན ། དེལ་འགྲོབ་ཁུམ་འོངདྭ་ལ་ག་ལ་ཡོད འབ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོ་ རད ་ ཅི་འ |! །རྡཾཏ ཡོར་ཞན ། རབའརྟགོང་དཏིད་སྟོང་པ་ཀིདྱ་ཁངནེ་ ཨིདམིགསན་།དེ་ 
ལྭ་འྲགབའན་ལོང་བ་ལྟ་ག་ཀ་ཡོད། །འབ་འབུརཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཆན་པོ་སོངང་ཀིདྱ་རི་རདཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དགའི་བངཚུལ་དེལས་མི་འདབ་ཁོ། །བཛིའི་དོུར་ཤན ། རབ་འཇུརཚན་ པོ་སྟོང་དཏོད་ 
མི་དམོགསན ། དེ་ལ་འྲགོ་བའམའོང་བ་ལྟ་ལ་ཡོད ། ། ིི་ོགང་དགས་གའི་རིག་དསབདོ་བ་ཏིདྱཉོངདཚུལ་ཅག་ཏ ། དད་ཚོ་རརྨལ་ད་ལསྔནི་འདའ་  །ངཅིའི་བོར་ 










པ། ༄༅། ར་འབོརཆས་བམསཅན་ིལབ་ཞིན་ཆུང་བིད་ིརྱསསཅན་ཏེ ། ད་ནི་དལད་ལས་མི་བདའ་འུ། །ཤཅིའོ་ཧུར་ཤེན ། རབ་འོར་ད་བཞིན་སྟུང་དཉིདྱ་ཀབཤིན་ཏུ་ནི། ། 


དྲགས ། དེ་ཁ་ཀྲགོད་བན་འངོབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད 
ཆོསྤ་བསས་ཅུད ས་མ་ས་མ 


5599:2 ཝེ 


གཟངས 


བིཿམ་ིངཔོང་བཞིད་ཁདགིན རི ནོརྐརིགསན ། དཾ་ལྭབྲ་གོབ་བན་འོང་བ ག་ཡོད ཤོད །བདགུརཆེྔམག་ཁདན་མ་ིགས་ང ཏུ 
ཟག 0 ་ །དཅིའི་ཕྱིམཞན ། 2 ± ་ ་བབའན་འོ གས་ཡོ་ ཡོད །རབཏཧརྦ་རོས་ཐམསཅདཀ་དངོས་ 


ཡོད ུབ་འཛ་ཆསྤ་བསུཅ་ནི་ོས་ཐམསཅདཏངང་ྱ་ིྲགཅན་ི །གགནི་དམ་ད་ལསནི་འདའ་འ། །འ་རེ་ཞེན །བབ་འ 
དལ་ྲགོ་བའམའབ་ལུག་ལ་ཡོད ། འབའུབུརྔ་ཆས་ཊས་ཅདནིའངག གི་མཚུནཀིདཾ་སྟོངད་ཉིདྱེ་འི་དཚུལ་ཉན་ཏེ་ ། །ན་དགའིངོཚུལ་ད་འསའི | 


དདགནིངབུསདེ་ས་མི་བགའའ། ོང་ྱ་བེ་ུམ་དགསན། ཡལ་འགོ་བན་ྲ་ ་ག་ལ་གོད་། 
ཆན་ཏ །འདགཞིུལའ་ོག་ན ་ོ་ ག་བ མིགས །ནཾ་ལ་ྲགབ་བན་འོངཔ 













དནཀེ་དརག་ཞག་པྲའ་ ཤནིགསྔའ ། ཤཀ་གདའ ན་འངབྭ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། །ཟབ་འབུརཆོསྤ་བར་ས་ཅདའི་ཡངད ག་ང་སྤོང་བའོ་རང་ཚུ འཅནཏ ། གུ་བ་འདའ་པ དིར ཅེའི 
ཅི འ་འདོར་ཡདདག་དར་སྤོར་བྱ༔ བམས དེ་བགོ་ཁ་བ ལ་ཡོད དང་འ ུ་ཅན་ཏ གི་ལས 
འབྲུལཊ ངདྲན་མས་ ཀྱང ཞ་ངང་ 


།ནཧིའི་རཱུལ་ཞན ། བབ་ 
ཚུལན་ལས་ནི་བདའ་ རབ་འ དད་ག འོུས་པ་སོད གཡ་ཡོང་། ཡར བན་བུན ད་དགྲའི 


ག་འཁདོ། རབ་ཆས་་ཅདིག་པོ་ན་འ་་་ནདེ་ང་ཀ་ིབྲཅན་ཏ ། དཾ་དགནི་ེང་ཚུལའ་ལས་མི་འདབ་འོ། །ཅིབེ་པྲོའ་ཞེཞ ། ོགལདདབ་ངོཞདཞོངབཞད་ 
ཏྱང་ཤིན་ཏཱ་ནཾ་དནོགསན །དེ་ལ་འྲགོབ་ཁམ་འོངབ་ལྟགལ་ཡོད་ ད།རསར་ཆོས་ལམ་བདནྲི་ནང། རས གགཔའི་པར་ན། ཅན་ཏེ །དེད་གནི་ངངརཱ 
་སྦ་ཏང་ཤན་ཏུམཿ 







] བདོར རསྐབས།། དེལ་འྲ་གོད་འན་འོངབ་ཝ་གལ་ཡོད ། རདབཐུར་ཆོསྤ་བམས་ཅདའྱི་དངྡ་རུབ་ཀྱི་ཡཞ་ལག་གིངང་ 








གཤ །ཚུལ་ཅནཏེ ། དེ་དགནི་ངང་ཚུལ་ེ་ལསམི་བདབ་འོ། ིའི་ཧར་ཁིན །འུག ྱིལག་གགས་་ཤ་ུནདོགསན ། དའ་ཁྲགོབ་འམ་འོངབལ་གལ་ཡོད ། 
ྡབཅདྲི་འགས་དདིཤུན་ཡན་རགདདཔའི་ངོངཚུན་ ། ཕ་དགནོཌཱང་ཚུལ་དེ་ཁས་མི་འདའ་ཀོ་ ེཆེའིཁཱརཞེན། འའ ར་འཕུགས་བ་ན་ ཡནག གས་མ དག 
ར་བ་དེ ། འདའདོརརོ སྤ་བམསཅདྲན འཕགས་དའི་བདནདཁོ་ངངཚུལ་ཅན་ཏེ ། དདགནིངངཚུལད་ལས་ནཱི་བདབའ། །ད །ཤིའི་ཕྭིརཞེ་ན ཀན ། ཟ་འ འབགས་ང་ལོ་བདན 
¥ །བརུནས་ཀྱངཧིནེཏུམི་དནིགསྐན ། ེལ་འཐོད་འམ་འཇོབ་ལྟ ལ་ཡོད འད་འཧོརྦཆོསྤ་བམས་ཅདའི་བསམ་གཏནྱགི་དཚུལཅན་ཏ ། དགག་ངད་ུལད ད་ལས་མི་འདབ་འོ། །དངོབི་ བ་ཡར རབ་ 
བསམ་གཏན་ནམསྤ་ཧཔ་ཤིནེ་ཏུན་དམོགསན ། བ་ྐས་ངོ་བྲས་་བཞོང་། འབ་འབོ་ཆོན། བོ ག་གནས དཔིལ རུག ཅུན བ་ལས །ནཅའྲི་པོརན་ 
ཌན ནཾ ཟ་འཛད་དཔ་ནས་་་ིིགསན ས་བབ ལྟ་གལ་ཤོད ། འདའ བུརྦརོས་ཐན་སཅདའི་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་ངརའཇུག་དབིངེངཚུལ་ཅན་ཏ དགན 
ལས་མི་འདབ་འོ། །དེཅིའི་ཧོརཞེན ། ཟབ་འབོརགྲབགས་མེད་དབི་སོནས་དང་འཇུགངྒ་ནམསཀཔདིནེ་ཏུནིདམིགསན་ ། ད་ལ་འགོད་ ཞན་ལོངབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་། འབ་འཧརཆོས་བམསཅ་དནྲི་ནམ་པརྐབར། 








ན་ཏ ། དཾ ི་ངང་ཚུལ་ད་ལས་ནོ་འདའ་འོ། །ིཅིིདཌ་ཞེཞ ། འགའྭར་རྣནང་རབྦརད། དྱ་ཀཤནེནི་དོནིགེསཱནཱ ] དེལ་བབྲད །འོང་ལྟུག་ལ་ཡོད་ ། འད་དཔཱར་ཆོག་བམས་ཅ་དྲའི་ 
བི་ཉོནས་ བབས ཏེ དདགཞི་ངངཚུལད་ལས་ནི་འདའ་པ། །དཾ་ ཇིབྲི་ཧིརེ་ཞྲ བའརན་ཐྱཙིམགནས་དའི ོམསདུལབུག་པདྲགཡང་ིནེ་མི 
།་ལྲ་ག་བ་འུན་འོངབ་ལྟ་གལ་ཡོད ། ཟའདཆས་ད་ྱདགིན་ ་དབ་ལོ་སོངདཁིདང་དང་ ། མཚནམཿ དད་དང ཱནཔ་མདདའི་བརའཅན་ཏེ ] དེ་དགཞི་ངོང་ཚུལ་ན་ཁས་མི། 
དེའི  དགར་ུམམརཟདཔི་སོ་ིདདང་ མཆཚནམ་ནདང་དང་ ། གཱོན་ང་མེདང་ཡང་ཤིནེ་ཏུ་མེདཱམིགསན་ ] དལའགྲོ་བབམའོངབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ཕབ་འཕྱཆོས 
ཐུམས དཊི་མཛོན་དར་ཤས་པའི་ངོངཚུལ་ནན་ཏ འི སི་འཚགམི་བ་ོ། འི་ས ། རབུ་འདཱོར་མ། ངན་དྲ་ཤས། སིགས ། རའཛེབ་མ་བབ་ལུག 

༈ བབའབར་ཆོསབམས་ཅད། འཛིཤྱིའི་ར རུཚུལ་ཅན་ཏེ དགན་ངེང་ སལས་པ་འདའ་ ཀོ །དིའི་གོར་ཞིན { བ་འ ཏའི མོ་དམིག་་ 
([བ་རྭ་འོངར་ལྟ་ག་ཤོད རག མ་ ཞི་རང་ཚུལད་འས་མི་འདབ་ལོ། །དེ་ཅིྲི་བིརཞེ་ན དམངས ག་ངོ 







| ༢བཏྲ ནི་གྲཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་རང་ 








ཁཿ །ནིདེནིགསན །དེ་ལ་འྲ་གོད་འམའོངོབ་ལྟག་ལ་ཡོད 1 ° རབའ་ྲོ་འནུག ཅདཤི་་བཞན་གཤེགས་ང་ཁི་བས་གི་བ་ནུཅན་ཏ ༩ ནདགཞི་ངེྲཚུལད་ལས་ནི་འདའ་ལོ། །ད 
-9; ཧིའི བབའབཞིན་ ས་པཁྲི་ཡོབ་ས་བྱུ་ཡངཤིནྭ་ཏཱནི་དམོགསན །དེ་ལ་བྲགོབ་འམ་འོང་བག་ལ་ཡོད །འབའ། རྲནགཅད་ནི་སི་འཇག་སདབིང་ུསཅན་ཏ། ] ད་དག་ནི་ 
ཤུ དྭཚུལདེ་ལས་མི་འདྲལ་པོ། དཅིའིདའེ་ཤིཞུ ། འབའཔརརི་བཛིགསང་བཞི་ ཨངཤིན་ཏུསི་དནོགས་ན། དི་ལ་འགོ་བའན་འདུབ་ལྟག་ལ་ཡོད ། བདའོ ེསྤ་དྲ གཡངདགལ་པཤི་པའི་ད། 
ཀུ །ནིའ་ཚུཿདཡས་སི་འའ་ལོ་ ཉིའི ། རབ་འ སྭ 'སདདག་དབའིག་ད་བཞི་ཡ་བཤིན་དུ་མི་དམོག་སན ། ‡ ་ ཆོསྤབནས་ཅནནྲེ་བམས་པཿ 
པའི་དངྲཚུལ་ཅན་ཏ། ཏི འག་འ ་ཤཱས་རཱི་བདའ་འོ། ,།ཅིའིབིའེཞིནུ ] ༣ ཕབ་འཟུར་བམས་དཆེན་པོ་ཡང་ཤིནེ་ཏུ་མེ་དོོ་གསན ། དེ་ལ་འགོད་ཁམ་འོང་ པ་ལུ་ག་ལ་ཡོད ། ཤབ་འབུར་ཆས་ཐམས 
ཤྭ ཅདནེ་ཧཱུངྡརཱནཔོའི་ པོའི་ངངྒཚཱལཅན་ཏེ ! ༢དགནི་པདྲཚུ་ལར་ལསྣ་མི་འད དའ་འོ། །དཅིའྲི་པོར་ཞེ ། ] འབ་འཇུན་ཿ ངརརཾནཔོ་ཡང་ཤིནེ་ཏུནི་དམིགསཞ པ ད་ལ་འྲག་བ་འམ་འོངཔ་ལྭ་གལ་ཡོད ། 
རབཁྱ་ཧརྡཾ་མསྲ་དན་ས་ཅད་ནི་སཇསྦྱ་རསྱ་ཉི་མོསན་འྲངས་པའི་དད་ཚུལ་ཅན་ཏེ ནདགྲནི་ཇོང་ཚུལན་ལས་ནི་འདབལོ། །ཕཅེའི་ཧཱིར་ཞེ་ན ། ཟད་འབྱེར་སངསྐ་རྐྱགཀྱི་ཆོས་ན་འདྲས་དརྣནས་ཀྱཇཤིན 

















ཏ7 







ཏུནི་དོམི་བསན །ན་ལ་ྲབ་བྲས་འོངབ་ཡུག་ལ་ཡོད །བུ་འཧར་ཆོས་བམས་ཅད་ནྱི་རནདུ་ཞུགས་པཁི་འྲབས་བའི་ཛྲ་ཚུལཅུན་ཏ །དེ་དགཞི་བརྙརུལ་དེ་ལས་མི་འདའ་འོ། །དེ་ཅིའྲི་ཕིར་ཊེ་ན་། རབ་འབུརླ་རུན་ད 

དབིབྲབས་ཐུ་ཡངའིན་ཏུ་མདན ། ད་ལ་འགྲེ་བའམ་འོངད་ལྟ་གལ་ཡོད ) བེ མཆོན་བནས་ཅདནི་གནིགྲ་བོརེའངབའིཁྱ་ས་དེུངངྲནུལ་ཅན་ཏེ དེདགནི་པངཚྲུལདཾ་ལས་མི་འདང་ལ། ། 
དིཔའྲི་སིརཞི་ན ། རབ་འོར་ལན་ཅིགེ་གྲིར་འོང་བའི་བྲབས་བུ་ཤྲངཤིན་ཏུནད་ ། ད་ལའྲགོ་ད་འམ་འོང་ལ་གལ་ཡོད །འབའཧོརཆོས་ཐམ་སཿདྲནི་ཚིརྡ་མི་འོངབའི་བྲངས་དའི་པངཚུལཅན་ཏེ ། དཾ་དགནི་ 
བདྱཚུལ་ནཱ་ལས་མི་འདའ་ངོ། །དཅིའི་པོལེཞེན ། རབ་འདེདདོིརེམི་འདོདའི་ྲགས་བུ་ཡངཤིན་ཏུམད་ན །དཾ་ལའྲགོབ་འམ་ཁོངོབ་ལུ་གལ་ཡོད །བབ་འཾམཚོསྦྲ་བམག་ཅད་ནི་དག་བཅེམ་དཀིད་ཀྱིངངཚུལ་ 
ཅནཏེ། དེ་དགྲའི་དོངཚུལད་ལས་མི་འདའ་འོ། །དངིའི་གིར་ཤོན ། ཟབ་འཐརདྲག་བཅོན་བཞིདྱ་ཁང་ཤོནེ་ཏུན་དྲན །ད་ལ་བྲསོབ་ཁྲས་ཁོ་བ་ལྟ་གལ་ཡོད ། ཟབ་འདོར་ཆོས་བམས་ཅདིའདྲ་བང་ཆུབཀི་བང་ཚུལ་ཅན 


ཏཾ ནཾདགནིངངཚུལད་ལས་ནི་འདབ་འ། །དརིའི་ལོལྦེཤིན ། འབ་བྱཔརོ་འདྲ་བུངྨ་རུབྱ་ཀང་ཤིན་ཏུ་མེདན །དཾ་འ་འྲགོབ་འམ་ལོངབ་ལྟ་གལ་ཡོད ། འབའརརོགྲ་ཐམས་ཅད་ནྲིར་ན་ནད་པ་ཡངདག་དརྡ་ཚོགས། 
དའི་ཧདརཆབྱཀི་དངཆུ་ཅན་ཏ | ད་དགའི་པང་ཚུལ་དེ་ལས་ནི་འདའ་འ། །དཅིའྱི་པོར་ཞེན ། རབ་འབྦག་ན་མེདང་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་དའྱི་བུངྱ་རཱ་བདེ་ལ་འྲགོབའམ་འོངད་ནི་དམིགསསོ། 








།གསོལ་ད། ། དཅོན་ལྡནབདགད་ལྐར་ཟབ་དི་ཤས་འདདཀྱི་འོའ་ཏུ་ཧིན་ད་ལ་སུ་ཞིག་ཞོས་པལ་རྒུར ། བཅོན་ལྡན་དགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་ ། རབའཕུར་བུངརུབ་སམས་དངའ་ 
ངྭ་བན་ཨཱུད་པ་ཨང་དགདར་ཚོགས་པའྲི་བངྡ་རུབ་ཏུ་སོནྱ་གིི་སངསྤྱ་རུས་བཅོན་ལནབདསྣ་ནམསྤ་ཀྱི་དངད་ལུདཔའླ་གུར་ད་ ། དགེབའྱི་ར་བ་ཡོངསསྲུ་སྣན་ང། ། སངསྦྱ་རས་མང་བོ ། 
! ༧ དུ ག་ས་ས །གསོལང་༡ དཙོན་ལནའདས་བྱཔཆླུབ་སན་སངངའ་སེམས་དང་འཿ 
ཕོ་གཔཤས་པ་ཀི་ག་འོལ་ཏུ་དུནེ་ད་ཟབ་མོ་བདི་འཨོསརའ་འྱགརཔད་དྭ་གི་འངབ་ཞིནནིརི་ལྟ་གུ་ཞིག་ཏུའྱགར་ ། བདྲརུབསམས་དངའ་སེམསདདའཆེན་པོ་དདགགོཚུལདང་ ། མཚཉམ་དང་ ། ནམུ་དའི་ཇོ་ལ 
བུཞོག་ཏུ་བྱགུར །༨ཤས་བྱྱ་ཙི་ཕ་བོལྱ་ཏུ་ཧིནང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ད་ལས་འཁྲུ་སུམུཅུ་བདུནདའོ་། །།དཅོལ་ལཱན་འདྲས་ཀྱོས་བཀའ་སྲུལཔ་ ། འབ་ལརྲ་བདཇུང་སམས་དབའ་དམས་ 
དདུའ་ཆེན་པོ་གངཤགརངྱ་ཏི་ཕས་ཏུདཱིནོང་ཟང་མོ་འདི་ལ་མོས་དརའྱགར་བདནགཞི་བདེདཆགསྣ་ནམ་དལབསལབས་དཔུནཔའི་འངབཞིན་དུ་འྱགལརི། །བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོ་དེདག 
ནི་ཤེ་སྡཔདང་ ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་ཐགའ་བག་དཔནད་འིའང་བཞིནདུའགྱུར་བོ། །རབ་འྱདབྱངཆུབ་སམས་དདའ་སམས་དངའ་ཆེན་བོད་དགནི་བདོད་རགས་ཀྱི་རུལྱ་ཅོས་དཔེན་པའི་བེང་གཞིན་དུ་འགྱུརངོ། 'བྱདུརླུད 


57; ༄༅། 
-* གེས་སདངའ་ཇེན་དོ་ག 
ཧཱཾ བསྙན་བཀུ་རབ ། དགབའི་ །ས་གཉེནགྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུངཿ 


=° ± 








ཤེ 







སྐུ་མས་དང་ཁསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དདགཏི་ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏྲི 


ཁི་བང་བཞིནདུ་འྱགརཔོ། །ཟང་འ་ ང་དང །དྲི་སག་་ུ་་ ས་ནི 
རེཾེིང 


རླ བ་མུསདཔའ་གམས་དབའཆནདོ་ ལཾ་དགནི་འདེ འདིད་ཆགག།ཀུ ོན་ཚནམས་ 
ལདདུང་། བྲི བླིགགི་མཚནུག 
ནིབདོད་ཆགས་ཏྲི་ནམོ་ངས་དཔནཔའིའངབཞིནདུ་ྱགབ་། 


པོ ཞན་པ ཡང་དང་ མཱ་ས་དབན་པཁི་རང་བཞིནདུའྱགརའ། །འད་འོ་བརྡ་རུབ་ས སྔམས་དངའ 
ཨོ ླང་ མསཿ བ་དནས་དཔའ་ུང་དུ། དགནི་ཞི་སང་དང་ ] གཏི་སྐུག་གྷི་ཚམ་དས་དཔེན་དཔི་བང་བཞིནྲང་ 
འགྱུརཔོ །གསོལཔ་ ། བཅོན་ལྡན་འདྭསྱ་བདཆུབ་སྐམསདངབ་སམ་སདང་འཆེནཔོ་གང་གིས་ སའབྱ་ཏོཕ་འལ། ཞའུ ་བབ་ནོ་ མོ་འདི་ སྣ་སའམ་བརའྦྱདརབདེདགགོངབསྲ ༡དུར་འགྱུའ །བརོག་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལད་  །བབ་འརྲ་བུངྷརུབ་སམས་དངབ་ས་མཱསདང་བ་ཆནུང་གངཤེས་བྱའི་པ་ལོལཏུ བབ་མོ་བརི་ ཡོངས་སུ ས་པར་འྱགརབུདདགནི་ནམ་་བསུག་དེམྱའནང་ཏུདྱཀི 
དངུ་ཚུལ་ཅནདུ་བྱགར་དོ། །གསོལཔ་ ། བཅོམ་ལྡན་བྭདས་བྱང་ གན་སདཔབ་གམས་དགའཆནདོ་ནམབྲམསཅདུཧནདཞད་ཙིངངཅན་ཏེ སེམསཅནམསྱ་ཀོཏིན་དུའྱགུརབ་འགས་སམ། 

ཤུཔདྲྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་ད ། འབ་འབུརདད་བཞི། ཌི མིན | བུངཆུབསམས་དངའབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོཌ་མོ་བྲ་བམས་ཅད་མོནར་ཏིདྲ་ཀྱི་པང་ནུལ་ཅནནི་སམས་ཅནྟ་རན་སྭཀི་ཏནདུའྱགུབ་ 











༣ ༄༅། །རོ\ །གསོལ་པ་ ། བཅོན་ལྡན་བདས་ཀྱང་ཆུབ་དེམསདངའ་སེམསདང་འཇེན་པོ་གང་གིས་གནསཉནྲ་དནུག་ཅད་པོསསྐུ་ནུན་ལདླབ་དདྲ་བའོ་ཞེས་གོར་འདི་འཚལ་ཀང་། དེ་ལས 
ན་དང་སམས་ཅནདུ་གནགསཔ་སམྟི་དམིགས་པད་དགྲན་དཀའ་བབྱབདདའོ། །བཅོན་ལན་འད་ཊིསདཀའ་སུལ་པ ] བབ་འུཧོནདད་བཞིནཤོ། འི ¡ བུཏརླུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དད་འཆེན་པོ་ 
ཤཱ། གང་གོས་སེནས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྤུ་མངནལསབླ་བབའྱ་བའ་ཞསགྐཆ་འདོབགོས་པ་ད་དགྲའ་དཀའ་བྱད་པའ། །༢བའ ུངྡ་རུབ་གམས་དབའ་སམས་དངའ་ཇེན་པོའི་གྲོ་ར་ད་ཞི་གྲཟུགས། 
དཔའདལབ་མ་ཞིན་ཏི ། རཅིའྲི་རོར་ཞེན ། བ་འྭཧོར་གཟུགས་ཀབཤོན་ཏུ་ཞེད་ལ་ ། བདརུབ་སྲམསདཔའི་གོཆ་ཨང་མདང་ས ། དའྲི་པོརག་ཆདྲའི་གྲབུགས་དང་འབལ་བ་མ་ཡིམཞེ་ས་བའ། ། 
ལུབ་འབོདགང་ཆུབ་སམསདངའ་སེམ་སདང་འཆི་ནཔོའི་གད་ནོ་རོརབདང་འདུལ་བམ་ཡོན་ཏ ། ཅིའི་ཕྲོར་ཞིན ། རྲབ་འབྲོརཚོརབ་ཡཛཤིནཏུ་སེད་ལ་ ༽ བུང་ཆུབ་སྐམས་དཔའེ་གར་ཡང་མད་དས། 
/ འ་པོར་བཆུདེིཚབ་དངའབུ་བམུ་ཞིནཞེས་གའོ། འབ ངྲ་རུབ་སམསངཔའ་སམས་དཔུབ་ཆེན་ པའི་གོཆདཤོ་འྲང་ཤེས་དྲང་འལ་བན་ཤིནཏེ ། དཾ་དིབི་སིམ་ཞན ༣ བབྲའབུར་འདྲ་ཤེས 
ཀྱང་དོནེ་ཏུ་མེང་ལ ། བུང་ཆུབ་ས་མས་དདའི་གོར་ཡང་ནད་པས །དའྲོ་ཕོར་གོརདའི་བདུ་ཤཾསདང་འབྲལ་བན་ཤོན་ཞེས་བུའོ། །འབའཧོདྱ་དདྱ་ཆུབསེམས་དང་འ་སེམསདང་འཚནདའི་གྲོར་དནིའད 


ཤེ 





! <` ༤༤༤ \, \ ༤༨ <¬ ༣༤ ༤ ༣ \ ༤, ༽ 
ཁྱིད་དང་འབྲལདུམ་འིནྣ་ཏེ ཅིའི ། ཤབ་འགོར་འདྲུབདྱ་ཀངཤིནེ་ཏུ་མད་ལ ། ཧཱཿརབ་དམཱས་དད་འི་གོར་ཡངནད་དས ' རཔི་ཧྲེུར་གཆད་ནེའརུ་བླེད་དང་འདྲུལབས་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། བ་འབད 


རཾ 
༤ 


བདྨརུག་སུམ་དབའུ་སེམས་དཔའ་ འ་གཙུད་འིནམ་དར་ཞས་པདངའདལབམ་པཞེ་ཏུ །ནཅིའི་པྲིརེ་ཞིན་ ། བཐབ་འྲའོརླ་ནུམ་དའུས་པ་ཡང་ཤིནེ་ཏུ་མངལ ། ཤུངྱ་རུབ་སྡེམསདངའི་སོམ་ཡང་ནེད 
ད་ས དབྲི་པོར་གྒོ་རདྲོ་རོམ་པ་ཤསཔ་དང་འབལ་བ་མ་ཡིཊ་ཁེསབཌ དོ ཡིནཏ། བྲའི 


དཱ་སྭ། བྲ བཛུ་གཏྱུབ་མས་དངའ་སམས་དཔུའ་ཆནཔོའི་བརདྲི་མོགདང་འདུལ་བམ་སིན་ཏེ ། པིའིའི་པའི་ཤཱཾན། རའབྲོ 
ནིགྱེ་ཀུང་ཤིི་ཏྲ་མད་ལ་ ཧཱ བབླརུབ་སམསདདའི་གྲ་ར་ཡངམདབས་། ཕྭབྲི་ཧིར་ ཆཤ་མོགདང་འདུལ་བན་ཡིནཚསྭ་བའོ། །ཟབ་འདོརཤངྱརབསེ་ཨུག་དདབ་སནན་དདའ་ཆེན་བོའི་གེ་དེཅི་རྣ་ད 
དུངའདུལབམ་དནེ་ཏ ། དཅོའི་རིང་ཞུཞ །བའབུརྡཔ་ཡངཤིྲེཏུསད་ལུ ། བངྙདུབ་སམས་དངཁོ་གཆ་ཡུང་ནད་དས །དའྱཾ་ཧོརགཆད་ནིན་བདང་འདེའབམ་ཡོན་ཞས་བུའ། །འབའུདུ་བངྒ་ནུ 
གམས་དདུ་བསེན་སདང་འཆེན་པོའི ུགི་དང་ལུལབ་མ་ཕིནཏ [དིའི ཟད་འྱརྩསྣ་ཡངཊིན་ཞུམང་ལ ། བངྱ་རུབ་སམས་དངའི་གྲོར་ཡད་མེདཔས །དེའ་པོརེ་གཆ་དྲོ་སྣ་ད་ཀལ 
།བམ་ཡིན་ཁིསྭཔའོ། །འབྡ་ཧརུབ་སམསདཔབ་སེམསདཔའཆན་པོའི་སཆའནི་ལ་དང་འགལཔམ་ཡིནཏ ། དངིའེ་ཕ་ཁན ། བབའྱར་འཱུ་ཡ་པཤིན་ཏུ་མེར་ལ་། ཤུནྲ་རུབ་སེ་མས་དང་འི་གོ་ཆ་ 











ཅཏ། ༄༅། ཨད ། བྲི་ིརདའ་དངའབུལ་བན་ཞོན་ཞས་བའོ། }བབདོ་བདར་སམསནུའ་སམསདཔའ་ཚནདོའིགོརདགི་ུསདད་བམཞོནཏེ ི་ ཅི 
- །རབ་འཧེར་ལུས་ཀུང་ཤིནེ་ཏུ་མེད་ལ ། བ་གང ནི་དང བན་བ་གྲ བགོད མསདཔའ་སེམ་ ིན་ སད་འརན་བོའི་གཅོ་འ་ 
ཧཾཿ དང་འདལ་བ་ནུ་སོན་ཏེ ། དའའི་དོའ་ཞེན ། རབ་འ ད་ན ཧ་ས སྔམས་དཔའ་གྲོར་ཡངམད་པས ། དགོམ གདང ལབ་མཡོནཞེསྲ་བའོ་ ཟི འཕྲོར དྲུ 
སྐེམསདདའ་གམས་དདབརན་པོའ་ ྲི་ སབ རིམཞེན །ཟབའཛགགསྱའབུ་ིནྭུ་ དུ བང་ས གནསདབའསར་ཤུང་ དངས ། ཛའྲ་རའ་ག 
ན་གཟུག་སདང་འགལབ་ས་ཞོནཞེས་ོ། ཤབ སྲེ ནི་སྨྲདངའཕྲེལ་བན་ཡིན་ཏ ] དི གླུ ཞུ རབ་འོ་རྒས་ཡཛཤནེ མདོ་ལ །བུང་ 
ཆུབ་སེནསདཔའི་བན་ཨངཡེད་པས། བགོ ་འཕྲེལ་ད་ཨ་མིན་ཞེས་བའོ། བླད་གིན་མདེདསམགདདའཆེ།པོའ ་ནྲིདོདབའདུལ་བས་ཡིནེ་ཏ རྐ གི་རི་འ་ ཕྲུམ ། 
བབ་འྱདི་ཡཇཤིན་ཏུསད་ལ ། ་ཞུགསེ་ཆདའི དབུས །འ་རོདིོ་ླསའབོ་མིནས་འོ། ] །རབའབུན་བདརུབ་སྐེམ་ས་དདའ་སམསདད་འཆན་གོའི་སྐརདའིའི་དང་ 
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༠༡༡ འཕའ་བ་མ་སིན་ཏ འི་ད ་འབདོང་ཤནླདད། དདུ་སེམསདཔའིགུར ང་ནེདངག། ནའི་དའ་གོཆདཞི་བོདངའླཔལ་བྲ་སོནཞེས་བུའོ། འབོར བུངྱུརུབ་སམས 
ཁ་སེམ་སདངའ་ཆནདོའི་གོཆད་ནིའེག་དང་འྲུ་ འལབ་མ་ཡིནཏ ། ཁུ བ་གང ]བདྲ་རུབསམས་དང་བི་གོཆ་ཡང་མད་པས ། ཊཾ ཆདའིའིག་དང་ 
འབྲུལ་བ: ིན་ཞཱྲབའོ། ཨུཧཱ ག་ས ནཔོའི་སོརདྲོ་རཱ་སྭད་ དང་འགུལ་བམ་ཡིན་ཏེ དེ་ཅབི་ཛརཱ་ཞི་ན། རད་འཛུརཆེསྱ་ཀང་ཤིནེ་ཏུ་མད་ལ ། བུང་ནུབ་སམས་ 
དུདའི་ ར་ཡང དཔས་ ། པྲེ ་ ཆོསདང་འདལ་བ་མ་ཡིན། ཞེསྲ་ཧའོ། །འབུའ་ བདམསདཔའ་སམ་སུདཔའེ གདོག གིནམང་རཤེས་དདང་འདྲེལ་བམ་ཡི་ 
\དུའིའི་ཛོར་ཞི་ན ། ཐབའབུར་མོགབླི་རམ་པར་ཤེསཔ་ཞཤིན་ཏུ་མདའ་ །ཤཱརྦ་རུབ་སར་གདང་འི་གོཆ་ཡངནདས་ ། ཤའྲི་ཕོར་གོ་ཆདྲའི་ཨོགགྷི་རམཔའ་ཤས་ད་དཔའབལབམ་ཡིན་ཞེསྤ་བོ། 
ུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམསདངའ་ཆེནཔོའི་གོ་ཆད་ནྲི་ནབབྲི་ནམ་པར སཔེ་དང་འབྲུལ་བམུ་ཡིནེཏེ ། དིའྲི་པོར་ཞིཞ ། བ་བཕྱོརྡ་ནབའོ་ནམ་ད༨འ ེསང་ཞན་ཏཱམད་ལ བྱང་རླུབ 
རེ འནདམད་དས། དེའི་ཧོར་གོནད་ཤྲི་་བབྲི་ནམ་པར་ཤེས་པདངཀཔེལ་བ་མ་སིནཞེསྱཔལོ། །འབ་འོནྱ་ད་ཆུབ་སེམ་སདདའ་སྐམ་སདང་ཁ་ཆེན་པོའོ་གོཆནའི་དབ་རྐམ་པང་ཤེསམ་དང་ 
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༨ ལོ 


།འདལ་བན་སིནེཏེ ། དིཅིའྲི་རིར་ཞེ་ན །བབའཤོར་སའྱི་རོན་པརའ་ པདྲགཾེཾེཾ་ རར གདབས ཤྱི་རིར་སོརདྷའི མརདུས་གདང་ 
ས་ནིནེ་ཞསྣ་ པེ །འབ་འབོྲ་དཿ དར ཉབ ཁིམཔས་ཤས་པདང་འཕྲལ་བ་མ་ སིན ༽ཟའཐ་ལཱ བིགམ་བབསབ་ 
དའ དའིའོའ་སས་དགས།། གི་ནི བིནདའཤས་་དཔ་གསབ་མཤིནའ སྲོ །འབའཧོོདརུབ་སན་སརཔའ་ 
ཆ་དནི་ ིནམར་ཤེས་པདང་བའགན་སཊཏ། འིའི་ི་ ༈ དངིའི་ཧྲིརེ་ཞེན { རཨུས་ེམདདསབ་ཤ ཡོན ད་ལ ། བདྙཆུབ་སྐམསདཔཔོ་གེརོ་ཡངམད་པས ། ་ ལུས 
ི་ནནདྲ་ཡསདནངའྲེ ལུ་དྲ་མ་སཾན་ཞ ཧེ ས་བ །རབ་བོའ་བངཆུབ། རསནཔའ་ས ུའསམས།དཔའནའ་གོ ༢ ` ས་དནང་འད པལུ་བམ་ཡྡིན་ ་ཱིིེཞ ས་ དི 
ཿཤཾས་ད་ཡང་ཤིནེཏུ་མེད་ལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཁི་གོཆ་ཡངམེད་པས། དའྲི་ཕིའ་གྲརདྲའི་ཡིདེཀྱི་རཱམ་པྲརཤས་པདང་འདལ་བམ་ཡིན་ཞས་ ཤངརུབསམསདཔ་འསམ་སརདའ་ 
ཆདཞི་ནོག་གི་འདུས་ཏགད་དང་འདུལ་བམ་ཨེནཏ་ ། དཆིའི་དོར་ཞེན ། སི ་མདར་སས་བདངདགམབན་ །ུང་རྔུབ་ སམས །དྲི་ཧར་གྲོར་དི་ 
























ནཔ 


གཔ 
དབའདལ་མ་ཡི་ 


སཔ ནོང ་་ི་་ུཏའེདབས་ན་ིནཞེས་། །འ 
བྲེའབ་ཤིན་ཏ ། ཅོད ཅིའི ཅིདདསཏའགར་མངུནི ཞེནདུ་མད་ལཾ། བུངླརབམས་དདའི་གོ་ཡང་མདས ། དི་ཧའཤོརདནི་ལཱས་ཁི་འས་ཏའེག་བ 


ཡིན 


་དང་དྲལ་བམ་ཡིརཱཞེསབའོ། །རྭཊ་འཔཱད པོབུངབསམས་དཔའསམུས་པའཆེན་ོའནིབའའུ་འདང ཨབ་དང་འུསབམ་མིཊ་ཏ །དེཅེའི་ཧཱོས་ཤེན ། བའ 

ག་པ་་བནིན་། ད་ལ ། བངྲནབསམསདཔའོ་ རྭ་ཡང་ནདངས་། དེའྲི་སུརསྭ་རའནྷི་ར་བབི་བྲངས་ཏ་རེག་པདང་འཕྲེ་ སཡབ་་ཡིན་ཞུ སའོ མ་འཛ ནས 
སག ལབ་མ་ཡིནཏ། དཅིའི་པོཌེ་ཉིན ། ༢བ་འབུར། བཏ གཡང་ཤིནསདལ ། ] བདུརུབ་སེམསདངའི་གོར་ཡངནོ་ དད འབིག ཤི་བ 

བ་མ་ཡིནཞེསྱ་བཌོ། པ་བུབ་སནདངཁ (མསུདང་འཛནཔའི་གིཆ་དཧོ་ཝའིའྲངས་ཏ་ པི །ཟབ་འདུར་ལུའི་བྲངས་ཏུ་ 







སེམསདཔ་འསམསདཔའ་རནམངོ མདཾནྲལཱསྱའི་ 


ཞིས་པའོ། ལོ གཡུབ ི་ ན།་གས།མང་གགྲའ་མེད་ལ། བཆུབ་གསས་དདད་གེ འི་རི གབའྱཧར་ཡིདྱ་ཀྱི་འྲས་ཏ་ཐེག་པ་ཡང་ 











ཤིཡོདྱེཀི་ལྲབས་ཏལག་པདཔ་དྲགའབམ་ པི་ཞེསབའ། ཟབ་ད 
་་་ གོའི ཆ་ 
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མ། ག བ་རབསམ་སདབབི་གོམ་ཡངསདབུས ། དྲ་ིར་ཤོན་ནཾ་པཱའི་འངས་ཏེའེག་པའྱི་ཉྭ་བུས་ཆོརབདུང་འབུལ་བ་མ་ཡིནཞེསྱ་བའོ། །འབའཧོན་བདྱརུབ་སེམས་དད་བསྲན་གཏདཆིནབོའི་གོརདེ་ནོ་ལུས་ 
ཧྱི་བདུས་ཏའག་པའྱི་ཏན་ཧོས་ཚོརྲ་གདང་འབྲལ་མུ་ཡིན་ཏྭ། དཆིའི་བོེཞིན་། བབའརྦའསའོ་འདུས་ཏའག་དྱི་ཉེནྱ་ཤི ག་ཤང་ཤིན་ཏུནདའ ། བངྱརསེན་སདདའ ཿཨཱ5མེད་ངས་ ། དའི་པཱོར་གོཆ 
དྲི་ལུསྦཀི་འདུས་ཏའགདའྱི་ཉེནྱ་ཧིསེ་ཚོརབ་དང་འཕུལ་བཞ་ཡིཞེགྱ་དའོ། །རབ་འདོའྱ་བྲང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སམ་སདངའ་ཆཾནདོའི་གྲརདེནི་ཡོདྦའི་འདུག་ཏ་ེག་པའྱི་ཏེུས་ཚཾརབདང་འབལབ་མ་ཡོནཏ། 

དེའའྲི་རིསཞེན ། ཟག་འྭཧོན་སོདྱེ་ཧི་འྲུས་ཏའེགའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཚོ་རབ་ཞྲང་ཤིན་ཏདུ་སད་ལ ། བངརུབ་སམས་དང་འི་གོཆ་ཡང་ནད་པས།། དའྲིཔོར་གོར་དནི་ཡོདྱ་ཏི་འྲངས་ཏེ་འགདྱི་རྱ་ཐོས་ཚོ་རད་དང་འཕྲེལ་བ 

ཞ་ཤིན་ཤཾས་འ། །རབ་འབཱྱཔདྲརུབ་སམསད་དབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་གེཆདྲན་སབེ་འམས་དང་འཕྲའ་དན་ཨིན་ཏེ ། ད་ཅིའྲི་ཧིརེ་ཞེན ། བབ་འགོར་སའེ་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུམད་ལ ། བྱངྱ་རུད་སམས་དངའི་ 
གོཆ་ཡྲངམདཔས །དའི་ཐོར་གྲརཱད་ནི་སའེ་ཁམས་དངུ་འདྲལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བུའ། །ངང་འོན་དུདཆུབ་སུམས་དངའ་སམས་དདའ་ན་པོའི་གཅུདནྲིརུ་གི་བམསདང་འབལདན་ཡིནཏ ། དེའིའི་ཕོརཞིན ། ་ 
ཌིཁམས་ཀངཤིན་ཏུ་དལ ། བངྒ་རུབ་སམསདཔའེ་གོཆ་ཡངདངས་ ། དེབ་ཛོར་གོཆ་དྲའྱི་རུའ་ཁམས་དང་འདྲལབ་མ་ཡིནཞེསབའོ། །རབ་འཕོན་དྲངརུབ་སམས་དདབ་སམ་གདདའཆན 








།བོ་གནན་མགཏང་བའག་ཡིནཏ \ ་ཅའྲ་ཕྲོའ་ཞེན ། ཟབ་འདནམའི་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མད་ལ ། བུདཆུབ་སེམསདངཁི་གོཆ་ཡངནད་པས ། ། ཤེཕོརེ་གཆདའི་མའི་ 
འབྲལ་བྲམ་ཨོནཞེ ས་དའོ། །རབཞྭཧཀོའ་བང་རུག་སེམས་དཔ་འསནས་དངཁ་ཆེན་པོའ་གོཆེདའི། གིཁམས་དངའབལ་བུམ་ཡྔ3འེ་ཏེ་། ༈ གཅིབྲི་པོར་ཞཾན ། རབ རླུང་གི་ཁམས ཀང་ཤིན་ཏུ་མད་ལ། 
བུདྨ་རུབསུམས་དབའེ་སོཆ་ཡང་མེད་པས་ འབྲ ས་རིནནྡིུངགི་ཁམས་དཔའབ་བན་ཡིན་ཞས་བའི་ །ྭུའཧོདང་རུབསམས་དད་འ་ས་ནས་འང་འཚནདོའི་ཞརདི་ནནཁཁི་ཁམས་དང་འབེལ་བམ་ 
གིནྟ ། དེིའེ་དོར་ཞ་ན ། རབ་དཔོར་ནན་ན་ཁའོ་ཁམསྱ་འཇཤེནྡེཏུ་མད་ལ ། བུངཆུ་པསེ་མསད་པཁི་གཆཡང་ནད་དས་ ] དའི་ཕོའ་གཆའི་དུཧམ་རཁ་ལཁུམས་དང་འབྲལ་བྲ་མ་ལྟིནུ་ཤེསྱ་བའོ། །འབ 
འ འླ་བརནུབ་སོམ་ས་དད་བ་སེནས་དང་འཆེན་པོའི་སྐོར ཆདེནྷི་རན་པར་ཤས་པའི་ཁན་སདང་འདའབན་ཡན་ཏེ ] དཾའེའི་ཕིར་ཞྲན་། རབ་འབོརྷ་རམ་ད་ཤེས་བའི་ཁྱམ་ཀང་ཤིན་ཏུནད་ལ་ ་ལ ། ངཆུད་ 
སམས་དཔི་གེར་སྲང་མེདཔས ། དའྲེབིར་གཆདཤྲི་ནམ་དར་ཤས་དའེ་ཁནས་དང་འདུ་ལདམ་ཡོནཞེས་དའོ། །འདའྱབོད་བྱད་ཆུག་སམས་དཔའ་གམས་དང་འཚན་པོའི་གོརུནིན་རིག་པདང་ 
བདལ་བན་ཡིན་ཏ །དྲི་ཧེའྲི་ཕཱརྲི་ན ། ཟབ་འབོརན་ཟིག་པ་ཡང་ཤིན་ཏུམད་ལ། བྱངརབསམས་དབའེ་གོཆ་ཨང་མད་པས་ ། དའི་ཕོའ་གོཆའའི་མའིག་པ་དང་འབྲེལ་བམ་ཡིནཞེས་བུལོ། །འབའོན 
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རུང སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་དོའི་གོདེནི་འྲྲ་བདདང་འབྲེའ་བན་ ཡིན་ཏེ དཅེའི་ཕོའ་ཞན ། རད་འདོརབདུ་ལིདྱ་ཀཔའཤིན་དུམད་ལ ། བངཆུབསམས་དཔའི་གྲོར་ཡང་སད་པས་ ། དའི་ཕོར་གོཆ 


་ཏི༡ར་བར་རརང་འབྱའབ་ར་ཡིའ་ལས་པའོ། འཕོའ་བཛརབཿ རར ངཿ འ་ོར་ོལ་ར་རེ་རན་ར་ཀ་ཤའད་།ངང་ རློ ༨ , 
དྲ་ནི་ཡྲདྲུ་བད་དང་འབའ་བ་ཤིན་ཞས་བའོ། །རབུའྭཧོརྱ་བངྡརཱབ་སམས་དངའ་སནས་དཔའ་ཆེནཔོའ་གོཆ་ད་ནྷེ་ནན་པར་ཤིས་དདང་འབྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏ ། དེཅོའཔོའ་ཞེན ། ཤང་འྭོརྨ་རན་བྲ་མ། སང་ཡང་ 
༤ ེ ` - ` \ ༣༤ 


(ཏུ་མད་འ་ ། ཤུཔརུབ་སེནས་དཔའི་གོར་ཡངནདཔས ¡ དའེ་དི་འགོས་དིང་པྲ་ར་ཤེས་ད 'དང་འདྲལ་བམ་ཡིན་ཞེས་བལོ། །ཟབའོརླ་དྲ་རུབ་སམསདཔའ་སནསདངའ་ཆེན་པོའི་གནདནི་མོང་དངགྲཟུག 
༽ ༤ ` €. <. \ པས་ = ༣ ༦ , <~ པི 
དའྲབལ་བན་ཤོན་ཏ ། ཤུཅེབྲི་ཕཱར་ཞེཞ ། ཕབ་ལུརནངེ་དང་གཟུགསྐ་ཀུདཤིཤེ་ཏུམད་ལ ། བངྡ་རུབ་སེམསདཔ་ཁི་ག་ཡུངནད་ད་ས ༈ གའྲིཕིའ་གུའ་ནི་མི་དང་གྲགས་དདའྲབལབ་མ་ཡུན་ཞེས་ 
ྲཾ ༩ =¬ ༣༣ རོལ ་ིི་པ། ར་༨རང་༽ བ་འ ) ར་འི་བི་བྲི།་ ༥ ཀད 

ཀ་ (ཐབ་འབྲོན་བངཆུབསེཨུས་དང་འགེམས་དད་བཆན་པོའི་གཅད་ན སྩནརཱད་དྲུབ་དང་འབྲའ་བམ་འ ཡིནྷཏ ༣ ད་ཅིའི་པོའཞུན། ༢དའབར་སྙནརང་དུག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སད་འ། ། བདྱ་རུ་བསུམས་ 
>= = པལ" = (ཀྭ 11) ཀྲ / ' 5 ༡༨༥ སེ ཟའི་བུའི ཟན ླེ 
དཔའེ་གྲོར་སྲརམདངས་ ; དའི་པྲིའེ་གནང་ཉི་སྐྱེམཆད་དྲུག་དང་འདྲེལ་བན་ཡོནཞསྲ་བའོ། །འབུ་འབོའདུདྨ་ནུབ་སམས་དབའ་སནས་དངའ་ཆེན་པོ་འི་གེ་ཆའཞོ་འྭག་ད་དང་འདུལ་བ་ཡིནཏ། དིའེ་དྲོན་ཞ 

- - ` ` \ ཡའ 


ཞན བ་འཧན་འག་ད་ཡང་ཤིན་ཏུ་མད་ལ ། བངྒ་རཱུད་སེ་མས་དངའི་གྲར་ཡང་ནད་པས ། ཟབ་འབོར་ག་ཆོནཤོ་རག་ད་དང་འབུལབན་ཡིན་ཞེསྲ་དའོ། །ཨ་འོནཱདྱརུད་སམ་སད་དའ་སམསདང་འ་ཆན་པོའ་གྲོར 
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༄༅། །དའི་ཚོརབ་དང་འབུལ་བམ་ིནེཏ ། རཅེཔྲི་རིརེཞེན ། བབ་འོར་ཚོརབ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སད་འ ། བང་རཱབས་མས་དང་ཁི་གྐོར་ཡངནད་པས་ །པའི་ཧའ་གཆན་ཞིཚོརབ་དང་འདྲེལ་བ་མ 
ཞིན་ཞེསབའོ། །ཐབ་འབོན་བདྲ་རུད་སེམསདཔའསམས་དངའ་ཆན་པོའི་གེཆ་དྲནྲི་དོད་དདང་འདྲེལ་བན་ཡིན་ཏ། དེརིའི་ཕཱོར་ཞེན ། རབ་དདར་སེད་པ་ཡང་ཤིནེ་ཏུ་མད་ལ་ བངྡ་རུབསནས་དཔའེ་གྱར 
གང་ནདཔས་། དའི་དིར་གོདྡནི་སད་པ་དངའདེའ་བན་ཡིནཞེས་པུའོ། །འབའྲརྱ་དང་རུབ་སེམསདད་བསྐམས་དང་བཆན་པོའི་གྲོར་ ནི་ལེན་པ་དང བའབས་ཡིན་ཏོ། ཅིའེ་ཧིར་ཞེན ། རབ 
འབོན་ལན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མད་ལ ། བངྱརཱབ་སྐ་མས་དང་ཁེ་གོཆ་ཡངམད་པས་ ། དོའི་པོར་གེཆདཞི་ལེན་ད་དངའབྲུལ་བྲ་མ་ཡིནཞེསྱ་བའོ། །བའབོརྲ་བངརུབ་སེམསདདའ་སནས་དཔའ་ཆོན་པོའི་གར 

དའི་སདེ་པ་དང་ལུལ་དམ་ཡིནཏི  དཅེའི་ལོ་ཞིན ། རབ་འབར་སྲིདཔ་མཔཤིན་དུ་མདལ་ ། བུངྱ་ཆུབ་སནས་དཔཁི་གོཆྭ་ཡངམདངས་ ། ཤའྱཾ་པོརགརན་སཱོད་པ་དང་འབྲལ་བམ་ཡིན་ཞེས་བུའ་༽ 
འནྱདང་ཆུབས་མསངཔའསམས་དཔའརེན་པོའི་གོཆད་ཞེ་སྐྱ་བདང་འབྲེལ་བམ་ཡོནཏ ། དཅེའི་དྲུརཞི་ན་༽ འབུ་འབོ་སྐེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུམེད་འ།།བདརུབ་སནསདངའི་གྲོར་ཡང་མད་པས ། དའི་ལ༣ 
གཅིན་ནོ་སྐ་གདང་འབྲལ་བན་གིཞེས་པུའོ། །རབ་འབུདྱ་བངོརུབ་སམས་དཔའ་སེམསདངའ་ཆནཔོའི་གཆན་ཧྲི་དཔོདེང་འབྲེལབམ་ཡིན་ཏེ ། དེཅའྲོ་ཕིར་ཞེན ། འབའྱབརྐན་ཤི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མད 





ཞིན ། བྲབ་འབུར་བདག་ཁདི་ཏུསདལ། བུད་རུབ་སག་དཔའི་སོན་ཡུངམད་ངས་། དེའི་དཱའ་སྱཾ་རདནི་བདོགདང་འདུལ་བ་མ་ཡྲིན་ཞེས་བའ། །༢ཐའྲ་དབདྲ་རུབ་སམས་དདའ་སནས་དད་འ་ཆེན 
` ༤ ` ༤ \ = ༠༤༤༤ `“ \€~. 
ཁིགན་དནི་སམས་ཅན་དངའཕུལ་བན་ཡིནཏ་། དའིའྲི་རིའེ་ཉིན ། བབྲ་གོན་སེམས་ཅན་ཡང་ཤོན་ཏུ་མདའ་ ། བུང་རུབ་སུམས་དཔའོ་གྐོར་ཡང་ནད་པས དཔོ་པོར་གཆདྲའི་སམས་ཅནདང་འབྲུལ་ག 
<~ ` ༣ ' = ༤༨. མ་ \ ཌན 73 ༣༩ ༥ ༤. < ༨ 
ན་སིནེ་ཞེསྲ་བུའ། །འབ་འཧན་བརྱ་རུབ་སས་དང་འ་སམས་དང་འ་ཆེན་པོའི་གོརའི་སོག་དང་འདལ་བམ་ཡིན་ཏ ] ནིའི་ཆིར་ཞེན ༽ཟང་འའོ་སྲོག་ཀཔཤིན་ངུ་མད་འ། ། བུངྱརུབ་སམས་དངའི་ག 
¬ 


ཿང་མད་བས་ ། དའྲི་རི་ག་རན་ནི་སོགདང་འདེལ་ད་ན་ཡིན་ཞས་བའོ་། །ང་འདིོ་བར་ནང་ས་མས་དངའ་སུམ་སནངའ་ཆུན་པོའི་གྲ་ ཧི་ཁྲགད་དངའདལ་བན་ཡིནཏ། དཅིའི་ཕིར་ཞྲན ། 







༽ 272 


བའྲརའྲབོ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མདའ་ ༈ བུདཆྱུད་སམས་དང་འི་གན་ཡང་རེདདས་ ། དེའི་རོར་ས་ར་དྲའི་བྲག་བདང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ཞེསྲ་བའོ། །ཟྭབ་འཛོནྲ་བདྨ་རུབ་སམས་དདུའ་སནས་དདའ་ཆེན་པོའི 


ཐཝ ལྭ བྱ་བར དཔའི་སོཆ་ཡང་མད་ངས་ ། འི་ཛིའ་གོ་རནྲཾར་ཤེ་དང་འཛུལ་བམ་ཡིན་ཞེས་དའོ། །ཟབ་འཛོན་ཤངྱརུབསནས་དཔའ་ས་ནས་དའ་ཆེན་རོའི་གེརདི་བདག་དབ་བུལ་བསུ་ཡིན་ཏ ། ཉིཅིའི་ ྒ 
།ཆདཤོ་གསོབ་དངའབའ་བན་ཡིན་ཏེ། དཅིའི་དྲོས་ཞན ། རབ་འཧོརགསོ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུམད་ལ་། བྱངདཆུབ་སམ་ས་དང་ཁི་གོཆ་ཡང་ནདདས་ ། དའི་ཛུ་གོར་ཛནི་གསོ་བ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བའོ། ། | 












ན༈༈ བབ བའབྭའགདཆུབ་སནས་དངའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གད་ནི་ ཁ་དངའབུལ་གས་ཡན་ཏུ ཅིའི ༈ ཤད་འབུར་སྐྱེས་བུ་ཡངཤིན་ཏུ་མེངལ ། ཧཱཧྲརུབ་སནཐདདའི་ 
འདད ཤི་ལིང་ིནི་ྱསནནསའྲལབ་སནཉསྱ་བའོ། །རརའཐིརགཟག་སམུ་སདཔ་བསེ་མས་པའ་ཆནཔའིགྲོ དའི་གང་གང་འ་འ་མན་ཏེ། འི་དོན 
།དཔར་གང་ཟགྱ་ཧང་ཤིན་ཏུམད་ལ་ ། བངཆུབ་སེམས་དངའི་ ་་ཡང་མེང་པྲས་ ། ་བརརནིགང་བགདང་འླབས་བན་བྲཞེ པའོ ༡ཟད་འབེའ་བུང་ཆུབ་ ཡམས་དང་འ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་ 2 རཅིའྲི་པོཾར་ཞེན ༽ འབ་འགོར་ཤད་ཅན་ཡང་ཤིན་ཏྲ་མད་ལ ། བུདྨརུབསམས་དཔའེ་གོཆ་ཡང་མེདངས་། དིའི་ཕྱོའིགི་དནི་ཤེད་ཅན་དང་འབྲེལ་ཐ་ 
ིནཞསྭ་བའོ། །རབ་འདོརདུདྱ་རུབ་སམ་སདངའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་གོཆརནེཤེད་བདག་དང་འབེལ་བམ་ཡིནཏ ། རཅེའི་དོརཞེ་ན ། ུའཛོན་ཤད་བདུག་ཀཤིན་ཏུ་མདའ ། བད་རུབ་སེན་ས 
དངཁི་གྲ་ཡངམད་པས། ༣ ི་གརདིས་དདདགའ་བའྲདས་གན་ཞོནཞགྱའོ། །རབ་བན་གངྡརུབ་སྐམསདངའ་སི་ནས་དོང་འཚན་པོའི་ོཆདོ་ནི་བདང་པོ་དང་འདྲལ་བམ་ཡིན་ཏ།འཅིའི་ཧིན་ཞེག 
ཟབ་འྱོརཧེད་པ་ཕོ་ཡང་ཤིནེ་ཏུ་མད་ལ་ །བབླརུབ་མས་དང་ཁི་གོཆ་ཨང་མད་ངས་། དེའི་ཧིརག་རེདནི་ཧུད་ད་པོདང་འབྲུལ་བཞ་ཡོནཞེསྱ་བའོ། །སའའོན་དངྱ་རུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆེའ་པོའི་ 


ཐེལ བཏུ ཇི ཏྟ 












ཧི་ཚོའ་བ་ཕོདང་འདྲེལ་བམ་ཡིན་ཏེ { རེཅིའྲི་ཧེར་ིན ། རབ་འབར་ཚོརབ་ཕ་ཡབ་ཤིན་འུམད་ལ ། བངུརུད་སམས་དཔའི་གར་ཡང་མུད་དས | དེའི་ཇིརསྐོརའྲའི་ཚོར་བ་པ་དང་འབྲལ་བམ་ཡི ཅ་ཞེས། 
ལོ བ་འབུའོ་བུརུབསམས་དཔའ་སམས་དང་འཆུནཔོའི་གོར་དནི་ཤེས་པ་པོདངབདུལ་བ་ཡིན་ཏ། དཅིའི་ཕྲོས་ཞེན ། ཟད་འ ཤིསཔ་པོ་ཡང་ཤིནེ་ཏྲུ་མར་ལ ༣ བྱརུབ་སནསུ་དཔའི་ག་ 
ཝུ་ཡང་མེད་ངས་ ། དའི་ཛོར་གཆདནི་ཡེས་པ་པོདང་འབྲེལ་བ་ཡིནཞེསྲ་བལོ། །འབའབདྲབངྒ་རུབ་སེན་ས་དང་འ་གྲམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོཆདའི་ནྲ་ཤོང་བཔོདང་བྲགལབམ་ཡིན་ཏེ ༣ དཅིའི་ཕེའ 

ཞེན འད་འདརྡ་རྡ་བོང་བ་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མད་ལ ། བུདརུབ་སེམས་དངའི་གྲོར་ཡངརད་པས | དའི་པོའེ་གྲཆདཉི་སྔ་བད་བབོདང་འབྲལ་བྲ་མ་སྤོརཞས་བུའོ་། །རབའྲའརྱ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སཆས 
དྭ བཆན་པའིགོད་སནརའི་པཟལ་ཏ་སནེད་དང་འབབ་མུ་ཡིནཏ། ནིཅིའི་ཧྲོཿཞེན ། ཡབ་འགོར་སྦྱིན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱོནད་ཡང་ཤེེ་ཏུན་ད་ལ | བྱང་ཆུབ་སམས་དཔབི་གྲོར་ཡངན་ངངས་། 
དའེ་གཆདནཱ་ནཔབབབཱན་དང་འད་བམ་ཡིནཞེས་བའོ། དད་དང གྱ ར་ཁིརས ོ་བཟ་ོ་དབོནད་རང་རྲལ་བ་་ཡོན 

༈ བིའྲི་ཧྲིར་ཞེན ] འབའབོརཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕོོན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མདའ་ ། ཧྲང་ཆུབ་སེམསདང་ཁི་གོ་ཆ་ཡངནད་པས་ ༣ དེའི་ཕྱོར་གཆདེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་པོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 


== 





ཅ།།ཆུད་སནས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐོདྲའིཤང་སྟོང་བཉིད་དང་འབའབན་ིཊ་ཏ ། ད་ཝོའྲི་ཕོར་ཞིན ། རབའཕོར་ུངསོང་དི་པ་ཤིནཏུནདའ། ,བྱང་ཆུ་བགེནས་དྭཔའི་གོཆ་ཡུང་ཞེད་པས ། 
ངཱ འུར བ་ག 


ཁི་པོརིགཆད་ནིནང་སོང་དཉིར་དང་འབལ་བན་ཡིན་ཞསབའ། །རབ་འཤོརབངྱརཱུབསམས་དཔའ་སན་སངང་འཆེན་རོའི་གྲ་མདྡིནི་པོ་སོངཔ་ཉིདདང་འྲལ་བམ་ཡིན་ཏ ། དཅིའེ་ཕིར་ཞེ་ན ། རད་འདོ་ 
± ] པ་ཡག རབ་བདབངྱདསམས་དུཔསརསདད་འཆེ་འོའི་ མི་མང == འང ནིབ སལ ཟི 
་ནདབཀད་ཏ་བཤིན་ནུམདལ ། བྒ་རུབ་སམསདུངཔ་བོརཡུང་མདང་ས །ངའི་རིསདན་ོ་སངཔ་ཁི་དའྲངབམ་སིན་སུ་བ་འོ། །བཟུ་འགདྱནབསམས་དཔ་འགེ།སོས་དད་འུ་ཆན་ 
དྷཾན་ལ་ཞང་སོང་པ་ཀིད་དང་འབུལ་བམ་ཡོནཏེ ། ནིཧེའི་སིར་ཞེན ¡ བའབའ་ཧཱི་ནང་སྙོང་དྭཏེད་ཀངིནཱཱནདལ ཀཱ བྲངཆུབ་སམས་དཔའི་ག་ཡང་མད་ད་ས་ ། རྭའི་ངར་གཆའ་ནི་ལི་ ང་ 
སྙེང་དཉིད་དང་འདུལ་བུན་སེན་ཞེས་བའོ། །ལབ་འྭབྲོབད་རུབ་སམས་དང་འབ་མས་དཔ་འཆན་པོའི་ཕོཆད་དི་སྣངཔ་ཉིད་ ང་བཉིར་དང་འདལད་མ་ཡྱིན་ ། ནཾཅིའེ་ཕྱོར་ཁ་ན ' རབའབྱོར་སྙོད་ 
།ིདེསོང་པཱ་ཏིརྱ་ཀཱངཤིཆ་ཏཱ་ནད་ལ ། བང་རུབསྐམསདདི་སྲོར་ཡངམ་དུ་ངས \ ཇེའྲི་པོརེ་གྐརདྷེནི་སང་པ་ཨི་ 'སཱོང་པ་ཏིུར་དངའབྲལ་བན་ ཤེས་བཱའ། །ཟབའབབངཆུང་སེམས་དདའ་སུམས 
དའཆན་ཕོའི་གེར་དྲའི་ཆེན་པི་ཉོང་པིདདང་འབྲིལ་བམ་ཡིཊ་ཏེ ཤཅིའི་རི་ཞེན ། ལབ་འཾར་ཆེན་པོ་སུང་པཞིདྱ་ཀཔ་ཤིན་ཏུ་མད་ལ་ ། བྱངཆུབ་སམསདངཁི་གེམ་ཡངསདོ་པས ༽ དའྲི་པོར་གྲཾར 





དམ་པ་སྟོངཔ་ཏིངདང་འབྲེལ་པུམ་ཡིན་ཞེས་པའ།། །རབའདའབུང་ 


༦༠ བམས ་བོ་བབ་སེམསདཔབསེནུསདུཔའཆེནོའི་གཆན་ིན་དན་ོངཔཉིདདབལུབམ་ ཡིན རུ ནཾཧོའི་ 


-”*' ཌྱོཌེཤུན ། བས་འབྲུརདེནདམ་ང་སྟོང་པ་ཏིདེཀྱད་ཤིནེ་ཏུམད་ལ་ ། བུངརྱུབ་སེམསདངའི་གོར་ཡཛཡིད་པས་ ། དབྲེ་ཧིར་གཆདའིཿ 
ཙཱ ུབསམསནཔན་ད། འི་གོ ྱབས་སུང་ོ དཔ བན་འིནང་། ཤཅིའི་ཕོརཤི་ནོ ། རབ་འབྱམ་འདུསྲབསྣ་སྡོ་ཏིདྱ་ཀཔིནྷ་ཏཱམད་ལ ། ཧངྨ་རུབསེམས་དཔའི་གྲོར 


ཏེ 


ཡངནཱདརས། དེའྱི་ཕོར་གརདནི་འདུས་བྱས་སྙོང་ད་ཏིདདང་འདྲེལ་བམ་ཡིནཞེས་ཀྱའོ༽ །རབའཔུ་བྲངརུབ་ས་སདཔའ་སམས་དད་བཅུན་ོའི་གེཆནནིབདུག་མླབས་སྣོངང་ཉིད་དངའབལ་བམ་ཡིན་ 
འི་ག ཧོ བྱ་ར ཉ་་ཧབིན་ུམ ཅ་སེམསདཔ་ོའ ང་དཔག བཞ་ོ་་འུྭ་ས་ན་ང ལ་དག 
ར་འཔོནྱ་དངྱརུབ་གམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དྲནི་མཐའ་ལ་སུབདསད་སྙང་པ་ཉིདདངའའལབམ་ཡིན་ཏ ། ཤཅིའོ་པོརེ་ཞིན ། ཕབ་འབོར་ སཱོད་ 


| གབའ་གསའ རཱལ་ ཧྱ ་ཨབྡའ་ལས་བདས་པ་སྙོད་བཞིདྱ་ཀངཤིན་ཏུ 
ཨེད་ལ ། ཧྭངཆུབ་སེམས་དཔའི་གོཆ་ཡངནདངས ། དའི་པོ་གོཆད་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧོངད་ཉིདདང་འདྲེལ་བན་ཡིནཞོས་བའོ། ༨༢༤༡ ༥༢༧༦ 





ལས།དབོ་ཤོཾ་ནིཐོགནདང་ད་མན་ད་པ་སོངཔ་ཉིང་དཔའདལ་བམ་ཡིནཏེ གཇེབྲི་འོརཞི་ན ། རབ་འྱབཟྡགམ་དངྲ་ཤན་མེདད་སྟོང་ ིདྱ་ཀངཤིན་ཏཱ་མད་ལ ། བྱརུབ་སམས་དཔའི་ག་ཅུ་ཡངམདངས་།ཞའི་ 
ཆིའིགརད་ི་བག་མ་དངབན་མད་དྭ་སུང་པཉིད་དང་འདེལ་བམ་ཡིན་ཞེས་བའ། །རདའྱབརོད་རུབ་སམས་དངའ་སེམས་དངའ་ནནདུའྲི་གཆདུནི་དརབ་མེད་ད་སྟོང་དཉིང་དངའུལབ་མ་ཤིན་ཏེ ། ་ 


༣ཁན ། ཟབའབུརདཀོབ་མདཔ་སང་དཀིདྱ་སུ་ཤིའི་ཱ་མེདལ ། བངྲརབསན་སངཔའི་སོར་ཡངནདུང་ས། །དདི་ཧོར་ཤར་དི་དངབ་ནད་པ་སངཔ་ཉིད་དངའབུལ་བ་ཞུ་ཡིན་ཞེས་བའོ། །་ 
ཨུ་ཱ་གཿྡཱསཊས་ཨསུ་དཔའསནསུདདའ་རནདའི་བརནཤིབཅགཞིན་སངདའི་དདང་ ལབ་མ་ཡིནཏ ། དའིའི་ཧོར་ཞེ་ན། ། ཟབ་འབརབབིནེ་སྭོང་པཏིདྡ་ཀང་ཤིནེ་ཏཱསད་ལ ། བྱངཆུད ་ 
སན་སུ་དཔའི་གྐཆ་ཡང་མད་པས ། དའྲི་ཧོའེ་ །ཆད་ཞི་ེྲ་བཞ་ན་སྟོང་ད་ཞིད་དང་འབྲལ་བན་ཡོན་ཞེས་བའོ། །བའཿོངྱཆུབ་སྐམསདདབ་སེམས་དདའ་རན་པའི་གོ་ར་ནོ་རིག་བསཅད་སྟང་དཞིདེ 
དང་འདུལ་བམ་ཡིན་ཏ ། དཅིའི་དོའེ་ཞེ་ན ། ༢བྲའབཆོས་བམས་ཅད་སྙོངད་ཞིདྱེ་ཁབཤིནྲ་ཏུསད་ལ ། བདྱརཱད་སྲ་མས་དངའི་གྲོར་ཡངམདངས། ། །འོ་ཧོར་གོཆ་དི་ཆོས་བན་སཅད་སློངཔ་ཏིད 

འི་དབང བ་བ་དང ལ་ངོར ད་འྲརནལོབི་གྲོར༣ཞིའ་གནོར་ཡིད་སངང་ཏིརེ་དང་འལ་པྲམ་ཡིནཿ ། ༤ ༢༢༨ 
དང་འྲདལབ་མ་ཡིན་ཞེསྤ་བའོ། །འབ་འབའྲ་བངྱརུབ་སམསདངའ་སེནས་དཔའཆན་པོའི་གཆན་ཞིའངགིནཚན་ཏིད་སྟོངང་ཏིད་དངའབྲེལ་བ་མ་ཡིནེཏ་ ། དེ་ཅིའི་རྲོའ་ ཉ ] འབྲ་འདོན་རང་གོ་མཚན 





༄༅། འུད ། སམསནབའི་གོར་གངསེདདག། ༣ །ཤའི་པོའེ་གར་དའིའེང་གི་ཨཚནཏིད་སྟོང ག་ས བུ 
9 ༄ུ། ཉིད་ད £ ་ཉདབདས་ཡ འན མི་དམིགསཔ་ ༈] བུབབསེ་མདཔའོ་ 
ཨིན་པས ། ད་ར རྲི བཞད འལབ་མ་ཞིན་ཞེ་བལོ། །ཟབ་འབྱརྦབཿ ` ཧཱུ དིང 
བྲཟལ་བ་ན་ཤིན་ཏེ ། དཾཅིའི་པོརཞེ་ན ཨམས་པ་ ད་པང་དྡ་ུཿ ང་ནག ] གུངྦརུབ་སཾ་ནས་དང་ཁི་གོཆ་ཡངམད་པས ། དའི་བྲི་གོཆད་ན་དངོས་པོ་མད་པ་ ཤུང་ད་ཏིད་དང་་ 
བདལ་བ ཡིན་ཤིསྦ་བའོ།། །ཟབ་ཤཧའ་དངྱ་རུབ་སྡ་མསདདའ་སྐན་ས་ཛབ་འཆེན་པོའི་གང་འ་ལོ་རིར་ཚངང་ ཉིངདང་འབེལ་བུ་མ་ཡིན་ཏ །ད ཅདཔོར་ཤི ། ༢བ་འབུརཔདོཏདེ་ སྲི 
ཌུ ན་དད བསནས་དཔའིགོཆ་ཡངན་དཔས དའྲི་ཧར་གདྲ་འ་ནོདེ་སྟོང་ད་ཉོད་དངའདྲེལ་བ་ཡིནེ་ཞས་དྲའོ། ཁིྒྱ་་ན་མཆས་པའ ཕའི་ག་དན་དངསཔོ་ 
འིརབོ་ཉིརེ་སོང་དཉིད་དང་འདྲལད་མ་ཡིན་ཏེ ན་ཐབས རམ་འབུརདང་ པོ་ནི ར་་ མསདངཁི་གཆ་ཡངམདངས་ ། གའ 








མཿ དིདངོག་བོ་ཞད་དབེ་རེབ་རེ་སང་དཉིདད་འདྲལ་བུ་མ་ཡིན་ཞསྤ་དའོ་། ༈ ཤུསཿབྱ་ི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིནེ་ད་སང་ཕྲག་བརད་བན་བོ་ཏིས་བྱརཉརབཞི་ད། ། 
ཟབ་ཁབུའོ་བངརུབསྐམསདད་འད་མསདདའ་ཆེན་པོའ་གྲོརདྲའྲི་དནང་ལ་བརག་ཞགང་དཔའདའ་བན་སོའེ་ཏེ ། རེཅིའི་གིར་ཞྲེན ། བབ་འྱ་གརྲདན་པ།ཀ་བཟག་ཞག་དྲ་རནསྱ་ཀཔ་ཏིན་ཏུ་མད་། །་ ་བྲུང་ 
ཆུབ་སམག་དདའི་གོརུ་ཡང་ནད་པས ། དའྲ་ཧརགརུདི་རཱནད་ཉ་བརག་ཞག་ད་དབའདལ་བ་ན་ཡོན་ཞེས་བུའ། །ཟབ་འབོླབུརྱ་རུབསནས་དང་འསེམ་ས་དང་བྲརེན་པའི་གཆདའི་སང་དགབར་གོང་ 
བདབའྲདལ་བན་ཡོན་ཏ་ ། དཾཅིའི་ཧོའ་ཞེ་ན ། རབ་འྱ་བུར་ཡང་དགངཁ་སོང་བླ་རམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ ། བྱངཆུབསེ་མས་དང་ཁི་གཆ་ཡངདཔས་ ] དེའི་ཕྱིཌེ་གོནཱ་ད་ནི་ཡང་དག་ངའ་སྡོང་བ་དང་འཕྲེལ་ང་ 
མ་ཤི་ནཱ་ཞེསླ་བཛ་། །ཟབ་འཤ་དང་རུབསནས་དའ་སྐམ་སུདངའངན་དའིསྐོར་དྡིར་འདུལྱ་བི་ནང་དདར་བྲབལ་བ་མ་ཡོན་ཏེ། རཅེའི་སྲོལཞི་ན །བ་དཔརྡ་ཛུ་འཔལྱ་ཧི་རྐང་ང་ནམསྱ་ཧང་ 

ཤནེ་ངཱ་མུཧའ ། བཇྲརུདསནསདངུའི་གོཆ་ཡངནདས་ ། ཤི་པོརེགཆདའིར་འཕཕུལྷ་བིཏེངབ་དང་འཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བའཔོར་ དདསམུ་བེའསའགདབའེགའིབ 
ིདབ་དོདཔལགས་ེ་ཡནཏ། ཅིའ་རོ་ཞན ཟཟ་འོདེནོས་་ནན་ནམད། བརརབསནསསའི་བའ་ཡངན་ས ཞ་ི་་གི་པབ་བན་གོགགས་པ། 











།རབ་འཛྲནཌ ངརུབ་སུམ་སདཔའ་སམག་དང་འཚན་དའི་གོན་དེནི་སྟོབས་དཔབའེལབན་ཨིནྐཏ ཧིའ་པོརཞན ། རབ་འཕུརྙམབསཉནས་ཀངཤིན་ཅུ་ནདལ་ ། ཧ་ཆུབ་སམས 
༩ ངི ཆཨུ་དབས་། བི དནི་ནོབ་སདངབྲབལ་ན་ཡིན་ཉས་དའོ་ བག་སཌ་སདཔའ་སང་ག ོའི་གཆདོནྱབངྡརུབྱ་ཀི་ཡན་ལགདང་འབྲེལ་བམ་ནིནེཏི 







ཤཱ ཤང་ཇུབ་སམསད་གོའི་གཆ་ཡངམད་པས ། དའྲི་དོར་གར འི་བར་དུ ཉནའེབདང་འབུལབ་ཡིན་ཞསྱབལོ ¡ 
པཔ 4 ཊམས་དཔ་ཁཆེན་པོའི་གྐོརདེ འདིནི་བབགས་ངའི་འམ་སྐན་འགབྱ་བདར་དང་འཛལ་བཞ་མན་ ། ཅིའི འེ ཤིན ། འབྲལ བགས་པཁིའས་ 'ཨན་ལག་གྲ་ཧད་དྲ་ཉམས 
¿ཊཾ 


ས་གས ཁགན་ཡངམེད་ངག སུ] བའྲི་འེ་གཆད་གི་འཕགས་དཁེ་ལན་ཕན དདངའཕྲལ་ཤན་ཡིན་ཤཾས་བའ།ོ འབ འུངརུང་ བསྐམས་དུངའ་སེརས 
འཆེན བས་ག ་དུང་འབའ་བན་ཡིནཏ ཐའོ ། ག་ཤྱརའཕ་ གུའི དམེད་ལ་ } ཤངརུབ་སམས་དང་འོ་གོར་སང་མདཔས། ། ་ 
འི་ཧིའིགཆདི་འཕགས་དའི་བདནཔ་དང་འདུཀད་མ་ཡིན་ཞེསའ་། །རབའ་ སུ ལ་རཐརགས། འས ཆདྷ་ནི་བསམ་གཏནདང་འྲལ་བ་མ་ཡིནཏ ། དིའྲ་ཕོག་ཞྲིན། 


༩ 





༤ \ ༣ © ` པཿ 
༣ ཁ་སོང པིརགོཆ་དནོ་བསམ་གཏན་ངང་འཕྲེལ་བམ་ཡིནཤེསྭ་པའོ། །རབ་འཔརབང་ཆུབས་མས་དང་འ 
ཁ འབལ་བ འིན་བ༽་འ། " བ་འ སད" ( ས། ། དེའི་ཕིའ་གྲར་དྷན་བསམ་གཏན་ངང་འཕྲ་ ཡི ༤ ཟེ 
ཱུ ུ་བརདསམ་ཏནནམས་ ངི ་ རི སོ་ཡུངནདཔས།།ཤི་དིརདན་མབད་འལ ངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་གོཆ་ཨང་ནད་དས་ ། དའི་གོར་ག 
སནས་དང་བ་ནན་པའ་སྲ་རད་ན་ཚད་མང་ར་དང་འབྲ་ ཙཾ ༽ ༤ ི་ོ ཁི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་འདའ་བམ་ཡིན་ཏེ ༣ ཛཧེའི་ཕཱུའ་ཞེན། 
རི ཚད༽ང་ང། ང་བ འར" རིའ་༢ས་བའོ། † 'སྨམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་པོའི་གྲོརནནི་གྲབུགས་ན་ད་དཁི་ ༦མསང་ འཇྫུགྭ ` ༽༄༽` ` "༩ ་\ ༤ 
ཆདེ་ནཚད་མང་དདང་འབུལ་བན་ཡིན་ཞེས་བའོ། །རབ་འབོན་བྲང་ཆུབ་ ྐས་དང་ཁི་གོར་ཡང་མདཔས་ ། བེའི་བོར་གྲོར་དྲོ་གྲ་བུགས་མད་པའི་སོམས་པའ་འཇུག་དདང་འདྲའ་བྲ་མ 
༥སད་པདི་སྐོམས། ད་རམས་ཀང་ཤྲིན་ ད་ལ ། ཤྭངཆུབསརྨས་དང་ཁེ་བཆ ཨང་མདངས་ ། དའ་པུའ་གྲ་ར་དྲན་གྲང་ 'རྣད་པའ་% ཅ་ལ 
བ་འཛུའ་གྲཟུགས་ཡད་པད་ཉམས་པརའཛྲ་གདྨ་ནམསྱ་ཀང་ཤན་འུ་ནད་ལ ། ངར ཱེ མ་ཡིན་ཏེ ། རྦའིའི་དོའི་ཞན ༽ རབ་འགོར་ནམ་རའ་ཐར་ད་བྱ་ཧདྱ་ཀྲང་ཤིན་ཏུ་མད 
ཨིན ས་བྲའ་ །འབ་འབོར་དངར་བསྐེམརར།འའ། ཊས་དངའ་ཆེན་པོའི་གྲ་ར་དནྲི་རམ་པརྲ་བརད་བྱ་ཧདདང་འཕལ་བམ་ཡིན་ཏ ། རྦེའིའི་ རན རབ་འ => 
མནཱཞེསྭ་པུའཾ། །རབ་འབུརདངྱ་རུབ་སུམས་དངའ་ མས་དང བོ དུམ དལ་བ་སིནཞིས་བའ། །འབའདའྲ་བངརུ་བ་སེམ་སོདདའ་སེནས་དང་འ་རན་པོའི་གྲ་མདེ་ནི 
ཿཿ དུང་རུབ་སམསདང་འི་གཅ་ཡངནད་ངས། ། དའྲི་ཧོརེ་གཆའཾྲི་རམ་ད་འྦ་འད་བྱཧདདངའདུལ་བ་ཡིན་ཞེསྲ་བའོ། བའང འངངྱ་རུང་ས་མ་ས་དད་འ་སན་སང ང་ས་མུན། 
འལ \ དུང་རྲུབ་སམསདང་འི་གཆ་ཡངམང་པས། ! འི་ད ཆུད རས །འདོའ་རྤ་བྲ་རྱིས་ཀནས་པའི་སོམས་པར་འཇག་ང།དྲག་ཡང་ ་ཞེ། ༣ ། མངྦ་རུང་སྔྲ་མས་ 
རྱ་སིས་སནས་དའི་སོམས་དལབཛདགཔ་དགུ་དང་འདུལ་བཞ་ཡིན་ཏ ། དཅིའི་སོུར་ཞེན ། ཟབའབོར་མཐརྱ་གིས་གནས་དཁི་སྟོམསངའའཇུ་་དྲགུ་ཡངིནེ་ཏུ་མེད་འ། ། བངཆུ 











ལན།༄༄༅། འི་གསང ༈ དའི་པའེ་གཆནནི་ནྲ་དརྒྱཧས་གནས་དྲའ་ །སངའའཇུཊ འཇུད ངབསསབ་སིན་ཤིས་བའོ།།ཟབ རབ་འབན་བྲའཇུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ས 
-9༔ དངའ་ཆནཱ་པོའི་གརད་ནིནྣམ་དའྲ་དརངའི་ལོ་སཱུང་དཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་དང་ ། སཱོན་པ་མདང་དངའཕལ་བམ་ཡིན་ ] ད་ཅིའི་ཕཱར་་ན། ཕབ་འབུར༔ 'འབུའ་ནན་དརྲབར་དའི་སློ་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། 
ཤུ །མཚནན་མདུང་དང་ ། སྩོནད་མེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏྲམང་ལ ། བརྱཆབ་སམས་པའེ་གོར མང་དང འབ་ས དནྲིནམ་དཱརྡ་ཐར་འི་སཱོ་སངཔུ་ཏོདེདང་ ༈ མཚན་་མད་དུ་དང་ ) སཱོནཔ་ 
ཤཱ དཔའ་བ པན་འག་ དག  ། དེ་ཅིདི་ཕོའེ་ཞེ་ན ] རབ་འབྲེརམངོན་པལ་ 
ད་ལ ། ཤངབསམས་དཔོ ཡད ། དའི ཟག་ཆུདནི་མངོནང༢་ཤསད་དང་འབུ། འབམ་ཡིན་ཞེ འབལ་ །འདྲ་འབར་ བའོ་བདྲ་རུབས་མས་དང་བ་སམསངདའ་ 
སོ་དང ལནེ་ཏེཾ། འབན ིོ་ འཛིན་མ བངཤིན་ུམདལ ། ] དྱཱཆུབསཾམས་དངའི་གྲུ་ར་ཡོང་མེད་ད་ས་ ། དཱའི་པའེ་སོཆད་ནོ་ཏིང་ 
ལ་བ་མ་ཡིན་ཞེསླ་འོ། །རབ་འོརྦ་བྲངརུབ་སམ་སདང་འ་ མསདདའ་ཆེན་ ཉི་གྲཟས་ཀྱོ་དང་འལ་བ་མ་ཡིན་ཏ །དེཅིའེ་ཕོར་ཞེན ། ཟ་འྱརགྲཟངས་ཀྱི་སཱོ 














༤ ༨ ༨༼ ༩ <¬ ༤ ༨ ` `¥༦༨ 
༧ཞ།རྣནས་ཀྱ་ང་བིནེ་ཏུ་ཨེད་འ ། བུངཆུབ་སེནས་དང་ཁི་གོར་ཡངམད་ངས་ ། ཤའི་ཧཱིར་སོརིའི་གྲབུངསྱུ་ཀི་སློདངའབུལ་བམ་ཡིན་ཞིསྲ་བལོ། །ཟབ་འཕོནབང་ཆུབ་སེམས་དངའེན་ས་དང་ཁ་ཆེན་པོའི་གོ 
༣ ༤ ཡོ ཟླ ༤ ༢ ༩ < = 
ཆདྲེནི་དེ་བཞིུག ཤེགས་པའྲི་སོབས་དང་འཕལ་བམ་ཡིནཏ ། ཧིའྲི་ཕོ་མཞྭ་ན ༡ བོ་འུརཔེ་བཞིན གགན་བའི་ཚེབསྣ་རམདང་ཤིའ་བཞེ།འ ། ཧྭང་རུབ་སེ་མསངངའི་གྲར་ཞངནདང་ས། ། 
' དའི་དིའེ་གོཆ་དནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་དང་འབལབམ་ཡོཞེ་ཞེས་བའོ། །འབའ་དོན་བདརུད་སམས་ངད་ཁས་མསདཔ་ཁ་ཆེན་པོའི་གཅརདའི་ནི་འཇོགས་དདང་འབྲེའ་དམ་ཡིན་ཏེ ། དེཧིའྲི་པོའ་ཞེ 
< <~ པཔ ༣༨༣༨ ༦ ©, ༤. ༢༦ ༄ ༣༤༤༨ ༄༼ \༤¬༠ ༤. 6༣ ` ` 
ན པདུ་འབོར་ནི་འཇིགས་པྣན་མསྱ་ཀདཤིན་ཏུ་མད་ལ་ ། དདྱརཱུབ་དམས་དང་ལི་གྷཆ་ཡངམདངས་ ། དའི་ཕོརགོཆའྲའི་ཞི་བརིགས་དདང་འཕྲལ་བན ཡིན་ཞེསླ་བའ་། །མཛའྱརྱ་པརརུབ་ད་མས 
དཔ་འ་རེན་པོའི་སྔརའཉི་སོལ་བཛདབ་ངྲ་ བོབ་ང།ངང་བའ་བམ་ཡིན་རི། རའིའི་བྲིང་ལྱ་ སྭོ་ཡོ་ལ་ར་དག་དྲའ་འྲིག ཀ་རོ་འ ༦ \ 
ད་མབསམས་དཔ་འཚེན་པོའི་གྫོར་དྷའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་འོག་དཀང་འྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏ ༈ བཆིའི་གིར་ཁ་ན ། མབའན་ །ཡོ་ཡདདག་དད་རིག་པར་སྱ་ཀུང་ཤིན་ཏུ་སད་ལ་ ། ཧདུ་དུད་སིམས 
€ ༽\༼ = ༤-༽- ༨ ༤ བད \༽ = ༩ ;„༽._ . \ ༤ ༨ པའ ཅའ 
དདཔི་གྲར་ཨང་མདངས་ ། དའི་མཱིར་གོཆདྡནི་སཾ་སོཾ་ཡང་དགད་འིག་ད་དང་འྲདལབམ་ཡིན་ཞསྤ་དཁོ། །རབའཛན་ ངྲ་རུབ་སནས་དདའ་སམ་ས་དང་བཅིན་པོའི་སྐ་རད་ནྲི་བནས་་ཆེནཔོ་དང་འྲུལ་ 
ྫ དད ་ ༤༠ \ ཡལ ༤༨ ༽ <. ༠ ༤ ༤༨ 
།བ་ན་ཨིན་ཏེ ༽ ནཾཅིའི་ཧཱ་མཞིན ། རབའྱབརྱོ་ཧམས་དཆེནཔོ་ཡང་ཤིནེ་ཏུ་ནེད་ལ་ ། བྱངརུབ་སམས་དངའི་གར་སང་མིད་པས་ ༈ དེའི་པིར་གའྲི་བནས་བཆེན་པོ་དང་དང་འཕེལ་པམ་ཡིན་འསྲབའོ། 





གཟད་བྲ་བདྲ་བང་རུབ་སམསདཔའ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་དོའི་ ནོ་་རེེན་པོད་བབལ་བུམ་ཡིཉཏ དཅིའི་པོའེ་ཞེན ཅཅ ཆེན་ལོ་ཡང་ཤིནེ་ཏཱ་ 
།སྣ་མས་དཔའི་གཅ་ཡུངཤོད་བས། དའི་པིར་གོཆདི་ཧོང་ གདད་བཆན་དོ ཆད བ་འབངྷརབསམས་དད་བསམསོལ་ རཾ ྲྲ་ 
།དང་འདདལབ་མ་ཞོན་ཏ ། དཅིའི་བོར་ཞེན ། རབ་འབརས་བསྤྱ་ཧསྦྱ་བིཆོས་མའྲངས་པྨ་ནམས་ཀྱང་ཤིནུ་ཏུ་མདལ །བདརུབ་སེམསདངབི་གོམ་ཡངམདངས །དའི་དྲིར་སོརཱདནི་སངསྦྱ་རསྤཏི་ཚེས་ 
མཁྲདས་པ་དང་འདལ་བམ་ཡིནཁེས་བུའོ་ །བབ་ཞྲ་ོན་བྲད་རཱབ་སནས་དཔའ་གམས་དཔ་འཆེན་པའི་གཅའ་ནླི་དནྲད་ཞུགས་པའི་འྲབསྡ་བདང་འདུལབ་མ་སྲིནཏ ད་ཆིའི་ཕོར་ཁན ། འབྲ་ཀུར ་ 
ག་མ་མ ༈ བྨ་རུད་སམསདཔའི་གོཆ་ཡངནདཔས་ ། དི་དིའགོཆདའྱི་དནྲང་ཐུགས་པའི་ཀླུབས་བུདངའདལ་བས་ཡོན་ཞསྲབའོ། ཅེ ཐ་མ 
དཔའ་ བ་སྐརནནི་ལནངགྲ་པིའ་འཇཔའི་འྭབསྲབུ་དང་འཕྲལབམ་ཡིནཏ །  ད་རོའོ་ཧཱར་ཤེན ། ཟབ་འཛུར་འཆའིགྲ་པིམའངའི་ཁླབསདུ་ཡང་ཤིནེ་ཏུམད་ལ །དུདྨརླུད་གམས་ 
དབའི་གོ་ཡངམདབས་། དེའི་བར་ཨ་ཆདྷནི་ལནཅིག་རོའའང་བའི་བྲངས་དུདང་འདྲལབ་ཡིནཞས་བུའོ། །རབ་འོརྩ་དངྱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆན་པོའི་གོཆད་ནོ་པོིརིམི་འོང་ 
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མིག ༦༦ གྲིུ ༦ 
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= ལབུན་ཡིན་ཏ་ ་། ཅིབོ་སོར་ཞེན ། རབའརྦཔོར་ནི་འང་བའི་འྲབས་ཐུ་ཡ་དདིན་ཏུམད་ལ ། བངཆུབསམས་དདའི་གཆ་ཡང་མེད་པས་  དའི་ཕོར་གཆད་ཧི་པོརམི་ 
ོ་སགབག་གན་ོཅགྱ་ །འབ་འཔརྩ་བྲརཆུབ་སམས་དཔའ་སྔམས་དངའྲརན་པོབྲི་གྐཆད་ནོ་དྲབ་བཅུམ་ད་ཏིད་དད་འདུལ་བམ་ཡིན་ཏེ ། ན་ཅིའི་ཧིའཞ ། རབ་འབོར 
དྲག་བཅོ་པ་ཏིདྱ་ཀང་ཤིན་ཏུ་མད་འ་ ། བྱངྱ་རཱབསམསདུང་འི་གྲོར་ཡངནད་ད་ས་ ༈ དེའི་པིར་སོརདནི་དྲག་བཅོན་པ་ཉིད་བྲགལ་བ་ཨ་ཡིན་ཁེསྱ་བའོ། །འབ་འཛནྲབང་རུང་སམས་དདའ་སེམས 
དངའཆན་བའ་བུ ཉིའེད་ངྱཆུབ་དངབཔའལ་བམ་ཡེན་ཏེ \ དཛིའི་ཛོར་ཞི་ན ། ༢ཐ་འབརརང་བརྡརུབྱ་ཀང་ཤིནེ་ཏུ་མད་ལ་ ། བང་ཆུབ་སནས་དངའི་གྲོར་ཡོང་མེད་དུས་ ། དའྱི་ཕོརི་གྲརརྡའི་ 

4 །རབ་འདོར་བངྒརུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའཆནརོའི་གོཆདཅི་གཞུྱཧི་ནམ་དཔསཔ་ཉོདདང་འདུལ་བུམ་ཡིན་ཏུ བྱརིའི་ཧཱིར་ཞེན ། འབ 
འབརཱལམྱ་ཀླི་རམ་པཤས་ད་ཤིདྱ་ཀང་ཤིནེ་ཏཱ་མདལ་ ། དབརུང་སེམས་དངའི་གོཆ་ཡངནད་པས་ ། ཤའྲི་རར་ག་ཆདྷནི་འམྱ་ཀྲི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་དང་འབལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བལྲ། །རབ་འཕྱོརདུང 
ཆུབ་སམ་སདཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའི་གཅད་ནི་ནམ་དབམས་ཅད་མྭའུནང་ཉིད་དངའྲབལབ་མ་ཡིན་ཏེ ༣ ནཾའིའྲི་ཧིཾན ། རབ་འདོར་ནམ་དྲ་བསས་ཅད་ནཁན་པ་ཁི་དྲ་ཀང་ཤིནེ་ཏུ་མང་ལ་ ། ཐང་ 








ཱུ སྤམས་དཔའི་གྲོར་ཡངམད་པས ། དེབྲི་ཧནེ་ོ་ཆད་ནྷི་རམ་པྲ་ཐན་སཅད་མྭ་འནད་ཁིད་དད་འཕྲལད་མ།ཡིནེ་ཞེསྭ་པཌོ། །རབ་འཕོདྲ་བངཆུབ་སེ་མས་དཔ་འ་སེམས་དང་འ 
ཡས་བྭྱ་ཀྱི་ཕ་བཾལྭ་ཏྲ་ཧོན་པ་ཟབཿ དིལ་སཱོད་གངད་གགིས་སུམས་ཅན་བནས་ཅད་བ་དག་ཅུག་གིས་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་བླ་མབྲརྦ་ཀར་ཞེས་ ཆ་བགས་དར་དག་གི་གཆནི་ཆོས་ཐམས 
ཅད་དང་འཕྲལ་བ་མ་ཡིནཊོ། །གསོལ་ང་ ། བཅོན ལན་འདུགབངྲརུབ་གནསུདཔའ་གམུས་དཔའ་ཆའོུ་སམས་ཅནདུམ་གཅད་ཡེས་སུ་སནལས་ླནབརངའ་ཞེསགཆ་འཚུལ་བ་དེས་ཉན 







¡ ཀྱི་ན་འན་ 1 རང་སངསྤྱ་རཱགྱཀི་སའོ་གནས་གཞིས་སུ་ཤགས་པརྡ་རིབྱཉི་ས རླ བཅན་ལྷན་འདསསམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ་ངུན་ལས་བླབདང་ ”ཧཱའོ་ཞེས་གོཆའཚལ་བའླི་དང་ཆུད 
སེམསཱ་དདབ་སམས་ཆེན་པོད་ཉན་ཐསྤ་ཀོས་འན། ། རང་སངསྦ་རསྱ་ཀི་སར་ལྡུང་དའི་བནས་དང་སབས་མ་མཆིས་ཏེ ། དྲའི་གནསམ་མཆིས་ས། །ཅིའི་སྐད་ཞེན་ ཤྱང་ཆུབ་སེམུས་དཔའ་གནས 


དཔའ་ཆེན་པོས་ས་མཚནས་དཅད་ད ། སྐ་མུསཿཅནྱི་དེན་དུ་གའ་ཚལད་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་ཁདསྦཀོསབ་ཀའ་སྩལད ། ༢བའཧོརྦཁོཉིས་དྱ་ཤི་དབང་གང་ཞིག་ན་བངན ༈ དི་སྣ་ 
མཔའཆནརུས་སམཚན།ས་གཅད་ད། སན ། ཤས་བབྱི་ས་ྱོསབགན་དོལ་སྱང་དསཞྲབཆང་ོ་ ། རང་གངསྦྱ་ཧྱ་ཀི་སའི་གནས་གཉིསས 





༠།དགས་དྲི་བའོ་ཞེས་སྦྲས ། གསོལ་པ ། བཅོན་ལྡནའདུས་དནི་བདྲུརུབསམསདང་བམས་དཔའ་ཅེན་པོའསགམས་ཅན་ཉི་ཚྲའུང་བདཅིག་གི་སུང་དུ་གོའ་ཚལ་བནུ་ལགས་ ། ཞ་ཤག 
ཨ་ལགས་ཏ ། དཆིའི་སད་ངུ་ེ་ནོ ། བཅོས་ལྡནའདས་བྡ་རུབསན་ས་དངུའག་མས་དུ་ཁ་ཆེན་ངོས་འི ། སན་སུཅནབམས་ཅང་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས 

ཁྲི་སྭད་དུ་གྷར་ཚཚུ་ལ་ཏྭོ། །བཅན་ལཱན་འདསྲ་བངྱ་ཆུབ་སན་ས་དངའ་སམ་སུ་དད་བཆན་པོ་སོརྡི་བན་སཅདྲུ་ལུན་ང་འི་ཡ་ཤེསྤ་ི་སཱང་དུ་གོར་འཚལ་ཏེ། །བཅམ་ལནབདསྱ་རོས་བཀའ་ 

སུལ་ད། ། ཟབ་འགཧོར་ནད་བཞིནྲན། །དད་བཞིན་ཏེ ། བངྒརུཔ་ས་མས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསྣནི ༽ སཾ་མས་ཅན་ཞུང་ཟདའཏི་ཚོའི་བནོ་དུ་གོ་མབགས་ང་ན་ཡནི ། ཡཤསཅུང་བད་ི་ 
ཚོི་ེནོདུ་གོཆ ས་ང་ན་ཤིནྱཧི ། འབ་འབུའྦ་བུང་ནུབ་སམ་ས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆུན་ཕོསྣ་ནི ། སྐམ་སཅནྲ་བནསྭ་ཧད་ཡོངས་སྤུ་མུ་ངྲན་ལས་བླན་བདང་ ། ཐུནས་ཅད་མཁན་དའི་ 
ཡི་ཤསྦྱ་རི་དནོད་གར་བགས་སོ། བབསོལ་ད། ། བཙོན་ལཱནའདས་ཤེས་བབྱ་ཀོ་བབོལ་ཏུ་ཛིན་ད་འདིནི་ིན་དུ་ཟབང་སེ ༡ ངནྡི་སུསྱ་ཀང་བྲ་སོས་དར་མི་བྲགི །ཅི་ཡངག་ 
མི་བགྱི་ ! གངདུ་ཡངབསྒོམ་དའ་ནེ་བརྱེའོ། །དཅིའི་སྐདདུ་ཞེན ། བཙོན་ལཱནཁདས་ཤེས་འབྱི་བ་འེའེ་ཏུ་གྱིན་ད་ཟབ་ཡོ་འདི་ལ་གང་བསྲོམ་ད་འམ་ ) བངང་སྤོམ་དའབངྱི་ཀ་འན་ ། གང་ 





༄༅། །གིས་བསྩོན་དའ་བྱཧི་བབོ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སླུ་གདད་དམིགས་སུན་ནཆིས་ཏ ། དཅོནྲ་ལབད་ ཉི་དེ་ཕལ་ཏུ་ཧོན་བབྱསོམ་ད་ནནི་ནམ་ན་འའ 
མ་དའོ། ། བསོད { ཤེས་རག་ཊིཌཔ་ སིས་ི གཅསག ཁདས་འདི་ ± ་ 
ནིས མྨ་པའོ། | ] ¬གགའ་བྱ་ཏི་ཕ་བལ་ཏུ་ཧིནད་བསམ་དདྒནི་ཡོབ ཤའ གཅོན་ུན་བདས་འད་ ོ །བཅོན་ལུན་འདག་འདི་། 
ཞེའ་བྱ་ཏི ཨའ མ་དྲ་ནམ་ངར་བསྒོན་དའོ། །ཨ་ཡཱདསུ་ིསཀའ་ པ་།  བབའ་བནདཝུར་ཤིསག་ཏབའོ། ་བསོམ་པདནི་གང་ རྭ 
ྣ་མུནཔརབ ༣ གསོལ་ང་ ལན་འདསབདི་ལ རང་ ན་ར གཟུག་སབྲ་སམར་ནམདའ་བླ།དའ། བཛ བཅན་ བདས་བ 
སཱི གི ཤུ་ད་ུ མཱ་ །གཿལཱན་འདས་འདི་ ། ཤེསའབྱཏི་པའའ ཉམ་ས་འདོན་ ། འདུ་ 
ྒོན་དན་དའས་སོ མདབ ། །བཅེམ་ལྡནའདས་འདིལྟ་སྭ ླདཾིཾར ལོིན་བསླམ་ོ ། འདུ་བིདབགོམ་བྲ་ནམ་ །དཅན་ལྡནཁདས་འདི་ 














ས་རབ་བ ཱྱ་བྒུནབའདི དོན ། ུན་དབ་ཤསད་བླ་གོམ་ུ་རའབ་དོནདའུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སེ ༽ ཤེས་ཊཏི་བཟོལ་ ཀུཧིན་པ་བསོམ་པ་འདི་ནི་ དཱ 
མ་བྱན ཅི བོས་ལནབདས་འདི་ལ ཤསབདྲ་ཀྱི་ཕ་ འ་ཅུཧིཊ་ད་བསམ་ང་འདོ་ནི ། རྣ་བ་བསྒོན་དརྣམ་པ་འབསྒོམ་ང། ། །དཙྭ་ལན་འདུས་འདི༽ 
ཤེས་བདྱ་ཏྱི་པ་བལ་ ིཿཅོས་ཀྲིའི་ ' སཱ་བསྒོན ལྐཀསང་བབསོན་བདོ།་ །དཙོན་ལྷན་འདབ་འདི་ལྟ་སྭ † ཤེས་འདུཀྱི་ཕ་ཕལ་ཏུ་ཕྲང་བསྙོམ་ད་འདི་ནི་ ་ 
བ་པའོ དི ཱེ ཤེས་བབྱི་བསོལ་ཏུངིན་པྷསོམ་དབདིནི ། ལུས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པའ་བསྐོམ་པའོ། །བཙ་ལྡུ་བདས་འདྲི་ལུ། ། ཤེས་རབཀི་་ 
(ཧན་ད་བསྒོན་ད་འདྲི་ནི་ ། ཞདེ་བྲསོནད་ རྣམདརདགྒོན་དའོ། ཅན་བ ། ཤསབང་ཀྱི་པ ལྭ་ཏུཧོནང་བསྒོམ་ད་འདིའི ] གཟུགས་བསྡོམ་པརྣམ་པར་ 
།བཅོན་ལྡན་འདག་འདི་ལྭ་ྭ ! ཤསབབྱ་ཏི་པ་འོར་ཏཛནཔ་བྒོམང་འདྲིནོ ། སྲུབསན་དཆུམ་ངའབ་སྒུམ་པུའི། ། [བཅམ་ལྷན་བས་འདྲད་ འབྱ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ 
ཧོིནེབ་བསྒོམང་འདིནོ ། འདིའི ས་བ །བཅེར་སྣནའདས་འདི་ལ་ས ། ིསབབྱ་ཉི་པ་ཕོལ་ཏུ་ཧྙིན་པ་དྷགོམཔ་འདིན ། ཙིབྱ་སོམ་པྷརམ་པར་བསོམ་པའོ། །དཅོན་ | 








ཨཱ £ པཾ ད་བྲམ་ད་འདོནཱ་ ུ་དརབ་སྒོན་པའོ། །བཅོན་ལ་འདས་འདི་ལ་ནེ། ། ཤེས་བབྲ་ཀི་བ་ལག་འུབིནེ་ 
མི ཤམས སོ་སྐནསདར། ས་པ ཤེད་བུ བོས ་ོམ་པའ།།ག་ ) མོགགྲིརམ་དཤས་པ་བྲ་སྒོན་ང 
ཉཱ པཿ ས་པ་འ ས་ས ཤེསཀབྱ་ཏི་ཕ་འའ་ རིནསསན་བོད། ། ཏུ སི་སི (དའ །བཅན་ལྡནབདས་བདི་ལྟ ༽ ཐིར 
ཧ ཀྱིས་ལྭལ་ཏུ་ཧུཾེ་ད ཿ ་ར་འདིཞ། སྷི་མ་ར་༢ཤུས་པད་ལོམ་བླ་ནམ་དའ་བསྒོམ་པའོ། །བཅོ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྣེ ! ཤཤཾས་བདྲ་ཀི་ཕ་ལས་ཏུ་པོན་པབ་ ད་ན ། 
¡ པ་མཅས་པ་ན་ སྒོན་པ་རྣམ་པ་རད་པྲོཿ སོམ་ངའ། །བཅོན་ལྡན་བདས་འདི་ལྟ་སྐ ༢ ས་བབས ། འུཨྱྱཀྱིརམ་ད་དཤས་དད དགུམཔརྲ་དམགའ། 
བཅུ་ལུག་བདས་འདི་ལུ ༣ ༈ ཤསབདྲ་ཉི་ཕ་བལ་ཏུ་ཧིན་ད་བསོམ་ད་འདི་ནི། ཨིདྷཏི་ མ་ར ཆལས་པ་བླགམ་རུདནགཞན་དའེ། ། 
འི ཟབ་ིུཞ་པབསམ་བ་འདནི་ ། མིགགི་བདུས་ཏའག་ད་བསོས་དྲ་ནམ་དའབསྒོམ་དའོ། །བཅོན་ལྡནའདས་འདི་ལྐས། ། ས་དཔ གཅེས་གབའ་སའས ཾ ་ 





བྭོམ་བླ་རམ་དུརབྷསོམ་ང་ོ། །བཅོན་ལནའདས་འདི་ལྟ་ས ༣ ཤས་བྱའི་བཟལ་ཅུཔོནང་བླ་མམད་འདིན ། སཏིལེགཔབ་རམ་ར་བོས་དའོ། །བཅོམ་ལྤནའདས་བདི་ལྟས་ 
ཤ་ཁྭྱ་ཀི་གའོའ ཤོ མལ་ན །བཅོན། ་ ༧སབ་ྱི་བཟའ། ཡའ་ཏུ་ ཧིད སུས 
རྣམད་ཊསྤོམ་པའོ། བཅནན་དས་བད། བྱས་སམ ནདབ་དས་འགད མདྦཱ་ང་བྱན་པ འཔོས་ལནད་བདི་ི་ ། སྭྦབཏྱེ 

།བ་འདི་ནི་ །ནགགི་འདུས་ཉ འག ཅབ མ་དཊམ་དའབ་སོམ་དཁོ། །བཅོམ་ལནའདས་འདྲིལ་སྭུ ། ཤིག་འབྲ་ཁིཔ་བལ་ ྱ་ཕེདབསམ་མཛདནི་ །རྣ་བའི་འུས་ཏའགཔའྲི་ཉེནིག་ 
བ་པར་མ ། དཅེསྭ་ལནའདས་འདི་ལུ་ ཀཀ ་ ཁིའངུས་ཏ + ་ མ་དཀོ། ། ས་འ 


ཀྱ་ཕེརལ་ཏུདྱིནཔ་བསྣོམ་པ་འདེནཾ ཨིབ་གྲམསའདི ནན་པ་ནི ། ལུསྱཀི་འདུས་ཏ།འབྱིཏ། 








ཌྱིཏནྱཧིསྒ་ཚོར 
: ་ ས་བ གས་ཅ་ རྨ་དའོ། །ཅོན་ལྷན་དདས་འདི་ལྟ་སྭ། 








ལོ །བཅོན་ལྡནའདས་འདི་ལྟེ་སྟེ ཤེས་འབྱ་ཉི་རོག་ུ་སིན་པདྨསོན་དའདི་ནི ཆུའི་འེནས 


ཨ།༄༅། ། ཤས་རབྱ་ཉིལ་འོ་ཏིུན་བབླསོན་དབདོན ། སབེ་བམས་པྲ་སོན་བརམ་ངའབསོན་པའོ། །བ་ བྱ 
སྒོམཔ་འདེནི ། ནཔི་འནབ་བསནར་ནས་དངབམ་དབ། །བཅོན་ལྡནའདས་བདི་ལྟ་སྐ ! ཤཾས་རབ་ཀྱི་ང། 


བློམ་བྷ་རམ་པརྙ་སོན་བའོ། །བཅོ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ! ཤཾསརབཀྱི་ར་བའོ་ཏིུན་བསྒོ 

ཏུ་ཐོནད་བྲ་སྒོན་ད་འདིནོ ) རུངགི་ཁནསཔ་སྒོན་དརྣམ་པརདསྒོན་ད་འོ། །བཅོན་ལྡནའདགའདི་ལྟ་སྟེ ། ཤེསརབཀྱེ་ ལྭནང་བསཾསང་འདོནི། ནན་མཁའི་ཁམས་བསྒོན་པ་རྣམ་པར 
བསྒོམ་པའོ། བཅས་འབེྱི་ ཤེས་རབྱ་ཀི་བྲ་ལལ་ཏུ་ིན་བ་བ མང་འདྷན༽ རུན་དར་ཤེས་དྲའི་ས་བསམངྒ་ནན་དར་བྭསོམ་དའོ། །བཅོས་ལྡནདས་འདི་ལྟ་ས ། 
ཤསའགྱ་ཏིདའའ་འཛྱིན་དབྲ་སོས་ད་འདི་ན ) མཆིག་པ་བ མང་ནམཱ་པ་བླནོན་དཱའོ། །བཅམ་ལྡནའདས་བདེ་ལྟ་སྲེ ) ཤསརའ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་སྙོན་པ་བསྒོམ་ད་བདེ་ནི ། (འདུ་བྱེདབ་སྒོམ་ད། 
ཨ་པར་བསྒོམ་ང་འོ། །བཅོམ་ལྟུནའདག་འདི་ལྟ་སྐ ] ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕཡལ་ཉུདྱིན་བསྒྲོན་ང་འདིནི } རྣམ་དའཤསང” ཆཱ 


རྣམ་དང་བསྒསཿ ཊཾ 'དཆྣུམ་དའ་ད་སྒོམ་དའ། །བཙམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟ  ཤཤས་ཝད་ 
ཅི་བ་ལལ་ཏཱ་ཛེ་བ་དྲ་སོས་དའདི་ནི་ ། ནོང་དངགཟུགས་བསྒོམ་བནམངའ་བསྒོམ་དའ་། །བཅན་ལྡན་བདག་འདི་ལྟ་སྙེ ] ཤས་དཀྱི་པའེལ་བའལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ད་འདིནེ་ ! སྐ་མཆེད་དྲུག 





བསྒོམ་པ་ནམ་པར་བསྐོམ་དའོ། །བཅོས་ལནའདས་འདྲེ་ལས ། ཤསབདྱའི་བསོལ་ཏུ་སྱིན་པ་བྲསོན་པ་བདི་ནི ། འེགབ་བསྒོམ་དྲ་རམང་འདསོས་དའ། །གདོན་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྙུ ! ཤེས 
ཁྲ = = ༨ ༄ ༨༦ = ༣ ༤ < ༤ ༣ ©` , \.= 2༨༤ ༡ ༤ ཀླ བགས 
རབྱ་ཊོ་ཕ་རོས་ཏཱ་ཕིན་པ་བསྒོམ་ང་འདི་ན ༡ ཚོརབ་བསྐམར་ནམ་པརབསྙོམ་པའོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སུ ། ༨༠སབདྱཀི་ཕཔལོ་ཏུཔིནབ་བསོམ་ད་འེུན ། སུད་པ་ང་སྤོམ་པ་རྣམརའབ་སྲམ 
བའ །བཅོས་ལན་འདས་འདི་ལྟ་ས ། ༨སའའ་ཀི་བའོལ་ཏུ་ཧིནངབྲ་སྒོམ་པ་འདི་ན ། ལེནང་བསྒྲོམ་ང་རྣམ་པའཧསྤོམ་དའོ། །བཅོན་ལྡནའདག་འདིལྟ་སྐེ ། ༨ཾསཟབ་ཀྱི་པའལ་ཏུ་ཕྱིན་ང་ 

བསྒོམ་པ་འདིནི ] སྲིད་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པརདསྒོམ་དའོ། །བཅོན་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྐེ † ཤེས་འབཀྱེ་ཕའོལཏུ་སྙོན་བ་བསྡོན་བ་འདི་ནི  སྐྱེབ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ངའདསྙེམ་དའོ། །དཅོན་ 
ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སུ † ཤིསརབ་ཁྱི་པ་འོལ་ཏུ་རྔིན་པ་བསྐོན་ང་འདེནི་ ] རྒཤི་བསྒོམངརྣམངརང་སྡོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདསའདི་ལྐ་སྭ † ཤེས་འབཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྲོསང་འདི་ནི ) 
བདག་བསྒོན་པ་རྣམ་ངའ་བསྐོམ་ར་འོ། །བཅན "ལྡུན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟ ། ཤསཿཧྱི་བའོལ་ཏུ་ཕྐིརཔ་བྲགོམང་འདི་ནི༽། རས་ཅནབསྒོམ་པྲ་ནམརདྲསོམ་དའོ། །བོཾན་ལྡན་འདས་འདི 
ལྟ་སྭ །“ེསརང་ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་བསྒོན་པ་འདི་ནི ། སྲོག་བསྒོམ་པརྣན་པརབསྐོམ་ར་འོ། ། མལཱནབདས་འདི་ལྟ་སྟ ། ཤཾསཊབཀྱི་ཕའལ་ཏུ་གིནཔ་བསྒོམ་པ་འདི་ལྟ་སྟ 1 འགྲོབ་བསྒོམ་པྣམདའ 


འུ06 













༠ཀད། །བསྒོན་བའོ། །བཅོན་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྭ ) ཤེས་འབྱི་བ་རོལ་ཇུ་ྱིན་ངབསྒོན་དདིནི ། གསོད་བསྒོན་པརྣ་མདའབསྒོན་བའོ། །འཅོམ་ལྡན་ཁད་ས་འདི་ལྟ་སྟ ' ཤཾག་ྲ 
ཡ རྱ་མཟོའོ་ཏྲུ་ཕིནང་བསྡོམ་ང་འདིནི་ རིག་གསར །ཅོམ་ལྡནའདག་འདི་ལྟ་སྙ ༈ ཤས་བབྱ་ཁི་བའོལ་་ཧིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ །གང་ཐུག་དྲ་གོམད་ཞན་དརད་སྒོན་པའོ།། 
དཅོམ་སྦྲནའདས་འདི་ལྟ་སྐ 1 ཤེསཔད་ཀྱི་པའོས་དུ་ཛིན་ང་བསྒྲོམ་ད་འདི་ན 1 ༨ཤད་ཅནབསྤོམ་དན་ད་འབསྒོན་དའོ། །དཅན་ལནཁདས་འདེ་ལྟ་སྙི † ཤསའའ་ཀྱིཔ་རོའ་ཏུ་ཕྱིན་པད་སྒོས 
ད་བདི་ནི་ ། ཤདདག་བསོན་ང་ནན་དའབསོམ་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ལ་སུ \ ཤསཝབཀྱི་དའལ་ཏུ་ཕིན་ད་བསྒོན་ད་བདཾནི་ ] ཤུད་ད་ཕོབ་སྒོམ་ང་རྣ༣་ངར་བསྒོམ་པལོ། གམ 
བདས་འདི་ལ་། ] ཤེསབངྱ་ཁིང་ལལྭཏཱ་དཱཾན་པ་བྲསོན་དྲ་འདིནི་ ། ཆརད་རོ་བསྒོན་པྷ་རམ་པརྱ་སྒོན་དའ། །བཅོན་ལནའདས་འདི་ལྟ་ས ། ེས་བདྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ད་བསོམ 
ང་གོ ། ཤསང་པོ་བསོན་བྷ་ནམ་པར་དྲགར་ངའ་ ། །བཅན་ལྡན་འདག་འདི་ལྟས ༈ ཤསའབྱ་ཀིང་འལུཏུ་རིན་པ་བསོམ་པ་འདེ་ནི ༣ མཐངབ་པོ་བསྒོན་བྷས་དརར་སོམ་པའོ། 
ཅོན་ལྷན་བ་དབ་འདི་ལྐེ་སྭེ ! ཤེས་འབཀྱི་པ་འོའཏུ་བྱིན་དབ་སྙོམ་པ་འདི་ནི་ ། སྨིན་པའི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕྱིན་ད་བསྒོམ་བྣམངའ་བསྡོམ་ང་འཾ །བཅོམ་ལཱནའདག་འདི་ལྟ་སྭཿ ། 





༠ན། ཤེག་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ ཧྙིནཔ་བསྒོན་པའོཾནོ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲིནང་བསྲོམ་བརྣམ་པརབསྤོམང་འ། །བཅས་ལྷན་འདས་འདྲི་ཝུ། ། ཤསྲའབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་དུ་པོ་ནང་བསོམ་པ། 
འདྡིན་། བཟད་པའི་པ་ རྣ །ཅེནོ་ལྡན་ཁདས་འདྲེ་ལ། ། ༨སཁངྱ་ཀི་བྲ་ཡལ་ ལྭ་དུ་རཱ་ རཱོན་ར་བསྒོམད་འདི་ནོ ། བཅུཞ་འབྲུག་ཀི་ང་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བྲསཨ་ 





དི སེ ད་ད །བཅོན་ལྡན་བངས་འདེ་ལྟ་སྭ ཉཱ (ཅབྱ་ཊི་པ་ལོའ་ཏུཧུན་པ་བྱགན་པ་ དོ་ནི ། བསུན་གཏནས་ཕའལུ་ཏྲུ་སོནང་བསོལ་ད། ༈༈ཆུ་པ་འ་བྲསམ་དའ། །བཙོར་ལན་འདས་འུའི་ འུད་ 
ལྟས ཕུ ཤེས་བྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ 'ཏུ་དིན་ར་བམ་པ་འདི་ནི ནོ་། ཤེས་བཅྱ་ཅི་བ་ཕརའན་དབྲ་སོར་ངྲ་ མ་པརབསྒོམ་དའཁྲོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་འདྲེ་ལ་ས ) སྲར 'ཁབྱ་ཀྱི་ཕ་ལ པོལ་ཏུ་ཕྱི་ན་པབསྡྲོམ 
ང་འདི  ད་ཉང་པཏདབ་འོད་བྲ་རབ་ས་མའ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲ་ལྟ ། བད ཐོལ་ཏུརུནེང་བླསྒོམ་པ་བདིནི་ ¡ མྱི་སྣོང་པཞིདབསྒོམ་པ པྨ་ནམ་པའངྲ་སེམ་པའོ། 
བཤོམ་ལྡན་ལདག་འདི་ལྟ་སྟ་ ༈, ཤས་འད་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཧྱིན་ང ་ར་བསྡོམ་ང་འདི་ནེ ། ཚིནང་སང་ར་ཁེད 


ཁོ་བཏིནབ་བསོམ་པ་འདོནི་ ། སྡོང་ད་ཉིད་སྟོང་པ་ཞིན་བསྤོན་ད 'རྣམ་དའ་བསྒོན་བཞོ། ད་ར 





དབྲསམ་ངུམ་པ་ར འབྲ་སྒྲོམ་ར་ ་པའ། །བཅོན་ལྷ༣་འདས་འདི་ལྟ་སཱེ་ ) ཅེས་བྱ་བ 
མལནའདས་འདི་ལྭ་ཧུ ། ཤས་འབྱ་ཊི་ཕ་རལ་ཏུངན་ར་བསམ་ད་འདི་ནོ་ ། ཆེན་པོ་སྟེད་ལ 








ཡ། ༄༅། ུདགྲ་ོ་ད་ནམ་པརདྲགོམ་དའོ། །བཅོན་ལྷན་འདས་འདི་ལྟ་སྐེ ། ༨ཀཾསའབཀྱི་བའལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོན་བ་བདིནི བེནདམདྭ་སོང་པ་ཀིད་བསྒོས་དྲ་ནམ་དའབགོན་དཀྲོ། 
-༢ བཅོན་ལནཁདས་འདི་ལུ་སྭ ! ཤེསབདྲྱ་ཀི་བཟོའ་དྲུ་རིནཔབྱ་སྒོ་བ་འདོ་ནོ ། འདུག་བུས་སྟོང་བཏིདབ་སྒོན་ང་རྣམ་དའབསྒོན་དའ། །བཅོན་ལྟན་འད །འདི་ཝཱ་སཱ ། ཤཾསའབ་ཀྱི་ཕའལ་ཏུ 
ཕྱིན་པབ་སྒོམ་པ་འདིནེ ། བདུསམ་བྱས་སྟོངང་ཏིད་བརྲོམ་བ་རྣུམ་པརབུསྒོར་དྭའོ། །བཅོ་ལྡནའདུས་འདི་ལྟ་སཱ ) ཤེགཐང་ཀྱི་ཕའལུ་ཏུཕྱིན་དབསྐོམང་འདིནི་ ) མབྲའ་ལུས་འདས་པ་སྟོང་པྭ་ཏིད 
བསྒོན་དྣམདའདསྤོན་དའོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་ས ། ཤེས་བདྱཀི་པལ་ཏ་པཱཾནང་བྲསོམང་འདིནི ) དྲགམ་དང་བྲ་མ:མདང་སྟང་ད་ཉེད་པ མ་པ་རམ་དབད་སྒོམ་པའོ། _ བཅམ་ལྡ༢ 
བདས་འདི་ལྟ་སྐ ༈ ཤེག་ཤཀྱ་ཊི་པའོའ་ཅྲུ་རིནད་བྲསོན་པ་བདིནོ །དརདསེད་པ་སྟོང་པ་ཀོད་བསྒོན་ད་རྣམ་པའདསྒོན་ང་འོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟུ་སྐེ | ཤཤཾས་བབ་ཀྱོ་པ་འོལ་ཏུ་སྱིན་ང་བསྙོམ 
4 ར་འདིནི ། བང་དཞིན་སྣང་དིད་བསྒོམ་དྷ་ནམ་དའ་བསྡོམ་པའོ། །བཅན་ལྷ་ན་འདས་བདི་ལྟུས ། ཤཾསཿའ་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ་སིནང་བསོམ་པ་བདི་ནི ། ཚོས་བསས་ཅད་སྣོང་ད་ཉོདབསོན་ད 
རྣམ་དའ་བསྒོན་དའོ། )བཅན་ལྡནའདས་འདི་ལྟའྭེ། ། ཤེས་འདཀྱི་གའེལ་ཏུ་གྱིན་དབ་སྒོན་པའདོ་ནི ། ༢ངགི་མཚནཏིད་སྟོང་ང་ཏིད་བསྒོམངཞམ་རཡང་སྤོམ་དའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟཏུ | 


བྗ 





༠༠༦ཤཾས་བཤཀྱི་བ་བོའ་ཏུ་དུནངང་སྒོམད་འདིན་ ། མི་དམིགས་སྟོང དཤི་བྭས་ྲ་མ་བརབྲམོས་དཞོ། །བཅོན་ལྡནའདས་འདྲི་ལ་ས ། ཤེས་བབྱ་ཏི་པ་ཕལ་ཏུཛིནཔ་བསོན་པ་བདིནི་ །དངེས་པ་ 
མེད་པ་སྟོང་ད་ཞིད་བ: མ་དྲནམངརབསྒོས་པའཾ། །བཅོན་ ཁངས་འདྲི་ཞས ། །འབྱ་ཀི་པ་འོ་ཏུ་ཧཱིན་ང་བསོན་ང་འདི་ན ། ཛཾབ་ཉིང ིད་སྟོང་ད་ཏིདད་སྒོན་པཚྣམ་པར་བསྒོས་དའེ། ། བཅོ 
ལྡནའདས་འདྙིས་སྣ ། ༈ ཤསའབྱ་ཀི་པའོལ་ཏུ་ཧྙིནད་བྲསོན་བའདིནི ། དངས་པོ་མད་པའེ་ཛ་ ནེདེ་སང་ད་ཉདབ མ་པྲ་རམ་ད་འཔ་ སལ 'ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྙེ ༡ ཤེསབབུཀྱེ་ཕ་རོལ 
བློབ །ཟུ་པབརགཞག་ྲུནབབརགློནདའ ཀར ནྟ་ལན་འདས་འདི་ལྟ་སྭ ༽ ཤཾསབདྱཀི་ཕཔལ་ཅྲ་སིནང་བ མ་ང། ནི ཡང་དག་ང་རྭསྤོངདབསྒོན 
དྷརོན་པའབྲདན་དའ། །བཅུན་ལྡནབདས་འདི་༽ ངི ༈ ཤཾསཿདགྱི་རཀྲོལ་ འུ ཧཱདབ་མོཔའདིནི ༈ རྔ་འདུལྱ་རད་་ྲ་སམ་པ་ནམ། ན་པར་བཤམ་དའ ༈ །བཙོམ་ལྡནབདས་འདི་ལྟསེ 
ཤས་སྲ་ིརཔལྦཅུནང་བླདོནབདིནོ། བ་བར མ་དྲ་ན་ངའ་བསྒོམ་པའོ། _ །བཅོམལྡནའདས་འདེ་ལཱ་ས ཀ ཤསརའྱ་ཀི་ཕ་ལོའ་འྲུ་ཕིན་པབྲསཿ མ་པཱའདྲིན ) སྟོབས་བསྩོམ་ང་རྣམ 
དརད་སྒོམ་པའོ། །བརྔོམ་ལྡནའདགའདི་ལྕ་སྐེ དཀ །བརླབྱི་དྐན་ལགསྐགོསརྲ་ མདའ་དར །བཅོན་ལྷན་འདས་འདི་ལྐ་སཱེ ' ཤེས 








ཐཱ །དབྱཧི་ཕ་ལོའ་ཏྲུ་ཕིན་པབྒསོམ་པ་འདིན པ་ཁི་ལམ་ཡན་ལགྱ་ཧུད་པ་བྲསོམརྐ་ནམང་དསྒོན་པའོ། འདུས་འདི་ལ་སྭ } ཤཾགརབ་ཀྱི་མའོཀ་ཏུ་ 
-9‹ ོས་པབདཟི་ རན ས་ན་ག ད་ནག་པོ བཅོན སམ་གཏནདྷ་སོམངྲ་ནམ་དར 
ཤ བསྐོམངའོ། ཝགས ཤསབདྱ་ཏིབ ཨབ སྣོམཔའོ། ༢ ད་ོནང་བ་ནད །བཅོས་ལྡནའདས་འདི་ལྟས ། ཤསབབྱ་ཏི་པཟོལ 
„ ཅཧུ་སྱིན་པ་བསྒོན་པ་འདེནི ། གཟུགས: ནའ མངའད་ གས་དང ཧྱ ༨སུའབྱཀི་པ་ ལངིུནང་བསོམད་འདི་ནི་ ། 
རྣམ་དརཐུར་བྱདབ་སོ་པྲརུ་རང མདའོ། ཅས་ེས་གིག ་ མ་པ་འདི་ནི ། མདྱ་ཧྱིས་གནས་དབེ་སླིམསངར་འཇུག་དགུབོན 
དྲ་ནམ་པའ་བསོམ་པའོ། རྨ བཅམ་ལྡན་བདས་བདི། སཀབྱའི་ཕ ན་བ དྲ ནཱ སནར་པི་ཞུ་མངཔེ་དང་། ། མཚནམྭ་པདང་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་ 

པ་བསྒོན་པརྣམ་པའ་བསྔོམ་པའོ། །བཅོན་ལྡནའད་ ཟེ ། ཤིསབབྱ་ཀི་པོུ་ཧིན་བྲོམ་ད་འདེན་ མངརམངརང་སྒོམ་པའོ། །དཅོམ་ལྡན་འདག་འདི་ 


8 










༠༣།བཱ་སཱཾ } ཤཾསརཀྱི་ཕའེའྭ་ཏུ་ན་པ་བསྒོན་པའདི་ནི } ཏིངཿ་འཛིནེབསྒོམ་དརྣམ་དརབསྤོན་དའོ། །དཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྐྭ་སྐ ] ཤཾསརབ་ཀྱིང་འོལ་ཏུཧྲིན་པང་སྙོམང་འདིནི །གཟུངསཀྱི། 
བསོམ་དྷརམ་དརབྲསོམ་དའོ། །བཆོམ་ལན་འདས་བདི་ལླུ་དེ། ། ཤེགའབྱའི་འལོལ་ཏུསོནད་བྲ་སོམ་ང་འདི་ནི ། ད་བཞིནག༨ཤགས་བའྲི་སོངས་བསྒོན་བྲ་ནམ་དརབ་སོམ་ང་འོ། །དཅོམ་ཝཱན་ 
འདས་འདི་ལྟྭ༽ །༨སརབྱ་ཀི་བ་སོལ་དོུནང་བྲ་ན་ད་འདིན ། ནིཁཇིགས་པ་བློམ་པྲ་རམ་པརང་སྒོམང་འོ། ། མྭ་ལཱནའདས་འདྭེཝ་སྣུ ། ཤེས་བབྱ་ཀྱི་པ་བལ་ཏུ་དོནད་བྱསོམ་པ་འདྲེན་། ས་ས 
ཡང་དག་ད་འབོག་པབྱ་སོསངྷ་རམ་དབབ་སོས་པའོ། །བཅོན་ལྡནའདས་འདྷི་སྐས ། ཤཾསརབྱ་ཀི་བའེའ་ཏྲ་ཕོན་པ་བསོམ་བའདིནི ། ཉམས་བཆེན་པོ་སྒོན་དྲ་ཚམ་དབད་སོན་ངའོ། །བཅེན་ལྡན 
བྷིས་སྭཾ། སརབྱ་ཏི་པལོལཏྲ་ཕྙིནེ་བ་བྲ་སོམ་ད་འདི་ནི༽ སྟིང །ཕོབསྒམ་དྲ་ཚམཔརབསྒོམ་པའོ། །བཅམ་ལཱནཁདས་འདིི་ལྷས ། ཤེས་དངྱ་ཊི་བའེལ་ཏུ་ཕིན་ང་བསསོམ་ང་འའི་ནི ) སངས 
སྱཱ་ཏི་ཆོས་མ་འྡདེས་པ་བསོམ་བྷ་ནམ་པར་བྲགོམ་པའོ། །བཅོནལན་འནས་འདི་ལགྲེ། ། ཤསའབྱ་ཁིང་བའ་ཏུ་ཛིནེང་བསྣོམ་ད་འདིའི་ ། རྒྱནདུ་ཞུགས་དངི་འས་བུ་བསོམ་པྲ་ནས་པརབྒོམ་ 


༤ 


(འོ ;བཅོམ་ལྡམའདས་འདི་ལུ་ས ། ཤེས་བདྲ་ཀི་མརོལ་ཏུ་ཕིན་བསོམ་ང་འདོན ། འཆཅིགྲཔོར་འོང་བའི་བྲབསབུབ་སྒོམ་སྡནམ་ངར་བྲསམ་པའ།ི ཅེམས་ལནའདས།བཞི་ལྟ་སྲ། ། 


# 





ཁཿ [བྱ་ིལོུན་ད་ནོམཔ་འད་ནོ པོརེམི་འོངབའི་འྲབས་བུ་བསྒོམ་ངྒ་ནམ་པརབསོན་དའོ། །ཅོན་ལྡནའདག་འདི་ལྟ་སྭ ། ! ཤེསཿབྱ་ཉི་པཔ་ཏུ་ཧིནབབྷོམ 
རྒ དོད ཨཾ།་པའྲདྲསན་དའོ། །བཅོན་ལྡནའདསའདི་ལྟ་སྐ ། ཤག་བབྱ་ཀི་ཕསོལ་ཏུ་དྱིནཔ་བསྒོམཔ་འདིནོ །འད་བངརྡུབ་བསྐོན་ང་རྣན་ངའབསྒོན་ང་འོ། །དཅོན 
ཧཱ ལྡནའདས་འདིི་ལྟསྐ } ཤེསའབུཀྱི་དའལཏུ་ཕིན་དབསྙོམ་པ་འདིནོ འམྱ་ཀྷི་རིམད་ཤིསད་ཏིདབྤོན་པྷ་ནམ་པརབྲ་དན་དགོ། ། །བཅོསལན་འདུས་འདི་ལྟས ། ཤཾས་འབྲ་ཀི་བསོལ་ཏུཧིནང་ 
ཤཱ བསྙོམཔ་འདིནོ ། རྣམངྦ་དན་སཅད་ན་ཆན་ཏིད་བསོམ་པནན་ པར་ོན་པའ་ །བ ྷན་འདུགྱིསུ་བཀའ་སུའ། ( །འབ་འབེར། ཞརེ་བཞིནེནཾ། །འཾ་གཞིན་ཏ ། ༢བའུརའདི 
ླ , ཀྱ | རར ས་གོ ། འགོའི  ་ སུབས འན ཆོརབདསང་ནམབབོར 
།༅ཐ་འཧྱོརཁདི་ལྟ་སྭ མོ ན་ པབསོམཔ་འདིནི ། ཊ །ཇག་འབོརའདྲི་ལྟ་སེ ) ཤས་བཅྱ་ཏིརཔཀཏུ་ཕིནེ་བ་བླམ་ད་འདིནི་ ། 
བ་འོ གསད བོར སཾ ཤཾསརདྱ་ཀི་ཕ རླས སམ ] རྣམདརཤེས་པད ྩ་ །༢བ་དབར་འདི་ལྟ་སྭ །ཤཾས 





ཝ།འད་ཀྱི་ཕཿ “ཤེས་ཟགྱཀི་པ་ལོན་ཏྲུ་ཉན་པ་བསྒོམ་པ་བདི་ནི ། ར་བབྲསོམ་བྲ་མ་པརབསོན་བའོ། 
་ལོམ་ཏུ་ཕིནཔ་བྲསོམ་བའདྲེའི་ ན། རྨཾག་ ོམ་ྲུསདབོམ་པའོ། ཤ་རི ར་མོ ས་འ་ཀ་མཟ་འུ་པ་བཅམ་པའདོ ། ལྕད་སྒོམ 
པ་བྲ་སམང་འདན 
བ་འ དཱ ས་མ་ཡ ལྟེ སསི་ ཁྱི་བར་ ག་ 'བྷམ་པ་འདིནི་ ] ལུས་དྭཔམ་ངྲ་རམ་ངར་བྲལམ་ བབ་བོ མི་རོ བོན 
དྒསང་འདིནི ། ཤོད་བསྒོནང་ མི་མོ །བ་འན་འདི་ལུ་ས ¦ ཤས་རཐྲ་ཀ་ཕྲཾ ལྭཅུ་ པཱན་པ་བྲསོམ་ང་འདིནི ། ། གཟུགསབྱ་དམ ད་བ་སོན་བའོ། པ སལལ 
སྟི དབུ་པད པ་འད ༽ སྒྲ་བསྒོས་་རྣམངའབྲསྙོན་ང། ༢ །ཟབའགྱོར་འདི་ལྟ་ས ། ༢གསབབྱ་གིཔརས་འོཆ་དདྱ་ཤོས་པའདོནི་ ནོ ནུམ བྱ་ལེ 
གར་དི་ ཀྱི་པའ ཙེ མང་མངརཔསྨོམ་པའོ། (འཐྲ་འོརབདི་ལྟ་སྙེ ། དབེས་འཏི་པ་དྭ་ཏྲ་ཛྱིན་ང་བསྔམ་ ལག་བ 
་གམབ་ི ཅ་་འ་སམབ་བྲཔ་བདཤོ པོ རེ འཡོན་ཁཾ ལྟ་སྟ ! ཤཾསའབྱོ ཀྱི་ཕ་འའཏུ་བུན་ང་ 
ནྣམ་བསསྒོམ་ངལོ། །འབྲ་ང་འདྲི་ཝ་ ། ༢སའབྱ་ཀི་ཕ་ལ་ 'ཏུ་ཕིན་པ་བསྒོམང་འདིནི དོན ། ཚུས་བསྒོམ་དྲ་རམ་པརབ་སམ་པའོ། །ྭའཔོན་བདེ། ུ་ཧཱ 





ཁཿ སཀྱི་འཇུས་ཏའེག་པ་བྲསོན་བྲ་ནམངའབསྒོ་མ་པལོ། །རབ་འཐོར་འདི་ལྟ་སྭ། ། ཤེསའབྱི་ཕའལ་ཏུ་ཕྱོན་པབསྟོམ་པ་འདི་ནི་ ། ཡིདྱཀཏི་འྲུས་ཏ་ལེ 'པ་བསྒོམ་པ་ནམ་པརང་སམ 
1 ༈ སས ལལ་ བ་མོའ །ར་སོ ད་ས ེ་ཌེནྱིསཚ - ཀརཿ ༢དི་ལྟ་སྐ སྙ ། ༨ཤསརའ་ཀྱིལ་ 

ཕྱིན་བབ མ་པ་འ ༈ རྣ་བའི་འདུས་ཏཕག་པའི་ ཧཾོ་བབོན་བནངའོམ་པའོ། ་འབབ་འདི་ལ ༈ ཤས་ཟབྱཀི་བ་ཏུ་པཱིནུ་བླྒོམ་འདོནི ༽ སྣ་འི་འདུས་ 
།མི་ཿཤོརས་བཟ བནམ འདྲདན་པ།་ ` །ཡབ་འབོརའདི་ལྟས ] ཤས་ངབ་ཏི་བཟལ་དུཔིནཔ་བ མ་པ་ །ས་་་བརྱ་རསྱཚོར་ོར་པ་སད་ོ 
བགོ རབ་འ ད་ལྟ ། གསའདའལའོཞྱསིནཔབླ་དོན་པ་འདའི ། ལུསཏྱི་འདུ འེག་པཁྱི་ཏནྱཧས་ རི ས་སུ་ནམ་འབྲོ་པའོ། བའུ ། 

| ས་ལལབ མས་འདི ། ིདྱ་ཀི་བདུས་ཟག་པའྱིདནྱགིས་ཚོརབ་དྲ་ཚིམ་པ་ནམ་དརབྒ་ནོས་པའོ། །རབ་འབ་འདི་ལྟར ། ༧སརབྱ་ཀི་བའའ་ཏུཧིན་པ་བསོན་པ་བདི་ནི 
སའི་ཁམས་བསྫོམ་པྣརམ་པརངྲ་ཞོམ་པའཾ། །རད་འཉར་དདི་ལྟ་སྟེ ། ཤསརབྱི་པ་རོག་ཏྲུ་ཕིནཔ་བཞོམ་པའདིནི ། ཆུའྐབྒམསབནམ་པརབྱགོས་པའོ། ཡ་ལ བིས ། 








༢།༄༅ །ས་བྱི་བའའ་ཨ་ིནཔ་མསདདོ ] མའི་གནུས་བ ས་དམག །འགའཧརདདོ་ལྟ་ སད 
༢༧ ངིམས་བླ་ནས་རདླམ་དའ་ །ཟྐད་འབོར་འདི་ལྟ་ས ། ཤས་འབྱའི་བལལ་ཏུལིནང་བསོན་པ་འདིན ། ྲ་་་ ནས་ད སྒོམ་ད་ྣམང་རབསྙ མདོ རུག་འགར་བདི་ལ 
ཤྭ སྲེ] ཤཾསརཊཏྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་བབ མ་པཏདནི ། རྣན་པུ༢ཤེསང་འི་བམསབསྲམ་པྨ་ནན་དའ་བསོན་པའ། །འབ་འ ཡར་དག ། ༨གསྲ་བྭ་ཏྱིམ་འའ་ པ་བསོམ་པ་འདྲིནི ། ན་རིགེ་པ་ 
༥ བསོནྷར་པརབྨོམ་པའོ། །བ་འུཿའདོ་ལྟ་སེ ༣ ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལ་ཏུ་ཧིན་པ་བློན་ད་འདིནི ། ཀུདུ་པེད་བསྒོན་ད་ཆྣམུང་རང་ཨྲཿ ཤོམ་དཁོ།  ་ ། ཤེསརང་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ 
༧ རི་བ ,།རྣས་དར་ཤསང་བསྒོམང་རྣམ་དའབསྒོམ་དའོ། ནི ས་རབྱཀི་པའལ་ཏུ་ཕཱོན་པབྱསོསད་འདོནི ། ནི ཟུག་ས་སྙོན་ང་ནྣམ་དའདདྙོམ 
དའོ། ༼བབ་འབར་འདི་ལྟ་ས རཾ ོ་ རྨ ན་ག སོམས་དང །འབའཐར་འདི་ལྟ་སྭ ། ༨ ས་རབྱ་འི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕོན་ང་བྲསམ 
པུ་བདེ་ཞོ་ ] ཞེགི་དརྱ་སོཡཔྷ་ཉམ་པདབ་སམཔའོ། །ཟབ་འབྱབའདི་ལྟ་སཱེ ! ཤཾས་དབ་ཀྱི་ཕའལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ ། ཚོརནླ་གོས་བྲམ་པར་དྲནར པའ )རཀའབྱར་འདེ་ལྟ་ 


2 
༧ 











བཏྱི་པ་ཚོལྭ་ཏྲཔིན་པབྒ་སོས་ པ་བསྒོམ་པརྣམ་པརབསྒོམ་པའོ། །རབའཕྱོཕ་དེ་ ཉིབ བསོམ་པ་འདྲིནི ། ལནར་བསྫོན་དྷན་པརྡ་སོན . 
དའོ། །རབ་འྲབརདི་ པ་མིན 7 ་ མ་དའོ། 2 སབབྱ་ཉི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་བོམ་བ 

འདིནི །,སྐྱ་བ་་སྒོས་པ་རྣམ་དར་བསྒོམ་པའོ། འབའ དཔུར་འདི་ ེ བབྱཀྱི་པ་སལ་ཏུ་པིན་པ་བ་ ྤྲུམཔདནི་ ] རྒའི མ་པ་ནམང་རབ་སྒོམུདའོ། །རབ་འབུར་འདི་ལྟརེ། ། 
སཐའི་པཛལ་ཏྲུརིནཔ་བྷགོན་པའདིན ། བདུགབ་སོས་དྷནཱམ་དའབ ས་ཀ །བའའུབི་སྡན་། ༨ཊས་རབྱཀི་ཕལལ་ཏྲིུནེཔ་བྲོམ་་འདི་ནི ། སེ་མསཿན་བ་སོམ་དྲཱ་ནམ 
པར་བསོམ་པའོ། ལག འདི་ལྟེ་སུ ། ཤཾས་ཧྱི་བལ་ཏུ་ཕྱོནེ་པ་བསྒོམད་འདིེནི | སྲོག མ་བྲ་ནམ་པརབསྒོམ་པའོ། །ྭའ དི་ལྟ་སྟཾ ། ཤཾས༢བ་ཏྱི་པ་རོལ་ཏུ 
ཧཱནཔ་བསྒོམ་པའདིནི ། དོར་བླས་ར་བསོས་དའོ། །ཐབ་འཧྱོར་འདི་ལྟེ ཤི་རི་ཕ་ན་བོ་་དནི་ ། གསོ་བོན་པ་པར་བཅམ་པའ། ཀའབྲ་ཧོཿ 
ངདྷིལ་སྭ ། ཤས་ཐབྱའི་ཕལོ་ཏྲ་ཕིནང་བྲསམ་པ་འདིའི ། སྐྱས་ཐུབསྒོམ་དརྣམ་པརབསྒོམ་པའོ། །ས་འའའོདི་ལྟ་སྟ ) ཤེས་བ་ཀྱི་འོའ་ཏུ་ཕྲིན་པབསྒོན་པ་འདོ་ནི † གང་ཟག 





དླ་དོན་རྨ་མ་པརདྷ་སོམ་པའོ། འོ་ལེ ། ཤས་དཀྱི་བཟོལ་ཏྲུ་སིནབ་དསྣོམ་ད་འདིནི །ཤེད་ བོན་ྲནསངའབྲསསད་འོ། འབི 
ཧ་གོ་སོང ས་འ ཞེ ན་དག བོན 
ཤེས་བྱ་ཏི་པའོལ་ཏུདན་པ་བྱསོམཔ་འདོ་ནི་ ! ཤཿ 
་་། བྲ མ་ མ་པའོ 2 ། ཤེག་ཐབྱའི་ཕ་ལལ་ཏྲུ་པིནད་བ མོབ དད མངའོ ¬ འདི་ལུ རྨ 
ཀྱི ཱ ན་པའི་ཕསོལ་ཏྲུསིནང་བླསམཔ་ནམང་རབྱསམ་པའོ། །༢བ་འདྲུར། པཱན་པ་བགོམ་པ་ 
ྲ་ ཱ ཧཿ ནད་པ འདིནི ། བཟད་པའི་པ་རོལ་ཏུརིནང་བླསར་པ་ནམ་དའདོམ་པའོ། བབ 


ཀ །པྨརམ་པར་བསམ་དའ། །ལའེ་འབར་འདི། ད | 
། ྲ་ བོ་ལ ། བརོན་འྲགུསྱཀིསའལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒམཔརྣམ་པརབསྡོམ་པའོ། འབའ་པ སེ ། ཤེས་༣བྱཉྱི་བཟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 


6།9 རློ 


འ་ཞ ཝངི་ 


620 









། ཤེས་བྱ་ཀི་བའོལ་འྭ་པོན་པ་ྱ་སསཔྨ་རམཔར 


སྐོམ་ད་དདི་ན། བསམ་ག ྱིབ་ལོའཅཱུཾནབསོམབམ་པའབོམདའོ། །བདྲ་འཧྲམའདི་ལྟ་སྭ ༈ ཤཱ དུ 
ཕྲག  ཤཤེས་བབྱ་ཀི་བའལ་ ཕྱིན་པ་བསྡོསཔའདིན ། སྙིལ ས་ན་བ པའི གཔ ) ཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕོན 


བྲགམཔ་འདི་ནོ | སཱི་སོང་པ་ བསྒོམ་པ་རྣམ་པརབསྤོ་མང ༢ ། འབ་འདུར་འདི་ལྟ་རྩ ། ཤས་འབྱ་ཏིལ་ཟོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་བགོས་པ་འདིནི་ ¦ ཕྱིཞངསྟུངད་ཀིད་བསྒོམ་ངུ་ནམ་དའངསྒུམ 


བལོ། །འབ་འཧར་འདི་། ཟི སུྱ་ིཕརས་ཏུ་པོནཔང་ལོསཔ་འཛོ་ནོ། ུངའར་མི་བན་བམར་བྱཔ 
བླགསུང་བདིཤི ཏིང་བོ མངམཔརཿསྔོམ་པའོ། ། །འ་འབྱོར་འདོ་ལ་ས ་མ་ 


ལྭ་དུ་སྲུན། 


ཤྲ ཉམ་པའོ། 


།ཧྲ་འདོཿ བ་འདུརའདྲི་ལ་སེ ༽ ༨སའའྱ་་ ཀྲ 


སྒམ་ ་པ་བསྒོམ་པ་འདེནེ ] / དེནི དནདམ་པ་སེངཔ་ཉི་ པུཉིདབྲས་མངྷ་ནམ 
འཧརའདི་ མདོ་ལྟ་སེ | ˆ [ ཤེས་བཧྱི་ཕེོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་བསྒོམངཔ་བདི་ན  འདྲས་བྲས་སྟོངད་ཏིད་བ སྒོམ་པཉམཔའབསྒོམ་པའོ། བཐྲ་འབྱརའདི་ལྟ ། ཤས་་ཀྱ་ཕ་གོར་ཏུ 


ˆ ། ོསྱསྟ་ནོངཞིསམརནད་་སོའ་བསོ། །འང་འཕྲེརའདི་ལྟ་སྟེ ། ། ཤསསྱྱའི་སཕལ་ཅྲུ་ཕིནེ་པ་ྨ་ནོམ་པའདི་ན ། ནྔ་ཐབ་ལས་ཁདས་ད་སྟོང་པ་འིད 
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།༄༅། །བསྒོམ་པརྣམ་པརབསྒོམ་པའོ།  འདའཕྲམའདི་ལུས ] ཤསུརྭྦྷཀི་ཕའོལ་ཏྲུཔིནང་བསྒོམ་པ་འདིནི ། ཐགམ་དངཐ་མམད་པྲ་སོདང་ཞིད་བྲསོམ་པྲ་ནམཔརབླ་ལོམ 
3 །བསྒོམང་འུདིནོ ] ༨ང་བཞིནེ་སང་པ་ཏིདབསྒོན་པྲ་ནམ་པ་རབྱ་ནོས་དའཾ། །རབ་འཤོར་འདི་ལྟ་སུ ' ཤཾས་བབྱཀི་ཕགོག་དྲུ་རིན་་བྒསམ་པ་འདིནི ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་སྟོང་པ་ཞིད་བསོས་པྲ་ནམ་པར 
ཧ བསྒོམ་པའཾ། །འབའབའདི་སྟ་སྙ དཾ ཤས་རབྱ་ཀི་བཡོལ་ཏུ་ཕཱན་པབསོམ་པ་འདིནོ༽ རངགི་ཚནཏིད། ངབཉིདྱས་ནམངརབསམ། རོ །འདཔེར་འདི་ལྟད། ཤསརདྲ་ཀ་པ 
༼ ཁལ་དུ་དོན་པ་བསམ་པའདྲིན་ ། མ་དམིགས་པྲ་སང་པ་ཉིདབྒ་སྒོན་དྲ་ཚམ་དའརབ་སྡོམ་པའ། བུད ༢ཀས་འབ་ཏྱི་པ་པའ་ཏྲུ་སོན་པ་བྲསོམ་པ་འདིནོ ། དངོས་པོ་མད་ང་སྟོང་ 
ཤིན་བསོམ་དྲ་རམ་པའ་བསྒོམ་དའོ། །ཟན་འཐོར་འདྲི་ལུ་ས ། ཤགརབ་ཀུ་བཟལ་ཏུ་དོནང་བྲསོས་དདི་ནེ ། ངབོ་ཏདེ་སྟོང་ང་ཏིདེབསྦྱོམ་ང་རྣམ་པར་བསེམ་འོ། །རབ་འཐརའངི་ལྟུས། 
ཡབྱི་ཕཾལོ་ཏྭཱཕིན་བ་བྒོམ་པ་འདིན ། དཔོས་པ་མདངའི་ངའོ་ཏོད་སྟོང་པ་ཏིད་བསྒོམ་བརྣམ་པ་རདསྒོམཔའོ། །འབ་འབྱེན་འདི་ལྟ་སྭ ། ཤས་འབྱི་ཕོལ་ཏུ་ཁྱིནང་བསྲོམ་པ་འདི་ནི་” 
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622, 








པཉི་བརཿ ག་པ་བསྡོམ་བྷ་ནམཔརབསྤོམ་དའོ་ །ཊབྲའེབ་འདི་ལྟ་སྐེ ] ༨ཾསའབྱ་ཀི་པ་ལལ་ཏུ་པོ ་བྷོས་་འདྡའ ཡངདག་བརྭསོངབ་བྲསམ་པ་ཉམ་པའ་བསྒྲོམ་པའོ། ༽ 
རི སམ ལྭ་ཅཛརཉིཔ་བསོམ་པ་འདིནི ། རྫ་འབྲུལ་བི་ནང་བབསྒོམ་བརྣམངའབྲསྒོམ་པ་ཀོ། །འཐ་འགྱར་ད་ལྐའི ། ཤས་རབྱ་ཏིལ་བལྐ་ྲ་དནེདབསོན་པ་འདིའི ' 
བསྤོམ་པརྣམ་པ་ བསྒོམ་དའོ། །འབ་འཧེབ་འདི་ལ་སྭ ] ༨ཤཾསཿཧྭ་ཧོངེའོལ་ཏུ་ཧཱིན་དབྲསམང་འདྲིནི ། སྟོབསབ་སྒམ་དརྣམ་པརབསྒོམ་པའོ། _ །འབྲ་ལར་འདོ་ལེ ] ༠སའདྱ་ཀཿ 
ཅུ་ཉིན་པ་བླསོམཔ་འདི་ནི༽ རངརབྱའི་ཡན་ལགྒ་སོུདྷནམ་པརཔནཱས་པའོ། །རབ་བུར་འདི་ལྟསུ ། ཤེས་བཏིབཟོལ་ཅུངོནབ་བསོམ་པ་འདིན༽ འཕུགས་པའི་ལུས་ཡུན་ལག 
དངྱདཔ་བསྫོམངཱམ་དའབསྡོས་དའོ། །རཐ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྐེ ཤས་རབྱཏི་བའོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པབསྙོམང་འདིནེ ] འཔགཔ་ངའི་དདནཔ་བསྒོམ་པ་ནན་པརབསོམ་པའོ། །ཛྡ་འཧར་འདི་ལྟས། 
ས་རབྱ་ི་ཕཔལ་དྲ་པིནད་པོམ་པ་འདི་ནི་། བསམ་གཏནབ་སོམ་པ་ནམངའབསྒོམ་པའ། །རབ་དརའདི་ལྟ་སྟུ } ཤཾསབཧཀྱི་ཕའལ་ཏྲཔྱིནེང་བསྒོན་པ་འདི་ནོ \ ཚད་ཞེད་ང་བསྒོམ་པ 


རྣམ་པརབསྒོམ་པའོ། །ཟབ་འཐོཆ་འདི་ལྟ་སྙ ། ཤསབཿཏི་ཕ་ཐལ་ཏུ་ཕིན་ད་བཅོན་པ་འདི་ནི། གཟུགསནད་པ་དྩོམས་པར་འཇུག་པ་བྲ་སོམ་པྣམ་པརད་སྒོམ་དའོ། ། རང་འ 








༠༧།༄༅། ཟི །འདི་ལྟ་སྟ །ཤས༣བྱཀི་བརོལྭཕིན་པབྲ་སྒོམ་པ་འདིནི་ །རྣམ་པར་བྲར་པབ་སྒོམ་པརྣམ་པརབསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོཿ་འདི་ལྟ་སྟ ༈ ཤེས་བབྱ་ཀི་བརོལ་ཏྭ་ཉིན་པ་བླསྒོམ་པ - 
༥ འདིན་། ྲལརྦ་གིས་གནས་པའི་སྭོམས་བརྡའངུག་བ་བཀྐོམ་བྷ་ནམ་པར་བསོས་པའོ། །རབ་འབྱོར་འངི་ལྟ་སྟ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཧྱིན་པ་བསོས་པ་འདིནོ །ུམ་པརྡ་བར་པའི་སྡོ་སྟོང་པ་ 
ཙཾ ིད་དང་ ། མཚན་མམད་པ་དང་ ། སྒྲོན་པ་མད་པ་བསྒོམ་པ་རྙམ་བར་བསྣོམ་པའོ། །རབ་འགྱོརོ་འདི་ལྟ་སྙ །ཤསའབྱ་ཀི་པརལ་ཞུ་ཡིནཔབསོམ་བ་འདིནི་ ། མངོན་པར་ཤས་ང་བསྒོས་པ་ 
ཤཱ རྣོམ་པར་སྙོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྷ་ས ། ཤས་རབྱ་ཧིལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བསྒོམ་པ་འངི་ནི ། ཏིང་ཇ་འཇིན་བསྒྲོམ་པརྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱེར་འདི་ལྟ་རྙུ [༨ཤཾག་རབ་ཀྱི་བ 
> རོལ་ཧཱ་ཧྱིནེ་པ་བསྒོམ་པ་འངི་ནཾ ། གཟུངག་ཀྱི་སྐེ་བསྐོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འགོར་འདི་ལྱ་སྣེ ། ཤས་དབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ ་བ་བསྒོམ་པ་འདིན ། བཞིན་གཤགས་པའི་སྙོབས་བསྒོམཔ། 
4 རཱམ་པར་བལྒོམ་པའོ། (འབཁདུར་འདི་ལུད། ། ༢༠སབད་ཏི་མརོས་ཏྲུརིནང་བསས་པ་འདིནི མི་འཇོགས་པ་བྲ་སོམ་པྲ་ནམ་པར་བྲགོས་དའོ། །ཟླབའཉོར་འདི་ལྟ་སྟེ ། ཤསརབ་འི་མརོའ། 

ཏུན] སོ་སོ་ཡང་དགངཐ་གཔ་བསྒོམ་་༡མང་འབལོམ་པའོ། །རབ་འཧར་འདི་ལྟ་སྭ་། ཤས་ྱི་པབལྱཏུའིནེ་པ་བསོམ་པ་འདིནི ། བམས་བཆན་པོ་བསྔམ་བྷ་ནམ་ 









༠༧།པའ་བྲ་སོས་པའོ། །རབ་འཐར་འདྲི་ལྣ་ལྟུ ། ངགས་རབྱ་ཀི་པ་ཕོལ་ཏྲཔིནཔ་བྷསོམང་བདིནི༽ ིངརཆནོསོན་ྲ་མ་པརབྲསམ་པ་འོ། །བབ་འབེར་འདི་ལྟ་སེ ། ཤེསཁབ་ཏྱི་བ་འོལ་ཏུ་ 
་ེ སངསྤྱ་ཧསྱཏི་ཆོས་མ་འས་ང་བསོམ་པནམ་པརབསྐོན་པའོ། །ཅཐ་འདྲོར་འདི་ལ་སྭ་། ཤེས་བདྱ་ཀི་ཕཿ ལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་བོམཔ་འདིན ། རནང་ཞུགས་པབི་འབས་བུ་ 
བསྙོམ་ཕརྣམ་དའ་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འཕྲཿའདི་ལྟ་ཧཱ † ཤེས་རབཀི་དཡོལ་ཏུཔྱིནེཔ་བསྔོམ་པ་འདེནི ] ལནཅུཾགེ་ཕྔིར་འོང་བའི་འྲངས་བུ་བྲསམ་པྲནམཔརབོམེ་པའ། །རབ་འདུརོ་འདི་ 
ལྟས རྒ ཤསམསཏྱི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཧིན་པ་བྲསཾས་པ་འདིན་ ཧིརཾམི་འོངབའི་འྲབསྣ་བུ་བསོམ་པྷ་ནམ་པརབ མངའོ །ཟབ་འཕར་བདི་༽ ཅེ ཤསཿབྭ་ཉི་པའལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་བྱསམ་ང་འདིནི། 
བཙམ་པའི་དབ་སྤོམ་པ་རམ་པརབསྒོམ་པའ། །འབ་འབྱརབདི་ལྟ་༧ྭ ] གེརྱ་བཟོ་འཇུན་པདྦདམ་བརདིན །བད་བ་གྐ་ནར་པར་རྫོས་་ །ཟད་འཐོན་འདི་ལུ་སྟ ། 
ཤས་འབྱི་དཔྭ་ཅ་པིན་དྭོམཔ་བདིནི །འགྦིུནམ་པ་ཤན་པ་ཉིདབ་ོམདཱ་ནམ་དའསུམ་འོ། །ཟབ་འན་འདི་སྱ། ༽ ༨སརང་ཀི་ཕ་དོལ་དྲསོན་པ་བསྡོམ་པ་འདི་ནི ། 
:་པྲ་ཐམསཅད་ཆྭ་འནང་ཏིད་བྲསོམ་པྷ་ནམ་པརབསྒོམ་པའོ། །དེནས་ཡངབཅོན་ལན་འདས་ཀྱིས་ ། ཚཾ་དང་ལྔནང་འད་འཕྱོམལ་འདི་སྐད་ཅས་གཀའ་སུལ་ཏོ། །རབ་འཧྱེན་འདེ 





།ལྣུན་ཐདཆུད་སམས་དངའ་སམས་དཔའཆེན་གོཤེས་བབྱཀི་པའོལ་ ཨུ་ཧབན་འདིནོ་དར་ཆགས་བནེདདམ་ཞེས  ར་འུཤ་ྱི་་ིུན་དབུང་། ། 
རྣ་ང་ལ་མཛོན 


37 ཚེ དསསདས་སམ་སདཔ་འཛནདོ ོབས་སུ་བ་ཏག་དྲ་བོ། །བ སྐུམསདད་བ་གམས་དུཔའཚན་དོབས་མགཏཏྱའི་བཟོལ་ཏྭ་ད 
: བརཆགས་པ་ཝདདམ་ཞས་ ། ] བསམ་གཏ བཏུ དུ་མ བཏག་དའ་བུའོ། །འབའྭ མས་དང མས་དབང 
སླ ྱི་ཕབལ་ཏུ་ཧྱིན་ད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པདདན་ཤེས )བཅོནའས་ཙ་པ་ཟ་ུ་ས ང་ལྱ་བངརུབས༔ སདངངསྣ་མསདཔཁཇོནཔོ། ཇས་སུ་བརྟག་དའྦ་བའོ། ། 
¡ བང་རུབ་ས་མ་དཔའ་ །མས་དཔའཆུན་པོབཟདུང་བཟོའ་ཅྲུཧི་ནང་ལམི་ དོ ཙིཔའས་ཅུ་ཡིང་འ། ཤེས། ] བཟེད་པའི་ལ་ལོལ་ཏུ་ ཧི་ལྭ་བདཱད་སམས་དུའ་གནས་དཔའ ། | 
ཟླ རི འབབ །སུདདའ་ ོ་གསབོས་ིས་ཅི་དས་ྲཔ་འོུ་བཅག་མགི ། ཚུལ་ཁྲིམ་ | 
ལེམ་ཏུ་པཱིནེ་པལྦ་དངཆུབ་སེམསདངའ་སམསདངའ་ 'ཡངས་སུ་བརྟག་པ་རབའོ། སུ སསི་པདས་ུ་ིཔ་ལནངོངརཆས་པ་སུདད་ཤིང། ཚལ་ལ ། 


༠ཞྒ།ཆག་ས་དཆེདདསྐ་ཞེས་ ། སྦྱིན་པའི་ཕལོད་དྲཔིནེཔ་ལྕ་བདྲརུབ་ས་མས་དངུའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡུངས་སུབརག་བནྲདའོ། །རབའཀོྩབང་རུབས་མས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་ནང་ ། 
ཏིང སཾ་པ་ལེད་དམ་ཞེས )ང་ྟངང་ཉིར་ལྱ་དངཆུབ་སམུས་བཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡོངས་གྲ་བཅག་པ་རྭ་བའོ། བའ ཱཾ པཾ 
ིད་ལ་མཛོནང་པཆགས་པ་དུ་དམ་ཞེས་ ¡ རྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྭ་བང་རུབ་སེ་མསུ་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པོ་ཡོངས་སུ་བགང་རྦ་བའོ། །སའཾ ཁསམས་དངུཁ་ཆེན་ངོ་་ 
ཧྱོ་ཨོང་སོང་པ་ཉིདལ་མངོན་པརཆགས་པ་མདདམ་ཞེས་ ། ི་ནང་སྟོང་ངཏིད་ལྭ་བང་ནུབ། མས་དངའ་སམས་དཔའཆེནལོ་ཡོངས་སུ་བརགང་རྲབཝ། །འབའགྲ་ལདུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དངའ་ཆན་པོསོང་བཞིད་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་མཛོན་པར་ཆགས་ང་མད་དམ་ཞེས ། སྟོང་ད་ཏེད་སྟོངཔ་ཉིད་འཁུངཆུང་སམས་དབའ་སེམས་དངང་ཆེནརོ་ཡོངས་སུབྐ་དུག་ ཧའ །རབ་འྱ་པརྱ་དང་རུབ 
སེམས་དབ་འ་སམསདང་འཚན་པོ་སྟོང་པ་ཞིད་ལ་མཇནོང་རཆགས་དྲ་རད་དམ་ཞེས ། ཆནཔོ་སངད་ཏིདཱལྱ་བངནབ་སམས་དདའ་སམས་དཔའ་ེནུ་པོ་སོབས་ བརགང་རྩ་དཚོ། ། བབ 
རླི 


བྱ་པར་ཧཱརྨ་རུབ་སེམས་ངང་འ་སམས་དངཁ་ཆེན་གོ་དན་དམ་ང་སྟོང་ང་ཉིད་ལ་མངེནཔར་ཆགས་བ་རདདམ་ཞས་ ། དོནོདམ་ད་སོང་དཀོད་ལྭ་པང་དུབ་སམས་དང་ཁ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་འོངས་ 








་༤༢༩། ༄༅། སུ་བརྟག་དྱ་བའོ། ¦བབ་འབྱ་པརརུབ་སེམས་དངའ་སྐམས་དངའ་ཆེན་པོ་འདུས་བས་སྟོང་དཉིད་ལམཛོན་པར་ཆགསར་མེད་དམཞེས  འདུས་བས་སོང་པ་ཏིད་ལ 

པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ངའྲ་བའོ་ །ཟབའཕོནྲ་དངརུབ་སུམསདཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་འྲངས་མྱ་བས་སྟངང་ཏིད་ལ་ནངོན་དའ་ཆགས་ང་མདདམ་ཞེས་ ། 
དནོདེལྦ་བྲངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆན་པོ་ཡོངས་སྲུ་བག་ངའྱ་བྲའོ། ། བ་འ བུངྱ་རུབས་མསདརཁ་སེམས་རང་འ་ཆེན་པོ་མཐའ་ལས་འདསང་སྟོང་བ་ཏིང་ 

བརཆགས་པ་མདདམ་ཞེས ། མཐུའ་ལས་འདུས་ད་སང་པཏིར་ལུ་བྱ་རུབ་ །མས་དངའ་སེམས་དཔའ ནུ་པོ་ཡྲོངས་སུ་བཏག་དའྱབའོ། །རབ་འབུའྱ་ཤང་རུབ་སྣ་སས་ཧ་བའ་སམསདང་འ་ 

སོང་པ་ཏིངེ དང་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུབྟཏགང་འྲབགོ། 

ཡས 






ཆེན་པོཐག་མ་དང་ཐམ་མངཔ་ ངང་ཉིད་ལ་མངོནད་འུ་ཆགས་དཆ་དོར་ ཁེས ༣ ཐག་མ་དང་ངན་ཡུདད། ངུདཞིད་ལུ་དདུབ་སནས་དང་བསམ་སདོ་ ན་པ 
བའཛརྦ་དྲངརུབ་སེམས་དང་འ་ མསུདང་འཚེན་པོ་དརད་མདད་སྙངང་ཉིདལ་མཛོན་དརཆགས་པ་མངདམ་ཞས ] དོའཾ་བུ་མད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ལྔ་པདརུབ་སམསདཔའ་སམསདདའཆན་པོ་ 
སྭ་བཏག་པརབའ།ི །འབའཛདྲ་ཧང་ནུབ་སེམས་དངའ་སན་ས་དང་འཆནཔོ་བང་བཞིན་སྟང་ང་ཞིད་ལ་ན་ངོནད་མཆབག་ད་མདངན་ཞེག་ །རད་བཏིན་སྟོང་དོཏིང་ལྔ་བདརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེན་ 





རོ ༽ོ ༽\ འོོ ༣ ༠ 

།ང་འྲ་བའོ། །ཟབ་བཱདྩཧངརུབ་སམས་དཔའ་སེམསདངའ་ཆེནཔོ་ཚོསྲ་བརས་ཅད་སྟོང་ང་ཞིར་ལ་མངོན་བསཇགས་ད་མདདན་ཞེས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་ལྱ་བང་ཇུབ་སམས་ 
དངའ་སམསདབའཆེནཔོ་ཡོངས་སྲ་བརུག་དའྲ་གའོ། །རབ་གོར་བངྡ་རུབསམ་ དངབ ད་རག་དའབག་ཏོད་ནང་བཞིད་འཆཁནརཁང་གས་བསེའདན། སབ བརམཛན། 
ཏིད་སྭང་པ་ཉིད་ལྭ་བརྡརུབ་སམས་དད་འ་སམས་དང་འཆན་པོ་ཡངས་སྲ་བཏག་དྲ་དབའོ། །རབ་འབའྲ་དངརུ་བས་མས་དབབ་སྤམས་དད་བཆེན་པོ་མི་དམིགས་པ་སང་དཉིར་ལ་མངོན་དབཆགས་ ྣ 
བ་མདདམཉེས ། མི་དམིགས་པ་ཧང་བཀིད་ལྭ་བདྡ་རུབསུམས་དངབ་སེམས་དངའ་ཆོན་པོ་གོངས་ས་ཏགཔརྡ་བུའོ། །བབའབྡ་བདྱརུབསམ་ས་དབྲབ་སམསདཔའ་ཆེན་དོདངོས་པོ་མདཔ་སྣུདག་ 

།པརཆགས་ ན་ཞི འདོད བང་འབ་་ནགབ་མ་དའཆན གད འོ ་ཟབ་འབུདྲ་བངརུབ་སྐབས་དང་འ་སམས་ 
ངང།ཞར་འམ ཇན ནཿ ས་ཀ རཔ ནེ ་སཱོ་པང་ཏིདའ་ཧར་རུབ་སམསདང། བ་ སཿ ཁཆནཔ་ཡངསས་བཅག་ངྲ་འྱ་བང་། ། ༣ཧངྱརུང་སན་ས་དང། འ་སམས་དབའ 
ཆེན་ འརརོནདའཔ་རོ་ཏོད་ཞོང་གདདས་བཟོདཔརམས་གང་རད་བྲའོ་ ། ར་རོོང་ ་པ་ཨིད་ལྭི་བརྨ་རུབ་སམསདང་ས་མས་དང་འཆན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་དྲ་བཚྲ། 
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༩ ༠ ` „ ་འཐུར་བབནུབ་སན་སདཔ་འ་སུ་མས་དངའེན་པོདནདེ་དཟབ་གཔ་ནསསལ་མངོན་དང་ཆགས་ད་མེདསིས་ ¡ རྲན་དཀུ་བར་ག་ཞག་པྨ་རམས་ལ་བངྨརུད་སམས་དདའ་ 
མས་དང་འཆནཔ་མཇུས་སུ་བརག་དུའྱ་བའོ་ །འབ་གཔ་བདྲཆུད་སམས་དདའུ་སམས་དད་བ་ཆན་པོསང་དབང་རྭ་པོང་བྲ་ནམས་ལ་ནདོན་པརཆགས་དནདད་ས་ཤེས་ ། ་ཡངདག་དོ་རྭ་སེདབ་རན་ས་ཁ 
ད་རུབ་སམས་དང་འགི་མས་དདབཆན་པོ་ 'ཡོས་སུ་བཏོག་དའབའོ། །༢ཐ་འོའབུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནདྲོཚུ་འདུལྱ་གི་རོང་བྷ་མནས་ལམ གས་ར་ཨངན་ཞས་ ། རྫུ 
འབྲུའ་གྱི་ཏངང་ནམས་ལ་པྱཔརྱབ་ཨ་ས་དཔའ་སེ་མས་དང་འ་ཆན་པོ་ཡངསྦ་སུ་བྟཏག་དབྱ་བའ། །རད་འར་བངྲ་རུབ་སམས་དཔུའེ་སམས་དཔུབ་ཆེན་པོདབངངྷོརམུས་ལ་མངོན་པརཆགས་ང་ 
ཊདདམ་ཞཱས་ ། དབང་པྷ་རམས་ལྱ་དངྱ་རུབ་སམ་སདང་འ་སམས་དཔལ ན་པོ་ཡོངསྤ་སུ་བརྟག་པའྱ་བའོ། བའྱའིརྲབྲད་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དང་འ་ཆན བྷཱ་སབསྣ་ནམས་ལུ་མངོནང་ར ་ 
4 ཁཆགས་ང་ནདདན་ཞེས སཱཾདས་རྣམས་ལུ་བྱངཆུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དྱ་བའ། །ཟབ་འྱབནྲ་བྲར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འཆན་བྩོ་པང་ཆུ་དྲ་ཀི་སན་ལག 
རྨནས་ལ་མངན་པརཆགས་པ་ནད་དམ་ཁེས ། ཧུངྱརུབྱཀཱི་ཡན་ལགྣནམས་ལྱ་བུངྱཆུབ་སམས་དང་བ་སན་སངདའཆེནརོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པརྩ་དའོ་ །ཇབ་འཧོདབུང་ཆུབ་སེམས་དངའ་ 


ཁཿ སེསའི་ 





༠༠།ས་མ་སདཔའཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འག་བྱརདང་ལ་ནངོནདརཆགས་བཞེདདམ།ཞེས་ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཨག་བྱརད་པ་ལྲ་བབྱརུད་སམས་དངའ་སེམ་སངཔ་འ་ཅིན་པོ་ཡོངས་སུ་ ་ 
བརྟག་པའྲ་བའ་ །རབ་འུབུརྱ་བངརུབ་སམས་དང་འ་སནས་དད་འཆནཔོ་འཕགས་བའི་དདན་པྷ་ནམས་ལུན་ངུནོ་པར་ཆགས་པ་མེ་དདན་ཞེས་ ། བཕགས་ངུ་འི་བརཉ་དྲ་ཞམ་ས་ལྱ་དངརུབ་སེ་མས་དབབ་ 
སམས་དངའ་ཆནང་ཡངས་སབཆག་པརྲ་བའོ། །རབ་འབརྱཀངཆུབ་སམས་དཔའ་སར་ས་དང་འཇུན་པོ་བསམ་གཏནརམས་འྲ་མངནང་རྩརགས་བ་མདདན་ཞིས་ ། དགུམ་གཏན་རུམས་ 
ལ དརུབ་སམས་དངའ་སུམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡངས་སུ་བཏག་ངྲའ་བུའོ། །རབ་འབ་བང་རུབ་སྤེ་མས་དདའ་སམས་དང་འཆནང་ཚད་ནད་པྲ་ནམགལ་མདོན་པར་ཆགས་དནདདམ་ཞས །་ 
ཚད་ནདངྲ་ནམས་ལུ་བངྦརུབསམས་དངའ་སམ་སདཔའ་ཆེན་པོ་ཡངས་སུ་བཏུག་པནྱ་བའོ། །ཟབ་འདའྱ་བྲདརུང་། །མསདངའ་སམསདཔའཆན་པོ་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་རམས་ལ 
མཛོནཔུརཆུགས་ད་འོདདམ་ཞས ) གཟུགས་མད་པའི་སྭོས་ས་བརའཇུག་རྣ་ནམས་ལྱ་བདྱརབསནས་དང་འ་སམ་སདངའཆུནཔོ་ཡོངས་སུ་བནག་པནྱ་དའོ། །ཟབ་གཤེདཱང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་ཡམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་དར་བར་པྷ་མས་ལ་མངོན་པརཆགས་ང་མད་དམ་ཞེས་ ། ནྣ་པརྡ་བརྨ་རམསལྱ་བདུརུབ་སེམསདཔའ་སམསདང་འཚན་པོ་ཡོངས་སྲ་བནྟ་པདྲ་ འི ༽ ཟབ་འྱརྭ་བང་ཇུབ་ 









༼ཤོངས་སྲུ་བརྟག་ང་དབཁོ། །ཟབ་འཛུན་བུྱནབ་སམས་དཔའ་སམསར་པའཆན་པྲོ་ནན་ར་འཐར་བའྱི་སྣ་སང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མུད 

ངུ ི་ནོབ་མནས་འམ་་པརཆག་ག་མདདམ། ས་ ། ཉྣམ་པར་ཐེར་ང་ཁེ་སྒོ་སང་དཉིད་དང་ 1, མཚན་མམད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་ནདུ་པ་ཁ་བཛྡུརབ་སནས་འ་པཁ་སམས་དང་བ་ཆན 
ལོ་ཡོངས་སུ་བཏག་དརྦ་པའོ། བ་འོ ཙ་བ་ཆུབ་སྲ་ལས་དང་འྭ་སེནང། དཔ་འཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་ངྷ་རམས་ལཱན་ཛཱན་ར་རཚུགས་ང་ནད ར་ཁས ། མཛོན་ངར་ཤཾས་ངྷ་ཟམས་ལ་ 
དཆུག་སྤམ་སདཔའསམསདཔ་འཆེན་པོ་ ལི ཡོངསསུ་བརྟག་པའྲ་དབོ། །འབའཔནདུ་ཆུབ་སེམས་དངའ །བསམས་དདའ་ཆན་པོ། ཏིང་བབཛིནྡ་ཚམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ད་མདདས་ཞེས ) ཏིང 
ཛིན་རྣམས་ལ་བྲདཆུབཿ ཡསདངའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡོངས་སུ་བཏག་པའ་དའ། ༣ །འབཀྲབན་ ་བངླརབ་སམས་དཔའ་སེ་མསུ།དད་ན་དུ་བཟུངསྦྱི་ས་ནམས་ལ་མངོན་པའཆགས་ང་ནད 
དམ་ཞེས ' གཟུངས; ཉི་སྨོྣམས་ལྱངཆུབ་སེནས་དཔའསན་ས་དང་འཆེན་བོ་སོངས་སུ་བརྟག་པའྲ་བའ། །བབ་འཕརྦ་བཔུརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ནཔ་ད་བཞིན་གཤགས་ར་ཁི་སྟོབས 


།སེམ་ས་ རུའ་སུམས་དཔའཆུནདོ པོན་བརྱགིས་གནས་ང་ཁི་ ཁི་སྐོམས་པར་འཇུག་ངྷ་ཆཱམས་ལ་ན་འོནཔ་བཆགས་དམེད་དམ་ཞེས་ ། མཐརིས་གནས་བབི་སོགས་པར་བངས་ད། ། 
ལ་བར བ་སམས་དཔའ་ཐ མས་དབབཆུན་པོ་ | 
། 
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ཟམག་ལ་མངོན་པ་འཆུགས་ར་མེདདམ་ཞེས།། དེ་བཤི་གཤིགས་པབྲི་སྟོབསྣརུམ་ས་ལྭ་བདུརབསམས་དཔའ་སེམ་སརཔ་འཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་བརྟག པརྡ་བགོ །ཟབ་འབོརླབདཆུབ་སམུས་ 


༤ 
ཌེ 


དངཁ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནི་ 


།མསུདཔཁཆེནདོ་ཤོབས་སུ་བཏག་དརྲ་བའོ 


།མ་ ས་དཔཁ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སྲུ་བགངའྲ་དའོ། 


སྦ་ཉི་ཆོས་མ་འངས། པྨ་མས་ལྕ་བངྱརུབསྐམ་ 


ཟབ 
ས་དངའ་སམས་དཔའཆ 


།འབ། བགངབ་སསདཔའས 


ན་པོ ཡོངས་སྲུ་བྟདག 


འཇགས་བླ་ཚན་ས་ལ་མངོན་དའ་ཆགས་པ་མད་དན་ཞས་ ། མོ་འཇེགས་དྲ་ནནས་ལྲ་བངྡ་རུབ་སྣམས་དང་འགམསངང་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུབཏོག་དའྲ་བའོ། ། 
ཡཿ ་ད་འའ། བྱས = ༡༢༢ རདྲང་ང་༢༩ར འོང་བའི ༽ ༦ 
མཧུངྱ་རུ་ ་མས་དང་ཁ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་ཡངདགངའེ་ ༈པྨ་རམས་ལ་མཛུན་ཕརཆགས་ང་མད་དམ་ཞེས་ ། སསོ་ུངདག་པའརིགཔ་ནམས་ལྔ་བདྡ་དུབ་ སེམས་དདའས་རས་འདའ་ 
་ཡེངས་སུ་བནག་དའྱ་བའོ། །བ་འགོན་བུརྱརུབསམ་ས་དང་འུ་སམསད་དབུ་ཆན་ཕྱོ་ངམས་པརན་པོའ་མངོན་དརཆུགས་པ་ནདདམ་ཁུས་ ། ཤྱམས་པ་ཆན་དོའ་བུརྡརུབ་སེ་ན་ས་དང་འ་ 
ཧཿ ན' ༤_\.\ _.$ \ 
མསདདབ་ཆེན་པོ་སྙིངརྫཆན་པོ་ལམཛོན་པརཇུགས་ད་མད་དམ་ཞྲེས་ ། སཱེངརཆེན་པི་ལྦ་དདྲ་རུབ་སྔ་མས་དངའ་ 
ངོ 
བཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པོ་སངྱསྦྱ་རསྦྱརི་ཆཾས་མ་ཁྲངས་དཱ་ནམས་ལན་དོན་པག་ཆགས་ད་མད་དམ་ཞིས ། སངས་ 


'ྲརྨ་པའོ། །རབ་འྱཾདྲ་བངྱརུབ་སེམས་དང་འགམས་དཔའ་ཆན་ཕྲ་བམས་ཅད་༨ས་དཏིད་ 





༽ ༽ <~ \ ༡ ¬ 
༠ཿ།༄༅། །ལ་མཛོན་དརྦ་ཆགས་ངྲ་ལད་དན་ཞུས་ ། ཐུམ་སཛུད་ ས་པཏིད་ལྕ་བདྱརུབ་སམ་ས་དཔབསུམ་སདང་འཆན་པོ་ཡོངས་སྐུ་བཏུག་དྲའྲ་བའོ། ་བབ་འབ་བད་རུབ་སེམས་དཔ་འ | 
` ¬ <¬ `. ¬ ` \ ¿⁄“ ༦ ༦༤ ` དུ 
. 9 སམས་དདའ་ཆན་པོལས་ཀྱི་ནམ་པུ་ཤཾས་བ་ཏིང་ལ་མྭཱཧོན་པར་ཆགས་ང་མད་དམ་ཞེག། ། ལུམྱ་ཟྷ་ནམ་ང་ ཤུས་པ་ཨིད་འྭ་བདཆུབ་སམས།་དང་འ་སམས་དང་འ་རནད། ཨོངསྲ་སུ་བགདའ་བྲུའོ། 
¦ 





4 ཤ་འབུནྱ་དངྱ་རུབ་སེ་མས་དདའ་ས་མས་དང་བཆེན་པྩོཉས་དྲ་བམས་ཅད་ནྲའན་ད་ཉིད་ལ་མངོནཔ་རཆུགས་ད་མདདམ། ས།། རྣན་པཐྲམས་ཅདན་ཁྲནད་ཉིདལྱ་སླ་རུབ་སམས་དང་བ་སར་ས་དཔའ་ 
ཙ བོ་ཚ ཿ སས ༥ རཾ ་ག་ ° ངོ་རིས ང་པོ་བ 
༤ ཆུན་པོ་ཡདོས་གུ་བཏག་པརྲ་བའོ།། ¦ །ཤེས་བྱ་ཀཱ་ཕསལ་ཏྲ་པན་བྭ་སྟོདདག་དྱ་ཏང་བན་དོཊས་བྱར་ཉེའ་ཝལ་པ།། །ག།པྲིརམོ་ལཱག་ལའྱི་བདྱརུབ 


`. ༣ <¬. <¬. ༣ ` ༠༨ ༦ བང ༽ ༤. ༤- „2 _ 

% |།སམས་དཔའ་སམསད་པའ་ཆན་བོ་བུ༨སཔང་ཀི་བོར་ཏུ་ཕྱིན་ང་ཟབན་འདེ་ལ་སྤྱོད་པའྲེཆྭ རྫ ཕབལ་གྱིས་སྣཨ་པདང་ ཀབ་ཧལྱ་བོས་བྷསནང་ལ་སཱིང་པརརི་ལྟའམ་ ། ཤྱིར་མི་ལྡབ་ང་འིཧྱད། 
སེམས་དཔའ་།མས་དར་འཆེནའོ་ར་ཤེད་འབྲ་གི ` --་ཕ་འོའ། རེ་བ གལའ་རི་ལ་ོ བར ༄་ངར་ར།རའིེ༩ རོ ར་བ་བ == ; 

@ །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འ་ཆེན་པ་ད་ཤས་འབུཀྱེ་ པ་ལོལ་ཏུ་ཛྱོུན་པེ་ཟབམའདི་ལ་སྤོད་ང་འེ་ཚོ་ ། ཕབ་འྱྱི་དད་པས་མེ་འབྲོ་ལམ ། རྫོརམོ་ལྷག་ངབོ་བྱང་ཆུབ་སམས དཔའསམསས། 
༨! ༤ -་ ༤༨ \ <¬ ༣༩ ཏར ླ = ། 

འ །ནཔའ་ཆེན་པོ་ད་ཤེས་པའྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྩོད་པའེཆེ ། འདོད་ཆགས་དང་དཅས་པའི་སམས་བྱསདཔས་འྲཕོགས་པ་མ་ཡིནེ་ནམ་ ༈ ཞེ་དངདང་བཅག་ད་འེ་སམས་བྱསད 
ང་ རར 











ན་བཟབནོ་འིལ་ཱོདཔའི་ འི ། པྩིན་པའིཿ 


བརྙྱྱ་གུར་ཏཱན་ ། བ་ 
ཞས་ཡོངས་གུ་བག་དའྲབ་ས ། གལ་ 


ཟླ 


ཊུ གཅིང་ཀྱམཆུབ་པད་བད་ད 
གྱོ་སདདམང་།སཔྱརར་འཕྲིདུའོནཔ་བབ་ 


མིཁྱགས་ལ་ ། ཡང་དང་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པཱར་མི་བྱགར་ཞིང་ ། ཛི་ཞོད་ཕྱོརནུར་བར་མི་ཁྱུགར་ཏ ། ཤསབུཊ་་ལ་ུ་པ་བབོ་འདྲི་བསདརདགའ་འ། ༈ ཐག་ནསྦ་པང་འཛྲེནཅིང་ 


འབོ < ༨༼ <~ ༣ 
ཨའཔོ་གས་དྲ་མ་ཡིནར་ ། ། གཏྲི་མུག་དངབཅ་གང་འི་སམས་ ཿབྒད་པསའཕྲོགས་པ་མ་ཡི་ ཡནནམ་ ། ིསི་ཝཱ་པའི་གཏརུ་ མས་དང་འསྐ་མས་དང་འཆེན་པོདེཤེས་དབྱའི་བརོལ་ པའའུ་ ། 
༽༼ ¬ 


ཁི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དངྲ་བལབརྱྱ་ཀུར་ཏན། ། ཚུལཁྲཾམསཀྱི་ཕཿ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར་ཨ་གྱར་ཏན ། བཟད་པའི་པའོལ་ཏྲུཡིན་པདབྲབལ་ | 


ནའགུས་ཀི་བབོལ་ཏུ་ཕཱིནབ་དང་བལ་བརམ༔ མ ། བསམ་གཏནྱཀི་བྲཀ་ བ་ ཤམ ། ཤས་བྱ་ཀི་ །ཅུ་རཱོ་པ་དངགུལ་བར་སྱ་ཀུར | 


་ངའྲི་ །སམས་དངའ་སམ་ ས་དང་འཆུན། གྭ་ྱའི་བལོག་ཆོར་དབ་མའདབང་བ་ ༽ མི་འཇིབས་མི་སྣང་སླྲགེ་ ཅི 





] ཅ་བཞིནདུ་ཞིདལ་བདལ་ ] ནཾ་བཞིནོཉིང་དུ་ནན་ཏན་ སདཔའ་སྤལསདང་བཆ་པོ་དསྐན ། ཝོན 
ཡད་ དི་ཡངས་སྲུ་དེས་ཤིངོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ང་རྦ་བས་་དང་ ༢ ི་ོ ། ཀུནཆུབ་པའ:ྱས་པ་དང་ ། ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིང་ལ་ 











_ །བྱས་པརརིག་པའཤྱའོ། །ཨའི་ཝིཿཤེཾས།དནི་འདི་ལར་ཧརེམི་ཝིག་པའྱི་བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སམ་སདཔའཆན་པོནའ ས་ར་ི་ཕ་བོཔ་དུ་བན་བབམོ་བད་བར་བབི 
*‹ ཆེ མོ་འཇིགས་མི་སྔང་སྨག་པརམི། སྲ ༤ པ དཱ 


ཁཾ 
ཏྱ 
༦ 


འ་ཅུསིན་པ་ཐབ་མོ་འདི་རོག་པ་ལགད། པ ཤཙོམ་ལྡནའདསྱ་ཀྱོས་བཀའ་ལཱའ་ང་ འབ ་འགྱར་ སོང་ ་པཉིན་ ལ་ 





སྐ་མསདཔབ་ཆེན་པོཡབ་བབྱ་ཏོ་པ་འལ་ཏུ་ཕིན་པཟབ་མོ་བདི་ལ་ཏོག་པ་ཡོན ། བབ་འཛརྦ་སོནཔ་མ་ང་ལ་གཞོལ་བའིབས་མངས་ ། ཧངྱརུབ་སེམས་དངའ་སམས་དངའ་ཆེན་ང་ཡས་ 
༤. ༤¬ ` ོྫ ༤ ༣༦ ༤ 
འབྱ་ཀི་པ་ཕོལ་ཏྲུ་ལོནཔ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་རྭག་པ་ཨིན ། ཟབའབུཚ་ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་བའི་བསམ་པས ། བང་ཆུབ་སམ་ས་དདའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོརཤསབབཀི་ཕ་པོལ་དྲ་ཧིན་པ་ 
ཟབ་མོ་འདིལ་རྟག་པ་ཨིན ། རམ་འཛར་སྐྱེ་བམེད་པ་ལ་གཞོལ་བོའ་བསམ་པས ། ཤང་རུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའབ་ནིན་པོརཤསརབྱ་ཏི་ཕྲའོལྱཏུ་ཕཱན་པ་བབ་མོ་བདི་ལ་ཏོག་ང་ཡིནེ། 
འབའ འགུག་པ་མད་པ་ལ་གཞལ་བའོ་བསམ་པས ། བངཆུབ་སེནས་དཔའ་སེམ་སདང་འཆནཔོཤསབབྱ་ཏི་བ་ཚོལ་ཏུ་ ཉེ་པ་ཟབྱ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པ་ཡིན །རབ་འབའ་ཀུན་ནས 
ན་མངས་པ་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པན། ། ཤདརུབ་སོམསདརའ་ མསདང་འཆེན་ཕོ་ཤེསབཧཧྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལསྟ པ་ཡིན ། ཟབ་འཧོརྡྨ་ནམ་པརྦ་དངབ་མད ་ 
གཞོལ་བའི་བསམངས ། བུདུརུབས་མསདཔའ་སམཨསདངའཆེནཔོཤསརཊཀི་ཕ་འལ་ཁཧིན་ཟབ་མོ་བདི་ལ་ཏོག་པ་ཡིན །བ་འཔརད་བཞིན་ཉིདེ་ལ་གཞོལ་བཁི་བསམ་པས་། 


༠ཿ།གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ མ་པས་བ ན་བ་མ པ་ཡིན ། འབུ་འཧར་མཚནམ་མདང་ལ་གཞོལ་བའི་བསན་པ༥ ། ཐདཆུབ་སམས་དཔའ 








༣ ༠ 6 


༠།༄༄༅། །བྱངཆུབསམ ཁ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ཤགབབྱ་ཀི་པའོན་ ཧིནེ་ང་ཐབ་མོ་འདི ནི་ལྟ་ནོགཔ་ཡོན ། ཆསྐྱ་ཿངབངས་ལ་ 'ལ་གཞའ་བའི་བསམ་པས་ ། ཧཱཿ 
9 སམསདཔའ་ དཔའ་ཆན་ད སབབ་ལ་བབའོ་ུཧཱ དཟུབམོ་འདིལ་ཏོག ལྟག ། བབཀབར་ནངདགངའི་ཟྲ་བབ་ལགཞོའ་བབབོསམཔས་། བདྩར་སྐད་སདྲང་གབས 
$ རཔའཆེན་པོ༨ཤས་བབ་ཏི་ཕལོལ་འཱོན་བ་ཟབ་ འདི གཔ་ཡིན ། ཟ་མཉམ་པཏིད་ལ་གཞོལ་དའི་བསམ་ང་ག ། བྲ་ཆུབས་མས་དངའ་ ཞུག་དཔའ་རནཔ་ ཁྲབ་ 
ཊྱོ་ཕཾརལཏུ་ཛྱིནེ་ཐབ་མོ་འདི་ལ་རྟེག་པ་ཡིནེ བ་བར སས་བ ས་ཁང ཐིངས་ལ་གཞལ་བའོ་བསམ་པས ། ཆུངྱརུབ་སུམས་དཔའ་ 
བྲ་བབ་ 'དི་ལྟ་ཏོག་ཡིན ། ༢ པའ་འྭདྲུ་བ་བ་མདཔ་ལ་གཞའ་བའིབསམ་ངས། ྒ་གམས་དབ་སམཁབརན་པ བ་དན ོ་ 
བུ ནི བའ ༣ཉི་ལམ་ལ་གཞེལབའི་དསམ་པས ། ཤཱ 'ད་པའཆན་པོ་ [བསི ི་ོ ད་ལ་ག་པི བ་འ 
ཁིབསནངས ། ཧཱཿརཱབ་སམས་དདའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤསའབྱ་ཀི་བསལ་ཅུཔིན་པ་ཟབ་མོཊངི་ལྟ་ཏོག་པསན  རབ་འབུར་། 












` < ༣ ༩ ༥༼ ༠ .¬ - - 
རའ་ཆནཔོ་ཤེསབབྱའི་པཕྱཏ་ཕིནང་ཟད་མོའདི་ལྟཏོག་པ་ཡིན ། ༢བའཐོརྨམོགརུ་ལ་གཞོལ་བའི་བསུན་ངས། བྱངཆུབ་གམསདྲཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཤུས་འབ་ 


638། 
མའལ་ཅྲུ་ཡིད་བདན་འདུལ་ཅགུང་ཡ༽ ] ཤབ་འབརཾསྦྱམ་འ།གུཞ །བའ་བསུམ་པ་ས་ ། བངྒཆརུད་ །མསདབབ་ས། ཊས་དངའཆནཔོ་ཤེས་བབྱ་བི་ལ་ལ ང་ཟ 
བ་ཡིན ། འབ་འབོར། (ལ་པ་ལྭ་གཞལ་བའི་དསམ་ངས ། བདྲ་རུབ་སམས་དང་འ་ ཉམས་དང་ཆན་པོཔ་ སུརབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏུཔིནང་ཟབ་མོ་བདི་ལྟ་ཏོག་པ་ཡོནནོ། །གསལབ། 
་བཅན་ལྷནའདས་དྭལརི་ཧང་ང་ཊིདེ་ལ་གཞལ་བབོ་བསམ་པས ) བཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འ་ཆེནཔོ་ སབྱའི་པ་སོལ་ཏུ་ཧིནེ་བཟབ་མོ་འདི་ལ་ཏོག་པརའྱགུར་ 1 མཚན་མ་ 


ཡཨིད་ང་ལ་གཞལ་བའེ་བསམ་པས ཏཱ བུང་ཆུད་སེམས་དང་འ་ ཨསདད་འཆེན་ཕོ་ཤསའབྱའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པོུན་ང་ཟང་མོ་འདི་ལ་ ག་པའ་འགགུར ། སྩོན་ང་མུད་ང་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་དག། 
དྱརཱ་བསམས་དཔའ་སྤམས་དང་འ་ཆན་ཕོའེས་འབྱ་ཀི་ཕ་མོས་ཏྲ་སྙིན་ད་ཟབབམོ་བདི་ལྟ་ཏོག་པར་འྱགུར ། ནམ་ན་ཁའ་ལ་གཞལ་བའེ་བསམ་པས་ ། བུདཆུབ་སེནས་དུང་འ་ས་མས་དཔའཆེན་ 


༦ 


བོ་ཤེས་ྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་ད་ཐབ་མོ་འདི་ལྟ་ཐོག་པར་འྱགར ། སྐྱེ་བམ་མཆིས་ད་ལ་གཞོལ་དབོ་བསམ་པས ༽བངརུབསམས་དཔའ་སེམསདངའ་ཆེནཔོ་ཡས་བབྱའི་ཕ་འོལྲ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ 











ཡན། ༄༅། །མོ་འདི་ལག་པརའྱགུར ། འགགངན་མཆིས་པལ་གཞོལ་བའིབསམ་ངས་་། བླརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆྭན་པོ་ཤས་རདྱ་བི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྙིན་ད་ཐབ་མོ་འདི་ལ་ 
-ཡ རྟོག་པརའྱགུའ ། ཀུནནས་ཞོནམོངས་དམ་མཆིས་་དང་ ། ྣན་དའྲ་བངབ་ན་ན་ཆིས་པ་ལ་གཞལ་བའིབསམ་པས ། ཧུདཆུབ་སམ་སདདའ་སེམས་དདའ་ཆུན་པོ་ཤས་བབྲ་ཀི་དལའ་ཏུ་ བ་ 

མོ་འདི་འེ་རྟཾག་པལགུར ། དེ་བཞིན་ཏེད་ལ་གཞལ་བའོ་བསམ་པས ། ཧཱདྦརཱབ་སེ་མས་དདའ་སནས་དངའ་ཆེན་པོངཤེས་བབྱ་འི་བ་ལོར་དུ་ཕུན་པ་ཟད་མོའདི་ལ་ཏོག་པལའབུར ། ཚེས་ཀི་ 
ཅིངེསལ་གཞོལ་བབི་བསམ་ངས་ ། བངྒནུབསནས་དཔའ་སམསདཔའའའའས་བསའའ་་་་ དི་ལ་ཅོག་པའ་འགུར ། ཡངདག་དཁི་ནྲ་བང་འ་གཞེའལ་བའྲི་བསྔར། 
ས ; བྱཇཆུབ་སམས་དཔའ་སེ ས་དང་འཆེན་དོངཤས་བབྱ་འི་དཔལ་དུ་རིནད་ཟབ་མོཁདི་ལྟ་དོག་དའའྱགུར ༈ མཁན་པ་ཤེད་ལ་གཞལ་བའེ་བསན་དས །བྱདྲ་རུབསམས་དད་ 
དདའྲ་ཆེན་དོངཤེསབདྱ་ཏི་བཔོལ་ཏུ་སྱིནང་ཐབ་ནོ་བདོལྭ་ཏོག་པརའྱགུར ༽ བསམྱ་ཧེསེ་ནྭི་ཁུབ་དཁི་དྲབིརས་ལ་གཞལ་པའེ་བསམ་པས ། བྱང་ཆུབ་སཱ་མསུཧང་འ་སམསདཔའ: (པོ ཤས་རབུ་ 


༤ ༨ 


་རལ་ཏུ་ཧིན་ད་བབ་ནོ་བདི་ལ་ཏོག་པའའགྱུར་ ། ན་ཛོན་དའ་འདུ་བབྱི་བམ་མཆིས་པ་ལ་གཞལ་བའེ་བསམ་པས་། བྲཏཆུབ་ཾཨས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་ལོང་ ཅས་རབ་ཀྱི་ཕརལ་ཏུ་པིུནེཔ་ཐབ་མོ་ 







ཅིལ ཉེ -‰3 





640 







༩ 
ཅུ་ཕིནང་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཏོག་པརའགུའ 
ཡུལ་ང་ལ་གཞལ་བའོ་བསམ་ངས་ ། བྱང་རུབ་ 


སམ  མོགལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ་ ། 


འིབསམེ་པས་ ། བྨརཱབ་སམ་ས་ 
ཨམས་དངཁ་ཆེན་པོ་ཤེས་འྭབྱཏི་ཕསོར་ཏུ་ཕེནཔ་ཟབ་མོ་འདིལ་ཏོག་པའ་འགུར ། ལཱིགྱཱ་རཱ་ལག 


པོ་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་ལགསསམ ། ཚོརཿ 


] སྩྱེ་མ་ལ་གཞེལ་བའི་བསམ་དས ། བྱངཆུབསཾམས་དངའ་སམ་ 

ཟླ་བས །དཔའ་ཚེན་ལོཾས་བབ་ཏྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཟབ་ 
་བ་ལྟ་ཏོག་ད་ལགས་སམ ། འདུ་ཤེས་ལྟ་ཏོག་པ་ལགསསམ 

རྣ་བ་ལ་རྟེག་པ་ལགསསམ ། སྣལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ ] 


དི་ལྟ་ཏོག་དརའྱ་གུར ། རེ་ལམ་ལ་གཞོལ་བའི་བསུམ་པས ། བངནུབ་སཆེས་དུངབ་ས་མསདང་འཆེནུ་བོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ རོ དུ 
དཔའ་སམསདང་འཆན་པོཤསཔ་ཏེ་བའོ་ལྱདུ་ཕྱིནང་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཏོག་པརབྱགུར ། སྣ་བརྙན་ལ་གཞའ་ 
ཞལ་བབི་བསམ་པས་ ། བབདུགསམས་དང། 


€~ 


བབ་བསམ་པ་ 


འདི་ལ་ཏོག་པར་འྱ་གུར་ ། གཟུག་ས་བྱ་ཏན 


བ་ཡུ། 


ཊཾ ། ཧུཔཆྱབ་སཾམ 
ཁ་ཆེན་པ་ཡས་འབྱ་ཀྱི་བ་ 


།དཔའ་ཆེནལ་ཤསྲ་དྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་པྱོན་ད་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རེགབུར་བྱགུར་ ། 


༡ 


༈ འད་དདལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ་ ། ། 
ི་འཐོག་པ་ཡགས་སམ་ ། ཡུས་ལྷ་རོག་པ་ལགས་ས་མ་ མདེ 


འདི་ལྟཏུག་པ་ལྭའྱབུར་ན ༡ བཅན་ཝཱན་འདེསྱ་བང་ཆུབ་ 


རྣམ་པ་ར 


'སྔ་མས་ 
༢ 








- ༤ ་ 
གཿ །ལྔ་ཏོག་ སྭ ངཱ ས་པས ། དྲ་ལ་ག་པ་ལག་ས་སམ་ ། རལྟ་ཏོག་ད་ལགས་སམ་ །རེག 
༩༨།སྲོ། ་ོ་་འབ་སན་  གྲགས་ལ་ོསད་འགས་གན་ ས་ལ་ཞོག་ར་ལགས་སས །རོ་ལ་རོགཔ་འགས་གན །བ་་ཏག་ར་འགས་སམ་ རེག 
-༥ །་རྟོག་ད་ལགསསམ | ཚག་ལ་རྟོག་ང་ལགས་སུམ་ ། མོག་གྲིནམ་པར་ཤུས་པ་ལྟ་ནུག ལུགས་སན། ། ནུབའྫོནམང་རསར་ལ་ཅགཔ་ལགུས་སུར། ། ཧཱའི་ནམང སི 
ཌཱི ོགས་འས་སན། ག་ས མ་མ་ས འི་འདུས་ཏའགང་ལྭ་ཏོག་པ་ལགས་སམ་ ། བཱ ས་ཏརེག་པ་ལ་ཐོག་པ་ལགུས་བུན་ སུས 
¥ འདུས་ཅའགང་ལྟ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། ། ན་བའི་འདུས་ཏུའྱགང་ལྟ་པོག་པ་ལག། གི་འདུས་ཏྲའག་དཔྲི་སནྱ་ཧི་སྔ་ོར་བ་ལྣ་དིག་པ་གགས་སར་ ། ན་བའི་འདུས་འབེག་པའྱི་ 
ཤློ ཧྲལ ་ ཏ་ལ །སུགས་སན། ། གཡོ གོངས ུ བ་སེ ུ་ཡིགཚ བ་ལ གདསགས་སན། ¡ སཾ ་ི 
ཤཱ ཚོདབ་ལ་རོག་ད་འགས་སམ་ ། ཤྷིའྲུས་ཏའེག་པའྱ་རུནྱ་ཧིས་ཚུརབ་ལ་ཏོག ]ཌའི་འདུཊ ཏུཤང་འྱ་ཏནྱས། སཾ རལིལ་མསའ་ ལགས་སམ ། རངི་བམས་འ། 
| ཚོན་བ་ལ་རྟོག་པ་ལགས་གན་ ། དིདྱེ་ི་འདུས་ཏའག་ངཁྱི་ཉེནྱིས་ཚོར་བལྟ་རོག་ལགས་སམ་ | ཡས་ །ཆུའི་བམས་ལ་རྟག 





༠: །རྟོག་པ་ལགསུ་སན་ ] ] རུང་གི་ཁམས་ལ་རྟོགས་པ་ལགས་སན། ། ཞམ་མཁཁི་བནས་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ་ ། རྣམ་པར་ཤེག་དཁི་བ་ནས་ལྟ་ངུག་པ་ལགས་སམ་ ། མ་རིག་པ་ལ་ཏོག་པ་ལགས 
སམ ¡ འདུ་ཕྱེད་ལ་རྟོག་ད་འེགས་སམ་ ། ལུད་པ མིངདང་གྲཟུགས་ལ་ཉོག་པ་ལགས་སམ་ ། སྱ་མཆརྡ་དག་ལ་ཅོག་པ་ལགས་སམ་ ། རེག་པ་ལ་ཅོག་པ་ 
ལགས་སམ ། ཚོརབ་ལ་ཏོགཔ་ལགསསམ་ ། སྲུད་པ་ལ་རྟག་པ་ལགས་སམ་ }  ལནར་ལྟ་རེག་པ་ལ་བས་སམ་ ། སིད་པ་ལྟ་ཏོགཔ་ལགས་སུས་ [ ་སྱ་བ་ལུ་རྔོག་པ་ལགས་སམ་ ། 
སྒྱིན་པའི་ཕབལ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སུན་ ། ཚུལ་ཁྲི་མསཉི་ཕ་ཕལ་ཏུ་པྱིནེ་པ་འ ལྟ་ཏོག་པ་ལགས་སུམ་ བཿ །གཟདཔའིས་བྭ་ུཔོནང་ལ་ངོབ་ད་ལ་ཁས་ 
།ལ་ཏོག་པ་ལགས་ན་མ་ ། ནང་སྙོངཔ་ཏིད 


རྒ་ཤི་ལེ་རྟོག་པ་ལགས་སམ་ ) སྨྱིན་པའི་ 
[བརྩོན་འགྲུསིཔ་ཏིུུན་པ་ལ་རྟོག་པྲ་འགས་སམ་ ། ན་གྱི་ད ང་ལགསསམ ། 
གསས སིགངཞིདཔ། ལགས་སམ ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པཏིདེལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ་ ། སས ས་མི ད་ལགས་སམ །ཆནདོ་སོང་བཉིདེ་ལ་ཏོག་པ་ 
ས་སམ །གནདགཔ་སྙོརབཏོད་ གཔ་ལགསསམ་ ། འདུསྱབས་སྙངཔ་ཧིདེལ་རྟོག་པ་ལགསསམ བསོང ༈ མཐལ་ལས་འདས་ང་སྙོང་ད་ཉིད་ལ 





བ་ལགས་སམ་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ཏོག་པ་ལགས་ས་མ ། ཏིངར་འཛིནྷ་ནན་སུ་ལ་ཏོག་པ་འགས་སམ་ ། གུབསྱ་ཀི་སྣོ་ནམས་ལ་ཉོག་པ་ལགས་སྐམ། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གོབསྣམས་ལ་ཧོག་པ་འགས་སམ །མི་འཇིགས་པྨ་ནནས་ལ་ཏག་པ་ལགས་སར་ ། ཨོ་སོ་ཡང་དག་དའ་འིག་དྣ་ནམས་ལྟ་ཏོག་པ་ལགས་དན་ ། བམས་དཆན་པོལ་རྟོག་ད་འགས་སན། ། 
ི་ཆེན་པོ་ལྟ་ཏོག་པའ་གས་གན་ ། སྤ་སྤྱ་དསྱ་འིཆོསམ་འས་པྲ་ཚམས་ལ་རོག་པ་ལགས་ན ། ཐམསཅད་ཤག་ང་ཉིད་འྭ་ཏོག་ང་འ་གས་སམ་ ། ལུམ་ཀི མ་ད་ཤེས་དཞིད་ལ། 
།ད་འགས་སན། ། ཚན་ངྲ་དན་སཾ་ མུ་འུན་པ་ཉིད་ལྟ་ཚོག་་ལགས་སན་ ༽ , བཅུལ་ལྷནའདའུ་བོགབཀའ་སལ་ང་ ། པང་འབོནྲ་བང་རུང་སམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན 
\གཟུགས་ལ་ཏོག་པ་ན་ཡིན་ན། །ཚརབ་ལྟ་ཏོག་ད་མ་ཡོནཧ། །འདུ་ཤུས་ལྟ་ཏོག་པ་མ་ཡནན། །འདྭ་དུད་ལ་ཏག་པམ་ཡིནནོ། །རྣམ་ད་ཤཾས་ངལ་རྟོག་པ་ན་ཡིན་ད། །དེག་ལ 
པམ་ཡིནནཱ། །རྭ་བལྟ་ཏོག་ང་མ་ཡིན་ནོ། །སྣལ་ནགཔ་མ་ཡིནན། །ལྕ་ལྟ་དོག་པ་མ་ཡིནནོ། །ལུས་ལ་ནག་པ་ན་ཡིནནོ། །ཡིད་ལྟ་ཏོག་པ་ལ་ཡིིནནོ། །གྲནགས་ལ་ཇེག་ད་མ་ཡིན་ནོ།། 
རོར།བ།བའ་ལ་རོ །ཛོརར༩ར༤ོའ།་ང། འའའ །༨ོ༢་ 3 = །ཐིག་ལྟ་ཏོག་ང་མ་ཡིན ཆེས །རྟོག་ 'ཏློ་ཟླ །དི་ག་ལེ་ ཊཔའ་ཤེས་ ཆོ་འ མའི་འ །ཟ་བའི་རན་ 
ལྟ་དོག་པ་མ་ཡིནན། །དི་ལ་ཏོག་པ་མ་ཡིནནོ། །རོལ་ཏོག་པ་མ་དོནན། །ཟག་ལྟ་ཏོག་པ་མ་ཡོནན། །ཆེས་ལྟ་ཏོག་པམ་ཡིནན། །ནིགེ་གྲེ་ནམ་དར་ཤསང་ལྟ་ཏོག་ངམ་ཡིན་ན། །རྣ་བའོ་རམ་ 
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། །པདོཀྱིརྣམཿ པར་ས་པ་སྟགཔཞ་ཤ་ནོ ¡ 


རྲ་ར་ཡིནནོ། ར་བའི་ཁདུས་ གར 


ས་མི་གུརལཏོངབ་མཞན། ། །ལུསྭཀྱ་འྲདུས་ཏ ག་ལུ། གར་མ ཡིན 


ཚོན་བ་ལྟ་ཏོག་པམ་ཡིན་ནོ། །ལུསྱ་ཀེ་བྲངས་ཏ་ཅེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས༔ པས 


ོན་ནོ། ཀསཁྲི་ནན་དར་ཤེས་པ་ལྟ་ཏག་པ་མ་ཤིནནོ། །ལཱའྨེ་ནམ་པརཤས་ང་ལྟ་ཏགར་མུ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྲིམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཏོོག་པ་མ 


གགི་བདུས་ཏ་ ང་ལ་རྟོག་པམ་ 
དྲ་ཆབ་བ་ལ་། རྟོག་ 


།ཾའི་ཁམས་ལ་ཏོགང་མ་ཡནྡནོ། 


ས་ཡིན་ནོ། །རུའེ་ཁམས་ལ་ཏོག་ད་མ་ཡནན། 
ཁམས་ལྟ་ཏོག་པ་མ་ཨིནན། ཀམས །འདུ་བྱེད་ལ་རྟོག་པམ་ཡིཿ 


། །ནགའི་བནཏརགར་ལྟ་ཆོགཔྲན་ཡོས།་ ་འཞས་པ་ལ་གལམ་དོཅ་ ¡ 
། །སདོ་འདགའགར་ལྷ་ཞོག དན་ཇོ་ ཊན་ནཾ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱེ་ཉནྱ་གསཿ བ་ལ་རྟོག 
སའི་འདས་ཏུརག་བའྲ བྱོས་ཚོའ་བ་ལ་ཏོག་དྲ་ཡིཉ་ནཾ། །ལུབི་བྲངས་ཏརེག་པའྱི་ནྦ་བོག 


གབ་ལན །ཨདྱཾ་ཀི་འྲདས་ཏརག་པའི་ ཚོརབ་ལྟ་ཏཱག་པ་མ་ཡིན་ན། །སའེ་ཁམས་ལྟ་ཏོག་ 
ནན། །རུངགི་ཁམས་འ་ཏོགར་མ་ཡིནན། །ནར་མཁའི་ཁམས་ལྟ་ཏོག་པན་ཡིནན། ། ཤའ 


ནན །རྣམ་དར་ཤེས་པ་ལྟ་ཏོག་ང་མ་ཡིནན། །ནིངདང་གྲཟུགས་ལ་ཏོག་པན་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ནཿདདུག་ 





' །རྣཤི་ལྟ་རོག་པམ་ཡིནནོ། །སྦྱིན་བའི་བཟོལ་ཏུ་ཕཱིནང་ལ་ཏོགར་མ་ཡིནནོ། །ཚུལྭ་བམསྦ་ཏི་པའོར་ཏྲུ་ཤོནང་ལྟ་ཏོག་པམ་ཡིནནོ། །བཟད་པའི་ཕ་རེ་དུ་ཕོན་པ་ལྟ་དོས་ཆ་ཡྐར༔ སཱ 
བླ་ཐུསྱཀྱ་ཕསལ་འུདཱོན་པ་ལྟ་དོག་པམ་ཡིནན། །བ་སམག༽ཧྱྱཧི་པཔའྭ་ཏཱ་པཱིནེ་པ་ལྟ་རག་པམ་ཡོནནོ། །ཤེས་འབྱཀི་པ་འོའ་ཏྱྱིན་ང་ལྟ་ཅོག་ང་མ་ཡེནཙོ། །ནང་སྟེང་པ་ཏིདེ་ལརྟེག་ང་མ་ཡེནཿ 
པོ་ལོང་བཏིད་ལ་ཏོབ་པར་ཡིན་ནེ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པཤིད་ལ་རྟོག་པམ་ཡིནནོ། །སྟོང་ད་ཉིད་སྟེངཔ་ཏིདལརྟོག་པན་ཡེནའ། །ཆེན་པོ་སྟོང་ང་ཉིད་འཉྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེན་དམ་ད་སྔོང་དུ་ཉིད་ལ་ 
ག་ང་ནཱ་ཡཾནནོ་ །འདུསྭ་བུསྟ་སདཔ་ཉིད་ལ་རོག་པམ་ཡིན་ནོ། །འངས་མྲ་གས་སྟོང་པཏིད་ལྟ་ཏོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཏོད་ལ་ཉོག་ར་མ་ཡོན་ན། །བཀྐམ་དངཐ་མ་ 


ང་བིད་ལྟ་ཏོག་པ་མ་ཡིནནོ། དརབ་ནེད་པ་སྟོང་པ་ཞིད་ལ་ཏོགཔ་ན་ཡིན་ནོ། ་ག་སངཔཁིནལ་ཉག་སས་ཡན་། །ཆོསྤ་བམས་ཅད་སྟང་པ་ཤིད་ལྟ་ཏོག་ད་མ་ཡིནན། །རང་གེནཚནཉི་ 


༠།ལ་རྟོག་པ་ཨ་ཡིནན། །ཟེགཔ་ལྟ་རོག་པ་མ་ཡིནན། །རོར་བ་ལ་ཏོག་པམ་ཡིནནོ། །སད་ང་ལྟ།ར་ན་ཡི་ནནོ། །ལན་པ་ལྟ་ཏོག་ང་མ་ཡིནནོ། །ནིང་པ་ལྟཏོག་པམ་ཡིཿོ། སུ་བྲཉག་དུ། 
དུ 







༠ ༦༡ ༥ ་ 


སང་དཉིད་ལྟཏོབ་པ་མ་ཡིན། །མི་དམགས་པ་ཉངང་ཉིད་ལྟ་རོག་པན་ཡིནནོ། །དངས་པོ་མིད་ང་སྟོང་བཤིད་ལྷ་ཏོགང་ན་གིནནོ། །ང་བོ་ཉིདྡཾ་སྟོང་པ་ཉོད་ལྟ་རོག་ད་མ་ཡིནཤོ། །དངོས་ལོམིད་པའེ་ཛོ་ 














£=. \7..,2¬ འ ༤ ཀར -་ ÷= ༽༼ ༤ 
༄༅། །བོ་ཉོདེ་སྟོང་པ ཏོས་པགསོ་དགོ། །དན་གཉི་བརགཞག་ྷནས་ཀ་ཏོག་པ་ཡོནནོ། །ཡངདག་ང་རྭ་སོང་བྷ་ཚུམསའྭ་ཏོག་ད་ན་ཡིནནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐངང་རྣམས་ལ་ 
ཏོག་དུ་ཨ་ཡིནཤཾ། །དབངཔྒནན་ས་ལྟ་ཏོག་ང་ན་ཡིནེ་ནོ། །སྟོབསྣ་ནམས་ལྟ་ཏོག་ང་མ་ཡིནན། །བྱརུབྱ་ཀི་ཡནལ་གྷ་ཉནས་ལ་ཉོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་དཁི་རམ་ཡནའ་གཏྱརད་ང་ལྟ་ཏོག་ང་མ 

ཞེཾ། །ཁཔགས་པའེབདེན་པྷནས་ལྟ་ཏོག་པན་ཡིན་ནོ། །བསན་གཏན་ནན་སལ་ཉོག་ང་མ་ཡིནན། ། ནཱསལ་ཏོག་པན་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མད་པའི་ཧྫོམ་ས་ངའ་འཇུག་རྷ་མས་ལ་ 

་ད་་ཡོནཱ། །ྣ་པཿཐརཔ་རྣནས་ལ་རྟོག་བྲན་ཡིརཤོཾ། །མཐརྱ་ཧྱིས་གནས་དབི་སོནས་པར་འཇྲུག་པྒྷནམསའ་ཏོག་པམ་ཡིནན། །ཚྣམ་པརཐང་ངའྲི་སོ་སྟོང་ད་ཉིད་དང་ ! མཚན་ན་མད་ད་ 
དང་{ སྣོན་ད་མད་ད་ལྟ་རྟོག་ད་མྭ་ཨིནནོ། །ནདཾནདརཤེས་པ་ནནས་ལྟ་ཏོག་པན་ཡིན་ནོ། །ཏིངཔའཛིནྡཾ་ནན་ས་འ་སོག་པ་མ་ཡིནཤོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོནམས་ལ་ཏོག་པ་མ་ཡིནོ། །དེབ་ 
ཁོབསྣ་རམས་ལྟ་ཏོག་དྲ་མ་ཨིན། །ནི་འཇིགས་བྷ་ནུམས་ལྟ་ཏོག་པམུ་ཤིནེཤོ། །སོ་སོ་ཨབདག་ང་རིག་བྷ་ནམསལ་རྟོག་པམ་ཡིནའ། །བམས་ར་ཆནཔ་ལྟ་ཏོག་པ་མ་ཤོནནོ། ། 
ངོ་ལ་ཏོག་པ་མ་ཨིནན། །སབསྦ་ཧསྦ་ཟི་ཆོས་མ་འདས་དྷ་ཚནས་ལྟ་རོགར་མ་ཡིནནོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པཏིད་ལྟ་ཏོག་པན་ཡིནྲནོ། །ལནྦ་བྷི་ནམ་ད་ཤས་པ་ཏིད་ལྟ་ཏོགཔ་མ་ 


1] 
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མྭལན་དཉིད་ལ། ཏགམ „ _  །ཧིཅིབྲི་ཧེར་ཞེཞ ། དཔའཧརནི་འདི་ལཱར་ནམ་ཕྲ་བམ་སཿད་མྱའཱན་པ་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དི ། སུགྱ་འཔན་བས་། རྣམ ་ 
མྭ་བྱས་། གངནཧ་གྱངན་འོངས ། གངདུ་ཡངན་སོང་ ། ཕྲོགསཱན་ཡུང་མོ་གནས་ ! ཡུལན་ཡང་ནོ་གནས་ ། གངན་ཡངནི་གནས་པ་སུ ། ན་ལྦ་གུངས་ནི་དནོ་གས་ས། །འགྲ་བ་དང་ 
བ་ཡངནི་དམིགས་ས། བ་མོས ཞང་གོད་འའེང་བའི་དམེགས་དའནི་ ] གང་གིསྱ་ཡང་མོན་པཔའཚངྱ་ཆུ་བརས ཏེ ། གཟུགས་ཀྱིས་ན་ཡིན་ན། ཛོན་བས་མ 
ཡོནན། འྭངུ་ཤེསྦ་ཀིསེ་མ་ཡིནནོ། །འདུ་པྱདཀྲིས་མ་ཡིནཞོ། །རྣམ་དསཤེས་པས་མ་ཡིནནོ། །ནི་གཤིས་མ་ཡི་ནནོ། ! ( རརྣ་བས་ན་ཡེཊ་ནེ། །སྣ་ས་མཱ་ཡིནནོ། །ལྕས་མ་ཡིནཤཱཾ། † ལུས 
ཀྱིས་མ་ཡིནན། །ཡིདྱ་ཉིས་་ཡིནས། །གྲདགུསྱ་ཀོས་མ་ཡོནནོ། །སྨས་མ་ཡིནན། །ཇཱུས་ཨ་ཡིནནོ། །རོས་ན་ཡོནནོ། །འྱག་གིས་མ་ཡྐོནོ །ཆསྱ་ཀིས་མཱ་ཡི་ནནོ། །མིག་བྲིཉམ་ 
པར་ཤེས་པས་ན་ཡོནོ། །རྣ་བའི་རྣམ་ངར་ཤས་དས་མ་ཡིན་ནོ། ¡ཟིམ་དརཤུས་པས་མ་ཡིནནོ །ལྕཁི་རྣམ་པར༨༩ས་པགཱ་མ་ཡེནཱནཱོ། །ཞུགྱ་ཀི་ུམ་དངུཤཤེས་ང་མ་ 
མིན་ན། །ཡོ་དྱ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤེས་ངས་མ་ཡིནན། །མིག་གི་བྲངས་ཏའགང་སར་ཡིན་ནོ། །་བབི་འདུས་ཏའག་པས་མ་ཡིནའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེའེག་དག་ཨ་ཡིནནོ། །ལུཁི་འདུས་ཏརག | 











ཚས ` [ཨཾདེི་འེདུག་ བྱིསཚོར་བས་མ་ཝེཊ 

ཡུ བཁྱི་གཆ་སོ བསཿ ཊག སམས སླ་བ „ཨུས ཧྱ 
ཨཱ ཨཱོ། །ཞོན ༨ རྱིས་ཚོར་བས་མུ་འཊྡན། གྲ་བཞི རུགཟན་གྱངས་ས་མོན་ ཁིཁམཊྭ་ཀྱིས་མ་ཡིནན། །རླུང་ 

ཟྲ་ྒ་ ས་མངའསཅིས་ི ། །རྣམ་པཿཤཾས་ངའི་འནསྱ་ཀིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ མ་པས དད་ཀིས་མ་ཡིན། དཤསར་་ཞོན་ཊོ། 

༧ མི་གནས་སོ སན ནགས་ཆུ ོནོ། རུ ནནི། འག་སས་མ་ཤིན་ན། ཟེ ཆོ་ག ་ཡིནཤོ། ± ། །འཆནདས་མ་ཡིནནོ། །སད་ངས་མ་ཡིན་ནོ། །སྤུ་བས 


།ཚུལ་བམས་ཅིརའལ་ཏུ་ཇིཊ ཨས་ཡིན་ནྲོ། ད་ས 
+ དའི ས་པས་ན ཞོ ། ཤཾག་བབྱ་ཏི་བ་བོའྭ་ཏྱུ་བཉ་རས་མ་ཡིནནོ། ། །ནབར་གཉིདྱསསམ་མི་ ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱེས་ཨ་ཡིནནོ། 









ད་ མཛན་མདམདང་ ། ཧཱཱན་པ་མེད་པས་མ་ཡིནཧོ། །མངོན་པར་ཤེས་དྲའནགྱ་ཀིས་མ་ཤིནནོ། །ཏིངང་བཛེན་ནམསྦ་ཀིསམ་ཡིནནོ། ། 


ཤོ 


ད 
མའ གས་ནས དེ་འ ག་ཤགས་བཁྲི་མོབ་ བསྣ་ཚནསྱ་ཀས་མ་ཡིནནོ། །མི་འཇིགས་རྣ་ཚནསྦྱ་ཏིས་ན་ 'ཤོནནོ། {ི ཀྱིས་ཨ་ཡིནནོ། † 
ཤཱ བྱམ པོ་སམ་ཡོན་ན། །སཁབྱ་རསྱ་ོས་མཁྲངས་པ་བཅདྱརདྲ་བིསམ་མིན་ོ།་ ཀོ དུ་ུགས་པའི་འྲབས ས་ཞི །ལན་ཅིག་ཕྲེར་འོང་ 
བཞན གན ཅིས་བབས་ཐུགས་ིན། „ །དྭག་བཅོན་བཞིདྨ་ཀིས་མ་ཡིནན། །འང་ཏྲཇཆུབ་ཀྱིགེ་མ་ ལས །བམྱ་ཊྷི་ནམ་པ་ཤསང་ཉིདྱ་ཀིས་མ་ཡིན་ཤོ་ ཨྣམང་ 


གདན་ས །དཅིའི་ཕྱོམ་ཞེན ། གགས་ཉརཀངནསསྤབམསཅད་ཞནན ཚརུ་ིད་ཅནསཔྲ་ཐུམསཅད་སྦཿནཔ་ཉིདད། 
ཤག་ཉདྱ་བངནམ་རྲ་པསས་ཅདལན་ད་ཉིད་གོ། །འདུ་པྱད་ཏིདཀྱངམ་པ་ཐམས་རད་མཁྱནད་ཉིད་དཾ། །རྣམ་ད་ ཤུསརཉིད་ྷཱམདྲབམསཐདན། ཁྱེན་ང་ཉིདད། །ཞིགཉིདྱ་ཀང་་ 
རྲ་བམས་ཅད་སྦལན་དཉིདདོ། །རྣ་བཏིདྱ་ཀངྒརཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མྦ༧་ནང་ཞོདོད། སཧིདྱ་བྙནས་བྲ་བནས་ཙགྱརན་དཔིགན ལྕ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པབྲམས༩དམའྱེན་རཉེདདཾ། །འུཨཉིད་ 


*ཤྱངརྣམ་བཤབྲམསཅད་ནྱལན་བཉིད་རེ། །སིདཏིདྱ་ཡངྷནམ་པྲ་བམས་ཅདཌན་པ་ཉིད་དོ། །གྲུཟག་ཧེདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་བམས་ཅདམཧན་དཉིད་དོ། ། སྱ་ཏིད་ཡངཝ་ང་ུནགཿདསར་ཞིདོ། 
༽ 


ཀིིདྱ་ངྷནན་པྲ་ཐནས་ཅད་ནཁཱན་དཀིད་དོ། །རོཉིདྱ་ཀངྡ་ནམ་དྲ་བམས་ཅད་མྱའནང་ཏིདདོ། །ར་ཉིདྱ་ཀངྡ་ནཱམ་ང་ཐམས་ཅད་མའཱན་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཏིདྱ་ཀང་ཚས་ངྲ་ཐམས་ཧད་ནཁུན་པ་ཉིད་དོ། 


མིགགྲིརམ་པར་ཤེསུ་དཉིདྱ་ཀརྒ་ནམ་པྲ་བནས་ཅད་མཾན་པ་ཏི་ 


མྭ་ཉན་ད་ཉིདདོ། །ལཱའིནམ་པར་ཤག་ང་ཉིདྲེ་ཀངྷ་ནམ་པྲ་ཐམ་སཅད་མཌཉ་དད་དཾ། །ལུསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པཏིདྱཱ་ཁངམ་དྲ་བནས་ཅད་མྦལ་ནད་ཊིད་ད། གིད་མཔར་ཤསཔཞདབངྡ་ 
ཐཱམསཅད་ྱའནང་ཏིད་དོ། །ནིགགི་འདུས་ཏའེག་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ནམ་དྲ་བམས་ཿད་མྱརན་ང་ཉིདདེ། །རྣབའི་བདུས་ཏརགང་ཉིདྱ་ཀངནམ་དྲ་བསས་ཅད་སྦའནད་ཞིད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏ་ 


\-- 


དའ། 


རནྣ་བའྲི་ནམཔརཤུས་པ་ཤིདྱ་ཀང་ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁནཔ་ཏི་དདུ། །སྣའི་ནམཔར་ཤེས་ང་ཏིདྲ་ཀང་ནམ་དྲ་བམས་ཅད 


= 


མ་པ་ 
ཟག་ད་ཤིད་ 
རྣམ 


ཀྱངརྣམང་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནང་ཉིདད། །ལྕའིབདུས་ཏིའཾག་ང་ཀིནྡ་ཤུངྷནམ་པ་ཐམ་སཅད་མྦརནང་ཏིད་དོ། །ལུས་ཊི་ལ་ ེུས་པ་ིད་༡ངནམད་བནས་ཅདམ་ུན་ ཞིད །ཡི་དྱོཀི་ཁངས 


ཏིརིག་པ་ཉིདྱ་ཀངྒ་མམ་ར་ཐནས་ཅད་མཧན་པའོདེ་དེ། །མིག་གི་འདུས་ཏརེག་ངའྱི་ཉནྱ་བེས་ཆོར་བཞོདྱ་ཏང་རམ་པ་ཐམས་ཅདནལན་ང་ཤིདད། །ན་ 










༄༅་ _ །དྲ་བནསཅདནྭ་རནདཀིད་དོ། །སཱའེ་བུས་ཏལེག་དབྱི་སནྱཧིས་ཚོའ་བཏིད། མ་བྲ་བན་སཅདནཁཱན་ད་ཞིདདོ། འི་བད་ཏའགཔའྱི་ཉནྱ་བས་ཚོརབིདྱ་པྡ་པ 
༧ ཟཱཨསུཅདམརནད་ཉིད་དོ། །སུསྱི་འདུས་ཏ་རེག་དཁྱི་ཉྲྱ་གིསྔ་ཆོརབཏིདྱ་༡ངྷནམ་པ་ཐམསདན་ཁཱན་པ་ཉིད་ད། །ཞིད་ཀི་འྭདུས་ཏའག་ངའྱི་ཏནྱ་ཉིས་ཚོར་དཉིདྱ་ཀངྡ་རམ་པྲ་བནས་ཅད་ནྔའན་པ་ 
ཤུ རྐེདནོ། །སདེ་ཁམས་ཉིདྱ་ཀངྒན་པ་ཐཱམགཅད་ནྭ་ལན་་ཊིད་ད། །ཆུའི་བམསཏིདྱ་ཀངྒརས་དྲ་ཐམཅད་ནྱའུན་དཀིདངོ། ། མའི་ཁམས་ཏིདྱ་ཁངྷརམ་དྲ་པམ་སཅད་མན་ང་ཉིདད། །རུང་ 

གི་ཁནས་ཉིདྱ་ཁངྡ་རམ་དྲ་བམས་ཅད་མཁུན་ད་ཞིདདོ། །ནན་མཁའི་ཁམས་ཏིདྱ་ཡངྡ་ནམ་དྲ་བམས་ཅད་ནཧན་ད་ཉིད་དོ། །རྣམ་དངཤཾསང་གིཁམསཏིདྱ་ཀདྱ་རམ་རྲ་བནས་ཅད་མྭའུན་པ་ཉིད་དེ། 
ནིག་པ་ཉིདྱ་ཀརྡ་ཊམ་ངྲ་བརཱ་ས་ཅདནྭའན་ང་ཏིདཱ་ཛ། །འདྲ་པད་ཉིདྱ་བངྷ་ར་པ་ཐམས་ཅད་ནྭཀན་དཱ་ཞིད་དེ། །རྣུམ་དརཤས་ང་ཉིདྱ་པངྨ་ནམ་པརར་ཨཱ་ཅད་རྭ་ཁན་དཏེད་དཾ།  མིང་དང་གཟུག 
ངྨ་ནམ་བྲཟམ་ས་ཅད་མུཁུན་ར་ཨིར་དོ། །སྒྱ་མཆད་དུགཉིད་ཀངྒ་རམ་པྲ་བན་སཅད་མའིན་དའེ་དདཾ། །རེག་དུ་ཤིདྱ་ཀངྒ་ནཱམ་པྲ་ཐམས་ཆད་མྲཁནང་ཤིད་དེ། །ཆོར་བཉིེདྱ་ཀདྣ་མར་ཐན 
མཁྱན་དཉིདདོ། །སྲད་དཀིདྱ་ཧང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ནསན་ང་ཏིད་ད། །ལེན་ཏིདྱ་ཀངྒ་ཨ་པྤ་བམག་ཅད་མཆཾན་དཏིད་དོ། །ཧིད་ད་ཞིདྱ་ཀང་དྲ་བནས་ཅད་མཁན་ང་ཉིད་གོ །སྐེ་བཉིད 


ཉིའི 





མ།།བྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཾིན་པ་ཉིདདོ། །རྒ་ཤིཏིདྱེ་གང་ནམ་ང་བརས་ཅད་མལན་པ་ཉིད་དོ། །སྣིན་པའི་པ་ཕོལྭཅུ་པཱན་ད་ཉིདྱ་ཀངྒ་ན་ང་ཐན་ས་ཅདྫ་ལན་དཉིད་དོ། ཚུལ་ཁྲམས་ཅི་བ 
ིན་་ིདྱ་རྡརས་པུ་ཐུནས་ཅད་ན་བནར་ཁ་དད །བཟེད་པའི་ཕཕོའྭཏྲ་ཧོཉ་ང་ཉིདྲ་ཀང་ནམ་དྲ་ཐནས་ཅད་ནླནང་ཉིད་དཾ། །བཅོན་བྲགསྤ་ཉི་ཕ་བལྭྭ་སོན་ང་ཉོདྱ་ཀང་ནཱ་རྦ་བན་ཅད་མཧན་བ་ཁིད་དོ། 
བསྔ་མ་གཏནྱ་ཧི་ མ་ཏུ་ཛིན་པ་ིདྱ་པང་ནམ་དྲ་བན་སཅད་ནྭ་ཀན་དཏོད་དོ། ། ཤེསརབྱའོ་བ་ཝལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིདྱ་ཀངྨ་རམ་དྲ་བན་ས་ཅད་མྲཧནད་ཏིདེ་ད །ཞང་སྟོང་ད་ཏིད་ཀྱང་རྣམ་ད་ཐམས་ཅད་མཁྱན 
་བཞེདདོ་ །ཕྙི་སྙུང་པ་ཞེད་ཀྱང་རྣམ་བཐམས་ཅད་ནཿ དཞིད་དོ། །རིེང་སྟོང་དཉིདཀྱངརྣམ་ང་ཐྲམསནྭད་མཁུན་པཏིདའོ། །སྟངང་ཉིནེ་སྟེང་ད་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་བྲམས་ནད་མཉྱནད་ཏེད་དེ། | 
ཆེནའོ་ཧྭོང་ད་ཉིདྱ་ཏང་ནམང་ཐམས་ཅདྭཌིན་པ་ཞིད་དོ། །དོནདམ་ང་སྟང་་ཏིདྱ་ཡང་ནམ་རཐམ་བཅད་མཁན་ང་ཀིདུད། །འཇུས་ངུས་སྟོང་བཉིདྱ་ཀད་ནམ་དྲ་བམ་སཅད་མཁན་་ཉིདདོ། །འདུས་ 
ཟ་མ པ་ཉིད་ནྲབནསཅད པཉིདད། །ནྲ་ངའ་ལཱས་འདག་པ་སྟོངདཏིདྱ་ཀངྒ་རམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་དཏིད་ད། །ཐོག་མཱ་དང་ཐ་མནེདད་སྟོངང་ཉིདྱ་ཡངྷ་ནམ་དྲ་ཐམ་ས་ཅད་སཧན 
དོ། །དརབ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀངྷར་པྲ་ཐནས་ཅད་མནཔ་ཉིདདེ། །རང་འཞིན་སྟང་ང་ཏིདྱེ་ཀངཊམ་དྲ་ཐམ་སཅདམཏྱན་ད་ཏིད་དོ། །ཆོསྐ་བནས་ཅད་སྟོང་ད་ཉིརྱ་ཀརྣ་རམ་པྲ་བམས་ཅང་ནན 





༠ཏ55། ༄༅། 





།དིད་དོ། །རང་གིན་ཚན་ཉིད་སྟོད་པ་ཞེདྱ་ཀང་ནན་རྲ་ཐམས་ཅད་ནྭ་ལན་པཉི་དདོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་ང་ཏེདྱ་ཀངྷ་ནམ་དྲ་བམས་ཅད་ནལཱནད་ཉི་དདོ། །དངོས་རོ་སདང་སྟོད། 


-2༥‹ །ད་ཉཾརྱ་ཏང་ནམ་པྲ་བཱནས་ཅདམྱལཾནད་ཉིད་དོ། །ོ་ཉིད་སྟོང་ད་ཞིདྱ་ཀངནམ་དྲ་བམས་ཅད་མཆཱན་པཏིད་དོ། །དངོས་པོ་མིད་དབེ་ངངོ་ཏིད་སྟང་ད་ིདྱ་ཀང་ནམ་དྲ་བམས་ཅད་མཌན་པ་ཀིདདོ། །ཛན 


4 
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བཱཉུ་ཐར་གཞག་པ་ཉེད་ཀང་ནམ་བྲ་བསས་ཅད་མྩ་རན་ད་ཉིད་དོ 
པོ་ནིདྱེ་ཀང་ནཱམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ནྱ་ལུན་པ་ཉིད་དོ། །སྙོབས་ཏིད་ཀྱང་རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱན་ད་ཞིད་ད། །བར་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་འིད་བང་ནམ་པྲ་བསས་ཅད་མྔབནད་ཉད་དོ། །འཕགས་པའི་འ་མ 
ཡནའ་ག་བྱརད་པ་ཉིདྱ་ཀངྷ་མ་པྦ་ཐམས་ཅད་མཁནང་ཉིདོ། །འཕགས་པའི་དདེན་པིདྱ་ཀངྒ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མལན་པ་ཏིད་ད། །བསམ་གཏན་ཞིདྱ་ཀངྡ་ནམ་པྲ་བནས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་དོ། ། 
ཚདཆུད་ད་ཀིདྱ་ཀྒ་རམ་ངྲ་བམས་ཅད་མྱལིན་པ་ིད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ངར་འཇུག་པཉོདྱ་ཀང་ནམ་པྲབམས་ཅད་མཁུན་པཉེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐརང་ཞིདེཀྱང་རྣམ་ཕ་ཐུནསཿད་མཁན་ 
ཉིད་དོ། །མཐུརྦྱཧསགཞས་པའི་སོམསཔར་འཛུཊ།པཏེདྱ་ཀངྒ་ནམ་ང་ཐམས་ཅད་མལན་ད་ཉིད་དོ། །ནམ་པརྐཟར་པའི་ལྒོ་སྟེང་པཉིད་དང་ † མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། ཧྩོན་པ་མེད་ང་ཉཾད་ཀྱད༢ 


།ཨངདག་དར་ལོང་བཏོདྲ་ཀུང་རྣམ་པཐམ་སཅད་མཁན་ང་ཤོད་ད། ༼རྫ་འཕྲུལབྱི་རྐང་ང་ཉི་དེ་ཁྱངརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནཁྱེན་ང་ཉེད་ད། -དབང་ 


པབ 


ངི 





ཡན རྲ་པམསཅད་ན་འནབ་ཏིདདོ། །ནུཛན་པ་རཤས་ར་ཞིདྱ་ང་ནམ་དྲ་ཐམས་ཅདནྭའེནཔ་ཧེད་དོ །ཏིངང་འཛིན་ཉིདྱ་ཀང་ནས་པ་ཐམས་ཅདམྲའེན་་ིདད། །གཟུངས་ྱི་མོ་ཏིད་ངནམ་པཛནས་ 
ཅད་མྱ་ཏན་པ་ཞིདུད། །དབཞོན་གཤགས་པའྲེ་སྟོབས་ཉིདྱ་བནམ་དྲ་བམ་སད་མཆུན་པ་ཉེད་དོ། །མི་འཇིགས་ང་ཤོདྲ་ཀང་ནམཔ་ཐསས་ཅད་མྲཧན་དཊོད་དོ། །སེ་སོ་ཡངདག་འ༣ིག་ཀིདྱ་ཀངྡ་ནམ་ 
བཟྲམ་ས་ཆང་མཁྱན་དཀིད་དོ། [བྱནས་པ་ཐེན་པོ། དྭང་ཉུམ་པ་ཐུམ་ས་ད་ྭ་ཝན་པ་ཀིད་རོ། །ཧིངར་ཆནཔོ་ཏདྱཾ་ཀུངྷརམ་པ་བམས་ཅད་མཁུན་ད་ཉིད་པོ། །སྭངསཆྒྱས་ཀྱིཆེསམ་འདྲེས་པཏོདོ་ཀྱ་ང་ 
ཐྲམསཅདནྭན་ད་ཏེ་དདོ། །དཆེབི་དཱ་རཞྲེན ། ༢༠འབ་དནི་འདི་ལྟརགྲུནགསྱ་ཕི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡྲིན་པ་དད་ ། རྣམ་ང་བནས་ཅད་རྩྱའན་ང་ཏིནྡ་འདེ་བཞིན་ཞིད་གངུ་ཡིན་པ་དེ་ 

དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཚོརབའི་དེ་བཞིནཏིད་གང་ཡོན་ད་དང་ ། ཆྣམ་ང་ཐནས་ཅད་མྱཧན་པཀྲིདྱ་ཏི་དེ་བཞི་ནཏིད་གང་ཡིན་དདྲའི ། ན་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དའ། ༣ འདུ་ཤསྱ་ཊི་ད་གཞིན་ 
ཉིད་གང་ཨོན་པདང་ ། ནམ་ང་ཐསུས་ཅདསྲུརཉ་དཏིདྱ་ཏིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དུནོ ། དུབ་ཞིཊཉིད་གཅིག་དའོ། །འདྱུཔདྱ་ཊི་ད་བཞིན་ཞོད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནམངྦ་བཱན་སཙདཱ་མྱབནུ་ 
པ་ཉིདྱ་ཧོན་བཞིན་ཏིད་གང་ཡེན་པདྡའི་ ། དེ་བཞིན་ཏེད་གཅིག་དའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ནན་ངྲ་འམས་ཅད་ན་ལན་དཀོདྲ་ཆིནེ་བཞིན་གང་ཡིནཔདེཞི། དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་ཉིད་གཅིག་དའོ། །ནིག་གི་དེ་དཤིནཉིད་གང་ཡིནང་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་ད་དེནོ །ཧ་བཞིནཏེད་གཅིགརའོ། །ནབའོ་དེ 

བཞིན་ཉིད་གང་ཡུནཔ་དྲང་ ། རྣམ་ང་ཐྲནཱས་ཅདཉ་ཁྱན་ང་ཉིད་ཀྱི་ད་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ནེ་ | ད་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །སྣཱའིདྭབཞིན་ཟེད་གངུ་ཡིན་པྲ་དང་ ། ཤན་ད་ཐུམས་ཊདནཁྱཔ་ཉིད་ཀྱི་ད་བཞིན 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དན ། དཾབཞིན་ཉེད་གཅིག་པའོ། །ལྕའི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིཞ་ད་དང་ ། ཚན་ངྲ་བམས་ཅད་མཁྱན་དཏིདྱ་ཧཾད་ཞནཉིད་གང་ཡིན་པ་དནི ། དཾ་བཞྲིནཉིད་གཅིག་པའོ། །ལུསཀི་ད 

བཞིནཉིད་གང་ཡོན་པ་དང་ ། ནམཱ་པ་ཐནསཅད་ནྭ་ལཱན་པ་འིདྱཾཏི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོནང་དྲནི ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཡོདྱ་ཏི་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིནང་དང་ ། ཆྣམ་པ་བསས་ཅདནཏྱཾ 
པ་ཉིདྱ་ཀིདབཞིན་ིད་གང་ཡིནང་དནི ། ད་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དའ་། །གྲཟུགསྦྱ་ཀིདབཞིནཉིར་གུང་ཡིན་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅདནྲ་འནད་ཏིདྱ་ཆི་དེབཞིནཉིད་གང་ཡིན་པདནི་ ། ད་བཞིན་ཞིད་གཅིག་པའོ། 
སྒྲ་འད་བཞན་ད་གང་ཡུནང་དྲང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངྱན་ང་ཤིདཀྱི་ད་བཞིནཉེད་གང་ཡིནཔ་དོནེ ། དེ་བཞིན་ཞིདགཅེག་པའོ། །རྦིའི་ད་བཞིནཤིདེ་གང་ཡོནེ་ད་དང་ ) ནྣམ་པབྲན་སཅད་མཁུནང་ཏིད་ཀྱེད 
བཞོནེཏིད་གང་ཡིན་བདེནི ། དེ་བཞིནེཉིད་གཅིག་པའོ། །རབིདི་བཞི་ཉིདགང་ཡོན་པ་དང་ ། ཚམ་པྲ་བམས་ཅདམྱཌན་བཏིདྱ་ཉིདེ་བཞིནིད་གང་ཡིན་བདནི༽ དེ་བཞིནཞིད་གཅིག་དང་། །རེག་གིདབཞྲི 








ཁན ཧིད་གང་ཡིན་པ་དང་ །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱིནང་ཞེེཀྱེ་དཾ་བཞིནཏེད་གང་ིན་ད་དྲའི་༽ དེ་བཞིནཏིད་གཅོག་དལོ། ཆོག་ཅན་བཞིིདགངཞིནཔ་དང་ །  ཟས་པྲ་ཐསས་ཅདམྭ་ཕན་ཉི་ཀི་བཞིནི་ 
གང་ཡིན་པང་ནི་ ། དཾ་བཞིན་ཏེད་གཅིག་ང་འོ། །མོག་གྷིཚམ་པར་ཤགར་འོ་དེ་བཞིན་ཞིདེ་གང་ཡིན་པདང་ ༔ རྣན་དྭ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་ཀྱེ་ ཀ་རེ་བཞིཊ་ཏིད་གང་ཡེཿ པ་ནི ནེ་བཞིན་ཉདགཅིག ་བའ།། 
རབབྲ་ན་འཔ་ཞས་དཁིདོིས་ཏེལ་གང་ཞིནཔ་འང་ ། རྣས་ད་བྲམསཿཅད་ན། ང་དྱ་ཀདབཞིནིད་གང་སིན་པ་ད་ནི། བཞིནཞིདེ་གཅིག་ངའོ། །སྣའི་རྣམཔསཿ སས་ང་བེ་དེ་  བཞི་ཧོདགང་ཡོན་ང་ 
དང ཚམ་ར་ནསཿདྦ་འནང་ཏདྲེ་ི་བཞནཉད་ང་ཡི རུ་དིནི་། ད་བཞིནཉིད་གཅིག་པའོ། །ལྕའྷནམ་པརཤས་དའི་དུ་བཞིན་ཉིད་གུང་ཡོཊ་པ་དང་ ! རྣམ་པ་ཐུམས་ཅུད་མཁྱནང་ཀེང་ཤི་ད་བཞིནཉིདགང་ 
ཤེཉེ་པ་དྲའི་ ། དེ་བཞི་ཉིད་གྲཅིག་པའོ། །ལུསྱ་ཀྷི་རོམ་པའ༥ ༣ཤེས་དི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤམ་དྭབུམསཞད་མཧནང་ཊིརྱ་ཀི་དཔཞི་ནིད་གང་ཡིནཔ་དེནི་ །ད་བཞིནཏདགཅེག་ང་ལོ། །ཡོདོཀྱི་ 
ཚམ་པརཤས་ངའི་དེ་བཞྲིནིད་གང་ཞིན་པ་དང་ ¡ ༈ རྣམངཐྲམས་ཅདམཁྱནཔ་ཀིདེཀོ་ད་བཞིན་ཉིང་གང་ཡི་ན་ང་དེ ནི ། ཤཾ་བཞིཿཉེདགྲ་ཏོག་དའོ། །ནིག་གི་འདུས་ཏའེགང་ཁོ་དུ་བཞིཉིད་གང་ཡིན་པདང་ ། 
ཚྣམ་པབནས་ཅདམྦ་ཐིན་དཤིདྱའི་ེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡོནཔ་དྷནི ། ད་བཞི་ནཀི་དོགཅིག་དའོ། །རྣ་བའི་འབུས་ཏའག་ངི་དབཞིན་ཏིད་གང ཡིནཔ་དང་ ། ནམ་ངྲ་བམག་ཅདནྱའར་ཏིདྱེཉིནི་བཞི་ནཉིད་གང་ཡོན་པ | 








༠59 ར༢༅། 
༥ དཀོ །འུབི་བདས་ཏའག་དའི་དེ་ 
4 །དོནེ་པ་དང་  རྣན་པ་བྲམསཅད་ན། 
མལ ར་ཆས འི་བ ར་ལ་བ ནྒིྐ་གྷི་ 

4 ད་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པརྐའ །་བཞིན་ཉིདགཅེག་རའ། །ནིགགི་འྲང 
ཙཱ དེ་བཞིཊཉིད་གཅིག་དའོ། །་བོབི་འདུས་ཏའེག་ངཁིེ། 


ཌཱ 


¬¬ \ 


འི་ྲདས་ཏའེག་པའྱེ་ནྱག་སཚོརབའི་ད་བཞིན་ཏིད་གང་ཤོནེཔ་དང་ ། ནུམ་པཐམས་ཅདམཁུན་པུ་ཞིད 


བབི་དི་བཞིན་ཏད་གང་ཡིནང་དང་ ། རྣམ་པྲམཅདམཁྱན་པ་ཏིདཉྱི་བཞིནིད་གང་ཡིན་པདཞི་ ] 


དེནི དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དལོ། །སྣའི་འདུས་ཏེའེགཔའི་དེ་གཞིནཉིད་གང་ཡོནད་དང་ ། ནྣམ་བྲ་བསསཅད་མྦའནང་ཏིདྱ་ཀིད་ཞིན་ཉིད་གང་ཡིནེ་པ་དྲའི ། དེབཞིན་ཏི་དགཅིག 
བཞིན་ཉིད་གད་ཡིན་དདང་ ། ཆུམ་རྲ་ཐཱམས་ཧད་མྭརནང་ཉིདྱ་ཀིདེ་བཞིན་ིད་གང་ཡིན་པ་དཞི ། ད་བཞིནཉིད་གཅེག་པའི། །ལུསྱ་ཀི་བདུས་ཏའེག་དབོ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ 
པཞད་ན་བཞིིདགང་འོན་ངརནི་། དེ་བཞིནཉདགཅག་པའོ། །ཡིདྱཾ་ཀི་ལྲདས་ཏའེག་པའེད་བཞིན་ཉེར་གང་ཤིན་པ་དང་ ། རྣཐ་དྲ་བམས་ཅད་ན་ཁནང་ཉིདྲེ་ཏི 
དུས་ཏའགང་བྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོར་བའི་དེ་བཞིནཉེད་གང་ཞིནུ་དདང་། རྣམུ་བརཱནསཿཅདམཁཱནད་ཞེད་ཀྱི་ད་བཞི་ཀིད་གང་ཡིན་པ་དེནི། 
རྱེནགྱིས་ཚོའ་བའི་དེ་བཞིནཀིད་གང་ཡིནག་དང་ ] ྣམྨང་ཐྲམསཿདན་ཁུནང་ཞིདཀི་ད་བཞིན།ཏེད་གང་ཡེནད་དའྲི་ ། དཱ་བཞྲིན་ཞེད་གཅིག་དའོ། ། 


བཞིནཉིད་གང་ཡིནཔདནི ། ད་བཞིན་ཉེད་གཅིག་དུའོ། །ལུའི་འདུས་ཏ་ེག་དཁྱི་ཀྱ་གིས་ 
ཕིབཤིན་ཏིད་གཅིག་པའ། །འུསྱཀི་འུས་ཏའགངའྱི་ཏྱ་ིས་ཚེར་བའི་དེ་བཞིནཏིད་གང་ཡོནང་ 











༠༠།དང་།ཆུམ་རྭ་བམསཅད་ནྭ་འནང་ནིདྲེ་ཏ་དེ་བཞིནཉིདྲ་གང་མིནཔ་དནི ། དེ་བཞིནིད་གཅིག་པའོ། །སིདྡེ་ཏི་འདུས་ཏ་རེགངའྱི་ཉིནྱ་ཧིས་ཚོར་བའི་ནི་བཞིནེཉིད་གང་ནོནེང་དང་ ། ཚན་བྲ་བནས་ཅ་དན་ལིན་ 
ཏིདྱཉི་རབཞིན་ཉེད་གང་ཡོན་རྲའི་ ། དབཞིནཏིད་གཅིག་པལོ། །སའི་བནས་ཀི་ནེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དང་ །ཆན་པྲ་བསས་ཅདནྷ་རུན་ད་ིདེ་ཉིན་བཞིན་ཏིད་གང་པིནེ་པདེ་ནི །དེ་བཞིནཉིད་གཅིག་ལོ།། 
ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིདགང་ཡིན་ད་དང་ །རྣམ་དྲ་ཐམས་ཅདམྱཉན་ང་ཉིདྷ་ཉིད་པནིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་རྲའི་ ། དེབཞིན་ཤིད་གཅིག་པའོ། །མཁི་ཁམས་ི་ད་བཤིན་ཉིད་གང་ཡིན་ད་དང་ ། ནམརྦ་བནས་ཅདམ 
བ་ཞིནྱ་ཀི་དེ་བཞིཉོ་ཉིད་གང་ཡིན་པདནི ། ིཉཏརགཅིག་ས། །རྡུགི་བསྭ་ཏིརེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནང་དང་ །ཆམ་ངྲ་བམ་ས་ཅད་རྭ་ལན་ང་ཉིདྲེ་ཏིའི་བཞི་ཉིདགང་ཡིན་དནནི །དབཞིན་ད་གཅོག་དངོ། ། 
ནན་ནདའོ་ཁན་སཏ་ཞཉཁདགངཞིན་གདར་ །ནནབུམ་ཅད་ ན་དགོནྱ་ོདངཆིན་དགང་ཡནད་དའོ ༣ ་ཆོབག་ཅག་དྲའ །རྣམ་པཿ་ཤེས་པཁེ་བནསྱ་ཀི་དེ་བཞི་ནཤིད་གང་ཡིན་བདུང་། 

ཆུམ་དཐུམསཅདནཁྱནང་ཏིདེ་ཀྱེད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པད་ནི༽ དེ་བཞིནཉིད་གཅེག་དའོ། །མའིག་པའི་དབཞིནཉོད་གང་ཡིན་དདང་ སངྱ་བསས་ཅདམན་པཏད་ི་བཞནཞིདགད་ཞནཔརན་ 


༡ ༩. 


དེ་བཞིན་ཉེད་གཅིག་པའོ། །འཇྱུ་མདྱ་ཧོ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནམ་པྲཐམས་༢དམྱཉ་ནང་ཀིངྱ་ཀི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིནཔདྲི །ད་བཞི་ནཏོད་གཅིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའྲོ་དབཞིན་ཏིདགང་ 


༧།༄༅། །སནང་དང་། ཧམ་ངྲ་བནས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཤེདྷ་ཉིན་བཞིཉ་ཞིད་གང་ཡིནཔ་རནི ། དེ་བཞིཉཏིད་གཅིག་པ་འོ། །མིངདང་གྲནགགྱ་ཀིདེ་བཞིནཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནམ་དྲ་ཐམས 
-ཨ ཅད་ནཉྱན་ད་ཏིདྱ ོད་བཞིན་ཏིདགང་ཡོན་པ་དྲེའི །དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ད། སྱེ་མིདདག་གི་་བིཆ་དགངཡནད་དང་།ནམ་བ་ཟམ་ཅད་མ། ཉིདྱ་ཉིད་བཞིན་ཏིད་གང་ིན་དདྷཾནི །ད་བཞིན་ཏིད 
ཤཱ གཅིག་པའོ། །འུག་ང་འིདེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་དདང་ ། ཆམ་པྲ་བནག་ཉད་ནྭུརནང་ོདྱེ་ཀིདེ་བཞོནཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲའ༽ དེ་བཞིན་ཏིད་གཅིག་དཁོ། །ཚེར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཨིནང་དང་ ། ནམ་པྲ་བནས་ཧཿ 

ིདྱཏིན་དའིནནིདེ་གང་ཡིནངདནེ ། ད་བཞིན་ཏིད་གཅེག་པའོ། །སད་པའི་ད་བཞིནཏོད་གང་ཡིན་ད་དང་། རྣམ་མཐནསཿདམ་ཁྱན་པ་ཉི་དེ་ཀྱིདེ་བཞིནཏིད་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ད་བཞིན་ཉིད་བཅིག་ངའ། ་ 


` །རྒཆཱན་ད་ཉི 
འྭན་ང་བི་དེ་བཞིཤ་ཉིད་གང་ཤོཞེ་བཱ་དང་། རྣམ་དྲ་བམས་ཅད་མལནཔཀིདྱ་ཉིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དནེ །དེ་བཞིནཉོདག་ཅེག་བབོ། །སྲིད་པའེད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིནད་དང་ ། རྣམ་ང་བྲམསཅདམཁྱན་ང་ 
(ཁཱན་ ིད་གང་ཡིན་པདའི ། དེ་བཞྲིན་ཏེད་གཅིག་དཁོ།༽ 






རྩ 
ཤ །ཏེ་ྱིེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་དའའི ། ད་བཞིན་ིད་གཅིག་པའོ། །ཕི་བའི་དེ་བཞིན་ིད་གང་ཡོན་དང་ ། ནམ་པ་ཐུམཅད་མྦར་དཉིདྱ་ཉིདཞིནཉིད་ བཞིན་ཞིད་གཅིཿ 
རྒ་གིའི་དེ་བཞྲིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་ང་བནས་ཅདན་ཌ་ང་ཉིདྱ་ཏིན་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྷའི་ །དེ་བཞིནིདགཅེག་ང་འོ། །སྦྱིན་པའི་ཕཛོའ་ཏུ་རྱིན་ངའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 





༠༦།རྣན་པབྲམ་ས་ཅད་མཆྱན་པ་ཏིདྷཀི་དེ་བཞིན།ེད་གང་ཡིནེ་པ་དྲའི ། རེ་བཞིནཉིད་གཅིག་དའོ། །ཚུལ་བྲིམས་ཀྱི་ཕའ་ཏུ་པོན་པའི་ད་བཞིནཏིདགང་ཞོན་པ་དང་། ན་དྲ་བམསཅད་ནལུན་ང་ཏིདྱ་ཏིདེ་བཞིན 
ཏིན་གང་ཡིན་པརྡནེ ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའ། །དཟོད་དའི་ཕ་སོའ་ཏུ་པིན་དའི་འ་བཞིནཏིད་གང་ཡོན་བདང་ ། ནམ་པྲ་བམསཅད་མལན་པའིདྱ་ཀིདེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིནེང་དྲའི །ད་བཞིནེཉིད་གཅིགད་འོ། 
བརནབྲགུསྱ་ཉི་ཕ་པལ་ཏུཧིན་པའི་དེ་བཞིནཏིདགང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁུན་པཉིད་ཧི་དེ་བཞིནེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྐནི་  དེ་བཞིནཞིདགཅིག་པའོ། །བསམ་གཏནྱའི་བ་རོལ་ཏྲུ་རོན་དའི་བབ་ཞྲིན 
ཏིད་གང་ཡོན་པ་དང་ ། ཆྣམ་པྲ་བམས་ཅདམྱ་ཧན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བཞིནཞེད་གང་ཡོན་པད་ན ། ད་བཞིན་ཏེད་གཅིག་པའོ། །ཤས་པྱའི་པ་པའ་ཏུ་རིན་པའི་ང་བཞིནཉིད་གང་ཕྲིདཔ་དང་། ཆྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
།ཟཱན་པཏིདྱ་ཏི་ནཾ་བཞིནེད་གང་ཡིན་པདྡའི ། ནེ་དྲཞིན་ཉོད་གཅེག་ང་འོ། །ཞང་སྣོང་ང་ཏིདྲ་ཧིད་བཞཱནཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤམ་བ་བསསཅད་ན་རན་བཏིངྱ་ཊི་ད་བཞི་ན་ཏིད་གང་ཡོིན་པ་དྲའནི་། ད་བཞིནཉིད 
གཅིག་པའོ། །ཕྱིཾ་ཧཱངཔ་ཉིདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པདང་ ། ནས་པྲ་དམུག་ཅད་མཁན་དཏྱིདྱ་ི་དཾ་བཞིནཏིད་གང་ཡིནཔ་དྲའི ། དེ་བཅི་ནེད་གཅིག་པའ། །རྱིནང་ཧོང་བཏིདྱ་ཊི་འ་བའིན་ཏིར་གང་ཡིན 
ད་དང་ ། ཆྣམ་བབྲམས་ཅད་མཁྱན་ང་ཏིདེ་ཉྱི་དེ་བཞིཀིད་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། དེ་བཞིནཉོད་གཅེག་དའོ། །སྟོང་ང་ཉིད་སྟོང་པ་ཀིརྦ་ཀི་དེ་བཞྲི་ན་ཞིད་གང་ཡིན་བདང་ །མདྲ་བནས་ཅད་མྦར་ན་པ་ཏིདྱ་ཉི་དེ་གཉིན་ཏིད་ 












།གང་ཡོནར་དེནནབནིནཏིད་གཅིག་དའ་། །ཆན་པོ་སོང་པཏིདྱ་ཀི་དབཞིན་ཉིདགང་ཡིནེ་བདང་ ། ནམ་པྲ་བན་ས་ཅདན་མན་བཉིདྱ་འདེ་བཞིན་ཏིད་གང་འིན་དཏྐའི ད་བཞིན 
གཅིག་བའོ། ནད་མང་བ ། ནས་ཉི ཞིག་སིདང་ ཅགཉི་གངད་དི །ད་བཞིནེཉདེ་གཅིག་ངའ། འ་ཁུསང་བཏྱ་དབའི 
ཏིད་གང་དིན་ང་དང་ ། ནན་དྲ་བམ་སུ་ཅད་ན། འཅད་ནྭ་ཁུན་ད་ཏིདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་གང་ཡིནང་དནི་ ། དཾ་བཞིནེཉིདེ་གཅྲིག་ ། །འདུས་མབྱས་ ངང་ཉིད་ིཤེནིདགང་ ཞེད་དང་  ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ 
དཏདྱ་ི་ཐེ་བཞིན།ིད་གང་ཡིཉེ་པནྨནི་ ། དཾ་བཞིན་ཏེད་གཅིག་པའོ། ། །ས་བའ་གའནས་ངྲ་དངང་ཉདྱའི ར་བཞིནིད་གང་ཤོན་ང་དང་ ། རམ་དྲ་བམས་ཅད་ན། ཁནང་ཞིདེཀྱིདེབ་ཞིན་ི་དགང་ཉིན་ད་ད 
ནི། དེ་བཞིན་ཀིད་གཅིག་པའོ་། དང་པོ་ག ངར་སད དད་ན ༽ན་བཞིན་ཞིད་གཅིག་དའོ་། 
ཨནད་ད་སང་ཀིད་ཀི་དེ་བཞིན།ད་གང་ཉིན་པ་དང་ ། །ཌྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ། ཉིད་ཀིབིཞིདགངསི་དདི ནི བཞིན ཞིནཉེད་གཅིག་ངའོ། །རངབཞིན་སྙང་པ་ཉིད་ཏཾ ཊིི་བཞིནཏེད་གང་ཤིནང་དང་ 
མསཅདམ་ཧནང་ཏིད་ཀི་དེ་བཞྲིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དན །དཾབཞིན་ཉིད་ །ཆོས་བམས་ཅད་སྟངཔ་ཏིདཉིདེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་བ་དང་ ། རྣམངྦ་བནས་ཅད་མྱའ་ནང་ཀིདྱའི་དེ་བིན་ཉིད་གང་ 





༠ ྲ་ ། །རང་གི་མཚན་ཀིདེ་སྟོང་བཞིཿ ིད་ནནིདགང་སིནདང་།ནམ་པྲ་བནསཅདནཤན་དྱ་བཞིནཉད་གངསིཊ་བདནོ།ཟིཊ་ཉདགཅག་དའོ། །ནི་དམྲེག 
'ཅངཔ་ཏིདྱ་ཀིདེ་བཞིན། དགང་ཡིན་པདང་།ཟམདྲ་བསསཅདན། ་ཧིདྱ་ཊི་ད་བཞིནིད་གང་ཨིནང་དེནི ཞི ། དི་བཞིནཉིད་གཅིག་པའ། །དཔོས་པོམད་པ་སྟོངད་ཏིདའི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡྲིན་པ་དང་། 
བྲ་བམས་དད་ན། ན་བཀའ བཞིནཉིད་གང་ཡྲོན་པདནི་ ། དེ་བཞིནིད་ ཅིག་པའོ། །ངོབ་ཉིད་སྭོང་པ་འིདྱྱ་ཏེདེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ནམཔ་བྱམསཿདམྭནངཏིདྱ་ཊི་དེ་བཞོ་ན་ཁིད 
གང་ཡིན་པ་དྲན ། དེ་བཞེནཉིདག་ཅིག་པ་ལོ། །ད རད {|{ྲྲི་ རྣམྨ་ད་བྲམས་ཅུདན། ་ཉིདྱ་ིའ་བཞིནཱད་གང་ཡིན་དདྲ་ནི་ † དཾ 

ཏིད་གྲིག་ངའོ། 1 །གན་འབ་བགགགངྒ་ནས་དེ་བཛོ། ང་ཡིན་ང་དང་། ཚམ་ང་བམས་ཅད་མའནང་ཀིནྱ་ཏིདབཞིནཏིད་གང་ཡིན་པདནི་ ། དཞིནེ་ཊིད་གཅིག་པའོ། །ཡངདག་པར་པོང་བནན་ས 
གྱིར་བཞིནཏིདགང་ཡིནཔ་དང་། རྣ རྣམ་ང་བམསཅད་མྩའནཔ་ཏིདྱ་ཏིདེ ཞིན་ཉི་དགང་ཡིནཔདནི ། ད་བཞིན་ཉིདགཅག་པའོ། 'ྡུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཀྱིདེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་ངང་ རྣན 
བྲ་བས་ས་ཅད་མཁན་ད་ཏིདྱ་ཏི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པདྲནི ། དེ་བཞིན་ཏིད་གཅིག་པའོ། །དབང་པྲོ་ནམསཀྲིཿ ི་ོད་གང་ནན་དོང་། མངར་མོ ཊིརྱཾ་བོ་ད་བཞིན་ཏིདེ་གང་འིན་པརདི་ 


66 


ཆཾ 


ཊིདྱ་ཀི་རི་བཞིན་ཉེད་གང་ཡིནང་དྲ་ནི །འེ་བཞིནཏེར་གྲ་ཅོག་ ^ །རམར་ཐར་པའི་སློ་ལོང་ར་ཉིད་འང་ །ན་མཆད་ང་དང་ ལོར་ང།༥པ་པ་འི་འབཞྲིན་རིར་གྲང་ཡིན་པ་དྲང་ ། རླམ་ང་བམྦ་འཾདྨ་ར། 

ཅིདྱཀི་ན་བཞིན་ཧེད་གང་ཡོནཔད་ནི །ད་བཞི་མཞིད་གཅོག་དའ་། །རུམངརཐརཔའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ། མཚནན་ནད་པ་དང་ ! སྒོན་ང་ཨད་པཁྲི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ང་དང་ ། རྣམ་ང་ཐམསཅད་ནྱན་ 
ང་ཉེདརོ་ད་བཞིན་ཁེད་གང་ཡི་ནཔ་དའི། ད་བཞིན་ཉིད་གིག་པའ། །མ་ངོན་པརཤིག་རྡ་ནམསྦ་ཀིདེ་བཞིན་ཏིད་གུང་ཡིནང་དང་ ། ཚམ་ངྲ་བམས་ཅད་ནྭ་ཁུན་པ་ཏིདྱ་ོ་དེ་བཞིན་ཀིད་གང་ཡིན་པརྲའི་ ཤི་བཞིནེ་ིད་ 
གཅིགང་ལོ། །ེརང་འཛིནྣ་ནམསྦ་ཊི་ད་བཞིན་ཉིདགང་ཞིནང་དང་ ། ནམ་པཐར་གཅད་ན་ཧན་བཤིདྱེ་ཀིདེ་བཞིན་ཏིད་གང་མིནཞེང་དྲེན ། དབཞིན་ིད་གཏིག་པའོ་། །གྲཟསྱི་སྒོ་ནནསྦཀ་འི་བཞིན་ཞིད་གང་ཞིནེ 
ང་དང་ ། ནཱས་དྲ་བནསཅད་མྔ་འནུང་ཞིདྱ་ཊི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐོབསྨ་རར་སྦཀི་དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཟམ་པྲ་ཐུམསཿདནྷ་ཁིནད་ 
ཧིདྱ་བ་དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཨིན་པ་དྲནི་ ། དེ་བཞིན་ཏིད་གཅིག་དའོ། །མི་འཇེགས་པནམསྦྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་གང་འནེ་ད་དང་ ། རྣམ་པ་ཐནས་ཅད་ྦརན་པ་ཞེདྱ་ཊི་དེ་བཞིནཉིད་གར་ཡིན་བདྡ་ནི ། དདཞིན་་ 
ཉིད་གཅེག་བའོ། །ས་སོ་ཡང་དག་པཔའིགང་ནམབུཾ་ཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་ང་དང་། ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏེདཉེ་དེ་བཞིན་ཀོད་གང་ཡིན་པ་དནི་ ༽ དེ་བཞིནེ་ཞིདེ་གཅིག་པའོ། །བམྨས་པ་ཆེན་པོཊ་ 


དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནྣམ་པྲ་བམ་ཅད་ནྦཉནང་ཤིདྱ་ཀིདེ་བཞིནཉེད་གང་ཡོན་པནནེ་ ། དེ་བཞིན་ེད་གཅིག་པའོ། །ཧིངྡ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདང་ ། རྣམ་དཐམས་ཅད་མྱ་བན་པ་ 








667¡ 


དི་ནང བཞིཞིད་གཅོགཔའོ། །སངས་རཀིཆུདས་བ་ནམས་བཞིད་གངཡིན་བདང་ །ནསཔྲ་པམསཆདྱེང་ཞིར་ 
བཞིནཏིད་གང་ཡོནང་དའི ། དི་བཞིནེ་ཉིདགཅིགང་འོ། །ཤསབབྱ་ཀི་པའོལ་ཏུ་རིནཔ་སྟོངཕྲགདརྒྱ་པ་འས་འཁྲུ་སུ་མཡུ་དངྱད་དོ།། ¬ །ཤསརར་ཏི་པཱ་ལོལ་དུ་རོན་པ་སྟོང་ཕྲག 


¶ །རྒྱ་དམ་པེ་ཤིསེ་བརྒྱེའ་དྲུག་ད།། , , ༨ །དེནས་ཏདོད་ངན་པྩོད་པ་དང་ ། གཟུགས་ དང་ན་སྤྱད་པའི་ལྷའི་བུནྣམས་ལྷརྫས་ཊྱི་ཙནདནྱི་ཕྱ་ཞ་དང་ ། ལྷུརྫས་ཀི་མ་ཏོག་ཨཱ་ཏཱཔ་ངང་ ` 
× དཔྤོདང་ ' ཀུ་མུ་ད་དང་ } དུནདརེཀ་མང་པོ་ཁྱཏེ ] བཅོམ་ལྡནའདས་གངུ་ནད་ཤ་འགོས་སུ་འཐོར་བརླར་ཏོོ། ༽གཏོརནས་བཅོན་ལྡུན་འདུས་གངན་བདེར་དོང་ནེ | བརྙོན་ལྡནའ་དགྱི་གབས་ 


8ཿ 


གསལ་ཆ་བསྱེ་ཡགའཛལནས་ཧོགས་གཅོག་དབའ་དོ། །འཁཾདནས་འཤོད་པ་ན་སྤོད་པ་དང ། གཟུནེས་ཞོད་ང་ན་དྩོདཔཁྲི་ལྷབི་བུདེ་དག་གིས་ ) ° བཅོན་ལཱན་འདསལ་འདི་སདཅས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོན་ལྡན་འདས་འདྷི་འདད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ཅོས་པ་ཡངདག་པ་རྡ་ངོགས་མའོ་སངས་ཆས་ནན ། ཤསབབྱ་ཚོབབལ་དསོན་ང་ཟབ་མོ་བདི་ལས་འདི་སདྲད ༽ གཟུགས་ཉིང་ནམ་པ་ 


ཟམ་སཅད་མ་ཧུན་པ་སེ ། རྣམ་ད་ཐན་ས་ཅད་མཁན་པ་ཏིདྱ་ཀང་གཟུགས་ས། །ཚོར་གཞིད་ནམ་དྲ་ཐམས་ཅད་མལན་པ་སྭ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཆྱན་ང་ཞོདཀྱངཚེ་མབའོ། །འདུ་ཤེས་འིདྡེམ 


ཚེ 





༠༠ །ང་བྲམསཿད་མཁྱན་ང་སཱེ་ ། རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅད་མཉྱེན་ང་ཉིད་ཁྱང་འདུ་ཤེས་སོ། །འདུ་པཱད་ཏིདེརྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱན་པ་སྟེ † རཱམ་ང་བྲན་སཅད་མཁྱནང་ཀི་དེཀྱང་འདུྱདདོ། །རམ་པའ 

ཤུས་པཏིདྡ་ནམ་པྲ་བམ་སཱ་ཅདནྭ་བནང་སྟེ ། ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ནྭ་ལན་ང་ཉིདྱ་ཀྷརམ་ང་ར་ཤས་པའོ། །མིགཉིདྡ་ནམ་ངྲ་ཐན་སཅད་མའན་པ་ས ། ཤུན་པུ་གཅད་མྱའནང་ཀིདྱ་ཀངནིག་གོ །རྣ 

དྲ་ཉམ་པྡ་ཕམས་ཅད་ནྲ་ཧཱན་ང་ས །། རྣམ་པྲ་པསས་ཅད་མྩ་འིན་ང་ཞེདྱ་ཀངྡ་ནབའཾ། །སྣ་ཁིད་ནན་དྲ་བམས་ཅད་རྲ་ལན་པ་ས ། ནམ་དྲ་ཐམས་ཅད་མྫའན་པ་ཞིདྱེ་ཀང་སྣའཾ། 'ལ་ཀེདྲནན་ང་ཐམས་ཅད 
ྱནད་ཧྭ ! རྣན་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་ང་ཞིད་གྱང་ལྕུའོ། །ལུས་ཏིད་ནམ་ད་ནསུ་ཅད་མཆེན་རྷ་ས་ ། རྣན་དྲུ་བན་ཅད་ནྭ་བནང་ཞེདྱ་ཀང་ཞུཊ་ཡོ། །ཡོདཏིདྡ་ནམ་པྲ་བནས་ཅུད་ནྭ་ལུན་བ་ས། 
།རྲ་བམསཅད་ནལམང་ཞིདྱ་ཀར་ཡིད་ད། །གཟུགས་ཏེརྡེ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདུ་མལནང་ས ། ཆྣམ་དྲ་བཞས་ཅད་ནྲ་བནད་ཏིདྱ་ཁང་གཟུགས་སོ། །སྨྲ་ཉིད་ནམ་དྲ་བནས་ཅད་ར་ཁེན་པ་སྭ ། རུམ་བ་ 
(ས་ཅད་རྨུ་ལིན་ད་ཞིདྱ་བངྱ་སའཾ། །དི་ཞོདྡ་རམཱ་པྲ་བམ་སར་མལ་ན་ང་སྭ ། ནན་བ་ཐར་གཡད་རནང་ཀི་དྲ་ཀངདེའོ། །༢ཀིདེ་ནཱར་པྲ་ཐམས་ཅད་མྔལིནང་ས ། ནྣམ་ྲ་བམས་ཧད་མཁན་པ་ 
ཞིདྱ་ཧང་རོའཾ། །འགཉིད་ནན་དྲ་ཐམ་ས༦ད་ནྲ་བན་སྟེ ། རྣམ་དཐམ་སཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱང་རེག་གོ །ཆོག་ཉིད་རྣན་བབྲན་སཅད་ན་ཁནལ་སྩ་ ] ཚྣན་ད་ཐྲནས་ཅད་མཁུནང་ཏིདཀྱངཆེས་སེ། ། 





༦ །མོག་གྲིམ་དར་ཤེས་པ་ཉིད་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་ནྔཉན་དྭ་ས ། ནྣམ་དྲ་ཐནས་ཅད་མལནད་ཞིདྱ་ཀངཆིགེ་གྷིནམ་པར་ཤཾསང་འོ། །ན་བའྱི་ནམ་པས་ཤེས་དཉིདྲ་ནམ་ད་ཐམ་ས་ཅད 
སྦུ་ཧན་པ། ] རྣམ་བྲམས་ཅད་མཁནང་ཏིདེཀངྡན་བའྲེ་ནན་ང་ར་ཤཾས་པལོ། །སྣ་བྷི་ནམ་བར་ཤེས་པཏིདྨ་ནམ་དྲ་བསཱས་ཅདནྦ་ལིནབ་སེ། །ནྣམངྦ་ཐན་སཅད་མྱབན་པ་ཉོདྱ་ཁང་སཁྱི་ནཱམ་པར་ཤཱས་བའོ། 
ལྕིའི་རྣམ་་=ཤེས་པ་ཉིད་རྣན་ང་ཐྲམས་ཅངཿན་པ་སྟེ་ ] རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁནང་ཏིད་ཀྱང་ལའེརྣམ་པཔཤསངའོ། །ལུས་ཀྱིནམ་ངར་ཤས་པ་ཞིད་རྣམང་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་སཱྭ ? རྣམ་ད་ 
ཐམས་ཅདནྭ་ལུན་ད་ཉིདྱ་ཁང་ལུསྦ་ཉྲི་རམ་པས་ཤས་པའ། །ཡིདྱ་ཉྔིནས་དར་ཤེས་པཉིདྨ་ནམ་པྲ་བམསཅད་མཁུན་ང་སྭཾ ། ཐོ་ག ི་་མི་རྱ་པ་བགི་སཔར། | 
ནོག་གི་བདུས་ཏའགར་ཞེདྡ་ནན་པ་བམསནུདནལནང་སེ ། རྣམ་བཐུམས་ཅད་མྱའན་དཏིདྱ་ཀང་སོག་གི་བྲངས་ཏེཟེག་ང་འོ། །ནྣ་བའི་འདུས་ཏ་ལག་པཀོད་ནར་ང་ཐམས་དན་བིན་པ་ས ། ནམ་པྲ 
ཐུམས་ཅདནྭ་ལན་ད་ཀིདྱ་ཀངྒ་ན་བའི་བྲདས་ཏའག་འོ། །སྣའི་འྲདུས་ཏེའགང་ཀིད་ ཟས ] ཚམ་དྲ་ཐུམསཅད་མྱལན་པ་ཏོདྱེ་བང་ཧ་བི་འདུས་ཏ་འག་པའོ། །ལྕའེ་འདུས་ཏ 
འེག་ང་ཉིད་ནམ་བཐམསཅདནྦཉནང་སྟེ་ ། ཆམ་པྤམས་ཅད༔ཁྱིན་པཤིརེྱང་ལཱབི་ཁཇུས་ཏའེག་པའོ། །ལུསྦཀི་འདུས་ཏའགང་ཉིད་ནམ་དྲབམགཅང་མྱའནཔ་སྟ་ ། རྣམ་པ་ཐམས༦དམྱནཔ་ 

















ངྲའསྦུ་ཁི་འདུས་ཉེལག་ང་འོ། །ཡོདྱཀི་བདུས་ཏེའགར་ཉིདྨ་རམ་དྲ་བསས་ཅདནྱ་བནཔ་སྭེ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ནྱའཾནད་ཀིདྱ་ཀང་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེའེག་པའོ། །ཞིག་གེ་འདུས་ཏེརེས་པའྱི་ཉན 
།ཚོརབ་ཉིདྷ་རམ་དྲ་བན་སདན་ཁྲན་པ་སྙཾ ། ཚམ་པྲ་བནས་ཅད་མྤ ༢ན་བཉིདྱ་ཀང་ནིག་གི་འདུས་ཏེ་འག་ངའྱི་ཉེནྱ་ཧོས་ཚོན་བབ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏགུངཁྱི་ནྩྱགོས་ཚོའ་བཞིད་ནམ་དྲ་ཐམས་ཅདམའུན་པ་ཧེ། 
་པ་ཐམས་ཅད་ནྭལཱན་ཉིདྱ་ཀངྷནཱ་བའི་འདས་ཏ་རང་བྱི་ཉེནྱ་ཧིས་ཚར་བའོ། །སའི་བྲངས་ཏེཕག་ངའྱ་རིནྱ་ཐོས་ཚོརབཉིད་ནན་དྲ་བམས་ཅང་རྱ་ཉིན་བྭ༥ ། རྣམ་ད་བནས་ཅད་མ་ནང་ཏིདྱ་ཀང་པྣ་འི་བདུས་ 
ཉའེག་པབྱི་རྱགོས་ཚོན་བའོ། །ལའི་བཅུས་ཏེག་པའྱི་ཉེནྱ་བོསཚོད་བ་ཁིདྲ་མམངྲ་ཐམས་ཅད་མའུན་ང་སྭ ། ནམ་དྲ་བས་༣དསྦཧན་ཀུདྱ་ཀང་ལཱའི་འདུས་ཏེ་འག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཚོར་བའོ༽ ། 

ལུསྱཀི་བངུས་ཏའེག་པའྱི་ཏནྱ་པིས་ཚོར་བཏོདྨ་རམ་དྲ་བམས་ཅད་མཁན་ད་སེ ། ཚམ་བྲ་བམས་ཅད་མྱལཱན་ད་ཉིདྲེ་ཀང་ལུསྱ་ཉི་འདུས་ཏའག་འྱི་ཉྲྱ་གིས་ཚན་བའོ། །མིདྱ་ཏི་ལྲངས་ཏ་འེག 

པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོའ་བཏིད་ནམ་པྲ་བནས་ཅད་མཁན་པ་སེ ། ནན་དྲ་བནས་ཅངན་རནད་ཉིདྱ་ཁང་ཡིརྱ་ཀྱི་འཇུས་ཏ་འག་ངཁྱི་སནྱུ་ཧིས་ཚོར་བའོ་། །སབི་བུསཏི ཆམྨ་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་སྭ ། 
རྣམ་ང་ཐྲམ་སཅད་མཁྱན་པ་ཉོརྱ་ཀང་སའ་ཁམསས་། མུའཁན་སཉིདྡནམ་ར་བམས་ཅད་ནྲཧན་པ་ས ། རྣན་དབྲན་སཅད་མཁྱན་པ་ཞེདྱ་ཀྒ་རཱཊི་ཁམས་སོ། | = 









- _ །མཁྱནང་སྟཾ ། ནམ་དབམས་ཅདནྱཧུནང་ཏོདྱ་ཀངམཁེ་ཁ་མསསོ། །རུང་གི་ཁམས་ཏིདྡནམ་དྲ་བམས་ཅད་ནཌན་པ་དེ ། རྣམ་བྲམས་ཅདན་ཁྱནང་ཏིང་ཀྱང་རླུང་གི 
ཁནས་ས། །ནམནཁའི་བམས་ཏིདྡ་ནམ་དྲ་བུམས་ཤད་མཁན་པ་སྭ ། ནམ་པྲ་བམས་ཅདནྦ་འནང་ཉོདྱ་ཀངནན་མཁའི་ཁམས་སོ། ་གས་ཞི་།གང་གསཆནབྲང་པ། 
ྒནག་ཅད་ནཁྱན་པ་ཏེད་ཁང་རྣམ་དབཤེས་དབི་འནས་སོ། །ནའིགེངཏིདྷ་ནམ་དྦ་བམས་ཅདནྲ་ལན་པསཾ ། ཚྣམྨ་དྲ་བམས་ཅད་མཁན་ང་ཉིདྱེ་ཀང་མ་རིག་དའ། །འདྲུ་བད་ིརྡ་རམ་པྲ་ཐམས 

ན་པན་པ་ཧྭ། ། ནན་དྲ་བམས་ཧུད་ནྭ་ལཱནཔ་ཏིདྱ་ཀང་འདྲུ་བདདོ། །ནྣམ་དར་ཤས་ང་ཏིདྷ་རམ་པྲ་བ དན་པ རྣམ་ང་ཐྲམས་ཅད་ནྱན་པཏིརྱ་༡ངྷནམ་པར་ཤས་ངའོ། །མོང་ 
དང་གཟུགས་ཉིདྡ་རམ་དྲ་བསས་ཅད་མལིན་བ་སྟེ ] ཞམངཐྲནས་ཅད་མཁྱན་ད་ཉེད་ཀྱང་ནེངདང་གཟུགསས། །སྐྱེ་ན ྲུག་ཉིདྷ་རཱམ་ད་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནད་ཧཱ ། རྣམ་པཐྦམས་ཅད་མངྱན་ང, 
ཉིནྱཾ་ཀང་སྐྱ་ནཆད་དྡུག་གཾ །འེག་དིདྷམ་དྲ་ཐམས་ཅདྱལན་དྭ་ས ། ནམ་པ་ཐམ་གཅད་མྲཌནང་ཉིདྱ་ཀངུགོ་པའོ། །ཚརག་ཉིདྡ་ནམ་པྲ་བམ་སཅད་མཁྱན་པ་སྟ ] རྣམ་པ་རྦམས་ཅད་མཁྱཊ 
ཏིདྱ་ཀང་ཆོང་བའེ་། ] སྲད་ད་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནཁྱན་སྟེ་ ། རྣམ་ད་བྲམས་ཅདཿཏྱན་དཉིདཀྱང་སྲད་དའོ། །འེན་པ་ཞིདེ་རྣམ་ད་ཐྲམ་སཇདམཁྱནཔ་སཱཾ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད 





༠ །ན་ཁྲན་ང་ཉི་དྱ་ཀང་ལེན་དའོ། །སྲིདད་ཞིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱནཔ་སྙེ ། །ནམ་དྲ་བནས་ཅདན་ལན་པིདང་དིད་པའ། །སྩབཏིད་ནམ་དྲ་བམ་སཅར་ནྦ་པུན་པ་ས་ ། ནམ་པྲ་བམས་ཅད 
མྭཁན་པཞིདྱ་ཀུང་སྐྱ་བའོ། ་ཤཱིདཱེམ་ད་བནསཅ ཅ་ལ རམ་པྲ་ཐམས་ཅདུན། བ་ཉིདྱ་ཀང་༔ འོ། །སྨིནངཁི་ཕཔལ་ཅུ་ང་ཨིད་ནམ་པྲ་ཐནས་ཅད་སྦརན་པད། \ རྣམ་པ་ 
ནུས་ཅངྱ་ནཔ་ཞིད༡ངྱརིན་ངའི་ར་འ མྭའུ་ཕྱིནཔའོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྦཀི་པསལ་ཏུ་ཝོན་ད་ཉེདྨ་ནམ་པྦ་བ བདམཅདསྤལ་ནང་་ ] རམ ཿཐམས་ཅད་མྱསན་པཉིརྱ་དཛུལ (ཛྲིསསྦ་ཏི་པའོལ་ཏུདྱིན 

(འ། (བཟད་དའེ་བགོལ་ཧུ་ྱིན་ང་ཉིང་རྣམ་ད་ཐུམས་ཅད་མཉྱན་ད་སྟ ། རྣམ་ང་1 ནསུཿདནྱཾ་ཉནང་ཀིངྱ་འངང་པད་ང་བི་པ ལྲ་འཛིནི་པའ། །བརྫོན་འགྲུསཊྱི་ཕ་བལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཏིད་རམ་ད་ཐམས 
ཨཱཁྱིན་ང་སེ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཿ༠དན། [ཉནངཉིདྱ་ཤུར་བན་ཁྲགསི་བ་བོའ་ཅུ་ཧཱན་ད་ཁུ། །བསམ་གཏནི་བཔལྭ་འྲུརིན་པ་ཉིདནམ་ང་བམས་ཅད་རྩར་ནུང་ས་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད 
མྭཁྱན་པཱ་ཉིདྱ་བངབས། (གཏ་ྱྱི་པ་ལོལ་ཏྲུ་ཧིན་པའོ། ༣༨ སུའབྱཀི་བ་ལོལ་ཏུ་དཱིནད་ཉིད་ནམ་པ་ཐན་སཅད་ནྭ ང་ས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྦ་སནར་འོདྱེ་ཀུང་ཤེས་བྱ་ཤི་བཀོལ་ཏུ 
ཕིན་པའོ། །ཞད་སྟེང་ང་ཉིད་རྣམ་དཐམ་ས་ཧད་མཁྱན་པ་སྭ ། རྣཆ།ང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ང་ཏེདྱ་བདནང་སྙོང་དཀིད་དོ། །ཾ་སོང་པ་ིདྨ་ནར་དྔ་བམས་ཅདནལེནཔ་ས །ཟམ་དྲ་བརས་ཅད 











༠༦།༄༅། །ན་ཁན་ད་ིདྱ་བང་རི་སོང་པ་ཉིདད། ཧིནང་སྟོང་ང་ཉིདེ་རྣམ་བཐུམསཅདནཁྱེན་པ་སྟ །རྣམ་ད་ཐྲནས་ཅད་ནན་དཏིད་དིཤེངསྟོང་པ་ཉད་ོ །སྟངང་ཉིད་སོང་བུ་ཉིདེ་ཚྣམ 
༢༥ བྷ་བམསཐདམཡན་པཏུ | ྣམ་ང་བྲམས་ཅདརཁཱན་ད་ཏོདེ་ཀྱང་སྟོང་པཏེད་སྟོང་པ་ཏིདདཾ། །ཆན་པ་སྟོང་པ་ཨིད་རྣམ་པ་བྦྭ །ས་ད་མཁྲརྐང་སྙ ། ཤྣམ་ངབྲམསཅད་ནྱིན་པ་ཏོདྱ་ངཆེནཔོ་སངཔ་ཁིད 
ཧཱ ཧཱ ་ཤཊདར་པ་སྟངཔ་ཏིདྡ་མ་བྲ་ཤནསཅད་ཨཌན་པ་ས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱནར་ཏིདེ་ཀྱངདེན་དམ་པཱ་སྐོང་པཉིདདོ། ། །འདུསྱ་བསསངཔ་ཏིདྷ་ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་སྟེ ། རྣམ་པ་ཐྲ་མས 

† ་པ་ཉིདྱ་ཁང་འདུསྦ་བས་སང་པ་ཏོདད། །འདུས་མྦ་བས་སྟང་ད་ཏིདྨརམ་ང་བར་ས་ཅད་མཧཱན་ང་སྭ ། རྣམ་པ་བམས་ཅད་མྲལན་པ་ཉིདྡོ་ཀུངའདུས་མྱདས་སྟང་པོདདོ། །མཐབའ་ལཱས 
འདས་པྷ་ཏོང་ད་ཉདྒོརམ་པྲ་བསསཅད་ན། ན་པས } ཆས་བྲ་བམས འདམྱ་ུནཔིདྱ་བབ་ཐ་ལས་བདས་པ་ཞོང་ཏིདངོ། །ཐྦག་མ་དང་བྲ་མ་མད་པཿ ངུཔ་ཉིདྲ་ནམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁུན་པ་ལཱ་ ། 

ས་ཅད་མྤའནང་ཉིདྱཀངཐག་མ་དངབ་མ་ནད་པ་ཙོཾང་པ་ཏིདཏོ། །དརབ་མད་དྭ་སོང་པ་ཉིདནམ་པྲ་མས་ཧདམཁཱནཔ་སྟེ ། རྣམ་ད་ཐནསཅད་མྱཧན་པ་ཀིདྲ་ཁང་དོད་བ་མེད་པ་སྟོད་བཏོད་ 

4 དོ། །༢ངབཞིན་སྙོང་དཉིདེརྣམ་པ་ྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་སུུ ) ས་དྲ་བནགཅད་ནྫལགད་ཏོད་ཅབ་ཞིན་སོངརགིརོ།  ཆཾསྤཐམས་ཅད་སྙངད་ཉིདེ་རྣམ་དཀྦྲམསཿཅདཿཁྱན་པསྙ།ཞན'[ 
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བཐམས་ཅད་མྱལིན་པ་ཉིད་ཁང་ཆོས་ཐནས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དོ། །རངགིན་ཚནད་སངཔཏད་ནས་་ཐས་སཅད་གན་པག } རྣམ་པཟྲམས་ཅད་མགྱན་པ་ཉིདཀ་ཇཿང་བི་མཚན་ཏིད་སྟོང་ད་ཀིད་དོ། ། དད 
མི་དགས་པ་སྟངབཏིདནམ་པ་བམུས་ཅད་མུའཉཔ་ཆཱ ¦ ] རྣམ་དབྲམས་ཅད་ཨཁྱན་ད་ཏེད་ཁྱང་མེ་དམིགག་པྭ་སྟོང་པ་ཉེདད། །དངོག་པོ་མི་དཔ་སྡོང་པཏིངྡ་ནམ་པ་ཐ་མསཅད་མཁུན་པ་ས ། ཨཿ 
བྲ་པན་སཅད་ནན་པཏྲིདྱཾ་ཀངདངས་པོ་མདང་སྟེངང་ཏིད་དཾ། །རབེ་ཏིད་སྟོང་པ་དིདེ་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ར་ཁྱན་པ་སྟེ་ །རྣན་དབྲམས་ཧད་ཞཁྱན་ད་ཏིད་༅ངཔཾ་བོ་ཞིད་སྙེང་ང ༡ཆདདོ། །དངས་ངོ་མིང་པའི་ | 
།གསྱི་བསག་ཅད་ན། ན་མང བངནངག་རོའདདའ་་ ཏད་སང་དཱ་ིད་དཾ། །དན་པ་ཁེ་བརགཞག་པ་ཤིདྷམ་པཐམ་ས་ཅད་མྦ་འནང་སྭཾ །རྣམ་ 

བ་ཐནས་ཅདན། ད་ཏིདྱ་ཀངདྲན་པ་ཉེ་བར་གཞྭ །པྲ་མས་སཾ། །ཡངདག་པར་ལྡེངབ་ཞིདྡ་ནམ་པ་ཐམསཅད་ནྲ་ལན་པ་སྟེ ། རྣན་ད་བྲནས་ཅདན་ཤནང་ཏིའྲ་ཀ ང་ཡངདག་དའ་སང་བྲནར་སས། བླ 
ཛྲ་བརྲུལ་ཧྱི་རྐང་པ་ཞིད་རྣམ་པ་ཐམ་སཉད:ཁྱིན་པ་སེ \ རྣམ་པ་རྦམ་སཅད་མཁྱན་ང་ཏིད་ཧྱང་རྔ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པརྣནས་དོ། །དབང་པོ་ཀིདྷ་ནམ་པ་ཐམས་དམྦ་ཏན་དཱ་ས ། རམ་པ 
སླི་གཔཞི་ཅང་བ་བད་ས། །སོབས་ཏིད་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་ལ་ །ཧམང་ཐམསཅད་མྱཉིན་ང་ཉིདྱ་ཀང་སོབསྔནམསས། །དབྱརུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་ཉིད་ཉམ་པ་ 


ཉིདེ་སྟོང་དཏིདེ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ ། 





® ཞེར ༦ 


དྲཆུབྱཀི་ཡན་འགྲ་ནམས་ག། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱརདང་ཞིདནམ་ྲ་བནསཅད་རྩའནད་སྟ། 


)༄༅། །ཐྲམསཅད་མཁྱན་པ་སྟེ ། ཚུན་དྲ་བནས་ཅདྭའནད་ཞིདྲ་ཁདའཔ༔ ཨཿ 
ཚན་དྲ་བམས་ཅད་མན་པ་ཉིད་ཤངའཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལགབྱརདའོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་ཏིདྨ་ནམ་དྲ་བམསཆད་མན་པ་སྟེ ། ནམ་བབམས་ཅད་མའནད་ཀིདྱ་ཀང་བསགས་པའི་དདན་བ་ནར 
སྭོ། །བནམ་གཏན་ཉིདྡེ་ནམ་པ་ཐམསཙད་མཁན་པ་ཧྭ། ༈ ཆྣན་དྲ་ཐནས་ཅད་མྱའན་པ་ཉིདྱ་ཧངབསཊ་གཏནནནས་སོ། །ད་ནདཔ་ྲབམསདས་འཔ་།།ནུ་པ་ཟམས་ཅད་ྱ 
བུ་ཉིད་ངཚད་མངནམས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའྲི་སོམས་པརའ་དུག་ང་ཉིད་ནམ་པྲ་བམུསཅདནའིན་པ་སེ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ པཞིདྲ་ཁང་གཟུགས་མདཔའིི ས་པར་འཇྲུག་བྷནམས 
༈ {ཤན་པརཤུརང་ཞིད་རྣན་ངཐུན་སཅད:་ཁྱེན་ང་སྭེ ] རྣམེ་པ་ཐྲན་སཅད་ནཁུན་པ་ཏེད་ཀྱང་རྣན་པཱརཐླརཔ་རྣམསས། །མཐྲརྱྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པའ་འཇུག་པ་ཉིདནམ་ངཐྲམ 

ཅད་མལན་པ་སྭ ། རྣན་པ་ཐྲན་གཉད་ནྭ་ལིན་པ་ཉིདྱ་ཀང་ནྤ རྒྱ་ཧིས་གནས་པའྱི་ཧོམས་དརའཇ།པ་ནམསསོ། །རྣམ་པརཐཤར་པའི་སྒོ་སྟོངཏིད་དང་ ། མཚནན་མད་ང་དང་ ། ཧཱཾན་པ་ . 
ང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་མད་ང་འོ། །ནངན་དྲ༢ 


4 མེད་དཉོདེ་རྣམ་པ་བྲམསཅདམཁྱན་པ་སྟེ ] རྣམ་པ་ཐྲམས་ད་མཁྱན་པཏིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐརངའི་སྒོ་སྙ 





༠༠ ཤེག་པཏིདརྣམ་པཐྲམསཿད་ནཁྲན་པ་སེ ༈ རྣམུ་བབྲམསཿདམཁྤྲནཔ་ཏིདྱེ་ཡང་མངོན་པ་མ་ཤེས་ངྲ་རམས་སོ། །ེརང་འཛིན་ཉིདྷ་མ་དྔ་བན་སང་ནྲ་ལཾ་པ་སཾ ། ཚམ་དྲ་བན་ས་ཅངན་བནང་ 
ཏིདྱ་ཀང་ཏིངར་འཛིན་ཆུམས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྣོ་ཉིདྷཾནཱམ་པྲ་བམུས་ཅད་མྔ་འུན་ང་ས ' རྣམ་པ་ཊན་སཅདམཁྱན་ད་ཏིདཀྱང་གཟུཿས་ཀྱི་སྤོརྣམས་སཾ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣོབས་ཉིདྲ་ནམ་པ 
ན་ས་ཅད་ནྭ་ཡཾན་ད་ས ། ནམ་པྲ་དམས་ཅད་ནྱཧན་པ་འེདྱ་ཀངད་བཞིན་གཤགས་པའྲི་སབསྣམས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་ཉིདརམ་པ་ཐམསཧད་མྦབན་ངྭ་ཨ ༣ ནམ་ང་ཐམས་ཅད་མཁན 
བ་ཉིདྱ་ཀང་ནི་བཇིགས་རྣ་ནམས་སོ། །སོས་ཡངདགང་འཇིག་དཤིདྨ་ནུན་བྲ་ཐམས་ཅད་ན་ཧན་ང་སེ ། ཌྣ་ངྲམས་ཅད་ནྔ་ལེན་པཞིདྱ་ཧང་སོ་སོ་ཡངདག་ངའ་འོག་པྲནནས་སོ། ཧཿ 
དྲ་རནཔོ་ཏིད་ནུན་པྲ་བསཱས་ཅད་ཨྱའནཔ་སྭ ། ཚམ་དྲ་བནསཅདྦྱ་ལིན་ད་ཉིརྱ་ཀངྱ་དནས་དཆེན་པོའོ། །སྭངྡ་རཆེན་པོ་ཉིདྡེ་མ་པྲ་བམས་ཅད་མཁན་ང་སཱ ༽ ནྣམ་པྲ་བནས་ནད་མཁན་ང་ 
ིདྱ་ཀང་ཉིང་རཆེན་པོའོ། །སུདསྤྱ་རསྤྱ་བིཆས་ན་འདེས་ང་ཏིདྨ་ནམ་དྲ་ཐམ་སཛད་མྭ་པན་དྲ་ས་ ། ནམ་དྲ་བན།ས་ཅདུ་མལུན་པ་ཉིར་ཁངསུངས་ཆུས་ཀི་ཆོས་མ་བཟེས་ངྷ་ནུས་ 
སོ །གཟུགསྱི་དེ་དཞིནཏིདགང་ཡོན་ང་དང་ །ཆྣམ་པྲ་བམསཅད་མྔའནད་ཉིདྱ་ཏོད་བཞིནེ་ཉིདེ་གང་ཡོཞེདནི་ ། དེ་བཤིནཀིད་གཅིགཔ་སྟ) གཉིས་སུ་ནདའིང་གཉིས་སྲུ་བཟནད་ 
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ཉ་ཏེད་གཅིག་པ་ས ། གཞིས་སྲུ་མད་ཅིང་གཤིས་སྲུ་དཆནད་དོ། །ལུསྱཀི་ཤཾ་བཞིནཏིད་གང་ཡོན་པ་དང་ ། ཆམ་དྲ་བམསཅདམའན་ང་ཏིདྱ་ཏི་དོ་བིན་ཉོང་གང་གྲིན་རདྲནི་ །ད་བའི་ 
ཐ་ ༤. \ ངོ ྲླ \ _. ,%-_.; ༨ 
ང་གཏིས་སྱུ་བརན་ངད། །ཡིདྲ་ཀོདི་བཞིན་ཏིད་གང་ཡོན་པ་དང་ ། ནམ་དྲ་བམས་ཅད་ནཁན་པཉིདྱ་ཀ 
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༠8 ༄༅༅། །ཐམས་ཅད་མཁུན་པཞི ཏིད་ཀདེ་བཞིན་ཀིད་གང་ཤིནེ་པད་ནི་ ! དེ་བཞིནེ་ཞིད་གཅིག་ད་སྭ ། གཉིས་སུ་རྨད་ཅིངགཏིས་སུ་ཁུར་མདདོ། །ནིག་གྲི་ནམ་པམཤེས་པ་འོི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 


དོན་པ་དང་ ། ཤན་པྲ་བནས་ཅད་ནྦརནང་ཏེདྱེ་ཏདེ་བཞིན་ཉིདགང་ཤྤི་ནདའྭཞི ] འབཞིཉེརིདགཅིག་པྲས ། གཞིས་སྤུམདཅེང་གཞིས་སྱུ་བཟན་དངོ། འོ ཞྣ་བབི་རྣམ་པའཤཾས་བའིད་བཞིནཏད 
གང་ཡིན་ང་དང་ ། རྣན་ང་ཐྲམསཅད་ནཉྱནང་ཏིདེཀྱི་དེ་བཞིནཏེད་གང་ཀིནང་དྲའི ༈ ད་བཞིནཁདགཅིགང་སཱ ། གཞིས་སྐུ་མདཅིང་གཞིས་སྲུ་བརན་དདོ། 'སྣའི་རྣམ་པརསངའོད་བཞིན་ཏིད 


།ཧང་ཞཱིནད་དང་ ) རྣནང་བྲམས་ཅད་ནྭའུན་པ་ཉིད་འིདེ་བཞིན་ཀོད་གང་ཡིན་པ་ི དབཞིནིད་གཅིགཔ་ཅ ༈ གཉིག་ས་དངིང་གཤེསསྤུབཿསེདངེ། །འུའི་ནམ་ཇ་ཤས་པའི་དུབཞིན་ཌིད 


གང་ནིན་བདང་ ༈ རྣམ་པ་ཐྲནག་ཅད་ནཚན་པ་ཉིདྱ་ཀི་དེ་བཞིནེ་ཁིད་གང་ཡི་ནང་དྲནི་ ། དེ་དཞིནིདག་ཅིག་པ་ས ཀས ནདཅང་གིས་བརམ་དདེ ༣ སསྦཧིརམ་པ་མ་ཡས་དབུ་ད་ 
བཧཏགངཡིན་དདང་ ། ། རྣམ་ད་བྲམསཿད:མ དཏིདྱ་ཀོད་བཞི་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེན རཾ་བཞིནཏིད་གཅིག་པ་དེ། ། གཉོག་སྲུ་ ཡེད་ཅིང་གཏེས་སྤུ་བཅན །དད། ; ྱ་སཱི་ནམ་ར་ཤས་དའི་ 


དེ་གང་ཡིན་ང་དང་ 


། རྣན་དབམས་ཅདམྱ་ཉད་ཉིདྱ་ི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དྲདོ ། དབཞིནེ་ད་གཅིག་དྷ་ས ། གཞིས་སུམདངེངག་ནིའོ་སྤུ་བརམེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ 













མཿ།ངཁི་དོ་བཞིནེ་ཧིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ནྭའྱན་ང་ཏིདཀྱི་དེ་དཞོན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དནི་  དེ་བཞིནཏིདགཅིག་ང་ས ། གཞིས་སུཡདཅིང་གཞིས་གྲུ་བུཅ་མང་འོ། 'ན་བའི་འདུས་ཏཡང་ 
འི་དབཞིནཉིད་གང་འིནང་དང་ ) ནྣན་ང་བནསཅད་ནྭའུཊུ་ཏིདྱ་ཏི་དབཞིནཉིད་གང་ཡོན་པདནི་ ། དབཞིནཀད་གཅིགཔ་ས 1 གཉིས་སུ་མདཅེང་གཞིས་སྲུ་བ ངའོ 'སའི་འུས་ཁལེང་འ པའེ 
ཞིནཞིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པཐནསཅང་མྭ་རཱན་ང་ཉིརྱ་ཉི་ད་གཞིན་ཏིད་གང་ཡྲིན་པ་དའི་། ཤ་བཞིན་ཁིདབ་ངེག་ངས ། གཉིསསྲུ་ནང་ཆེང་གཉིས་སུ་ །དངོ་ །ལྕདི་འཇུས་ཏེབ། 
དའི་ད་བ་ཏིན་ཉེད་གང་ཡྱི་ར་པ་རང་ ། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་ན་ཁུནུ་ད་ཉིད་ཏྱི་དེ་ཤྭྲིནཱེ་ཉོད་གང་ཡིན་པདནོ་། དེ་བཞིནཏིད་གཅིག་ང་ས ། གཉིས་སུམདོང་གཉིག་སྐུ་ངར་མང་དོ། །ལུས་ཏྱི་འདུས་ཏ་ 

ཟུག་དའི་དཞིན་ཉིདབང་ཡིནང་དང་ ། ནམ་ངྲ་བས་ཅད་ནྱ ན་ད་ཉིད་ི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིནད་དནི་ ། དེ་བཞིནཏིདེ་གཅིག་པ་སྭ ། གཉིས་སྐུམེད་ཅིང་གཏས་༤ རམངད། ཡོད་ས | 
ཁའེགཔུཁི་ར་བཞིནཏོད་གད་ཡིནད་དུང་ ། 1 ཌཱམ་དཐནསཅད་མ། ་པཏིདྱ་ཧིད་བཞིན་ཁོད་གང་ཡིནད་དནི་  །དཞིིད་གཅིགདདེ། ། གཉིས་སྲུ་མདཅིང་བའ ཧར་ནེངདཾ། ནག་གི 


འདུས་ཏའགཔའྱི་རན་བོས་ཚོན་བའི་དེ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་པདང་ ། ནམ་དྲ་བམས་ཅད་མཐཁན་ངཀིདྱ་ཉིར་བཞིནིདགང་ཡིན་པདན །དབཞྲིན་ཉེད་གྲོ་གང་ས ) བའི་ (སུ་ན་དྲ་ངེང་གཉིས་སྱུངར་ 
































༠ཿ། ༄༅། །མདདོ། །རྣ་བའི་བདུས་།རེག་པའྱིཉནྱ་ཅིས་ཚོར་བབེད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པདང་ ། ནམ་བཐམ་སཅདམཁན་དཀིནྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདནོ 
༢༥ གཉིས་སུན་དཅིང་གཏིས་སུ་བརདད། །ཟཱབ་འདུས་ཏའགུཔའི་ ཆི 


༽\¬༤ ༡. ༤ 
རེ་བཞི་ིད་ 

ངུ དུས་ཏའགཔའྱིཉནྩས་ཚརབའི་བཞི་ཏདགད་སོནཔ་དང་ ། ནམང་བམས་ཅདམཱནད་ཏིད་ཁནབཞིནཏིད་ག་ཡནཔ་དནི་ ། བཞིན་ཉིད 
ཧ གཅིག་པུ ། གཞིས་སུ་མདའོང་གཞིས་སླུ་བརསདང། །ལྣབི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧུས་ཚོརདའི་ད་བཞིན་ཉོད་གུང་ཡིན་ང་དང་ ། རྣམ་ད་བནས་ཅད་ན་ལེན་ད་ཀི་ད་ཡི་དེ་བཞི་ནཏིད་གང་ཡིནབ་དནི་ ། 
སའ" རུ་དཞིན་ཉིདགཅིག་པ་ས ། གཏིས་སྲུ་མེདང་གཉིས་ །བུར་མད་རོ། །འུསྱའི་དེདུས་ཏེའགད་ཁྱི་ཉྱ་བོ་སཚང་བའི་དེ་བཞིནེ་ཉིན་གང་ཡོན་ད་དང་ ། རྣམ་དྲ་བརས་ཅད་ནལནང་ཏིད་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 
ཚ ་ིན་པ་དི་ ། དེ་བཞིན་ཏོད་གཅིག་པྲས ། གཏིས་ད་སད་ཅང་གཞིག དྲ་ཅངད། །ཡིདྱ་ཁེ་འདུས་ཏའེག་དའྱི་རནྱཧིས་ཚོརབའེ་དབཞིནཏིདེ་གང་ཤིན་བདང་ ༈ རྣམ་ང་ཐམས་ཅད་ནཁྱན་ང 
ནིདྱེ་ཧཱ་་བཞིན་ཏེད་གང་ཡན་པདོ ། ད་བཞི་ནཞེད་གཅིག་ང་ས ] གཞིས་སྲུ་མདོང་གཏིས་སྤྱ་བརནད་ད། །སའི་ཁནསྱ་ཏི་དེ་བཞིན་ད་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཆམ་བ་བམས་ཅད་མྱའལེན་པཞིདྱ་ཙི་ 

ཧཱཾ དེབཞིན་ཞེ་དགང་ཨི་ན་དྷའི་། ད་བཞིན་ཏིད་བཅིགཔ་སྟེ ] གཉིས་སུན་དངོང་གཞིས་སྱུ་བར་ནདད། །རུའི་ཁ་ནགྱེད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དང ! རྣམ་ང་ཐྲམས་ཅད་ན་ཁྲེན་དཀེང་གྱི 










༠ དི་བཟིན་ིད་གང་ཡིན་ང་ དྷ་ན ། དེ་བཞིན་ཏོད་གཅིག་པ་སྟ 1 གཞི་སུ་ མེད་ཅེང་གཞིས་སྤུ་བར་མད་དོ། ། ] །ཁ་ན་ྱ་ཀི་ད་བཞིནེཉིད་གང་ཡོན་པདང་ ' ན་ད ན་སཅུད་ནྭ་བ ལུན་ང་ 
བཞིན་ཞེད་གང་ཤིཞརཿ འི † དེ་བཞི་ན་ཀིད་གཅིག་པ་སྐྭ † གཞེས་སྲུ་མདཅོང་གཞིས་ སྲུ་བརམདདོ། །རུང་གོཌམསཀོ་ད་བ་ིན་ཉིད་ “དཿ | 
` ཉིད་གང་ཡིནཔ་ངནོ་ ། , ད་འཤིན་ཤད་གཅིག་པ་ས་ ད གཉིས་སྣུམངཅེང་གཞིསསྤུ་བར་མདད་ །མ་མཁལེ་ཁམསཊིཿ དེབཞིནཏིད་ཟང་ཡིན་པ་དང་ ༽ ཚས་པྲབམསྩང་ས་འནཔ་འདྲ་ཚི་རབཞིནཏིད ༨ 


གང་ཡིནེ་པདྷའི་ ། ད་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དྭ་ས ། གཉིས་སྲསེད་ཅིང་གཞིས་སྤྲ་ཧརམ་དའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ངཁྲི་ཁམསྦ་ཤིདེ་བཞིན་ཀིད་གང་ཡིན་པ་དང ། རྣན་ང་ཐྲམས་ཅད་མཁུ། 
ཞིདགང་ཡོན་ང་དནི ། ད་བཞིན་ཡིད་གཅིག་པས ] གཞིས་སུ་མདུ་ཅིང་གཞིས་སླུ་བརམེད་དོ། ཨའིག་པའི་དབཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རོས་པ་དམ་སཅརས་དེན་པཉིདྱ་བདབིནིང 


༤ ༤ 


གང་ཡྲིནཔ་དྲཞི་ ། དམནིན་གགྲགར་། ¡ གཉིས་སུ པད་ཅིང་གཞིས་སྱུ་དརམད་ ! །འདྱུ་པད་ིཤེ་བཟིནེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣནཔ་ཐྲམསཅདམཁུན་ང་ཉིད་ཀྱིད་བཞིན་ཀིད་གང་ཀིཤེད་དནི། 
དེ་བཞྲིེ་ཞེད་གཏེགད་ཨཱཾ་ ། གཞི་སྐསུ་ཡིད་ཅིང་གཤིས་སྤུ་བརསདདོ། །ྣན་ད་ཤེས་དའོ་དེ་བཞྲིན་ཉིད་གང་ཡིན་དདང་ ། ཤན་དྲ་བནས་ཅད་ནྭཆན་ད་ཉིན་ཀི་དེ་བཤིན་ཞིད་གང་ཡིན་ང་དང་ ། ན་བཞིན 






-- 





༠༠༡)༄༅། །ཞེདོ་གཅིག་པ་སྟ ༈ གཞིས་སྲུ་མེདཅིང་གཉིས་སྲུ་བར་མད་དོ། །ནིང་དང་གཟུགས ཉིདེ་བཞིནཀིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣནཔ་ཐནས་ཅད་ནཁྲན་ང་ཞིད་ ཀྱི་དེ་བཞིནེ་ཉིད་གང་ཡིན 
-* །དུ་རནི་ ] ར་བཞིནཉིདགཅིག་པ་སྟེ ] གཉིས་སུ་ནད་ཅིང་གཞིས་སྲུབྱར་ིདདོ། །སཆདརྲུག་གིདེ་བཞིིད་གང་ཡིན་ང་དང་ ! རྣམ་བཐམས་ཊང་ན་ཁཱན་ཀིདཀིདེ་བཞིན་ིད་གང་ཡིནེ་ང་ 
4 །དཾནཾ ¡ དེབཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྭེ ] ཤས་སུམདཅིང་གཞིས་སུ བཅད་པ །ག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བདང་ ། ནན་རྲ་བནསཿདམྦའུན་ད་ཊིནྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདུནི་ ། 
ཧཱ །དེབཤིནེཞོདེ་གཅིག་པ་སེ། ། གཞིས་སྲ་མད་ཅིང་གཞིས་སྲུ་བཅུམདདོ། །ཚཟབའི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་གིན་དང་ ། ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་ནྲ་ལིན་པཏིད་ཀིད་བཞིན་ཞིད་གུང་ཡིནང་འྲའི ། དེ་བཞིན་ཉིད 
`£ གཅིགར་སྭཱ ། གཞིད སུམདཅིང་གཞིས་སྲུ་བརཊད་དོ། །སྲད་དབི་ན་བཞིནེིད་གང་ཡིཞེ་པ་དང་ ། རན་ད་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་རྱོ་དེ་བཞིན་ཀིད་གང་ཡིན་པརནི་ ! ཤསྐིཏགཅགམ་ 
རཾ སུམགཅང་གཞིས་སུ་བར། དདོ། །འཞརའི་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དང་ ནག པ་ིདེ་ཞསཀ་ག ང་སོནྲའི །། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་ལེ ། 
4 |གཉིས་སྲུམད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱརམེདདོ། །གྲཾདེ་བའི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ] ྣམ་བརྦམས་ཅད་མཁྱནད་ཉིད་རྱི་འ བཞོ་ིདགའ་མོརད ། དཾབཞིཞེ་ཉིད་གཅེག་པའི། ། གཞིས 


མག་སུ་ཞེདཅིང་གཞིས་སུ་བྱར་མད་དོ། །སྙུ་བའི་དེབཞིནེིད་གང་ཡོནང་དང་ ! རྣམ་ང་ཐམས་ཅདམཁྲནཔ་ཏིདེཀི་དེ་བཞིནཏིད་གུང་ཡོན་ང་དྭནོ ! དེ་བཞིན་ཞིད་གཅིག་པ་སྟེ ༣ གཞིས་སུ་མད་ཅིང་ 

གཞིས་སྱུ་བ་མད་ད། །ན་ཤིའི་ེ་བཞིའེ་ཞིད་གང་ཡིན་པདང་ ། ཆམ་པྲ་བནས་ཅད་མྱའན་ང་ཉོདེ་ཉིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡྲིན་ད་དྲེན ། ད་བཞི་ནཉིད་གཅིག་པས ། གཞིས་སྐུ་མདཅིང་གཞིས་སུ 
བྱར་མེད་དེ། །སྤྱིནྲེ་པའི་ཕ་སོལ་ཏྲུ་པོནེ་དའོ་དེ་བཞིནོད་གང་ཡོན་པ་དང་ ། ྣམ་པབྲམས་ཅད་ནཁྱནང་ཞེེ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཀིད་གང་ཡོན་ད་དནི ། དེ་བཞྲིཆ་ཨིད་གཅིག་ང་སྙ་ ! གཏིས་སུནད 
ཙོངགཞེས་སྲུ་བས་མདན། ་།ཚུལ་ཁྲི་མེསཀྱི་པ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན་པི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡེནང་དང་ ། རྣམབཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་དྱི་དེ་བཞིན་ཏེད་གང་ཡིན་པད་ནོ 1 ད་བཞྲིནྣ་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་ ། 
གཉིས་སུཆེདཅིང་གཞིས་སྤཿརམདདོ། །བཟེད་ངའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་དའི་དེ་བཤིན་ཀོད་གང་ཡིན་དང་ ! རྣནངྲམས་ཅདམཁྱནང་ཏོདེ་ཀྱིེ་བཞིནཏིད་གང་ཡིན་པརཱ་ནི་ དཾ་བཞིན་ཀེདྭ 
གཅིག་པ་སྟེ། གཞིས་སྱུསདཅེང་གཞིས་སྱུ་བརན་དདོ། །བརྩོནཁ་གླུས་ཀྱི་པ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིནང་འོདེ་བཞིནཀོདེ་གང་ཡེན་པ་དང་ ། རྣནྨ་པབྲམས་ཅད་མཁྲནང་འོད་ཀྱོ་ད་བཞིན་ཏོད་བང་ཡིན་པརད 
ཞི དེབཞོ་ཁིད་མཇག་ལྣད ། གཞིས་སུ་མདརོངགཞིས་སྤུ་བཅམདད། །བསན་གཏའྱ་ི་ཕསལ་ཏུ་ཕིན་དའི་ད་བཞིན་ཉེད་གང་ཡོནཔ་དང་ །ནན་བྲ་བམས་ཅདནཌན་ང་ཉིདྱ་ཀི་དབ་ཤིན་ཉིད་གང་ | 




















ིསཏདག་ཅིས་དུ །གཏིས་སུུ་མད་ཅེང་གཏེས་ 
ེད་གང་ཡིནང་དང་ །ནཱམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ནྭ་སནང་ཉིདྱ་ཅི་ེ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་དནི ། དབ 
ཤཱ ཅིང་གཞིས་སྱུ་བཅསད། ུད་རྡོ།  ་ ི་བ་ཞིན་ཏད་གང་ཡིན་པ་དང་ ༽རྣམ་ང་བྲནསཅད་རྩ་ཁུན་པ་ཉོད 
དག ༢ 
གཅིགཔ་ 
¡སྐ 


ང་བཏིདྱ་ཉིདེ་གཞིན་ཏིད་གང་གིནེ་པ་དང་ ། ནམ་བྲ་བནས་ཅད་མྩྱའན་དཉིདྷཀི་དེབཞིན་ཉིད་གང་གིན་པདི་ དི 
གྲུ་བཟནདདོ། །རུང་གིནཚནཏིད་སཱུང་པ་ཏིརྱེ་བད་བཞིན་ཁིཿ 





༡ 


གྱིཞེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ར་དེནི་ }  ་ ལེ 
པི ་དེ་བཞིནཏེད་གང་ཡིན་བ་དང་ ། ། རྣམ་ང་ཐྲམསཅད་ནྭའནང་ཞིདྲ་ཧིརེ་བཤོནཉིད་གང་ཡིན་ང་དྲའི ལ་བཞིཊ 
། གཉིས་སུ་རྨད་ ཅིང་གཉིས་སྲུ་བཟུམ། ཙམདདོ། ་། དང ངད ཧི འའ ་ང་དང་ ། ཚྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ར་ཏིདྱ་ཏི་ད་བཞིན་ཏོད་གང་ཡིན་ང་དུ་ནི། ད ་ 
དགཅིག་པ་དྷུ ། གཉིས་སྐ་མདཅུང་གཞིས་སྲུ་བར་མད་དུ། །དངོས་པོ་མེད་པ། ང་དཞད་ཀོའ་བཞི་ནཉད་གང མཉོད །རམབན་གཅད་མྦརནམཔོན་ོ 
ག་ཡིན ། ད་བཞིན་ཏེད་གཅིགཔ་སྟེ་ ོས་སདགི་གཞིས་གྲ་ང་གོ། །ཐན་པ་ཉེ་བར་གཞག་རྲ་ནམསྦ་ཀིའེ་བཞིནེ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དང་ །རྣམ་པཐྲམསཿདཿནཁྱན་ 











= ¬ 


བཞིཤཏིད་གང་དོཔའ ཞི ། དེབཞྲིན་ཏེད་གཅིག་ད་སྟེ་ ༽གཉིག་སུ་མད་ཅིང་གཞིསསླུ་བར་མདདོ། །ཕང་དག་དང་པོ། ¦ 





གོ ས་ཉིད དིནཉདགང་ཡན་གནུནི་ །ད་བཞིནཏིད་གཅིག་ད་ག གཞིས་ད། ཡེད་ནོང་གཞིས་སྲུ་བཅ་ནད་བོ། 


བྲ་བམས་ཅད་མཁྱན་ད་ཉིདྱ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདའི་ ། དི་བཞིན་ཉིད་གཅིགར་སླ ། གཉིས་སྤུ་སདཅིང་གཞིས། མངད། །བརྡ་རུབ་ཀྱི་ཨན་ལགརྣམ་ 
བ་དང་ ། རུམ་པྲ་བམགཅད་ནྭ་ལན་པ་ཉིདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡཱུནརནི ། དགཞིན་ཏོད་གཅིག་སྟི ། ། གཞིས་སུ་མེད་ཅིང་གཞིས་སྱུ་བརནི་དཔོ། །འཕགས་ངའི་ལམ་ཡན་འཁ 
བྱ་ཧད་པབོ་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིའ་པདང་ ། ནམྦ་བམས་ཅད་ནྭ ཁན་ང་ཉིདྱ་ཀི་ནེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡྲིནཔ་དནི། དེ་བཞིན་ཉེད་གཅིགང་སྟེ་ ༢ གཞིས་སུ་མངཅིང་གཉེས་སྤུ་བར་མད་ངོ། 


ཉིན་ཉིདེ་བཞིནཏིད་གང་ཡོན་པ་དེའི ། ནུ་བཞིན་ཏིད་གཅིག་པ་ལ ། གཉིས་སུམདངང་གུཉིས་སྱ་ཅར་མདུད། དརེེཾེེྭྷྱིེར 
།དབང་ངོ་ྣམས་ཀྒ་དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་བདང་ རྣམ་ 
་བཟནས་ཅད་ྱའནར་ཏིད་ཀི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ སྣེན་པདྨའི་ ། དབེུ་ཉིདགཅིགད་སེ ། གཞིས་སྭུ་ །དཅིང་གཞིས་སྲུ་བརན་དདེ། །སྟོབས༔ྣམས་ཉྱཾད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ང་དང་ །རྣམ་ 









† 








ི་ ཚ༅༅ ཚིང་ཆཡེ་ .- -8 







། །ཡོཾཞེ་བ་དེན ། དེ་བཞིནིད་གཅིག་པ་ས ། གཞིས་སུ་མད་ཅེངེ་གཞིས་སུ་བྱརཨཾད་དོ། །ཤཾསཿབཉིཾ་ཕཛོའ་ཧུ་ཕྱིན་པཁི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོནེ་བ་དང་ །རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་ 
ཉིདྱ་ཧིདེ་བཞིནུ་ཞིད་གུང་སིནོང་ནནོ༽ ནེ་བཞིན་ཀིད་གཅིག་པ་སུ ། གཞིས་སུན་དཅེངགཏིས་སྤུརྔ་མེད་དོ། །ཞང་སྟོངང་ཉོརྱེའའ་དཞྲིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དང་ ! ཚཱན་ང་ཐྲནསཅདན་ཁུར་ཁིདྱ་ཏི 
གེ་ཞད་གང་ཡིན་པའྡན། དབཞིན་ཉིད་གཅིག་བ ། གཉིས་སྲུ་མད་ཅིང་གཉིས་སྱུ་བརམ་དདོ། །ཕི་སོང་བ་ཞིདྱ་ཊི་དབགིན་ཉིད་གང་ཡུནཔ་དང་ ། རམ་དྲ་བམས་ཅད་ནཆིན་པཏྲོཀདཞིན་ཉིད་ 
ཤཞེ་པརནི །ཤེ་བཞིནཉིདགཅིག་པ་སྟེ་ ། གཞཾས་སྲུ་མནཅིང་གཞེས་སུ་བྱར་མེད་དོ། (ཕྲིཤེང་སྟོང་པ་ཉེདཀི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡོནང་རནེ །རྣན་ང་ཐན་སཅད་མྱའན་དཀིད་ི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཞིཞ 
དདྡནི ། དུ་བཞིནཏིང་གཅིག་པ་སྭ ༈ གཞིས་སྲུ་མདཅིང་གཞིས་སྲུ་བརསདད། །སྟོང་དཉིད་སྟོད་པ་ཏིདྱ་ཏིད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་ད་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲནང་ཉེདེྱེ་ད་བཞིན་ཏོད་ ་ 
གང་ཤིཞེང་དའི་ ། དབཞིན་ཏིད་གཅིག་པ་སྭེ ། གཉིས་སྲུ་སད་ཅིང་གཞིས་སྲུ་བ་མདདོ། ྷ །ཆེན་པོ་སྭོང་ང་ཉར བཞིནཉེད་གངུ་ཡོན་པ་དང་ ། རྣམ་ང་ཐམས་ཅདམ་ཁྱན་པ་ཉིརེ་ཀྱེ་དེ་ 
བཤིནེ་ཉིད་གང་ཤིན་པདནི་ ། དེ་བཞིནཞིད་གཅིག་པྭས ། གཉིས་སྲུ་མད་ཅིང་གཉིས་སྤུ་བར་ནད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཉིདྲ་ཏི་དེབ་ཞིནཉེད་གང་ཡིན་དདང་ ། ཆམང་བམསཅད་མྲའན་ 





དཱ 

ཕག བཏིད་ཉི་དེ་བཞིནཞིད་གང་ཡིན་པྲེའི ། དེ་བཞིན་ིད་གཅིག་པ་ས ༈ གཉིས་སྲུ་མེད་ཅིང་གཞིས་སླུ་བརམདདོ། །དས་བས་སྣོང་བཀིདྱ་ཉནེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནམ་ང་ཱནས་ 
ཅན་སྱལེན་་ཞིདྱ་ཉིདེ་བཞྷིརོད་གང་ཡོན་པ་དེན །དེ་བཞིན་ཉིད་གཅོག་པ་ས ། གཏིས །དཅིང་གཞིས་སྤུ་བཟླ་མདར། །འདུས་སྭ་བས་སྟོང་ད་ཉིདྱ་ཏི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནམ . 

དྲ་བནསཿདནྭ་ལན་བཉིངྱ་ཌི་དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡོན་པདྲའི ། དེ་བཞི་ནཉིད་གཅིག་པས ༽ གཞིས་སུན་དངིང་གཉིས་སྱུ་བརྡུམད་དོ། །མའ་ལས་འདག་ད་སྟོང་ང་ཉིདྱ་ཉོདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 
གོཊུ་པ་དང་ ། ན་པྲ་ཐུམས་ཅད་ནྭ་འནང་ཏིཏྱ་ཅདེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དྲའི ། དེ་བཞིནཏིདགཅིག་ང་ས ། གཞིས་སུམ་དཅིང་གཞིས་སྱུ་བར་མད་དེ། །བག་མུ་དངྡ་བ་མམེད་ང་སྒུང་བཏིན་ 
ྱཾ་བིནཉད་གུང་ཡོན་པ་དང་ ། ནམ་ངྲ་བམསཅད་ནྦའནང་ཊདབཞིནཞིད་གང་ཡིནད་དེའ། ཤུབཞིནཉིད་གཅིགཔ་སུ ༈ གཞིས་སྲུམེདཅེང་གཞིས་སླུ་བཟམདདེ། །དངོབ་མདང་ 
ངཔུཤིྱེ་ད་བཞིན་ཉད་གང་ཞིནེར་དང་ །ནམ་རྲ་བནས་ཅདྲ་འན་ཏདའརབཞིནཏིད་གང་སོན་དན །བུནོད་གཅིགདས ། གཏིས་སུནདཅིང་གཤེས་སྱུ་བརུམད་ད བགོན 
དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདང་ ། ནམ་དྲ་ཐནས་ཅད་མྱསནང་ཏིད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉི་དགང་ཡིན་རརྲ་ནོ ། དི་བཞིན་ཞིདགཅིགང་སྟེ །གཞིས་སུན་དཅིང་གཞིས་སྤུ་བརདདོ། །ཚསྦ་བམག 














༠༠ ༄༅། །འཕུགས་ངའི་བདན་ྷ་ནམསྦ་ཀི་དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་ང་ཐམས་ཅད་ནན་ད་ཏིདྱ་ཉི་ད་གཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་ང་རནི ། དེ་བཞིན་ཊིད་གཅིག་པས ། གཞོས་སྲུ 
མཾ་ད་ཅེར་གཞིས་སྲུ་བརན་དདོ། །བསྔམ་གཏན་ནམསྱ་ཀོ་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཐམ་དྲ་བམས་ཅད་སྱསནགཞིདྱ་ཉདི་ཞིནགིང་གར་ མོ་བ \ དེ་བཞིན་ཉེད་གཅིག་པ་སྟེ ། 
གཞིས་སུནད་ཅིངགཤེས་སུ་དར་ན་དདོ། །ཚད་མད་པྭ་ནནུསྱ་ཊི་ང་བཞིན་ཞིང་གང་ཡིན་པ་ངང་ ། ནམང་ཐནས་ཅད་ནྱའན་ད་ཉེདྱ་ཀིདེ་བཞིནཞེད་གང་ཡིན་པདྲའ ། ད་བཞིན་ཞེད་གཅགང་སྣེ། 
གཉིས་སུ་མད་ཅིང་གཤེས་སྲུ་བརམངད། །གཟུགས་མད་ངའི་སྟོམས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་ཊི་དབཞྲིནཀེད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཞིད་ཉི་དེ་བཞི་ནོད་གང་ཡིན་པ་ད 
༩ ནི ད་བཞིནེ་ཉིད་གཅིག་པ་སྣ ༈ གཞིས་སྲུ་མདུཙང་གཞིས་སྱུ་འརན་ད་དཾ། །ཤཱམ་པར་ཐར་ངྷ་ཉན་སྱ་ཀིད་བཀིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བསཊ་ཧར་ཞལན་ང་ཀིད་་ཀི་དེ་བཞིན་ཉེད་གང་ 
་ཡོན་པ་དྲཾའི་ ། དུ་བཞིན་ཉེད་གཅིག་པ་སྙ ། གཉིས་སྲུ་མད་ཅིང་གཉིསསྲུ་བྲར་མད་ད། །མཐྦརྦྱྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱོ་དབཞིནཏིད་གར་ཡིན་པ་དང་ ) རྣམ་ 
པྲ་ཐམས་ཅད་མནང་ཀིདྱ་ཊི་ད་བཞིན་ཏིར་གང་ཡིན་པ་དནི་ ༈ དེ་བཞིན་ིད་གཅིག་པ་ས ། གཞེས་སྲུ་མདྱརང་གཞིས་སྲུ་བྡ་མེད་ད། །ཆས་པར་ཐའ་བའི་སྒོ་སྙོང་དཏིད་དང་ ། མཚན 


ཛྷི ངབ 


༡༧༦ 





༠ཞམནེད་ང་དང་ ། སཱོན་པ་མེད་པའིའེ་བཞིནཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་ཞཁྱན་བཏེ་དེ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ ། དེ་བཞིན་ཏིད་ཤཅིག་པ་སྐེ  གཉིས་སུུ་མེད་ཅིང་གཞི་གསུ8 
ཞཾ་དད། །མངོན་པར་ཤེས་ངྲ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིནཏིད་གང་ཡིན་ང་དང་ ། ཚཱམ་ང་བྲནས་ཅད་མཁྲན་ང་ཉིདཀྱི་དྭ་བཞི་ན་ཀིདོ་གང་ཡི་ནྣང་རནི་ ] དཾ་བཞིན་ཏིན་གཅིག་པ་སྙ ] གཞིས་སུ་མདཱཅྱིང་གཞིས་ 
(ཧཿ་མཱད་དེ། །ཏིངར་འཛིན་ནམས་ཀིད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིནང་དང་ ། ནམ་པ་བམས་ཅད་ནྩ བནང་ཉིདྲ་ཀི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་སོནང་དནི །ཞེ་བཞིན།ཏེདགཅིག་པྷས ། གཉིས་སུ་མདཅིང་གཞོས 
སྤུ་དུརནེདདོ། །གཟུངས ་རི་སྒོནཱནསྦྱཀི་དེ་བཞིཉཀིད་གང་ཡིན་དང་ །རྣམ་ངྲ་བན་ས་ཅད་མའེནང་ཉིདྱ་ཏི་དེ་བཞིན་ཨིདགང་ཡིན་པ་དྲ་ནི །དབཞིནིད་གཅིག་དྲ་ས །གཞིས་སྐུ་ནདཅིང་གཞིས་སུབ 
མེདདཾ། །དེ་བཞིནགཤིགས་ངཁྲི་སྟོབས་རྣནས་ཀྱོ་དེ་བཞིན།ཞེད་གང་ཡིནད་དང་ །རྣམ་ང་བྲམས་ཅད་མཁྱནད་ཏིད་ཀྱིདེ་བཞིན།ཏིད་གང་ཡིན་པ་ར་ནི ། དེ་བཞིནོད་གཅིག་པ་སྣེ ། གཞིས་སུུ་མད 

ཅིཿགཞིས་སབར་ན ཡེད་དོ། །མི་འཇེགས་བྣ་ནམས་ཀྱིའི་བཞིན་ཏེད་གང་ཡོནརདང་ ། རྣམ་དྲ་བམས་ཅད་ནའནང་ཏིདྱ་ཏིའི་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་ང་དྲེའི ། དེ་བཞྲིན་ཏིད་གཅིག་པ་ད །གཞིས་སྐུམདཅིང་ 
གཞིས་སྱུ་བརྡ་མདདོ། །སོ་སོ་ཨབདག་དམགརྒ་རམསྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིར་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཇད་མཁྱེན་ང་ཉེད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེནཔ་དའི ། ད་བཞིན་ཀིད་གཅིག་པ་ས་ ། གཞིས་སུནད 






















༥།༄༅། །ཅེང་གཉིས་སྲུ་དརམདདོ། །བནས་་ཆེན་ལོའི་དེབཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་བྲ་བན་སཅདམྱན་ང་ཞིདྷ་ཀི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། དྭ་བཞིན་ཏིད་གཅིག་པ་ 
༥ སྙ ( གཉིས་སུ་མུད་ཅྲིང་གཞིས་སྱུ་བརམད་དེ། །སིངྡ་རཆྲན་པོའིད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པདང་ ། ཚམ་དྲ་བམས་ཅད་སྔའནར་ཉི་དྲ་འི་ནི་བཞིནཞད་གང་ཡིན་པདེནི ། དྲ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ 

( གཞིསསྲུ་མདཅིང་གཞིས་སྤུ་བརམདངོ། །སཔསྦརསྦྱ་བ་ཆོས་མ་འདེས་པ་རྣམསྱིད་བཞིཉེ་ཉི་ད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ངཉིད་ཉྱཾའེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ང་དཞི ) རེ 
„ །བཞིནེནིདུ་གཅིགཔ་སྟེ ། གཉིས་སུམེད་ཅེང་གཞིས་སྲུ་བརམ་དདོ། །རྒྱན་དྲ་ཞུགས་པའི་འབས་བའི་དྲབཞིན་ཞིདགང་ཡིན་པ་དུང་ ། ཆམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཞིདྱ་ཏི་དེ་བཞིན་ཤོད་གང་ 
ཚི །ྨོན་ད་དྲནི ། བབཞྲན་ཁེད་གཅིག་པྣས ། གཉིས་སྲུ་མད་རེང་གཏིསསྱུ་བརྡམད་དོ། །ལན་ཅོག་པོར་འོང་བའེ་བྲབས་བའི་དུ་བཞིན་ཉིར་གང་ཡོན་པདང་ ། ཆྣམ་དབྲམས་ཅད་མཁྲན་ང་ 
, ཏེཌཀྱིན་བཞིན་ཞྐེད་གང་ཡིནཔ་དའྲི་ ༈ དྲ་བཞིནཞེད་གཅིག་པ་སྟེ ། གཞིས་སུ་མེད་ཅིངགཏིས་སྤུ་དརམད་དོ། །ཧིརམི་འོང་བའི་འབསྐ་བུའི་རཾ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནམ་པྲ་ཐམས 
*ཾ །ཆད་མྱའན་བཏིད་ཉེའཨིདགང་ིནེབདནིེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པྭས ] གཞིས་སུ་མང་ཅིང་གཞིས་སྱུ་བརམད་དོ། །དྲག་བཅོན་པ་ཤིདྱའི་དེ་བཤིནེ་ཉིད་གང་ཡོ་ནཔ་དང་ ། ནམང་ཐམས་ཅད་ 





ཁུ སན་ི་ིདེ་བཞིན་ཞིད་གངའོཤཔི ། དྲ་བཞིན་ིད་གཅིག་པ་སྟ་ ༣ གཉིསས་མད་ཅིང་གཞིས་སྱུ་བརསདདོ། །རངྱབང་ཆུབ་ཙི་དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡོན་པ་དང་ ༣ རྣམ་པ 
(ཡྱན་ 


ཐུམས་ཅད་མཁྱན་ང་ཞིདཀྱིཿ བཞིནཏིད་གང་ཡིན་ང་དནི་ ། 


། 
། དེ་བཞིན་ཞིད་གཅིག་པ་ས ། གཞིས་སྲུསད་ཅིང་གཞིས་སྱུ་བརན་དངོ། །ལམ་ཞཾ ྲིནཱས་པཿཤེས་པ་ཉིདྱ་ི་ད་ཅིན་ཏེབ དགའ 
ཡིན་པ་དང་ ] རྣན་པ་ཐྲམསཅདམཁྦན་པ་ཤིདྲ་ཀི་རབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདནོ ། དབ 


ཁིན་ཉེདགཅིགང་སྣེ ། ! གཞིས་སུ་མདུ་ཅི་ངགཞིས་སྤུ་བར་ན་དདོ། 'རྣམ་ང་ཐུམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིང 
ཀྱི་ད་བཞྲིན་ཉིདེ་གང་ཡིན་པ་དང་ །རྣམ་པབྲམས༢དམཁྦཊར་ཏིདྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་སིནར་དུནི་ །དུ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་ར། 

བའི་ེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣཾན་ང་བྲམས་ཅད་ 

འོཔའི་དེ་བཞིན ༈ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐན་ས་ཅད་མཁན་པ་འད་ ཉིད་”་གང་ཡིན་པ་དྲའི་ ) ད་བཞིན་ཉིད་གཅེག་པ་དེ། ། ཤུ  གཉིས་སུཨ་ཅེང་གཤིས་སྲུབརསདར། 
བོ་མིའོ་ཛིི་བཞིན་ཉིར་གར་ཞིན་མའ་་། རྣ་ང་བྲ ཐྲམས་ཅད་ནའན་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཤེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དྲའི་ ། ད་བཞིནཏིད་གཅིག་ང་སྟ ] གཞེས་སུམད་ཅིང་གཞིསསུབྱཊཿ ཊད་དོ། 


། གཉིས་སྲུ་མདྦ་རིང་གཉིས་སྱུ་བརམད་དོ། ། རྒྱནདུ་ཞུགས 
{ 
ཅད་མཁྱན་ང་ཤེཿ ཉི་ད་བཞིན་ཤེད་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ། ད་བཞིནཉིན་གཅིག་པ་ད། \ གཉིས་སྲུ་མདཅིང་གཏིས་སྤུ་པརམད་དོ། །ལནུ་ཅིཔ་པོར་ 














༠ ༄༅༅། །ྲག་བཅོནངའི་དེ་བཞིན་ཉོད་གང་ཡིན་དདང་ ! ནྣན་ང་བནསཅད་ནཁུན་རཏཉོདྱའིདབཞྡིན་ཏིད་གང་ཡོནཔདེནི་ ¡ དབཞིན་ཉདགཅོགཔ་སུ །གཞིས་སུམེདཅོང་གཉིས་སྱུ་བརམད 

- ༥ ནཾ །འང་གངགྦ་ཧྱ་ཀི་ད་བཞིནཉིད་གང་ཡོན་པ་དང་ །ཟནརྦ་བམག་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྱ་ཏི་ད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡོིན་པ་དྷའོ ། ད་བཞིན་ཉེད་གཅིག་པས ། གཉིས་སུམད་ཅིང་གཞིས་སྤྱ་བརྡ་ཡེདདོ། །བྱང་ 

ཌྷ ཆུབ་སནས་དང་བོ་ནི་བཞ་ནཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པཐྦམས་ཅད་ན(ཌཱན་པ་ཤིད་ཀིཿ བཞིནཞིད་གང་ཡིན་པ་དནི་། ་བཞིནཞེད་གཅིགང།ཧེ ? གཞིས་སུམདཅེང་གཉིས་སྲུ་བཅ། ཅད་འོ་། སངས 

4 ྱསརྱདབཞིན་ཞིད་གང་ཡིནཔ་དང་ །ནམ་རྦ་བནས་ཅད་ནྔའན་ང་ཏིདྱཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དནི་ )དེ་བཞིན་ཏིད་གཅིག་ང་ལེ ། གཉིས་དུམ་ཅངགཉྲམུར་ནད་ཤསསུནདཞི་ སད 
ལེ ༈ བབཞིན་གགས་བྲནམཁྱ་ཀྱོ་བརབཔ།ལབྱ་པོྱཞུ་ོ་པ་འདི་བབཅངཡདཀའ་ད།ཁདུད་པར་དཀའ་ཞིང་། བཏག་ཏུན་མཆིག་ལ། རྟེག་གཾ བ་ུད་སུལ་མ་ལགས་པ་ཏུ 
ཞིིངྦཔ་བ ། ཞིབ་མོ་མབས་ཤཤིང་ཏོགས་བསཟིག་པརཊྱའི་བ་སེ འཇིགཏནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཤོདྲརཾས་པ་རདཀའ་བའོ། བཅེམ་ལན་འདསྱ་རོས་ ༥ འདེདོ་ངན་སྦྱོད་པཿ 

ཤཱ གཟུགས་ཡོན་པ་ྤྱོད་པི་ལྐའི་ཐུ་དེ་དག་ལ་བདིཿ སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 'ལྷི་བུདགའ་དེ་བཞིནནོ། །ད་བིན་ཏ } བ་ད ས་བཅས་ར་འདསཁིད། འད་་ིཔད་ 





མཉ རྲ་བན་སཅད་མྱལིན་པ་ཉིདྱ་ཁང་གྲཟུགས་སྟོ། །ཚེནོ་བ་ཏིདྒ་ནམ་དྲ་བམས་ཅད་ནྫལན་པ་སྟེ ། རྣམང་ཐམས་ཅདཌའེན་པ་ཤིདྱ་ཁང་ཚོའ་བའོ། །འདུ་ཤེས་ཉིརྡ་ནམ་པྲ་ཨང་ཅད་རྱ་ལན་པ་སེ ། 
།རྣམཱ་པ་ཐྲམས་ཅད་ནཁྲན་ང་ཀིད་ཁྱང་འདུ་ཤེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཉིདྡེ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདཿའནང་སྟེ་ ། རྣམ་པ་བྲམསཅདམཁྱན་ང་འོདྱ་ཁངའདྱུདའོ། །རྣམ་པ་རཤས་པ་ཉིང་རྣན་ད་ཐམས་ཅད 
མཁྲེནཔ་སྣ ། རྣམ་རབྲནས་ཅད་ནཁྲན་པ་ཉིད་ྱང་རྣམ་པ་ཤེས་ད་འོ' ཨོཾ་ག་ཉིདྨ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་ནྦ་བཾན་ང་སེ །ནམཔ་བམས་ཅང་མ་ཟེན་པ་ཤིདྱ་གངནི་གགོ སུར བན་དྲ་བམས་ཅར 
བ་ས ] ནྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲན་ང་ཀིད་ཁྱང་རྣ་བའོ། །སྣ་ཉིད་ནམཔ་ཐན་ས་ཅད་མཁུན་ང་ལྟེ་ །རྣན་པ་ཐམ་སཅད་ནཁཱཾན་པ་ཀིང་ཀྱང་སྣའོ། །ལྕཏེད་ མ་བྲ་པམས་ཅད་མཁྱན་པ་སྣེ ། 
རྣས་པཐྲམསཅད་ཆཁྱནཔ་ཉིད་ྱང་ལྕའོ། །ལུས་ཏིདེ་རྣམད་ཐམསཅདནྱན་པ་སྭ ) རྣམ་པ་བྲམ།ས་ཅད་མཁུན་ང་ཤིར་ཀྱང་ལུས་སོ། །ཡེད། དྣནམ་དྲ་མས་ཅད་མྲ་བཾན་པ་ཧྭཾ ། 
རྣམང་ཐན་ས་ཅད་མྱན་ང་ཏིད་ཀང་ཡིད་ད། །གཟུགས་ཉིདྨ་ནམ་པྲ་འམསཅང་མཌན་པ་སྟ་ ། ཚམ་དྲ་བནས་ཅདནའེན་པི་དྲ་ཀང་གཟུགས་སོ། །སྒཏིངྷ་ནཱཔ་པྲ་ཐམས་ཅདམཧན་ད་སྭཾ 











ད་ཐནསཅད་མརཾན་པ་ཀིདྱ་གང་སའོ། །དྲེ་ཨོད་ནམ་པ་ཐམསཅད་ནཁུན་པ་སྟེ །ཚྣན་ངྲ་བནས་ཅད་མལན་པ་ཉིེདྲ་ཁངྒ་དབ་། །སོཏིདྷ་ར་དྲ་བམས་ཅད་མ་བནང་སྟེ ། རྣན་བབྲམས་ཅད་མཁྱན 


( 












༄༅། །ད་ཏིད་ཀྱངའོ། །༢ེག་ཉིད་རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱནང་ལྙ ། རྣམང་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཁྱངཛེག་གོ །ཆོག་ཏིདེརཱམ་ང་བྲམས་ཅད་ནའྨནང་སྙ །,རྣམ་པཐྲམས་ཅད 
ནྭྱའུན་་ཉིདྱ་ཏུཔཆོས་སོ།། །མིགགྱི་མམང་༩ཤས་པ་ཏིད་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་ནའནཔ་སེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའནང་ཀིདྱ་ཀང་མིག་གྷཊམ་པམཤེས་དའོ། །ན་བའྲོ་ནམ་དཔ་ཤསར་ཉིདྷ་ནམ་པ 
ཐམས་ཅད་ནཁྲན་ང་སྟཾ ། རྣམ་དུ་ཐྲམས་ཅད་ནཱཏྱན་པ་ཏིད་ཀྱངན་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའཾ། །སྣ་དི་རྣམ་པསཤེས་ད་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ང་སཱེ་ ། རྣམ་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ང་ཏིད་ཤྱང་ 
སྣའི་རྣམ་བརཤས་དའཾ། །ལུའི་རྣམ་པ་མཤས་ང་ཞིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནཁྱན་པ་དེ། །ཟྣན་ད་བྲནས་ཏད་མཁྱན་་ཏིད་ཀྱང་ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཛོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞས་ད་ཏིད་ 
ཧཱཾ རྣམ་ང་ཐས་ཅད་མཁྱནར་སྙ ། རྣན་པ་རྦམག་ཅད་མཁྱུན་ང་ཏིད་ཀྱང་ལུས་ཀྱིརྣན་པབཤས་པའོ།, །ཡིདཀྱིརྣམ་པརཤས་པཊིད་རྣམ་ངཐམས་ཅདམཁྱེན་པསྙྭ ། རུན་པ་བྲམས་ཅད་མ།ཏཱན་ང་ | 
ཉིདྱ་ཡང་ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་པས་ཤེས་དཔོ། །རིགགི་བུས་ཏེརུག་པ་ཉིད་རམ་པྲབུམསཅད་མཁཱནང་སྟ ། ནམ་དྲ་བམསཿདམྱའན་དཏིདྱ་ཀང་ནིག་གི་བྲངས་ཏ་རག་པའ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་གང་ 
ིད་ནམྲབནསད་མནཔྷ།ར་ྲ་བནསཐདནྭ་ར་ཏིད་ངནབཔའདུས་ཏ་པའ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་ཟེགཔ་ཉིད་རྣས་པ་བྦམས་ཅད་མཁུནང་༈ ། རྣམ་ང་བྲམས་ཅདམཁྱནང་ 


53» 





ཨག ཉིྱ་ཀང་སཱའི་འྭདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །ལྕབི་བ་དུས་ཏའག་་ཉིདེཆམ་དྲ་ཐམན་ཧད་ནྭའིནངྭ་སེ་ ། ནར།པྲ་བསས་ཅད་མྱསན་པ་ཉིདྲ་ཀང་ལྕའི་འདུས་ཏེའེག་དའོ། །འུསྦའི་འདུས་ཏེརག་པ་ཉིདནམ་པ་ 
ཟན་སཅདམའིནད ། ནན་རྲ་བསས་ཅད་མྭའུན་ད་ཞིངྱ་ཀངའུས་ཀི་ཁདུས་ཁཁེག་པའོ། །ནིིང་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཉིད་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མྱ་ལིན་པ་ལ ། ཆཱམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁུན་ར་ཉིད 
5ང་ཨི་དྱ་ཏི་འདུས་ཏག་པའ། །མིག་གི་འདུས་ཏ༣གང་ཁྱི་རེནྱ་བོས་ཚིར་བ་ཀིདྷནམ་པྲ་བམས་ཅདསྱའུན་པ་སྟ་ ། ཚྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་བཤིད་བང་ནིགགི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཚོ་ 
་བའཾ། །རྩུ་བའི་འདུག་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནྱ་ཧོས་ཚོན་བ་ཉིདྣ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁན་པ་སྭ ། ཚམ་དྲ་བནསཅདན། པ་ཤིདྱ་བངྡ་རབའི་འུས་ཏཾཿག་པའྱི་ཏནྱ་ཧོས་ཚོར་བའོ། །སྣའི་ 
འདུས་ཏའག་པའི་རནྱ་ཧིས་ཆོར་བཏིད་ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་ནྔ་འནང་སྭ ། རྣམ་པ་བྡམས་ཅར་མཁུན་པ་ཞིད་ཀྱང་སྣའེ་འདུས་ཏ་འེག་ངའྲི་ཆེན་གྱིས་ཚོན་བའོ། །ལཁི་འདུས་ཏེརག 
པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོར་བཏིདྨ་རམུ་པ་བམསཅད་མྦ་འནང་སེེ ། རྣམུ་པཐམསཅདམྦ་འང་ཞིདྱ་པང་ལུའི་འྲངུས་ཏའེག་པའྱི་རེནྱ་ཧོསཚོར་བའོ། །ཞུསཅི་བདུས་ཅ།ག་པའྱི་འེནྱ་གིས་ཚོར 
བཉིདྱ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ནལན་པ་ས ། རྣམ་བམས་ཅད་མྫལན་པ་ཞིདྱ་ཀང་ལུསྭ་ཀྱི་ྲངདས་ཏ་འེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧི་སཚེར་དབོ། ། ཡིད་ཀི་བྱངས་འའེག་པའྱི་ཆན་ཧིས་ཚར་བཞིདྲ་ནམ་ 














༧༩། ༄༅།་ ང་ས ། རྣམ་པྲ་བམ་སཅད་མྔ་ལན་པ་ཉིདྲེ་ཀང་ཡི་དྲེ་ཀི་འུས་ཏརེག་པའྱི་ཏུནྱ་གཾས་ཚོར་བཟོ་ །སཁི་བན་ས་ཏིདྷ་ནམ་བྲ་བ་མས་ཅད 
3 མྤཧནད་ད། རྣམ་པ་བྲམ་སཅད་མཁྱེན་ང་ཏིདྱ་ཀང་སའི་ཁམས་སོ། །ཆུའིཁམས་ཞིདྨ་རམ་དྲ་བམས་ཅད་མཁན་ངྭ་སྭ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱན་ང་ཏོདྱ་ཀངརུབ་ཁམས 
¶ སོ། རམའི་ཁམས་ཏིདྡ་༡ན་ང་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་སྭ ། རྣམ་ངྲ་བམག་ཅད་རྭ་ལུནང་ཉིདྱ་ཀང་ནཁི་ཁམས་སོ། །རུང་གི་ཁམས་ཏིདྲ་ནམ་ངྲ་འམས་ཅད་མལན་བ་སེ་ ། ནམ 
དྲ་བམ་སཅུད་ནྦཾན་པ་ཏིདྱ་ལངྡ་རཱང་ག་ཁམས་སོ། །ནམ་ནཁའི་བམསཏདྲེ་ནན་པ་ཐམས་ཅདམ་ེན་ང་སཾ ། རྣམ་པ་ཐན་ས་ཅད་ནཁན་ང་ེདྱ་ཀངནན་མ་ཁའ་ཁམས་སོ། ། 
ཤཾ ནན་རར་ཤེས།པའི་ཁནས་ིདྡ་རམ་པྲ་བམས་ཅདན། ང་དེ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཏིདཀྱང་རྣམ་པས་ཤཾསངའེ་བནས་ས། །མརོག་པ་ཉི་ 
ནྭ་ཧན་པ་སྭ ། ནམ་པྲ་བནས་ཅད་མའུནུ་པ་ཉིདྱ་ཀང་མབོག་པའཾ། །བཇུ་བུད་ཏིདྡ་རམ་དྲ་བམསཅད་མཉེན་ང་སེ ། རྣམ་པབྲམསཅདན་ཁྲ་ནང་ཏིད་ཀྱང་བདུ་བྱད་དོཾ། །ནྣམ་ང་ར 
4 ཤས་ད་ཏིདྡ་ནམ་པ་ཐསསཅད་མྲན་པ་སྭ ་། ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁན་ང་ཏོདྱ་བངྷ་མ་ར་མཤེས་བའོ། །ནིངོདང་གཟུགས་ཉིདྨནམ་ངྲ་བནས་ཅད་མྱ་སྐ་བ་ས ། རམང་བམས་ 





ཐཐ ཅདནྭ་ལེན་པ་ཏིདྱ་ཧང་མིང་དངག གཟུགས་སོ། ]§ སྐེ་མུཆེད་རྲུག་ཏོ་ད་རཱམ་ང་ཐྦམས་ཅ མཁུན་པ་སྭེ \ རྣམ་ ཉིདྱ་ཀང་སཱཱ ཆེ ཅུག་ག །ཟེག་པ་ཀ་དུ་ 
།ཧྱནང་སེ ། མབགསསཅང་ བའང ད་ན་ག ནམ་བ་མསགསྱ་་ ། ནས་བ་བས་པཅ་དས། 


སྲད་བུ་ཏིདྡ་ནན་ར་ཐམས་ཅད་མྱཁེན་པ་ས ། ནན་ངྲ་བནས་ཅང་ནྱ་པནར་ཏིདྱ་ཀང་སཾད་པའོ། །ལེན་དཞིད་ནམ་པྲ་བམས་ཅདན་ལེན་ང་སེ ། ཞིང་ས 
། །སཱད་པ་ཉིདྱ་རུམ་པྲ་བམས་ཅད་ནཁན་ང་ས ། ཚམ་པཾ་ཐམསུཅད་མཁྱེན་ད་ཏིདྱ་ཁང་སིད་པའོ། །སྒྱེ་བཉིད་རྣན་ང་ཐར་གཅད་མཁུན་པ་ཧེ ། རྣམ 
:=་ = པཏིདྱ་ཧང་ བཁོ། , །རྒཔི་ཤོདོ་རྣར་པབྲ མསཿད་མྱན་པ་སྙ རམ་བབན་ག་ནྱ་ིནཔ་ཉད་ཀངནལོ། །སྤྱིརང་འི་བ་ཕོལ་ཏུ་ཛན་ང་ཏིར་རྣན་ང་བྲམས 
ཅདམཁུནར་སཾ ] རྣམ་ང་ཐྲན་གཅད་ནྭལནར་ཤོྱེ་བང་སྦྱན་དཁི་ཕ་རོལ་དུ་གྱོན་པའོ། _ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱོན་པིད་རྣམ་ངབྲམས་ཅང་མཁུན་པ་སྭེ ༽ རྣམ་ང་བྤམ༥ ། 
ཅད་མཌྱན་པ་ཏིདྱ་ཧངྒ་རཱལྦ་བམསྱ་ཀ་ཕ་ཛོལ་ཏུ་ཕྔོན་པལོ། །བཟད་བའི་པ་ཕོལ་ཏུ་ཛོ ཏུ་ཕོན་པ་ཞིད་རྣམ་ང:བྲམ་སཅང་མཁ: མཁྱན་པ་སྭ ། རྣར་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་ང་ཏིད་ཀྱང་བཟེད་པའེ་ ¡ 









༠༠།༄༅། །ཕ་སོལ་ཏུ་ཕྔོན་པའ། །བརྩོན་འགགུས་འོ་ཕཟལ་ཏུཔིན་པ་ཉིད་ནམ་དྲ་ཐམས་ཅད་མའནར་སྙེ་ |རམད་ཐམས་ཅད་མཁཤང་ཉིྱ་ཁང་ཆོན་ཁྱགས་ཉི་མཁོ 
-༥ །ཏུ་ཧིན་པའོ། །བསུམ་གཉན་པོ་བལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་ནྲ་བུནཔ་སུ ། ནཱས་དབམསཅད་མཁན་པ་ཉིདྱ་ཀང་བསུམག་ཏཧོཾ་པ་ཟོའ་ཏུ་ཕཱོན་པའ། །ཤས་རབ 
ཙྱིབཱ་ཛོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ནམ་པ་བྲམས་ཅང་མཁུན་ང་སཱེ ! རྣམ་པྲམས་ཅད་མཁྱན་དཏིདཀྱང་ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ། །ཞང་སྟོང་དཉིད་རྣམ་པཐུམསཅད་མུཁྱ 
པ་སྭ ། རྣམཔ་ྲན་སཅད་མཁུན་ང་ཞིད་ཀྱང་ནང་སཱོང་པཉེད་ད། །པི་སོངང་ཉོདྨརམ་ངྲ་བམཱས་ཅད་མབན་ངྭ་ས ། ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མྲ་བན་པ་ཉིདྱ་ཀང་ལི་སྟང་པཱ་ཉིད་དུ། | 
གི་ཉང་ ང་ད་ཞིདྨ་རམ་དྦ་བསས་ཅད་ནྔ་ཁན་པ་ལྭ ] ནྣམ་ང་ཊྲནསཅད་མྭ་ཀྱནང་ཀིདྱ་བངྡ་པོ་ནང་སང་ར་ཉིད་ད། །སངམཁིར་སེང་མོད་ནམ་དུ་བམ་སཅད་མཁུན་པདྡེ། ། 
ཐཱམ་པཐམས་ཅད་རྭ་ལནཔ་ཉིདྱ་བང་སྣོང་པ་ཏིར་སྟང་ང་ཞིད་དེ། ། །ཏིད་ན་མ་པྲ་བམས་ཅད་མལནང་སཱཱ ། རྣམ་པབྲམས་ཅང་མཁྱན་ང་ཞིདེ་ཀྱང་རྲན་པེ་སྟོང་དེད 
དཾ །རྷོ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པཐམ་སཅད་མྱའནད་ཧྭ ། རྣམ་ང་བྲནསཅད་མཁྱན་ང་ཞིད་ཀྱང་དེན་དོམ་པ་སང་ད་ཉིད་ད། །འདུས་བྱས་སྟོང་ང་ཀིད་རྣམ་དོམས་ཅད 


ཙིཿ& 


8༦ !ཿངོ་ཧེང་ཿ 



















༡༠ སིན་པ ༈ རྣམ་ར་ཐྲམས་ཅད་ནྭ་ལཱན་ང་ཏིདྱ་ཀང་འདུ་སྔ་བས་སོང་ང་ཏོད་དོ། །བདདུས་མྲབས་གང་ངཊིད་ནམ་པ་ཐམས།ཅད་མྔལན་ང་་ ༽ ཆམ་བྲ་བནས་ཅད 
མཉན་པ་ཁིདྱ་ཧང་ཁྲདུས་ནྲ་བས་སཱོངང་ཁིད་དོ། །ནྲ་བའ་ལས་འདས་པ་སྔང་ང་ཏིདྨ་ནམ་ང།བཐམས་ཅད་མཁན་པ་སྭེ ། ཆུམ་པ་བྲམ་གཅད་ནཁྱན་ང་འོདྱ་ཀང་མཐབ་ལས་ 
འཇུས་ང་སྟོང་པ་ཀིདང་། །ཐགན་དང་ཐ་ན་ཞེད་ད་སང་པ་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྤའིད་པ་སྙེ ༈ ཆྣམང་ཐུནས་ཧུད་མཆུན་པཏིདཀང་ཐགམ་དང་པ་ནཱ་མདར་སྟོངང་ཉིད་དོ། 
བ་མད་པ་སོང་ད་ཏིདྷ་ནམ་དྲ་ཐམས །ཅད་མ་བན་པ་སེ | རྣམ་ངྲ་བམ་སཅད་ནཁུད་ཏིདྱ་ཀང་དོ་བཞེད་པ་སང་ང་ཁིད་དེ། །རང་བཞིན་སང་ར་ཉིདྨ་ནམ་པ་དམས་ཅད 
ན་པ་སཱེ ། རྣམ་ངབྲམས་ཅད་མཁུན་ང་ཉིད་ཀང་ཕང་བཞིན་སྟོང་ད་ཁིད་དོ། །ཆས་བནས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིདྣརྣམ་ང་བམས་ཅད་མཁྱན་པ་སྟ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ད་ཏར 
།ཐན་སཅད་སོང་ང་ཉིད་དོ། ཁང་གི་མཚན་ཏིད་སོངིད་ནས་པ་ཐུན་ས་ཅདམེན་པ། །རྣམ་པྲམསཅད་མཁཱནང་ཞིདྱ་ཀངཐང་གི་མཆན་ཉིད་སྟོང་དཏིདད། །ཞི་དམོགས་དྭ་སོངབ 
ཐྲམསཅདཿཧྷན་ངྷས ། ཚམ་པྲ་བམསཅད་ན་ལཱན་པ་ཉིདྱ་ཀང་མི་དམིགས་པ་སོངང་ཁིདད། ་།དངོས་པོ་མད་བ་སྟོང་ང་ཞིད་ནམ་བྲ་བམས་ཅདན། བསཾ རྣམ་དམསཿཅད་མཁྱན་ 











ཚོོ །བ་ཏོཾདྱ་ཀང་དངོས་པོམཱད་པ་སྟོངང་ཏིདའོ། །ངོཉདེ་སྟོད་པ་ཉོད་རྣན།བཐམས་ཅད་ཞཁྱན་ང་སྟ ) རྣམ་ད་ཐྲན་གཿ 5; ཧོ ཏདའོ། པོག འེད 
༧༥ ངའི་བབ་ཉོད་སྟོང་པ་ཏིངམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྲ་འནཔ་ས ། ྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྱ་ལུངདངག་པོ་ནད་པའ་ང་ང་ཉོདེ་སངུང་ཏོད་རོ། །དན་པ་ཏ་བཟག་ཞགད་ཏིད་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྔའནང་ 
4 ཝཱ། ནམ་པྲུ་བཟས་ཅད་མཁཉ་པིདྱ་གངདན་པ་ཧེ་བརག་ཞག་རྲ་ནམུས་སོ། །ཨང་དགངའ་སངབ་ཏིདྷ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མ་ལན་པདྙ། ། རམ་པ ཏདྱེ་ཀང་ནང་དག་པའ་ཡོང་ 
„ བཟྣནས་སོ། (རྫུའཕྲུལབྱི་རྐང་ད་ཏེདརྣམ་པ་ཐྲམསཅད་ན་ཁཱཉ་པ་སྟེ !རྣམ་པ་ཐྲརྨས་རཱད་མཁན་པ་ཏོད་༅ང་རྫ་འཕྲུལབྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། མགཆདན་ཅནཔཏ ངུང 
༧ ཐམཱསདདུ་མཉན་པཏིརྱ་ཀངདབང་དོ་ནམས་སོ། །སྟོབས་ཞིདྨམ་་བམས་ཅད་ནྭ་ལཱན་བ་སྟ ། ཚམ་ངྲ་བནས་ཅད་ནྭ་བནང་ཏིདྱ་ཀང་སྟབསྣ་ནམས་སོ། ་ཁངྡརུབྱ་ཏི་ཡལག་ཏིདྷ་རམ་པྲ་པམས་ཅད་ 
ཤུས ང་སི །ཚམ་པྲ་བམས་ཅད་མལིན་ད་ཧིདྲེ་ཀདྱབཔརུབྲཱ་ཏྱི་ཡཱན་ལགམསསོ། །འཕགས་པའི་འམ་ཡན་འགབྱ་རད་བཏིད་ནམ་བྲ་བཤས་ཅད་མན་པ་སྭ ། ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མྭ་རན་པ་ཏིད་ཡང་ 
° འབོགས་རའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརན་པའོ། །འཕགས་བའི་བདན་ང་ཉིདྨ་ནམ་པྲ་བནསཅདནྭ་འནང་སྟེ། རྣམ་པབྲམསཅད་ནཁྱནཔ་ཏིད་ཀྱང་འཕགས་ང་འེ་བདེན་རྲ་ཚནས་སོ། །བསན་གཏནནིད་ 


` 











ཙ0 


ཞམ་པ་ཐམས་ཅངམཀྱཞ་པ་སེ ] ཚམ་ངབྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་བརན་གཏནརྣམས་སོ །ཚད་མེང་པཏེདརྣམ་པཐམསཅད་ནཁྲནང་སེ ] གསངན་གཏེན་དཀོད་ཀྱང་ 

ཚད་མ་ད་བྲ་ནམ་སསོ། གཟུགས །ད་ང་ཁི་ཧཱོམས་ངའ་འཇུག་པ་ཞོདྷརམ་རྲ་ཐམས་ཅད་མངན་པ་སྟ ) ཚན་ངབྲམསཅད་མཁུན་ད།ིདྱ་ཀརགྲ་བུགས་མད་པ་འི་སྟོམས་པར་འཛུག་དྲ་ནམས་སོ།། 

རས་པའྲ་ཐར་པ་ཉིདྨནན་པྲ་ཐན་སཅད་ནྭ་འནཔ་ཧ ། ནམ་པྲ་པན་སཅད་ཨྦ་བན་པཞིརྱ་བངྷ་ཤ།ང་བཛར་པྲཿནས་ས། །ནྲབརོས་གནས་པའེ་སཔས་པས་འཛཇུག་པ་ཏིདྨནན་བ་བནས་ཅར་སྲའ 

བྭ་ས་ །ཆམ་དྲ་བམས་ཅད་ནཌ་པ་ཏེདྱ་ཀང་སྡདབྱོས་གནས་པའི་ཧོམས་དབའདག་དྲ་ཚམས་སོ། །ཟྣན་པར་བརཔི་སྣོ་སྙོང་དུ་ཉེད་དང་ ། མཚན་ན་མད་ང་དང་ ། གཱོན་བ་ཨད་ང་ཏིདྡྷ་ནམང་ 
སཱ་ཅད་མཁྦནད་སྟ་ ! རྣམ་པཔྡམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདྱ་བངྡ་ནམཔརས་པའི་སཱ་ལོང་པ་ཏིད་དང་ ། མཚན་ན་མད་དདང་ ། སཱོན་པ་མད་ངའོ། །མངོན་ངར་ཤས་ང་ཉིད་རམ་པྲ་བནས་ཅང་ཨྭཧ 

བ་ས ། ཉམ་པྲ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་ད་ཉོདྱ་གང་ནངོན་ང་ཝ་ཤེས་བྲ་ནམས་སོ། །དིངད་འཛིན་ཞིང་ནར་ངྲ་བམས་ཅད་ནཌན་པ་ 

\ ;གཟུཿས་ཀྱ་ཨོཞིད་རྨ་པ་རྔམས་ཅད་མཁཉ་ང་སྭ ། རྣམང་ཐན་ས་ཅད་ནྭ་བན་ཏི 


ལ་ པཱ ། རྣམ་ངཿཐམསཅད་མཁུན་པ་ཞེད་ཀྱང་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ན། 
ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་སྒརྣནས་སོ། །ནེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཏདྡ་རམང་བནས་ཅད་ན། །ཁྱན་པསྟེ ] 











སར -- < ༤ ༤ <~ ༩ ཟུ ཟུ 
ཤྱ མཐེ , ཞུམ་པ་བྲམས་ཅདམཁེན་ད་ཏིད9ངའཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབ་སརྣམས་སོ། །མི་འཇིགསཔ་ཏིདྲ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་སྭ །རྣན་བྲ་བན་ས་ཅད་མཁན་དཉིདྱ་ཁར་མི་ 
-8‹ །འཇྲིགས་དྭ་རྣནས་སཾ། །ས་སོ་ཡངདག་དའའིག་ 







སུ པཉིད་ནམ་པྲ་བམུསཿདནལུནཱ་བྭ ། ཤ་པྲ་བནས་ཅད་སྲལནཔ་ཞིདྱ་བངའ་སོ་ཡངདགང་རུརིགཔྒ་རམས་སོ། །བནས་པ་ཆེན་པ་ཏིདྨ་ནམ་བྲབམས་ར 
ཤཱ མཉུན་ད་སྟ་།རྣམ་ད་བྲནས་ཅད་ནཁྱན་ད་ཉིང་ཀྲང་བམས་པུ་ཆེན་པོའོ། །ཧཱངརྨཆནོ་ཏིད་རྣམ་དྲམསཅད་ནཁུཉ་ང་པེ། །རན་པབྲནས་ཅདཿཏེན་ད་ མཱས་རྡུད 
ཝཱ ་ཏདུ་ྲ་བམགཙད་མྱནསྐ པཱ 


ཏི ༣ ཨཱ ©ིདྱཀང་སྭིངཆེནཔའོ། །སྔ་ སྦྱརྱསྱ་ཀི་ཆོས་ན་འདབས 
ཆི །རྣམ་པ་བྲས་ཅད་མཁུནུང་ཞོང་ཁྱང་སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཆོས་ན་འདྲེས་པརྣམས་སོ། 'རྱནུ་ཞུགས་པའི་འབྲསུ་ཡངནས་པ་རྔམསཅང་སའྱནང་སྟ ། ཡུར་ཐནས་ཅད་ 
སྦབནཔ་ཞིདྱ་བངྱརན་ཞུགས་པའི་ཁྲགས་གུའོ། །ལནཇེགངིར་འཇབའི་བྲགསུད་ཡངཨ་རྔཐམས་ཅད་གན་པ་སེ 'རྣམ་པབཱསྲས་ཅད་མཁྱན་ད་ཏིད་ཀྱང་འནངེག་ཕྱོར་འོང་བའི་ཁུབས་བུའོ། །སྔིའནི་འོ 
ུ་ཨུན་བྲ་བམས་ཅདན་པན་པའ ། རྣ་ར་ཐས་ཅད་མཁནད་ཏིདྱ་ཀངུ་པར་འང་བའི་འབབས་ཐུའ། །དྲག་བཅོན་པ་འིདྷ་ནམ་པྲ་འམས་ཅད་ཨཏུན་པ་སེ | རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱན 
་པཉཾད་ད། །འངབྱངཆུབ་ཁྱང་རྣམ་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པསྟ [རྣམ་ད་བྲནསཅད་མཁྲེན་ང་ཉིད་ྱངའང་བྱང་ཆུབབ། འཆ་རྱི་ནམ་པཤེས་བཏིད་རྣམ་ང་ཐམསཅད་མཁན་ 











༡༦༢[པ་སཱཾ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱཉན་ད་ིདྱ་ཀང་ལྱ་བྷི་མ་པའས་ང་ལོ། །བན་མེད་པ་ཡངདག་ངང་ཛོགས་དབི་སངསྐྱ་ཧསཀིདྱ་ཀངྒ་རམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་སཾ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མལེན 
དཏིད་ཁངྨ་བཉམད་ཡང་དག་དརྡ་རོགས་དཁི་སངསྐྱ་ཆས་སོ། །ཤཾས༠ཀྱི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཧྲིནེ་ང་སྤོངཕྲག་བརྒྱ་པ་བནྡ་པོ་ཊིསངཅ༢བདུན་ད། ད 
རཟུགསྱཀི་ད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡོན་ང་དང་ ། ནནང་ཐནས་ཅད་མཁུན་ད་ཞིདྱ་ཀི་འེ་བཞྲིན་ཉིད་གང་ཞིན་ད་དྲནི་ ། ད་བཞིནྣཏེད་གཅིཔ་པ་སྟ་ ། གཉིས་སྐུ་མདྦ་ཇེང་གཉོས་སྤུ་བརྡ་མད་དོ། །ཚོར་བའེ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཿདན་ཌན་ང་ཤི་དྱ་སདེ་བཞིནཀོད་གང་ཡོནང་དྲའི ། དེ་བཞིནཉིད་གཅིག་དྭས་ །གཞིས་སུ་མད་ཅིང་གཞིས་སྤུ་བརམ་དངོ། འདུ་ཤེྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཏེད 

གང་ཤིན་པ་དང་ །ཌམ་བྲ་ཐན་སཅདརྦ་ཧན་དཏིདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དནི་ །ཤ་བཞིནིད་གཅིག་ང་སཱ ། གཞིས་སྤུམདྲཅིང་གཞིག་སྲུ་བརྟསདང་། འདྲུ་པདྱ་ཏོའི་བཞིན་ཉིད་གང་ཡི་ན་པ་དང་། 
རྣམ་ང་ཐམས་ནུད་ནྲལན་ཉིདྲ་ཏི་ད་བཅིནཏིདགང་ཡེནར་དྲའི་ །འ་བཞིན་ཞིད་གཅིག་པ་སྭ ༣ གཞིསསྲུ་མད་ཅེང་གཤིས་སྤུ་བརམཧདོ། །ྫས་ངྲ་ར་ཤེས་ངའི་དབའིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣ་བ 


ཐམས་ཅུད་མྲ་རུནངཏཾདྱེ་ཏི་དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནོ ། འ་བཞིནཏད་གཅིགཔ་ས ། བཞོས་སུ་མད་ཅོང་གཉིས་སྲ་བརམདདོ། །མིག་གེད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནང་དང་ །རྣམ་བྲ་བམསཅདནྫཌ་ན 


















༡6 ཏིྱ་ཀི་རེ་བྲ་གྷི་ར་ཏིད་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་རྣག  གཏིས་སུམདཅིང་གཉིས་སྲུ་བརྩནདར། ཞྣ་བའེ་དེ་བཞིན།ཏེད་གང་ཡོན་པདང་ ། རྣམ་ང་ཐམས་ཅད་མཁུན 
༢ ང་ཏིདྱ་ཏི་ནེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པདེ་ནི ། དེ་བཞིན་ཏིད་གཅིག་ང་ས ། གཞིས་སྤུམདཅོང་གཞིས་གླུ་བརམདད། །སྣའིདེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིནད་དང་ ། ནྣམ་བྲཐམས་ཅད་མལུནང་ཏིདྲ་ཏོ་དེ་བཞྲིན་ཉིད 
ཤཱ ཐང་གིནེ་བ་དོ་༽ དེ་བཞིན་ཞིད་གཅིག་པྷས །གཉིས་སུ་ནདཅིངགཞིས་སྱུ་བར་མད་ད། །ལུའི་དེབ་ཞིནཉིད་གང་སིནེང་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་ནྭལཱན་ཤོདྱ་ཧེ་ཤི་བཞིན་ཊིད་གར་ཡོན་པདྨ་ནི ། ད་བཞིན 
ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ ) གཉིས་སུ་ཞེད་ཅིང་གཉིས་སུབྱརནེད་དཾ། །ཞུག་ཙོཾ་འེ་བཞིནཊིདེ་གང་ཡོཾཞེ་འདང་ ། རྣམ་པབུམས་ཉདན་ཁྱནང་ཏི་ཀྱི་དེ་བཞིནཏིད་གང་ཡིན་པནྲི་ ། དེ་བཞིན་ཏིད་གཅིགཔ་སྟ་། གཞིང། 
སུརྒད་ཅིང་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་དོ། །ནོདའ་དི་བཤིནཉེད་གང་ཨིན་པདུང་ །རམ་པྲ་བུམསཿདམྱ་ཧན་པཞིདྱུ་ཧི་དེབཞིནཏོད་གང་ཡིན་པདུནི །དེ་བཞིན་ཏིང་གཅིགཔ་ས་། གཉིས་དྱ་མདཅིངགཞིསསྦ་བུར 
དོ །གཟུགསྦ་ཧིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནུང་དང་། ཚམ་ཐུམསཿད་ནྭལཱན་པའི་དྲའི་དབཞིནཏིདགང་ཡིནཔ་དནོ་ | ད་བཞིནཱ་ཏིད་གཅིགཔ་སྙ ། གཞིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སྤུ་བར་སད་དོ། །སྦྲའི་ད་བཞིན་ཏོད 
གང་གིནེ་བདང་ ། ཚ་བྲ་བམས་ཅད་མྲའེན་ཏིདྲ་འིད་བཞིན་ཉིད་གང་འོན་པ་དནོ་ ། ན་བཞིཤ་ཉིད་གཅིགཔ་སྟ ། གཞིས་སུམད་ཅིངགཉིས་སྱུ་བརམདདོ། །དེའི་དི་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་ང་དང་། ནྣམརྦ་བམས 
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ཅདརྱ་བབ་ཏིདྱ་ཏིད་བཞེནཉིདགང་ཡིནང་དན། དེ་བཞིན་ཉིདེ་གཅིག་པ་ལཱ ། གཞིས་སྲུསདཅིང་གཉིསསྲུ་བརནད་དོ། །འབོ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞིཉང་དང་། རྣམ་པྲ་བནས་ཅར་མྩ ་པ་ཏིདྱ་ཀི་འ་བཞིན 
ཧིད་གང་ཡིན་པ་དནི ། དཾ་བཞིནཏིདགཅོག་པ་༣ །གཉིས་སུ་མད་ཅིང་གཞིས་སྱུ་བརམདད། །ཐེག་ཧིད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་བ་དང་། རྣམ་པྲ་བནསཅད་ན།འནང་ཉིདྱ་ཀི་བ་བཞྲིན་ཞིད་གང་ཡིནཔ་འནོ ། ར 
བཞིན་ཞིད་གཅིགང་ས ། གཞིས་སུམེད་ཅིང་གཏིས་སྤུ་བརྐམདད། །ཆོསྤྱའི་ར་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནད་དང་ ། ནན་པྲ་བནས་ཅད་ན་ལུན་པ་ཏིདྱ་ཀི་ད་བཞིན་འིད་གང་ཡིནཔ་རཾནི་ ༣ དཾ་བཞི་ནཏིང་གཅོག་པ་ཧཱ། 
གཞིས་སྲམདཅིང་གཏིས་སྲུ་བརམདདོ། །ནིགགྷི་ནན་པས་ཤེས་བའི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིནཔ་དང་ ། རྣམ་ད་ཐྲན་སཅད་ནཁྱན་ང་ཏི་དེཉི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པའནི་ ! དི་བཞིན་ཏིར་གཅིག་པ་སྭེ ' 
ཉིས་སུུ་སད་ཅིང་གཉིས་སྱུ་བར་ནདདོ། །ཌ་བའི་ནན་པར་ཤེས་པ་བིད་བཞིནཏིན་གང་ཡིན་ང་ངང་ ། རྣམ་དྲ་བསསཅད་ནཆནང་ཉིངྱའི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིནཔ་དྷའི ། རེ་བཞིན་ཉིད་གྲཅིག་པ 
སྐེ ༈གཉིས་སུམདཅིང་གཏིས་སྲ་བརྒམད་དེ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནང་དང་ ། རྣམ་ང་བྲམས་ཅདན་ཁྱནང་ཀེདྱྱི་དཔ་ནིན་ཏིདགང་ཡིན་པ་དནི ། དི་བཞིན་ཞིད་གཅིག 
༈ གཞིས་སུ་མད་ཅིངེ་གཉིས་སྱབརམད་ད། །ལྕའྲི་ནམ་པར་ཤས་པའི་དེ་བཞིན་ཀིད་གང་ཨིནང་ང་ །ཚམཔྦ་བམས་ཅདམཁྱན་ད་ཏིད་ཀྱི་ངེ་བཞིན་ཏིང་གང་ཡིན་པཀཞི་ ། རེ་བཞིན་ཞིད 











༧།༄༅། །གིགཔ་སྣེ། གཉིས་སུ་མདཅིང་གཞིས་སྱུ་བརམད་དོ། །སུས་ཀྱི་རེམ་པད་ཤེས་བབི་དེབཞག་ཏིད་གང་འིཟེ་པ་དང་ ། ནན་པྲ་བནགཅད་མྲལནང་ཏི་ 
༥ ནཾ དེ་བཞིཉེ་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ ] གཞིས་སྲུ་ནད 
།པ་ ན། ད་བཞིན 
ཏིདགཅིག་དྭ།། གཏིས་སུམད་ཅིངགིས་སྱུ་བརམེད་དོ། །ཊ་བབི་འུདུས་ཏུལག་པའི་དིབཞིན་ཏིད་གང་གིནེ་པ་དང་།ནམ་དམས་ཅདནའན་བཏིདྱཏིནིབཞིགཉིད་གུང་སིནཔའརནི་ དེ་བཞིན་ཏོདགཅིག་པ 
ཧཧ གཉིསསུན།ངིང་གཤིག་སྱུ་བརས་དད། །ུའི་བདུས་ཏརེག་བའི་དེབཞིནེདགང་ཡིན་པ་དང་།ཟམངྦ་བསུསཅདསྫའུཤ་ད་ཁིན་བཞིནཀད་གང་ཡི་ནང་ནི །ར་བཞིཉིདགཅིགང་སྙ ། གཉིས་ས 














ལན སིདྱོཀི་དུས་ཏའག་དའིེ་བཞིན་ཞེདགང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣན་བྲ་བནས་ཅདམལན་པ་ཞིདྱའི་དབཞིན་ིདགང་ཡིཞ་ང་དྲའི །དེ་བཞིན་ཉིད་དཇིག་པས ། གཉིས་སྲུ་མདཅིང་གཏེས་སྤུ་བརནདདོ། །ཞིག་གི་ 
ད་ཉིདཀྱིའིྱསཚོདཔའབ་ཏ་་་ཤོ་ ། རྣམང་བྲནགཿད་མཁྱན་ང་ཏིདཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིཞཔ་དནོ །དེ་བཞིན་ཁིདགཅིག་ང་སེ་ །གཉིས་སྐུ་མདིང་གཉིས་སླུ་བརྙ་ནདའོ། བའི 
བདུས་ཏའེག་པའྱི་རྐནྱ་ཧིས་ཚོརབབེ་དབཤེན་ཏིད་གང་ཡིན་པདང་ །རྣམ་བྲམས་ཅད་ནཁྲང་ཞིདེཀྱི་དེབཞིཤིད་གང་ཡིནང་རྒནི། དེབཞིན་ིདག་ཅིགང་ས ། གཉིསསྐུམདེང་གཞིསའྲ་བརྡམད་ད། ། 
སྣའི་བདུས་ཏརེག་ངའྱི་རནྭ་གིས་ཆོའབའིད་བཞིནཉིད་གང་སིནེ་དདང་ ། ཚན་ངྲ་བནས་ཅདམྔལཞ་དཀིདྱི་ན་བཞིནཉིད་གང་འིནཔ་དྷའི་ ། པ་བཞིན་ཏིད་གཅིག་པས ། གཞིས་སུ་མད་རིང་གཉིས་སྨྱ་བར 
ད་ཧ །ལྕའི་འདུས་ཏརག་པའྱེ་ཏནྩགིསཚོརཔདོ་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་དདང་ །རྣམ་དྲ་བཟས་ཅདན་ཁ་ངཏཉིདྱ་ཊི་དབཞིན་ཞིད་གུང་ཡིནང་དེནི་ ༡དེབཞིནཞིད་གཅིགཔ་སྟུ ! གཞིས་སུམད་ཅིང་ 
གཞིསྲསྱུ་བར་མདདོ། །ལུསྱ་ཊི་བདུས་ཏའེགཔའྱི་རུན། སྔ ཚར་བའིའེབཞིནཏིད་གང་ཡིནད་དང་ །ཚན་ངྲ་བམས་ཅདམའནང་ཉིདྱ་ཊི་དབཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པདྡའི་ ༈ དེ་བཞིཤ་ཞིད་གཅིག་ད་ བཱ །གཞིག་ 
སུམད་ཅིང་གཞིས་སྤུ་བར་མདདོ། །ཡོ་དྱ་ཀྲ་ཁྲདས་ཏའག་ངའྱི་ཏནྱ་བསྡ་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པདང་ ། རྣམ་ང་ཐྲམསཅད་མཏན་ང་ཉེདྱ་ཏིའ་བཞྲིན་ཏིད་གང་ཕྤིན་པ་རྱའི་ 


བཞིན 

















ནའ །ི་དོག་ིགངད ། གཞིས་ྲདཅེང་བིས་སྱུབཛན་དདེ། །སབི་ཁམས་ིདེབཞིན་ིནགངཡིན་དདང་། ཱམ་བ་ཕས་ཿདྲའནངཏིདྱརིེ་བཞིན་ཀིདགང་ཡིན་པན་ནི། 
༧༢༥ དེ་བཞིནནིད་གཅིགདྭ་ས ། གཉིས་སུམད་ཅིདགཏིས་སྲུབར་སེདདོ། །ཆུའི་ཁནསྱ་ཀིན་བཞིན་ཉིད་གང་འིནང་དང་ ། རྣམ་ངྲ་བམསཉད་མྲའནདཏིདྱ་ཉིདེབཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དནི ། དི་བཞིནཀེད 
ཤཱཾ གཅིག་པ་སྟ ] གཞིས་སུ་མྤད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྲུརན།དོ། །མཾཁིཁམསྦཀིདབནིནཏིད་གང་ཡིན་ང་དང་ ། རན་པ་ཐན་གཡདན་ཁུནད་ཏིད་ིད་བཤིནན་གང་ཡིན་བ་དའི ༈ དབནིན་ཉིད་གཅིག་ 
དྭ ། གཉིས་སུནད་ཅིང་གཞིས་སླུ་བརམ་དད། །ཟུང་གི་བམས ་ེ་བཞིཊ་ཉད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཙྣམ་ང་ཐམསཅད་མཁུནཔ་ཉིནྱ་ཏིད་བཞིཏར་གང་ཡིན་པ་ད་ནི (། ཧཾ་བཞིཉ་ཏེ་ག 
གཉིས་སུ་ནདཆེངགཉིས་སྲུ་བརམདདོ། ་ཤམ་མཁའི་བནུས་འིདེ་བཞིནའིད་གུང་ཡིན་པ་དང་ ༈ ཆམ་་ཐམསཆདརྦའནར་ཉིད་ཀིད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པའྲའི་ ། ཤ་བཞིཉ་ཞིད་གཅིག་མ་ ། 
 གཞིས་སུ་མདཅིང་གཏིས་སྲུ་བཅམད་དོ། །རྣམ་པས་ཤེས་པའེ་ཁམསཀྱིའི་བཞིན་ཏོད་གང་ཡིན་་དང་ ། རྣམ་ང་བྲནས་རད་མཁྱནང་ཏིདྱེ་ད་བཞིན ིདགང་ཡིན་པ་ྐནི་ ། ད་བ ཞི 
བ་སྟ ། གཞིསསུནའ་ཅིང་གཉིས་སྦུརརམདད། །ནབིག་པའི་དབཆིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་དང་ །ནམ་པྲ་བནས་ཅདནའན་དཏིནྱ་ཧི་ད་བཅིན་ཉིད་གང་ཡིན་པརྡའི་ །་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་ཅ ། 


ཆེ 


ཁི 


ཆེ 





༡10 གཏིས་སུ་མད་ཅིང་གཉིས་སྱུ་བརམད་དོ། ཿ །འདུ་ཁྱད་ཀྱི་དེ་བཞིནེཏིད་གང་ཡིནང་དང་ རྣན་པརྦམས་ཅདཿ8ྱན་ཏིང་ཉི་དེ་ཞིཉ་ཏིད་གུང་ཡིན་པ་དནི །དེ་བཞིན་ཏིད་གཅིགཔ་། །གཞིས་གུན་དཅི་ 
གཏོས་སྲུ་བར་མད་དེ། །རམ་དརཤས་པའི་དེ་བཞྲིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣནང་ཐྲམསུཅད་ནྭཁྱན་པ་ཉི་དྲ་བིདེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པདེནི་ དབཞིནཞིདག་ཅིག་པ་ ། གཉིས་སུམདཅིང་གཉིས་སྱུ་བར 
སུད་དོ། །ནིངདང་གཟུགས ་ཁེདེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཉམ་པ་ཐམས་ཅདནཁཱན་ང་ཉིདྱ་ཙོ་ད་ཞིཊཉིད་གང་ཡིན་པངནི་ ། དེ་བཞིནཏིད་གིགཔ་སྭ །གཞིསསུ་མདཅིང་གཉིས་སྤུང་རན།དའོ། 
རྒྱ་མཆེད་རླུག་གིདེ་བཞིན་ཉིང་གང་ཨིན་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱན་ང་ཏིད་ཏྱི་རཾ་བཞིན་ཞེད་གང་ཡོཞ་པདནི་ [ དེ་བཞིནིད་གཅིག་པ་སྙ ། གཉིས་སུམདངེངགཉིག་སྱུ་བརམདད། །འག་ང་འི་དཾ་ 
བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདང་ རྣམ་ང་ཐནས་ཅད་མཁུན་དཏིད་ཅྱི་ཐབཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་ད་ནི ། དེ་བཟིན་ཉིད་གཅིག་པསྟ ༣ གཞིས་སུ་ནདཅིང་གཉིས་སྲུ་བུརསདངོ། ཚན་བའི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་] 
རམ་དབྲམས་ཅད་ནཁུན་པ་ཏིད་ཏྱི་དེ་བཞི་ན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དོ | ད་བཞྲིན་ཧིང་གཏྲིགང་སྙ ] གཞིས་སུ་མད་ཅེང་གཏིས་སུབྐུན།དདོ། །སྲད་དབིད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམང་ཐམས་ཆད 
མཁྱན་པཏིདྲ་ཁི་དབ་ཞིཿཏེད་གང་ཡིཞ་པདནི ] དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ད་ྟ ། གཞིས་སུ་མན་ཅོང་གཞོས་སུ་བྱར་མེད་ངོ། །འན་བཁེད་བཞིནིད་གང་ཡིན་འང་ །རྣམ་པ་ཐྦནས་ཅད་མཁྱན་པཏིདཀྱི་ 















མདཅིངགཉིས་སྲུ་བརམདད། བསམ་གཏན་ཧི་པའལྭ་ཏྲ་ོནེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིན་པ་དང་། ནམ་ང་བན་ས་ཅདན་ལན་པ་ཏིདྲེིེ་བཞིན་ཏིདེ་གང་ཡོནཔ་དྲནི་ )དེབཞིའུ་ཏིད་གཅིག་པ་འ་ ། 
གཞིསྐན། ཡདྱི་ཉིས་སྱུདན་དདོ། ༣ གམམ་ི་་ོ་ས་པའི་དབཞནར་གང་ཡོནར་ང་ ན་པྲམགདམ་འཞིདཅ་ཟིནཏོསག་ དན ག་བཞིན 
དུ མཅང་གཏིས་སུ་བརམདུའ། །ཞང་སཱོངཔ་ཉད་ཀྱ་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིནང་དང་། རྣམ་པ་ཐུམསཅདན་ཁཱཉདཀིད་ི་ད་བཞིནཏིད་གང་ཡིནད་དྲནི་ །ད་བཞིནུ་ཞོད་གཅིགང་ཨ ། གཉིས་སུ 
། །ཱི་ོངཔཞི ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ །རྣམ་པཿམསཅད་ནྱཧན་ཏི བཉིདྲ་ཧིའབཞིནཏིད་གང་ཡིནཔ་དའི ། དེ་བཞིནཱ་ཏིད་གཅིགང་སྭ་ ། གཤིས་ས གཉིས་པ 
ིགས་ཟཤ །ཕྲི་ཞེང་སྟོང ར་ཏ དོན་ཞནི་གང་ཡིམཔང་།ནམ་པྲབསས ནྲ ཌིད་བིི ང་ཞིག །དི་བཞིན་ཏིད་གཅིག་པ་ས ། གཞིས་སྲུམདཅིང་ ཆེསཿ ས་བ 
ཟོ ཧྭངཔཏོདཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིཞ་པདང་། ༢ རྣམ་པ་ཐྦམསཅད་མཁྱན་པཏིདྱིཿ པ་དཞི། ཤབས གཉིསསུཿ །དཅཾངགཉིས་སུ་བྱསནད་ ་ 


དཏིཧྱིན་བཞིཉེ་ཉིད་གང་ཤིན་པ་དང་ ། རྣམ་བྲམས་ཅདམཁྤཤ།དཏཾདེཀྱིད་བཞི་ཏེད་གང་ཡིན་པ་ བི །ཞི་ཤནནིག་གཅིད་ལྟས། གཉིས་སུམདཅིངགཉིས་སྤ་བརྡ་མདའ། + 2 ° 
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།་བཞིནཉི་དོ་གང་ཡི་ནབ་དང་། རྣམང་ཐམུས་ཅད་མཧནཔཉིངྱཏི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདནི་། ན་བཞིན་ཞིད་གཅིག་ང་སྟེ ། གཉིས་གྲུམདཅེང་གཉིས་སྲུ་བར་མད་དོ། །འདུསྱ་ངས 
སྟོངཔ་ཉིདྱྱི་དེ་བཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་དངང་ ། ཉམ་ངྲ་བམས་ཅདནྭ་རནད་ཧིདྱ་ཐོད་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པརྡའི ། དེ་བཞིནཉིད་གཅིག་པས ༣ གཉིས་སྲུ་མདཅིང་གཉིས་སྱུ་བཅྙནད་དོ། །འདུས་མཧས་སྟོང་པ་ཏིད་ 
རྱིན་བཞིནཏིང་གང་ཡིན་པ་ངང་ ། རྣད་ད་བྲནསཿཅདན།ྱན་ད་ཉིདཀྱིའ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིཞེ་པརནི། དི་བཞིནཉིད་གཅིགཔ་སྙྭ ] གཞིསསུ་མདཾང་གཉིས་སུ་བྱན་མིང་པོ། །མཐའ་ལུས་འདསང་སྭང་ང་ཏིད་ཀྱི་ 
དེ་བཞིནེ་ཉེད་གང་ཨིན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐནས་ཅད་མཁུནང་ཏིདཀྱི་ད་བཞིཉ་ཉིད་གང་ཞིན་དའཞི ། དབཞིན་ཉིད་གཅིག་ངྭ་འྭ། ། གཞིས་སུམདཅིང་གཉིས་སྲུ་དར་ནདདོ། །ཐེབན་དང་ཐནམེན་པ་སོངཔ 
ཏིདྱ་ཀིར་པཱནིཿནཏིད་གང་ཡིན་པདང་ [རྣམ་ང་ཐནསཅད་ན་ཁཱནཔ་ཏིདཀྱི་དད་ཞིནཏིད་གང་ཡི པ་ནི ། དེ་བཞིན་ཏིད་གཅེགུཔས ། གཉིས་སུམཅིང་གཉིས་སྲུ་བུརན་དདོ། ་༡དེའོ་བཞེད་པ་སྟོང་དཉིད་ཀྱི་ ད་བཞིན 
ཉིན་གང་ཞིནང་དང་། རྣན་ངྲ་བམས་ཅད་ནྩཧན་དཏིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིནདདུནི་ ། ང་བཞིནཏིད་གཅིགང་སྣུ་ ། གཉིས་སྲམདཅིང་གཏིས་སྱུ་བརམདདོ། །ང་བཅིན་སྲོང་པཉིདོ་འེ་བཞིན 


ཏིན་གང་ཞིནི་པ་དང་། ཞམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ྱྱིའ་དཞིན་ཏིད་གང་ཡེན་པདོནི་ ། དེ་བཞིནཏེད་གཅིག་པ་སྙ ། གཞིས་སུམད་ཅིང་གཉིས་སྤུ་བར་མདདོ། །ཆོས་ཐམ་སཅད་སུང་བཏིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ 








༡༧ ཡིཊ་པདང་ ། རྣམས་པྲ་བམག་ཅད་ནྭའནབ་ཏིད་ཏྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནང་རའི ། ནིབཞིནཉིད་གཅིགང་སེ ། གཞིས་སྦད་ཅིང་གཉིས་སླུ་བརན་དདོ། །རངགི་ནཚུནཧིདྷསྟང་དཉིདཀི་ད་དཞིན་ཉིད 
གར་ཡིན་པ་དང་ 'རྣམ་པ་ཐམསཱཅད་ནཁཱ་ང་ཉིདྱ་་དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་རྷན ། དཾ་བཞིན་ཆིད་གཅིག་ང་སྲེ ། གཉིས་སུམསད་ཅིང་གཉིག་སྱུ་བརད་དོ། །ནོ་དི་གསང་སྟུངང་ཉིདྱ་ཏིད་བཞིན་གང་ཡོན་ང། 
དང་།རྣམ་པ་ྲམས་ཅད་ནཁྲནང་ཞིད་ཀྱི་ཧེ་བཞིཞ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དནི །ཞེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སེ་ ། གཞིས་སུ་མདཅིང་གཏིས་སུ་བྲརམ་དནོ། །དངོས་པོན་དང་སྙང་དཀིདྲ་ཁིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ནམ་ངྲ་བནས་ཅད་ནྭ་ཁཱན་པ་ཉིདྱ་ཁི་ར་བཞིནཉིད་གང་ཡིནཔ་དྷའི་ ། དེ་བཞིན་ཏིད་གཅིགང་སུ ། གཉིས་སྲུ་མུངཅིངགཞིས་སྲུ་བཟན་དར། །ཇོབོ་ཏིད་སྭོང་པ་ཀི་ལོ་དེ་བཞྲིན་ཉིད་གང་ཡིནད་དནི་ ། 
ཚྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་ང་ཏིནེྱྱི་དེ་བཞི་ནཏིད་གང་ཡིན་དའི་ ། དཾ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པྷས ། གཞིས་སུམདཅིང་གཉིས་སྱུ་བརམདདོ། །དཔོས་པོ་མད་པའི་ང་བཆོདེ་སྙང་ང་ཉོདྱ་ཏི་ད་བཞིན་ཧིན་ 
བང་ཡིནང་དང་ ། ཚ་ང་ཐནས་ཅདན་ལཱན་ང་ཉི་ཏི་ད་བཞིན་ཉིད་བང་ཡིན་པ་དུའི་ ། དི་བཞིནེ་ཉིད་གཅི་གང་སྭ །གཉིས་སུ་ན་དཅིང་གཉིས་སྲུ་བཟན་དདོ། །དུན་དཞ་བར་གཞག་པྭ་རནས་ཀྱོ་ནེ་བཞིན 
ཞིད་གང་མིནེ་དང་ ། ཚམ་པ་ཐནསཅད་མྱཧན་དཀིད་ཀི་ད་བཞིནཏིད་གང་ཡིན་པངྒའི ། དིབཞིན་ཀིད་གཅིག་པ་སྙུ ། གཉིསསུ་མད་ཅིང་གཉིས་སྲུ་བརྡ་མད་དོ། །ཡངདག་བརྡ་སོང་བྷ་མསྱ་ཀིད 











.༤¬ %„ 6 ༣ ༤ .༤ £» ལེ ཏཱ ¬, \,„ .-, % ›„. 
༡༠ ༄༅། །བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ང་དང་།ཚམརྦ་པམསཅདརནང་ཉིདྲ་ཉིར་བཞིན་ཉིད་གང་ཨིནཔརའི་། དི་ཐཞི་ན་ཉིད་གཅིགང་སེ །གཉིས་སུམ་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱརརར་རོ། །རྫ་འཕྲུལ་གི་རྐང 
ཏྲུ ༤ ༠ ༤ ༩༤ ༥ \ ༤༨ ཛྲ € \_ € ༤ དོ ༣ 6. ༽ ༣ ཟེ ༦ 
༥ བྷའནཊྱ་ཀིན་བཞིན་ཉིད་གང་འིཤ་ང་དང་ །ཟྣན་པྲ་བནས་ཅདན་ལཾན་ང་ཉིདྱ་ཏིན་བཟིན་ཏིད་གང་གོ་ང་ཤནི དཾ་བཞིན་ིད་གཅིག་ད་སྟེ་ ། གཞིས་སུ་མུདཅིངགཉིས་སྱུ་བརྡ་སུདད། །དབངཔྡེ་རེནསྱ་ཀི་ང་བཞིན 
ཏིད་གང་ཡིཊ་དུདང་ ། རྣན་ངྲ་བནས་ཅད་མན་ད་ཏིདྱ་ཏིད་བཞི་ནཉིད་གང་སིན་བདུནི་ ། དེ་བཞིཤཏིད་གཅིག་པ་ས །གཞིས་སུ་མདཅིང་གཉིསསྤུ་བརམད་དོ། །སྟོབས་མཁྦ་འིའེ་བཞྲིནཉིད་གང་ཡྲིལ་པདང་ ། ནནང། 
6 ༤ ་༽ ༨ ༠ ༤ € ༤. ༤ ༤ € ༽ ༤ ༠༩. \ དོ € ༤༣. ང༽ ༠ = 
ཐམསཅདན་ཧཱན་པཉདྱེ་ཆིད་བཞན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དན་ ། དི་བཞིནཉིད་གཅིག་པ་སྙ ། གཞས་སུ་མ་དཅང་གཉས་སྱུ་བརམདད། ཏངརུབཀྱི་ཡན་ལགརྣན་སཀྱི་དབ་ཞི་ན་ིད་གང་ཡིཞ་ང་དང་ །ྣཱན་པ་བྲམསཅད་མཁུ༢ 
ད་ཉིྱ་ཉིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དྷའི ། ད་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པྲས ། གཞིས་སུམེདཅིང་གཉིས་སྣུབརམངདོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡནའབ་བྱ་རད་ངབིད་བཞྲིནཞོད་གང་ཡོན་པ་དང་ ། ནམ་ངྲ་ཐན་ས་ཅད་མཁནཔ་ 
༡. ༩. ¬ ༤ ༣ =. <~. ༤. ༽ འུ ༽ ༤ ཟལ ༤. ༽ ༤ ༩ ཟལ ༤ ༨ 
ཧིཧ་་རདཞིཉ་ཉད་གང་ཡོན་པ་དེནི ། ད་བཞིནཏི་ད་གཅིགང་སྙེ ། གཉིསསུམད་ཅིང་གཉིས་སྲུ་བརུསདདོ། །འཕགས་དའེ་བདེནཔརསྦཀིའེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིནང་དང་ ། ནྣམ་པཿབྲནསཅད་མཁན་པཏིདཀྱི་་ 
བཞིནེ་ཉིད་གང་ཡིནེ་པ་དནི ། དཾ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་ས ། གཞིས་སུ་མདཅིང་གཏིས་སྤུ་བརྐད་དོ། །བས་ན་གཏན་རམསྱཀིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དང་། རྣམ་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱནད་ཏིད་ཀྱི་ད་བཞིན 
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། ཧྲ ༽> ངར ༤ `... ༤ ` ༤༣༨. ༤. རང་ ཾ་ 
༡༡༠ ཁིད་གང་སིན་པ་དེནི་། ནེ་བཞིན་ཏིད་གཅིགང་སྣ་། གཏིས་སུ་མདཅིང་གཞིས་སྱུ་བརམདོ། །ཚད་མད་དྷ་ཉམས་བྱིན་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། ནམ་ངྲ་པམ་སཆན་ནྱན་ང་ཀིརྱ་ཀེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་རི ། ནེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྭ ¡ གཞིས་སུ་མདཅིང་གཞིས་སྲུ་བརནང་དོ། །གྲ་དགསམདཔའི་བོུས་དརའཇུག་པ་ཉནསྦ་དབཞིན་ཏི་དབང་ཡོནཔ་དང་ ། རྣམ་པཏྲམ་སཅད་མཁཱན་ད་ཏོད 
ཙི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིཊ་ང་ངཾན ། དི་བྲའིན་ིད་གཆིག་ང་ས་ ། གཏོས་སྐུ་མངཅིང་གཉིས་སྱ་བརྡ་སད་ ' །རྣམ་ངར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡོན་པ་དང་ { རནཾམ་པཤྲན།སད་ 
མྲ་པན་ང་ཀིརྱ་ཀོ་ད་བཞྲི་ནཉིད་གང་ཡིན་པར་ནོ ། དེ་བཞིན་ཉིདགཅིག་སྭུ ། གཉིས་སྐུམདརིང་གཞིས་སྱུ་བརམད་དོ། །མཔརྦ་བི་གནས།བའི་ཤཱསས་པསབྲརྦག་ངྨ་རམས་འི་ད་བཞིན་ཞིད 
་ཡིར་ར་དང་ རཾ ར་ར =× དི ¬ ངར་བ) བྲི = ༤. ༽ ༤ ར་འ 
གང་ཡིན་ང་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅའ་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱི་དབཞི་ན་ཏིང་གང་ པ་དནི ། དེ་བཞིན་ིད་གཅིག་པ་ས ། གཞིས་སུ་མེད་ཆིང་གཞེས་སྲུ་བར་མངདོ། །རྣམ་པའབྲར་པའི་སྡེ་སྙོང་ང 
ཧིད་དང་ ། ནཚན་ན་མད་ད་དང་ ། སན་དྭ་ན་ད་ང་བི་ད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་་དང་ ། ཆན་ང་ྲམས་ཅངནཱཉ་ང་ཏེད་ཀྱི་ད་བཟིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དཞི་ ། དེ་བཞིན་ཀིད་གཅིག་བས་ ། གཞིས་སྲུ་མད་ཅི་བགཏིས་སུ 
དང་ ནཚམན་སནར་དང་། ལོན་དནནུང་ིངབཞན་ཏིན་གང་ཡིན་པདང་ ། ཉནངྡ་བམས་ཅངནུཧར་ཀིཧཱི་ནབན་ཏིདགང་ཡིནུངད་  ེབཞིཊཉིད་གཅིང་བ་ས།། གཞིས་སྲུནདཅེངགཞིས 
བྱ །ན་པན་ང་ར༨ཤས་པྲ་རནསྦྱ་ཏུད་བཞན་ཉང་གང་ཡེནང་དང་ ། རྣནང་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ཏྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དེནེ ། དེ་བཞིན་ཞིད་གཅིག་པསེ། གཉིས་སུསད་ཅང་གཞསྲ་སུ 





ཀྲ 





༅ཿ དངང་འཛོ་ནྷ་ཚན་སྦ་ཏི་ད་བཞིན་ཉིང་གང་ཡོན་པ་དང་ ། ནམ་པཐམ་ས་ཅད་ནྭ་ཁཱཿང་ཏིདྱ་ཏི་དེ་བཞིནིད་གང་ཡིན་ང་དྲེནི །རེ་བཞིན་ཏིད་བཅིགང་སྙ །གཉིས་ས 
དཱཾ དགཉིས་སུརན་དདོ། །གྲཟུན ིས་ནམསྭ་ཅིད་བཞིན་ཏོད་གང་ཡོནེ་ང་དང་། རྣམང་བནསཅད་མཁུནང་ཉིདྱ་ིདབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདེནི་ ། ཊིབཞིཉིད་བཅིག་པྣས། གཉིས་སུ་དཆིངག་ཉིག་གུ། 
རྱརམད་ཧོ། ༢དེ་བཞིན་གཤ པབྷི་དངསྨརམསྦ་ཀོ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་དང་ ། རྣམ་པརྡནསཅངམཁུའ་པ་ཤིདེཀྱིདེ་བཞི་ཧིང་གང་ཡིནང་དེའི་ ) དེ་བཞིན་ཏིད་གཅིག་ང་སྟེ¦ གཞིས་སུམད་ཅིང་གཉིས་སྭ 
རྩུད །ནི་འཇེགས་པྲ་རམུསྱ་ཀི་ང་བཞིནཉིད་གང་སིནཔ་དང་ | ནམ་ང་བནས་ཅདནྡ་བཱཿ་ད་ཉིདྱཏིདཊ་ཞྲེའ་ཏིང་གང་ཡིནང་ང་ནི་ ། ད་བཟི་ནཉི་དག་ཅི་གང་ཏེ ཉྒ ཨཾ 
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་ཅཱི:29ེ་ 


ནི་འཇིགས་རྡ་རམུསྱ་ཀི་ང་བཞིན་ཉི དྲ་ཁེརཤ་ཞེཉ་ཀིང་གྲང་ཡོནང་ང་ སཱ ༣གཉིས་སུམདཅིང་གཉིས་སྱུབརསདདོ། །ཨོ་ 
བཱ ཡུངདག་ངའ་ཐིག་དྲ་ནནསྦྱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གར་ཡིན་པདང་ ། ཤམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་སན་པ་ིད་ཏོི་བཞིན་ཏིད་གང་ཤིན་པ་དཅི་ ) ངེ་བཞིནཏིང་གཅིགང་སཱེ ། གཞེས་སྲུ་ནདཅིང་གཞིསསླུ་ངུནས་དདོ། །བྱམས་པ་ 
ཞནམའི་དེ་བཏིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣནཱ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱཉད་ཏིད་ཀྱི་དུ་ཞིན་ཉིད་གང་ཡིནང་དནི་ ། དི་བཞིནཏེད་གཞིག་པ་ས །གཞིས་སུ་མད་ཅིང་གཞིས་སྱུབའ་མདད། × 
ཤིན་པ་དང་ ། ྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདནཁྱན་ང་ཉི་དཀྱི་དེ་བཞིནཏིད་གང་ཡིནང་ཡའི་ ། དེ་བཞིནཏིད་གཅིགཔ་སྟ ། གཏེས་སུ་མདཅཱིང་གཞེས་སྲུ་བརམངའོ། །སངསྦྱ་རྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འྲདེས་པྨ་༡མསྱཀིབ་བཤིན 
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༡༣༠།ཏིང་གང་ཨོནང་དང་ ། ྣམ་པ་ཐྦམས་ཅད་མཆཱནཔ་ཞིད་ཀྱི་དེ་བཞིནཏེད་གང་ཡོནཔ་འནི །ཞ་བཞིན་ཏིད་གཅིག་པ་ས 1 གཉིས་སྲུམདཅིཔགཉིས་སུ་བྱར་མེད་ོ། །རྒྱན་དུ་ཞུ ས་དའི་འྲབས་བབི་དབཞིནཏིད 
ང་ཡིཞེ་པ་དང་ །ཚན་པྲ་བམས་ཅད་ནྔ་ཌཱན་ང་ཏིངྱ་ཀེ་ད་བཞིན་འིང་གང་ཡིན་པརའི ། ད་བཞིནཉང་གཅིག་ར་སྭ ། གཞིས་སུམངཅོང་གཞིས་སྱུ་བརན་དདོ།  །འཉཆིག་ཛཱིར་འང་བའི་ཁྲབས་དུའི་ང་བཞིན་ཉིདགང 
ཡོནང་དང་ ། ནམ་པ་བམས་ཅངམཁུནང་ཏིདྱཀིདདཞིནཏིར་གང་ཡོན་པ་དནོ་ ། རུ་བཞིན་ཉུདགཅིག་པ་སྐ ། གཞིས་སྲུ་མད་ཅིང་གཉིས་སུ་བུར་མངད། ༨ ཨ་མོ་འོངབའི་ཁྲུསླབ་བི་ར་བཅིན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་ངང་ ། ཤྣམ་པ་བྲམཨཅད་ནུཁྱནང་ཏིད་ཉེདེ་བཞིན་ཏིད་གཱང་ཡིན་པདནི ༈ དབའི་ཉིད་གཉིག་པ་ས ! གཞིས་སུརད་ཅིངགཉིས་སྲུ་བརནད་དུ། །དྲག་བཅོམ་ང་ཀིདྱ་འིང་བཞིནཏེད 
ཡིཉེ་པ་དང་ ། རྣམ་པྲ་ཐམསཅད་ནྱ་ཀུན་ད་ཉིད་ཀིན་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་ང་དུནི་ ། ནུ་བཞིནཏིད་གཅིག་པ་ས ། གཉིས་སུ་ནདཅངགཞིས་སྲུ་བཅུ་ནདད། །འང་བདྲ་རུབྱཏུ་ད་བཞིན་ཏིང 
གང་འིཞེ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲན་སཅད་ཨ་ཌྲནང་ཏིདཀྱིཿ བཞིནཏིད་གང་ཡིནང་པའི ] དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིགང་སྭཾ གཉིས་སུམད་ཅང་གཞིས་ུབུ་མདད། ༡ལནྦ་རྩན་ང་སང་ཉདྱ་ཡད་ 
བཞིན་ཉིད་གང་ཞིེ་ར་དང་ ། རཱམ་པ་ཐམས་ཅད་ནྭ་ཆཱནད་ཉིདྱ་ཧེནེ་བཞི་ཉིད་གང་ཤིན་པ་དི་ ཤབཅིནཉིད་གཅིག་པྭ་ས་ །གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སྱུབརམདད། །ཟམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱན་པཏེདྲ་ཏིའ 

















༣༠ གིཉཏོད་གང་ཡིཆེ་ང་དང་ན་པྲ་ཐ་ས་ཅདམུའནད་ཉིདཅིདབཞིན་ིདགུང་ཡིན་དདེནི ¡ དེ་བཞིན་ཏིད་གཅིགཔ་ེ །གཞིས་སྒུལེད་ཅིང་གཉིས་སྱུ་བརནདན། །རུན་ད་ 
༧༢༥ ཁུག་ངའི་དེ་བཏིནིདགང་ཕིནཔདང་ །རྩུན་ངྤམསཿད་ན་ཁྲནད་ཏིད་ྱཾའི་བཞིནཏིདེ་གང་ཡིཞང་དི །དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིགཔ་སྟེ་། བཞིས་ུཅཔ།ཞིསསྱུབས དོ། །ལུཅིག་རིརའོང་བའིད་བཞིན 
ཏིད་གང་ཡིནབ་དང་།ཟུམ་པྲ་ཐནསཿཅདམྱ་བན་ཉིདྲ་ཏི་ད་བཞིན་ཉིད་གུང་ཡིན་པརནི །དེ་བཞིན་ཏིད་གཅིག་པྲ་སྣ ། གཏིས་སུ་མདཅིངགཉིས་སྲུ་བརན་དདོ། ཕིཿནི་འོངབའིདབཞིཤ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 
ཚམ་པྲ་བནས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིདྱ་ཏིདབཞིན་ཏིད་གང་གིན་པརནི ། དབཞིན་ཞིད་གཅིགཔ ། གཉིས་སྲུ་པད་ཅིང་གཞིས་སྲུ་བུ་མདགོ། །རྲག་བཅོན་པའི་འེ་བཅིག་ཉིད་གང་ཡིན་ང་དང་ ། རྣམ་པ་རྦམས 
དྱ་ིད་བཞི་ཉད་གང་ཨིན་པདནི ། ད་བཞིཊཉིད་གཅིག་པ་སུ ། གཉིས་སྐུམེད་ཅིང་གཤིས་སྤུརར་ནེད་དེ། །རངས་བསྒྱུནུསྱ་རོད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནང་ཤང་། ཚམ་པྲ་བནས་ཅད་མཁུནང་ 
ཏིདི་དབཞིན་ཏིདགང་ཡིནཔ་ཤནི ༣བཞྲིསཉདགཅིགདྱས ཀ་སྨད དཅངགཞིསསུབར་མདད། །བངརུབ་སེམསདཔཁིདབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བདང་ ། ནམ་པ་བམསུཅད་མྭྱ ་ང་ཉིདྷ་ཏི 


དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་རནི་ ། འཾ་བཞིན་ཏེདགྲཅིག་པ་སྭ །གཉིས་སྐུནདཅིངགཉིསྐསྱུ་བར་ དར །ས་ངསྤྱ་རསྦ་ཀྱ 


ཧཱ ་བཞིནཏེདགང་ཡིན་ང་དང་ ། རྣམ་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདཀྱིཤ་བཞིན 

















།ནདེ་གང་ཡིན་བ་ར་ནི ། ད་བཅིན་ཏོད་གཅིག་པ་སྭ ། གཏིས་སུ་ཨདཅིངག་ཉེས་སྲུ་བཟམདངོ། །ལྷའིཟུ་དགདན་ཧི་དབངད་གཟིགསངས་ ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་འཕྲིན་ལས་ཆུང 
། `: ༩ ༨ 7. ` .&. < དྲ ཀྲིར ཅཿ 
བ་ལྔ་བུགས་གཞོལ་ཏེ ། ཚསབསནང་ལ་གཞོལབ་ན་ཡིནནོ། །དཅིའི་དིརཞན ། འདྷི་མའདྲི་ལྟ་སྣ ༈ རེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམསཀྱི་ནཱསཤང་ཆུབ་འདི་ོ་ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའ་ལ་ ] ཁ་བོདཆུ 
ི་ མ་ ༤ ༤༨ ` ༤༥ ༢༣ ,‰ ༧ པི 
དའ་དཀའ་ཞིང་ ། བརྟག་ཏུ་མྤད་ལ ) རྟགགེའི་སྱོད་ཕུལམ་ཡོན་ཏ ' ནི་དིང་ཕྲབ ] ཁིབ་མོ་མྭཁས་ཤིང་རོགས་པས་ཐིག་དདྱབ་བ ] འཇྲིག ནཐཐམཱསཿདྱཀས་ཡིདཆེས་ང་རདཀའ་བ་ས ༈ དན་ནུས 
ཀྱང་མངོནོང་འགངས་གཱརྒྱས་ [ ཞམ་ཡང་མངོནང་རེ་སངས་མཉྱས་ | གར་ཡང་ནངནོ་པའ་སཛས་མངྒྱས་ཏེ།  གངལ་གཞིས་སུ་ཀུནནས་རྒྱ་བམད་པདནེ ། ཚས ་ཟབ་དཏདད། །ལང་དདག 
ནམན་བའ་ཟབ་པའི་པོརཆས་བདོ་བབ་བ། །ལྷའིབུ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་དའི་པོའཆས་འདེ་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དགཆས་ཀྱི་དབིངས་ཟབ་པའྲི་ཕོར་ཚེས་འདི་ཟབ་བ། །ལྷའིབུ་དག་ཡང་དག་ད་བི་མཐའ 
༤ ༠ | ' <~ € ༤ ' 6. ༩ ༡ ༩༠ ཛོ. 6, བོ དྲ ཁུ ཡོ འཾཿ 
ཟབ་ང་ཁྲི་པཱུར་ཆུན་འདི་ཟབབ། །ལཱའི་བུ་དག་བསམ་བོས་མྲོ་བབད་འེ་དངས་ཟབ་འི་ཕོར་ཆེས་འདི་ཟབ་པོ། །ལྷའི་བུདགྲ་བའུ་ཡས་མུཡད་ད་ཟབ་དའི་པོརཆོས་འདོ་ཟབའ། །ལྷའི་བུ་དག 
༽=་པ་རྲབ་ཿ "ར་རོ ཇིབརདགརསམི་ག་བ་ང་ རྫོ ཆེ ཙ་ཆོས་འདེ་ འེ 
འབབ་དབ་འཧོབ་ནད་པ་ཟབ་དའྲི་པོར་ཆེས་འདེ་ཟབ་བ། །ལྷབི་ཟུདགཞི་སྒྱ་མི་འགགང་དང་ ། མངོན་ངའྔརོགསརརྲ་དངྱརུབ་པ་མེད་པ་ཐེབ་པའྲི་ཕིར་ཆོས་འདེ་ཟབ་བ། །ལྷའི་བུདག་ཀུནནས་ཉོན 














༄༅། ཨོངས་ ངུག་པ་མད་པ་དང་ ཚན་དང མནད ། མངོན་པརྡ་རོགས་དར ུ་པ་མཔ་བབ་པའི་སིར་ཆོ་དོཟབ་བོ། ། །སྷུའི་བུ་དགནནར་འབྲུཧད་པ་མདད་དང་ ། མངོན། 
བརྡ་རཱོགསདརྱ་དངྱརུབ་དཡེད་པ་ཟབ་པའྲི་ལོརེ་ཆོས་འད་ བོད་ཟེབ་འ། ཌི་ཐུ་དག་བདག་ཐབ་པའི་ཇི ། །ལླབི་བུ་དག་སེམས་ཅན་ཟབ་པའྲི་ཕོརེཆེས་བདི་ཟབཔོ། 'འབུདགོག་ཟབབབི་ 
པིཿཆས་འདྲི་ཟབ་གོ། བེ ོདོམ་འི་ལིརས་གྲེ་པ།་ སླགགསོ་ཟང་འབརརབི་བང།  རིདུདྱ་སསྲབབདང་བ་ཕོརཆསབའི་བབབ་ །ལྷའི་བུ་ གང 
ཟག་ཟབ་པའེ་པརེ་ཆོས་འདི་བབབ། ་དག་ཤདུནཔབཔའྱི་པཿ་ཟབ་བ། ལབདདག་ཚེད་བགག་བབང་ྱ་སའ་ ་བབཔ། ལྷའི ནག་བ་པ་པ་ཟུབཔའ དི་ 
་ཟབ་ལ། [རོབ ར་འཛ ངོས་འདི་ཟབ་པ། སྱའིབུཞག༨ཤསང་པོ་ཟབ་པའི་ཕྲིཿཆེདུ་འདི་ཐབ་པོ། _།ལྷུའི་བུ་དག་ནཐང་ཿ ངབ་ཕོ་ཟབ་པའྲི་ལི༣ཿ སས་འདྲི་ཟབ་པོ། ཊ ལྷའ 
སད་ིའོའད་མ བཟོ།།ལུའ་དགཆངབ་བབ་བའྲིའར༣ སབདི་ཟབ་བ། ྐལྒའིབུདག་བདུ་ཤེས་ཟབ་པའི་ཧྲོའེ་ཆེས་འདི་བབབ།, ' ས་བབ 











ལྭའིབུདགནམ་རམཤེས་ ས་བདི་ཟབ་བ། །ལྷའི་བུདགནིག་ཟབ་པའི་ཧྱོམཆེས་འདི་ཟབབོ། །ལྒའི་ཐུདགབ་ཟབ་པའི་ཕྱོམཆོས་འདེ་བབ: ། །ལྷའི་བུདགན་ཟབ་འབྲི་ལོཿཆས་བདེ 
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།ལྤའི་བུ་དག་ལྕ་ཟབ་དའེ་ དི་ཟབ་བ། །ལྷའི་བུདག་ཡུས་ཐབ་པའི་ཕྲིམཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལཱའེ་བུདག་ཡེའ་ཟབ་ངའེ་ཕྲི་ (ཆས་འདི་ཟབཔོ། །ལྱའེ་བུ་དྭག་ག་ཟུགས་ཟབ་བའི་པྲིཾརཆེསཿ 
ཟབ་པོ། མྱ བབ་པ ཟབ་བེ། པཱི བསོ  རིད་ཟབབ་རའངོརོར་བོཟདཔོ་ ཀཀ  ེི ) 
ི་བུ་དགཚོས་ཟབ་ང་འེ་གརཆོས་འདི་ཟབབ། ། །ལྷབི་བུ་དག་ནོག་གྲི་ནམ་པར་ཤསང་ཟ ་ཟའྱི་པོའ་ཆེས་འདེ་ཟབ་བ། །ལྷའྲི་བུདགྷན་བའི་ ཁྲི་ནམ་པར་ཤེསཔ་ཟབ་པའིཔོའ་ཆོས་འདི་ཟབ་པོ། །ལུའིབུཧག ། 
་ཱ་བི་ནམ་པར་ཤེས་བ་བབ་པའྲི་པོར་ཆོས་འདི་བབབ། ། ]ལྷའི་དུ་དག་ལྕུའི་རྣམཔརཤས་པ་ཟབ་པ ཤབཕྱིའ་ཆུས་འདི་ཐབ་བ། །ི་དདག་ལུས་ཁྱོ་ནམངར་ཤཱས་པ་ཟབ་པའི་ཕོར་ཆས་འཇི་ཟ 
¡ལྷའིབུ་དག་ཡིད་ ཤིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤསཔ་ཟབ་བའི་པོར་ཆེས་འདི་ཟབ་བ། _ལྷའིབུ་དག་ནོག་གི་འདུས་ཏིའགང་ཟབ་པའི་པོའཆོ ས་འདི་ཟབ་བ། །ལྷའི་བུ་དགྷན་བའེ་འྲདུས་ཏེ་ཐིག་པ་ཟབ་པའི་ 
་ཆས་ཁདེ་བབ་བ། 1ལྷའི་བུ་དག་གཱའི་བདུས་ཏེ་ཟེག་པ་ཟབ་པའོ་ཕོར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ལྷའི་བུ་དག་ལྕའི་འདུས་ཏུརག་པ་ཟབ་པུའི་ཕིརཆོས་འདི་ཟབབ། །ལྔའི་དུད་ག་ལུསཀྱི་ 


(ཡེ 


འདུས་ཏའིགང་ཟབ་པའི་ཕོརེ་ཆོས་བདི་ ་བབབ། །ལྙའི་བུདག་ ཡེདྱཀི་བྲངས་ཏའག་པྲ་བབཔའྲེ་ཕོརཆས་འདོ་ཟབ་བ། །ལྷབེབུདགནོག་གི་འདུཊ འདུར་ཏལག་པའི ཊ་རྱཾན་ཧྱེསཚོར་བ་ཟབ་པའྲི་ཕིརཆེས་འདི་ཟབསོ། 


¦ ཤཀ 
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:།།ཟབ་པའི་ཕྲིརཆོས་འདི་ཟབ་པ། །ལྷའིུ་དག་རཤི་ཇབ་པའིཔིརཆོས་འདི་ཟབ་པོ། ༽ལའི་བུདག་སྦྱིན་པའི་བཡོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབཔའི་ཕྲིརཆོས་འདི་ཟབལོ། | བུ་ནཱགཛུལ་ཁིམ་སྦ་ཊི་པ་ལོབ་ཏུ་བོན་ང་ཟབ་དའི་ 
ཕྱིརཆོས་ཁདི་ཐབ་པོ། །ལྷའི་དུ་དག་བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབརའྲི་ཕོརཆོས་བདི་ཟབབ། །ལྷའི་བུཏག་པརྫོན་འགུསཀི་བ་ཕོལ་ཏྲུ་པེན་ང་ཟབ་པའིལོཿཆས་འདི་ཟབཔ། །ལའི་བུ་དག་བསམ་གཏན་རོ་པ 
རོམ་ཏུ་ཕ་ན་་ཟབ་པའྲི་ཕོརཆས་འདི་ཟབ་པ། །ལྷབི་བུ་དག༨ཤས་བྱའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པའྲི་ཕོརཚས་འདེ་བབང། །ལྷའི་བུདགནང་སྟོང་དཞིད་ཟབ་བའི་ཀློརོད་འདི་ཟབ་པོ། །ལྒའི་བུ་དག་ཇྱི་ 
་བཏོད་ཐབ་པའྱི་ཕོརཆེས་འདེ་ཟབཔ། །ལྷའི་བུདག་ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཏིད་ཟབ་ངའི་ཕྲོར་ཆད་འདི་ཐབ་བ། །སྒབིབུདག་སྙོང་པཏིད་སྟང་ད་ཏིད་ཟབ་བའི་ཧྲིཿ་ཆེས་འདེ་རྲབབ། །ལྷའ་བུ་དགཆེན་པོ་སྙོང་བ་ 
ཏདཟབ་ངའི་པིརོན་བདི་ཟབ་པ། །ལའི་བུདགདོན་དམ་པ་སྟོང་བཞིད་ཟབ་པའི་ཛྲིརཚོས་འདི་ཟབབོ། །ལྷའི་བུདགའདུས་བྱས་སྙོང་པ་ཞེད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཚས་འདི་ཟང་བོ། །ལྟའི་བུ་དག་འདུ་ 

ད་ཏིདཟབ་པའི་ལིཿཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དགན་ཐའ་ལས་འདསང་སྟོངཔ་ཞིད་ཟབ་པའི་ཕྲིཿ་ཆོས་བདི་ཐབབ། །ལྷའི་བུ་དག ཤོགམ་དངབ་མནེད་པ་སྟང་པ་ཞེར་ཟབ་པའི་པོརེ་ཚ ཁདི་ཟབ་བ། །ལབེའུ 
ྟོང་བ་ཉིད་ཐབ་པའི་ཕྱིརཆེས་འདི་ཟབའཾ། །ལྷའི་བུ་དག་རང་བཞིན་སྟོང་ང་ཉིད་ཐབ་རའི་ཕོར་ཆེས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་ཐུ་དགཚོསྦམས་ནད་སྟོང་བཀེད་ཟབ་བཁྲ་བྱོར་ཆོས་འདི་ 


















ཤ་བ སུ་གདགརང་གིསཚནོ་ོངཔཤིདབབབབི་ཚིེོསདི་བཟུརོ། །ལུ་གདགནི་དམོས་པསོངཔཉདཟབཔའིཕིར་ཆོས་འདིཟབབ། །ལུའི་དགཏངས 
ཨདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པའིགྱོརཆབ་བདི་ཟབ་བ། །ལྷའིདུདག་བབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་བཁྱི་ལོ་མཆོས་འདི་ཟདབ། །ལྷའི་བུ་དག་དངོས་པོམདཔའི་དཔོ་ཏད་སྟང་བཏིད་ཟབ་བའྲི་པོརཆོས་འདི་ཟབ་བྐོ། 
།བི་བུ་དྲུ་དན་དཀ་བཟག་ཁགང་ཟབ་པའི་ལོར་ཆོས་བདོ་ཟ་བ། །ལྷུའི་བུ་དག་ཡཇདག་པཱར་གཱོང་བ་ཐབ་པའྲི་ཕོར་ཆོས་འདི་ཟྲབ་པེ། །ལྦའིདུ་དག་རྫུ་འཕྲུལགྱོ་རྟངཔ་ཟབ་པའོཕྲིརཆོས་བདི་ཟབཔ། །ལྷའིབུ 
་དགདབངར་ཟབ་པའི་ཐོརཆས་འདི་ཟབ་གོ། །ཝུའི་བུ་དག་སྟོབས་ཟབ་པའི་པོའེ་ཆོས་འདི་ཐབ་གོ། །ལྷའི་བུ་དགྲ་བརྲཆུབྱ་ཀོ་ཕྲན་ལགཟབ་པའི་པོརཆོས་ལདི་འབབ། །ལྷའི་བུ་དག་འཕགས་པའི་ལས་ ཡན་ལག 
ར་ཧདཔ་ཟུབཔའིཚརཆས་བདིབབཔ། །ཟ བླད་དགའཕགས་པའི་བཅན་པཟབངའིགོརཆོས་འདིཇབ་བོ། །ལའིབ་དབ་བས་གཏན་ཟབ་བའྲི་པརཆསཁིན་བད། །ལའིདུདཔ་ཆར་སནབར། 
འྱི་ཕོརཆོས་འདི་ཟབབོ། །ལྷའི་བུ་དག་གྲབགས་ནེད་པའི་སོནས་པར་འཇུག་པ་ཟབ་པའྲི་ལོརྔཆོས་འདྲི་ཟབབོ། །ལྷའི་བུ་དགྷ་ནམ་པརཐརཔ་ཟབཔའྲི་ལོརཆོས་བདི་ཟབ་བ། །ལྷའི་བུ་དག་ྡབབྱའི་ 
གནས་པའི་སྒོམས་པརའཇུག།་པ་ཟབ་པའི་ལོར་ཆེས་བདོ་ཟབ་ད། །ལྒའི་བུདགམ་པར་ཐར་བའྲི་སྤོ་སྣོང་བཞིདདང་ ] མཚནན་མད་ད་དང་ [ སཱོནང་ནཾད་པ་ཟབ་བའྲི་རྲོཆེས་འདི་ཟབབ། | ལའི་དུ 














༤5, `... 


གཤགས་པའྲི་སོབས་ཟབ་པའི་ལོར་ཚོས་འདི་ཟབ་བ། །ལྷའི་བདག་མི་འཇིགས་ང་བབ་པའི་པོར་ཆོས་བདི་བབ་བ། །ལཱཁི་བུ་དག་སོ་སཾ་ཡངདག་ངང་རིག་པ་ཟབ་བའྲེ་ཕོརཚེས་འདི་བགཔོ། །ལྷབེབུ་ 


་དྭགྱ་དནས་པཞིན་པོ་ཟབ་པའི་རོར་ཆོས་འདི་ཟབ་བ། །ལྷའི་བུདག་སྙིངྔརཆན་པོ་ཟབ་པའྲི་ཕམཆོས་བདི་ཟབ་བོ། །ལྷབིབུདྭགསངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲཾས་ང་ཐབ་པའི་ཕྱོར་ཆོས་འདི་བབཀོ། ལྔའི 
དག་རུཿ་དྲ་ཞུགས་པའོ་འྲབས་བུ་ཟབཔའྲོ་རིར་ཆོས་འདི་ཟབབ། 'ལྷའི་བུརག་ལན་རིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲག་བུ་ཐབ་ངའོ་ལྱོརེཆོས་འདི་ཟབབོ། །ལྷའི་བདག་ཕོརམི་འོངབབི་བྲབས་བུ་ཟབབཁྲེ་ཕིཿཆོས་འོ་ 


བ་པ །ལྷབྲོ་བུདག་དྲགབཅོན་ད་ཉིད་ཟབ་བའྲི་པོར་ཆས་འད་ཟབབ། ཞ །ལྷའི་བུ་དག་འང་བྱངརུབ་ཟབ་ངཁི་ཕྱིམཆོས་བདི་ཟབབ། ུའ་བུདགལས་ཁོམ་པ་ཤེས་པཏན་ཟབ་པའི་ལོཾཆོག་ོ་བབ། 
བི་བུྐགྷམ་པྲ་ཐམ་སཅད་ནྱ་ཀན་ད་ཏིད་ཟབ་པའི་ཕོར་ཚཾས་འདི་ཟབ་པོ། །ལྷའིབུ་རྣམས་ཀྱི་སགསོལཔ་ ! བཅོན་ལྡནའདས་འཇྲིག་རྟཞཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་ཆས་ངའདཀའ་བི་ཞ 


པ་ཉེངོམཚཔརོ། །དངིའི་སླད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལྡནབདས་ཚུས་འདིནི་གཟུགསགྲཔབའི་སྲད་དུམ་ལགས ]། མི་གཟུངབའི་སྲད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་ །ཚོརབ་གཟུངབའི་གླང་དུན་ལགས་ 


'ཤག་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ངའྲི་ལོརཆས་ཁདི་ཟབ་བོ། །ལའི་བདག་ཏིངང་འཇིཊ་ཟབ་པའྲི་ཕོའ་ཆས་འདེ་བབད། །ལཱའི་བུ་དག་གཟུངསྦྱཀི་གོ་ཟབ་པའི་ཕོཿཆས་འདི་ཟབཔ། 'ལཱའིབུ་དགད་བཞི། 


། 





༡༡ ༢༠ །མི་བ་ཟུངབའི་སླདངུཊསྟན་པམ་ལགས ] འཇུ་ཤཾས་གཟུང་བའི་སླད་དུན་ལགབ། ! ནི་གཟུང་བའི་སྲདདུབསྟན་པ་མ་ལགས །འདུ་བྱདགཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས་། མི་གཟུངབལི་ 
སྲད་དུབསྟན་དམ་ལགས ༽ྣམར་ཤས་པ་གཟུང་བའི་སྲདདུམ་ལགས ། མོ་གཟུངབའི་སླད་དུབ་སྟན་དན་འགས། | རྨཾཤ་འབྲུངབའོ་སྲད་དུམ་ལགས་ ། མཾ་གཟུངབབི་སླང་དུ་བསྟན་དམ་ལགས་།རྣབ་གཟུངབའི་སྲད 
ངུམ་ལགས།] མི་གཟུངབའི་སླད་དུ་བསྟནདམ་ལགས ། སྣ་གཟུངབའི་སླད་དུན་ལགས། ། མི་གཟུང་བབྲི་སྐད་དུ་བསྟན་པམ་ལགས། ! ལྕེ་གཟུང་བའི་སླདདུ་མ་ལགས ' མི་གཟུརབའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ 

་ལགས་ ! ལུས་གཟུངབའི་སླད་དུ་ན་ལགས། ¡ ནི་གཟུངབའི་སྙད་དུབ་སྟན་ད་ཨ་ལ་གབ། ། མིད་གཟུང་བའི་སད་དུ་མ་ལགས་ ། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྙན་པ་མ་ལགས། ། གཟུགས་གཟུང་བའི་ 
སྲད་དུར་ལགས་ ,! མི་གཟུང་བའི་སླང་དུ་བསྟན་པམལགས  རླུ་གཟུངབའེ་མད་དུམ་ལགས ། རཱི་གཟུངབའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་ཨ་ལགས། ། དྲིགཟུངབའི་སླད་དུམལགས། ། ནི་གཟུང་བའི་སད་དུ་བསྟན 
མཔན་ལགས་ ། ༧་གཟུང་བའི་སྐད་དུན།ལགས། ) ན་གཟུངབའི་སླད་དུ་བསྙན་པ་མ་ལགས ) རེག་གཟུང་བའི་སྙད་དུན་ལགས། ། མོ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་ང་མ་འགད། ། ཆོས་གཟུང་བའི་སླད་དུམ 
ལཤས་ ! མེ་གཟུང་པའི་སླང་དུབསྟན་པ་མ་ལགས་ ། མོག་གཉྣམ་པརཤས་པ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས་ ། མཱི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྙན་པརམ་ལགས ། རྣ་བའིརྣས་པརཤསཔ་གཟུངབའི་སྤད་དུན་ལགུ། 


$ 








ལག ༤ ༠9 ཁྱི 





༡༅།མི་གཟུངབའིི་སཱད་དུ་བས་ན་དན་འགས ། སྣའིརྣན་ངར༨ སང་གཟུང་བའི་ ཱད་དུས་ལགས་  མི་གཟུངབའི་སླད་དུ་བསྟན་ང་ཨ་ལུགད་ 'ལྕེབི་རྣམ་པརཤཾས་པ་གཟུང་བའི་ཧ ང་དུམ་ལགས ༣ རི་གཟུང་བའི་ 
སླང་དུ་ཊ་སྙན་ཕ་ན་ལགས་ ] ཡུཊ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ད་བཟུཿ ངབལྱི་སད་དུམ་ལགས་ ¦ ི་གཟུང་འབིི་སླད་དུབ་སྙན་པ་མཁགས་ ། ཡིད་ ཀྱིརྒམ་པར༨ཤཾསང་གཟུང་བའྲི་སུར་དུ་མ་འགས་ ། མི་གཟུང་བའེ་སླད་དུ 
བསྟན་ད་མ་ལགས་། མིགགི་འདུས་ཏེརག་པ་གཟུང་བའོ་སུད་དུན་ལགས་ །ནི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྔན་པམ་ལགས །རྣ་བའི་འདུས་ཏེའེག་པ་གཟུང་བའི་ཡྤང་དྡུམ་ལགས་ ! ནཾ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་ 

'འགས་། ༈ སྣའི་འཇུས་ཏེརག་ང་གཟུངབའི་སྐད་དུས་ལགས | མི་གཟུངབ ཁྲི་སྭདྲཐཱསྙན་ང་ཨ་ལགས་ ། ལྕཾའི་འདྲ །ཏག་པ་གྲྭ ཟུངབའི་སུང་དུས་ལགས ། མི་གཟུ་ རུང་བའི་སླར་དུ་ བདྟན་པ་མ་ལགས། 
ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏརག་པ་གཟུང་བའི་སླད་དུན་ལུགས( ། ནིག (ཟུང་བའི་སྤད་དུ་བསྟུན་པམ་ལགས | དཅ་བཅུས་ཏརགར་གཟུང་བའི་སླ (ད་དུན་ལགས ] ཡོགཟུང་བའྲི་སླུ སྐུད་དུབསན་དན་འགས །མིགཞི 
འདུས་ ཟེག་པལསྲ་བངབ་པི་ཚརབགུང་བའི་སུད་དུམ་ལགས་ | མིཾ་གཟུང་བའི་སྐདདུ་བས་ནང་ན་འགས། (ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེགར་ལག་བངབ་བེཆོརད་གྲཟང་བའི་སུདདུན་ལགས་། ནི ང་བཞི 
སླད་དུ་བ་སྟན་པ་མ་ལགས་ ། སྣའོ་བངུསཏའག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོརབ་གཟུ ཟུངབའི་སླད་དུམ་ལགས་ ། མཾ་གཟུང་བའི་སླདདུ་བ་སྙན་ང་མ་ལགས་ 1 ལུའི་འདུ་ །ཏེའེག་པ་ལས་བང་བའི་ | 


༡; 

























།གཟུངབའི་སྲད་དུ་མ་ལགས ། མི་གཟུང་བབི་སླད་དུ་བསྟན་པན་འགས ། སུས་ཁྱ་འཇུས་ཏའེགང་འས་བྱང་བའི་ཚེརབ་གཟུང་བའི་སླང་དུམ་ལགས་། མི་གཟུང་བའི་སླདདུ་བ་སཱན 
ཊ༈ལགས་། ཡིདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏུ་ཟེག་པ་ལས་་བུང་བའི་ཚེར་བ་གཟུང་བའི་སླང་དུས་ལགས | ནི་གཟུང་བའི་སླད་དུབསྟན་པ་མ་ལགས་ ། སཁེ་ཁམས་གཟུང་བའྲི་སྐད་དུན་ལགས་ ། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུང 
] ཆུའེཁམས་གཟུང་བའི་སླད་དུམ་ལགས་ ། ནཾ་གཟུངབའི་སླད་དུབ་སྐན་དན་ལགས་ ། མཁི་ཁམས་གཟུངབའི་མྲད་དུམ་ལགས ! ནིཾ་གཟུངབའི་སྲང་དུ་བསྟན་པ་ཨ་ལགས། | 
རྨུང་གི་ཁམས་གཟུང་བའི་སྲད་དུམ་ལགས་ ! མི་གཟུང་བའི་སཱདདུ་བསྙན་པ་ཨ་ལགས་ ཉམ་མབཀིངམས་གཟུང་བའོ་སྲད་དུམ་ལགས་ ! ནོ་གཟུངབའི་སྐད་དྲ་བསྟནང་མ་ལགས་ 1 
ཟམེ་པཱར་ཤེས་དའྲི་ཁམས་གཟུང་བའི་སླད་དུན་ལགས་ ། མ་གཟུང་བའ་སཱད་དུ་བསྟན་པན་ལགས། ། མཱ་རག་པ་གཟུང་བའ་ཧྲེད་དྲུམ་ལགས་ ། ན་གཟུང་བའ་མདདུ་བསྐན་པ་མལགས་། 
འདུ་པེད་བཟུང་བའི་སྐད་དུས་ལགས ] མྨི་གཟུང་བའེ་སླད་དུབསྟན་པ་མ་ལགས ། རྣམ་པརཤཾསཔ་གཟུང་བའི་སྲད་དྲུམ་ལགས ] མི་གཟུངབའེ་སྲདདུ་བསྟནཔ་མ་ལགས་ ། མིང་དང་ 
ཟུགས་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་མ་ལགས་ ། མེ་གཟུངབའི་སླད་རུ་བསྙན་པམ་ལགས། ། སྐེ་མཆེད་ཇྲུག་གཟུང་བའི་སླད་ངུས་ལགས་ ! ཞི་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཨ་ལགས །འེག 
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བ་གཟུང་བའི་སྭད་དུ་མ་ལགས ཀ མི་གཟུངབའི་སླངདུ་བསྟན་པམ་ལུགས ཚོར་བ་གཟུངབའི་སྐདདུ་མ་ལགས ཀུ མོ་གཟང་བའི་སླད་དུབ་སྐན་པ་མ་ལགས་ ། ། སཱིང་པ་གཟུང་་ རད 
བའྲི་སླང་དུ་ཨ་ལགས པ མོ་གཟུང་བའྲེ་སདདུ་བསུན་པ་མ་ལགས་ † འན་པ་གཟུ ཟུང་བའི་སྐར་དུ་མ་ལགས ] མི་གཟུངབའི་སླང་དུབ་སྙན་ར་མ་ལ་གས། ། སྲེང་པ་ །གཟུང་བའི་སཱང་དུ་མ་ལགས ] 
མི་ག་ཟུང་བའྲི་སང་དུ་བསན་པ་ན་འགས་ ། 'སྐེ་བ་གཟུང་བའོ་སྐད་རུ་ན་ལགས་ ] མི་གཟུངའའི་ཨྲད་དུང་ཝན་པ་མ་འགག ། ཧྭ ཤི་གཟུང་བའྲི་སདདུ་ན་ལགས 1 ཆོ་ག གཟུངབའི་སང་དུ་བསན་ང་ 
།ལགས ] སྦྱན་བིཔ་ཕོལ་ཏུསྱན་པ་གརུང་བའི་སཱད་དུན་འགས | ནི་གཟུང་བའི་སྤང་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགག ༈ ཚུལ་ཟིམསྦི་པའཏཱ་ཤ ར་གཟུངབའི་སུང་དུན་ལགས་། མི་གཟུ་ 
བི་སཱདདུ་བྱསན་པམ་ལགས། །བཟོད་ངའེ་ཕའཾའ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ག བའྲི་སང་དུ་མ་ལགས ། ནི་གཟུང་བའི་ཞ དྲ་དུབ་སཱན་ང་མ་ལགང། ། བརན་འགྲུསཀྱི་ཕའལཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུང་བའོ་སྤད་དུམ་ལགས་། 
ཟུང་བབོ་སང་དུ་ཟྷཿན་པ་མ་ལགས་ ། བསམ གཏན་ཅྱི་པ་འོལ་ཏུ་ྱིན་པ་གཟུང་བབི་སཱད་དུམ་འགས ] མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པན་ལགས ། ཤས་འབྱ་ཀྱི་པ་ལེལ་ ལྭ་ཏུ་ཕེན་ང་གཟུངབའོ་ 
དུམ་ལགས ༣ མོ་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་ ། ནང་སྙོང་ང་ཞིདེ་གཟུངབའི་སྙད་རུ་མ་ལགས མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྙུནཔ་མ་ལགས ། ཕྱཾ་སྙོང་བཁིང་གཟུང་བའི་སུད་དུམ།་ 













།ལགས་ ། མི་གྲཟུང་བའྷི་སྐད་དུལྟན་པ་མ་ལགས ༈ ཕཱ ང་པཉིད་གཟུང་ཕའི་སྲད་དུམ་ལགས ( །མི་གཟུངབའི་སྲད་དུ་བསྟན་པམ་ལགས ། སྟོང་བཞིད་སྟེང་བ་ཏིད་ 
གཟུང་བའི་སླད་དུམ་ལགས ] མི་གཟུངབའི་སྐད་དུ་བསྙན་པམ་ལགས། ། ཆཾན་པོ་སྟོང་པ་འི་ གཟ ཟུང་བའེ་སྲད་དུ་མ་ལགས ། མི་གཟུང་བའི་སྐད་དུབསྙན་པན་ལགས་ ། འོན་དམ་བ་སྙོངང་ཏིད་གཟུང་ 
བའེ་སླད་དྲུམ་ལགས ། མི་གཟུ ཟུངབའི་སྐདདུབསྟན་པ་མ་ལགས་ ] བ དུས་བས་སོངཔཏིད་གཟུང་བབྲ་སད་དུམ་ལགས ། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྙན་པར།། ལགས་། འདུས་མྲ་བསྐ་སོང་པ་ཉིད་ 
གཟུང་བའི་སླད་དུམ་ལགས ། མོ་གཟུངངའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་ན་ལགས་ ༈ མཐལ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉིད་གཟུང་བའོ་སྐདདུ་ ན་ལགས་ ། མོ་གཟུང་བའི་སདདུ་བསན་པ་མ་འགས་། ཐག་མ 
དངཐྲ་མམདང་སྙང་པཞེད་གཟུཿ ང་བའི་སླད་ དངུན་ལགས ། མི་གཟུངབའི་སྐད་དུབ་སྟན་པ་ར་ལགས ། དྣཾརབཿ ཆབ་མད་པ་ཧཾངཔ་ཤིད་གྲཟུངབའི་སད་དུམ་ལགས ། མི་གཟུཿབའི་སད་དུ་བསྟན་བ་མ 
འགས་ ! ༢ངབཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གྲཟུང་བའི་སྐདདུ་མ་ལགས ད མི་གཟུངབའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས ། ཆོས་ཐམ་སཅང་སྟེང་པ་ཤིད་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་མ་ལགས ། ནོ་གཟུང་བའི་སླད་དུ 
བསྙན་པམ་ལགས ། འང་གི་མ་ཚན་ཏིད་སྐོང་ད་ཏིད་གཟུང་བའི་སྐད་དུམ་ལགས ཀ ཨི་གསུངབའི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས པ ནི་དཾནིགས་ད་སྟོང་པ་ཞིད་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས །མི་གཟུང་ 
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བརྲ་མདད་བསྟུན་པ་མ་ལགས་ ། ངོས་པོ་མེད་པ་སྭོང་པ་ཏིད་གཟུང་བའི་སཱད་དུ་ལགས | མི་གཟུང་བཁི་སྲད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས ། ངོབ་ཞིད་སྙོང་པ་ཉིདགུངབའི་སླད་དུ་མ་ལགས་ ། མི་བཟད 
ཁྲི་མད་དབྱལན་པམ་ལགས ། དངས་པོ་ིདཔའིངའོ་ཉད་སོང་པཏིདགཟུངབའི་སྤདདུན་ལགས་ ! ནོ་བཟུངབི་སུདུ་བསྙན་ར མ་ལགས ། རནཔ་ཉེ་བརགཞག་རྨ་༡སས་གྲནངབའི་སད་རུ 
མགས རི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྙན་པ་མ་ལགས ངདག་པརྡ་ལོངབྷ་ནནས་བཟུང་བའི་སྤད་དུམ་འ ལགས་། མི་གཟུངབའི་སཱདདུ་དྷ་པཌ་པ་མ་ལཱགས ) རྫུ་འཕྲུལ་བྱེ་ར ངཔམས་གཟུང་ 
བའི་སྐད་དྲུམ་ལགས་། །མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟནང་མ་ལགས་ ) ) དབང་པོ་རྣནས་གཟུ ཟུངབའི་སྭང་དུམ་འགས་ །མི་གཟུང་བའི་སླད་དྲ་བསྟན་པམ་ལགས ]ཾབསཌྣམསཾ་བཟུངབབི་སྐད་བུམ་ལགས 'ཨི 
གཟུཿབའི་སྐད་ང དུབསཱན་པན་ལགས་ ། ཤངཆུབ་ཀྱི་ཨན། ་ལགླནམས་གཟུངཔའི་ སདད་ས་ལགས་། མི གཟུངབའི་ སདྲདུ་བདན་པ་མ་ལགས་། འཕགས་ ་པའི་ལན་ཡན་ལག་བྱ་ངང་གྲཟང་བའི་ སཱད་དུ 
་ལགས་) མི་གཟུངབབི་ཝདྲ་དུབ་སྟནཔ་མ་ལགས །འ འཕགས་པའ་བདེན་དྲ་ནམས་གཟུང་བའི་སྐད ད་དུ་ན་ལགས་] ༈ མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས ། བསམ་གཏན་ནམས་གཟུང་བའོ་ 
སམས གིགས མི་གཟུངབའེ་ འསྐན་དུབཏེན་པ་མ་ལགས། ། ཚདམིདང་རྣམས་གཟུངཔའི་སདདུ་མལགས ། མོ་གཟུང་བའི་སྲད་དུབསྐན་པ་མ་ལགས་ ། གཟུགས་མེང་པའི་དོམས་ངའ་འཇུཊ།་ 
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3 ༄༅༅། །པརྣམས་གཟུངབའི་སླདདྲ་མ་ལགས་། མོ་གཟུངབཁི་སྐད་དུང་ལྐན་ར་མ་ལགས་ ་ རྣམ་པའབྲརངརྣམས་བཟུང་བའི་སླད་དུམ་ལགག ། མི་གཟུངབབི་སླ 
ལགས་། ནྦབརྱ་བྱོས་གནས་པའོ་སྙོམས་དཀ་འྲག་དྲ་ནམས་གཟུང་བབི་སེད་དུ་ན་ལགས། ། མི་གཟུང་བའྭེསདད་བསྟན་པ་མ་ལགས་ ] རྣམ་པའ་བྲར་ངའི་སྒཾ་སྟོང་པཏིད་དང་ ། ནཾ ཚནམ་མེད་པུད 
སྭོཉ་པ་མད་པ་གཟུང་བའི་སྭཱད་ཏྲུ་མ་ལགས །ཨི་གྲཟུང་བའྲེ་སྤད་རུ་བསྟན་པ་མ་ལགས །མངོན་པ་མཤེས་པྨ་རམས་གཟུང་བའི་སླད་རུམལགས །མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟུན་པ་མ་ལགས ། ཏིང་ 
ངེའྷརནྦིརམས་གཟུང་བའི་སླད་རུ་མ་ལགས ། མི་གཟུང་བའླི་སྐད་ནུ་བྭས་ན་པ་མ་ལགས །གཟུད་ཅྱི་སྒོརན་ས་གཟུང་བབྲི་སད་དུམ་ལགས ། མི་གྲངབའི་སླདྲདབདན་པ་མལགས ཛི 
གུཤུགས་པའི་སྐུབསྣ་ནམས་གྲུངབའི་ཡད་དུ་མ་ལགས་། མི་གྲཟབའི་མདྲང་བསན་ར་ཨ་ལགས ། མི་འཇིགས་པརམས་གྲཟངའི་སུདདུམ་ལགས། | མོ་གཟུངབའི་མངདབསན་པས་ལགས་ ། ས 
ས་ཡང་དག་པར་འགེ་པྷ་ནམས་གཟུངབབི་སྐད་དུམ་ལགས ¦ མི་གཟུང་བའི་སླང་དུ་བསྟན་པ་ན་ལགས་| བྱམས་པཆཆན་པོ་གྲཟུང་བའྭི་སྐད་དུ་མ་ལགས ། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པམ་ལགས་། ཧཱི 
ྡེཆནཔོ་གཟུངབའི་སྐད་རུམལགས། མི་བ་ཆུང་པའི་ཡྲདརུ་བསྟན་པ་མ་ལག་བ( ? གཡསརས་ཀ་ཆོས་མ་འདྲས་པརྣནས་གཟུང་བའི་སླང་དུ:་ལགག ) ནོཾ་གཟུང་བའི་སླད་དུཊསྐན་པ་མ་ལགས | རྒྱུནདུ 
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༡༧/[ཞུགས་པའིའ་བྲས་བཱ་གཟུང་བའི་སྲད་དུ་མ་ལགས་ ། མི་གཟུང་བའི་སྐད་དུང་སྙན་ང་མ་ལགས ] འཆ་ཅིཀ་ཕྔིར་ཁོང་ཐའི་འབྲས་བུ་གཟུངབའི་སྐད་དུན་ལགས ། མི་གཟུང་བའི་སྲད་དུ་བསྟན་ད་ཨ 
ཤས་ རྲིཟ་མི་ཁོངབབི་བྲབས་བུ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་ཨ་ལགས ] མི་གཟུངབའི་སླདདུབསྙན་ང་ཨ་ལགསུ། དགྲངཅོམ་པཏོད་གཟུངང་བོ་སཱད་དུན་ལགས། ནི་གཟུངབའི་སྲད་རུ་བསྟན་ངཨ་འབྲ] 
ཆུབ་གཟུང་བའི་སླད་དུམ་ལགས ། ནོ་གཟུང་བའི་སྐང་དུ་བསྒན་ང་མ་ལགས་ ། ལནྦཙྨཾཉམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུངབའི་སྲདདུམ་ལགས ། } མཾ་གཟུང་བའ་ ཁྲི་སདྲ་དུབསན་པ་མ་ལགས ] 
ཉམ་པྲ་བནག་ཤདཿཁན་ར་ཏིད་གཟུངབའི་སྐད་དུམ་ལགས(( མི་གཟུང་བའི་སླད་དུབསྟན་པ་ཨུ་འགས་སོ། །བཅེས་ལནའདས་འཇིག་ཇབ་ནི་བདག་གི་གྲཟུགས་ས། །བདགཞེ་ 
གཟུགསཅནན། །བདག་གིཚར་བའོ། „ བདུག་གིསཚུ་བན་ངོ། །བདག་གི་འདུ་ཤུས་སོ། 'བཤགཤི་འུ་ཤས་ཅན་ནོ། ། །བདག་གི་འདྲུ་པདདཾ། །བདག་གིས་མངོནང་འདྭུ་བའོ། 
བད་གྡི་ནམ་པའ་ཤེས་པའུ། །བདག་གིསྣ་ནུམཔར་ཤེས་བབའོ། །བདག་དི་སོག་གོ །བདག་གིས་བསྟབདྲ་བུའ། །བདག་གྲིན་བའི། །བདག་གིསྦ་ཐེས་པརྱ་བའོ། ། 
བདག་གི་པྣའོ། །བདག་གིས་བསྣམ་ངའབའོ། །བདག་གི་ལྕེའོ། །བདག་གིསྱ་མང་བའྲ་བཅོ། །བདག་གི་ལུས་སོ། །བདག་གིས་ཟེག་ངའ་བའོ། །བདག་གི་ཡིདེདོ། །བདགི་ཡོད 

















༅༅། །ཅནྡནོ། །བདག་གི་གཟུགས་སོ། །བདུག་ནི་གཟུགས་དངལན་དའོ། ྒ།་ཤས་པ ཤོམཔའ། 

-༥ །དདགགིརོའོ། །བདག་ནི། ཤཱ །བདུ །བདག་གིའག་ག །བདབ་ནིརིག་ངའ་ ་  དག་གྲི་རོས མ་སོ གླིར བགིདགཔཔོ། བགི པག 

„ ནོག་གྷིནས་པར་ ༦༠ས་པ་ན་ནོ། །བདག་གྲིན་བའིནམ་པར་ཤེས་པའོ། །བདགནིརྣ་བའྲི་རྣམ་པ་ འར་ཤིས་པནནོ། སོསམསི། །བ་གི་ོཡ་པར་ །བདག ཞྱ་མགཉིས་པར་མཔ་ 

༧ །ཅནནོ། །བདག་གི་ལྕཾབིརྣམ་པར་ཤེས་པའཾ། །བདག་ནི་ལུཁི་རྣམ་པར༨ཤས་པ་ཅན་རོ། ༥ བགག་ག་ུསཏ་ཉཿམ་བཟ་ཤེས་དའོ། ས་པ བཱ །བདུག་གི་ཡོདོ་ 

4 ཀྱི་སྣམ་པར་ཤཾས་པའོ།, །བདགནི་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་ནན་ན། །བདག་གི་ནག་གིཿ ཞིབས ག་པའོ „ །བདགནི་མོག། གི་འདུས་་ཏའེགུ་པ་ཅནནོ། །ག་བྲིའ་འི་འདུས་ཏརེག་པའོ། 
བཤག་ྲིན་བི་བདུས་ཏའིག་པཅན་ན། །བདག་གི་སྣབི་བདུས་ཏརག་དའོ། །བདགནྡཾཱལིའད འཐྱས་ཏུརགང་ (ཅནན། །བདག་གྱི་ལའི་འདུས་ཏ་རྲག་པའོ། བདག་ནི་ལཱའི་འདུས་ཏ ཡན 

ཝཾ |བདག་གི་ལུགཀྱི་འདྲས་ཏཾརགཔའོ། །བདག་ནིལུགྱཀི་འདུས་ཉིརེབ་བཅནནོ། །བདག་གོ་ཡིདྲེ་ཀི་འྭབུས།ཏ་རིག་པའོ། །བདག་ནི་ཞིད་ཀྱི་འདུས་ཉི་རག་པ་ཅན་ནོ། །དདག་གི་སོག་གི་འྭས་ཏརཾག 








736. བའྱི་ཉནྱ་གི་ས་ཚོར་བའོ། །བདགནི་མིག་གི་འདྭུག་ཏ་རག་པའྱི་ཏུནྱཧེས་ཆོ་ངབ་ཀུནཆོརབའོ། །བདག་གྱིར་བ 


ཚོན་དའོ། །བདག་གི་སྣའི་འྭདུན། ཏའགངའཁྱི་ཏུནྱ་གི་སཚོར་བའོ། །བདགནོ་བྷབི་འདུས་།འེག་དའྱི་རནྱ་ཧཱཾསཚོའ་བ་ཀུན་ཚོར་བའོ། །བདག་གི་ལཱ་བི 


བ་ཀུན་ཚར་བའོ། །བདག་པ་ཡིདྲེ་ཤི་བདུས་ཏའེགརའྱི་ནྱ་བེས་ཚེར་བའ། །བདགནི་ 


ོ ླ > = ཀ་བའི ༣༨ ` <~ 
འི་དླུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བའོ། དགི་ནུབབ་བདས་ཏ་ག་པའྱིརྐོགིས་ 


ཚོར་བཌོ། །བདགནི་ལཱའི་འདུས་ཏ་རིག་པའྱི་ཏེནྱ་གས་ཚོར་བ་ཀུན་ཚོར་བའོ། །བདག་གི་ བཀལ་བ གབཤགའི་ལུག ཀིད ཉ་རག་པའྱི་ཉེ་ 
ཡ་བ ཁྱི་ཉུནྱ་ཀོ 
༽ 


ཞཱས་པརུན་འད་པའཾ། །བདག་གིནུལི་བམས་སོ། །བདག་ནི་རུགེ་བམས་ལསྣ་རམ་བརམ་འདས་པའོ། །བདག་གིན་འིའ 
མ་ཁདས་དའ། །བདག་གླི་ནུང་གི་ཁམས་ས། །བདག་ནི་རུང་གི་རམས་ལསྣ་ནད་རརན་འདས་པལོ། 


= རོ པས་ རོ སཁེཿ ེ 
།བདག་གིརའི་ཁམས་སོ། །བདགནི་མཁི་ཁམས་ལསྣནམ་པ 
[བདག་གཞམ་མཁའ་ཁ, །བདགཞི་ནམར་ཁའི་ཁམས་ཁསྣ་ནན་པར 


།པའོ། །དག་དྷིཉེས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མོ། །མདགཉནི་རམ་པར་ཤགཔ་ཁི་ཁམས་ལསྣ་ནན་བར་མཁདས་དའོ་། །བདག་གོམ་རིས་པའོ། །བདག་ན་ན་འིག་བ་ཅན་ནོ། །བདག 























༄༅།་ གི་འར་པདའ་། འི་རང 'ཤྷི་རྙན།ང་ས་ ས་རང་ལ །བརྡ་གའྲི་རྣན།པ་ར་ེས་རྲལ་པར་པ་ོ། ཀི 3 
རཾ ཁ; ག་བདེ ( བདགཞི་འདིདཔའ། །བདག་གིནམ་པར་ཤེསརའོ། །བདགནིརྣན་པར་ཤེས་དའ་ཀྱེད་པའོ། །བདགགི་རྒིངདང་གཟུགས་སོ། །བདག་ནི་ནིངདང་ 
གཟུཤ་སཿནནོ། །བདག་གྱི་སེ་མཆད་དུག་གེ །བདགནི ་མཆེད་དྲུག་ནུན་ཤེ། །བརག་གི་འེག་པའོ། །བདག་ནིའིག་ང་བ་གྱིད་ང་ཁོ། །བདག་གི་ཆོརུ་བའོ། །བདག་ཤྲི་ཚོར་བདཧེད་པའོ། །བདག་གི་ཕྲད 
ཌྷ པའོ །དགྲནི་སད་ངའ་ཕྲེད་པའོ། །བདག་གི་ལན་པའཾ། །བདགནི་ལན་ད་ཅན་ནོ། །བདག་གི་སྲེད་པའོ། འོད་པ་ཅན་ གིའ་བའོ། །བདག་ཀི་མལའི་རོར་ཡན་ གི 
ཉྭ པག །གསགཏ་ངར་འད་པ། བདག་མི པའུ །བདགནི་ལནར།ཅནེ /དཏགབི་སྲད་དའོ། །བདགའི་དཱད་པ་ཅནནོ། །བདག་་བའོ། །བདགྲི་སྙབའེ་རཾས་ཅན་ནོ། །བདག་གི་རྒ 
པར  ྲ{ ཨིན་པ །བདག་གས་རིནམའིད་ལའ ཨུ་ཚན་པ་ཡངས་སྲུ་ངོགས་རརྱབའ། །བདག་གིཚུལཁྲིེས་པ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བདག 
དུ འལ་ཏུ་ཕྱིན་པལོ། །བདག་གིསཔ།སབབཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཞཱྱའོ། །བདག་གིཤང་སྟོངང་ཉིད་དོ། །བདག་གིས་ནང་སྟོང་ 


39‰ ཡིེ 














༣ ༨ ༩ ༽- ༣ ༤༣༡ _< \ - དཾ རྨ ༣ ༣ 
ལ་གནས་པབབ། །བགགྲི་ི་ོངབ་ཏདོ།།ད་གསི་ོཞད་་གས་རབུལོ། དགིང འག་གས་ཚཞི་ོཔཞདལསམས་བརྡ་པའོ། བདག 
སི རན ཉར དག་གི དོ །བདག་གིས་ཆན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ གོནས་པའྲ་པའོ། །བདག་གི ཿ ང་སྙོང 
དོ། །བད་ག་གོས་དེན་དམ་ང་སོངར་ཤོད་ལ་གནས་ད་བའ། །བདག་གི་འདུས་བས་སྟོང་དིདའ། །བདག་གིས་འདུས་བསསྟོང་དཞིད་ལ་གོནས་ངའབུབོ། )བདག་གི་འདུསར་བྱས་རྟོར་ར་ཏི་དདོ། ། 
གོས་འདུད་མྦ་བསྣ་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་གོནས་པ་བལ། །བདབ་ཤི་ནྔ་བབ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིདད། །བདག་གིས་མཐུའ་ལས་འདསཔསྟོང་པ་ཏིད་ལ་གོནས་དར་བའོ་། གི 
མནད་ང་སྟོང་པ་ཞིད་དོ། །བདག་གི་སྔ་བགན་དངྲབ་མ་ཨེད་པ་སྟོང་པ་ཏོད་ལ་གོནས་ངར་བྱའོ། ༈བདག་གཾ་དེ་བཞེད་པ་སྟོང་པ་ཏེད་དོ། །བདག་གིས་འབོབ་ནད ཏོད་ལ་ག 
པརྡ་བལོ། །བདག་གིང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་གིགཡང་བཞིན་སྟོངཔ་ཏིད་ལ་གམས་ངརྲ་བའོ། །བདག་གི་ཆོབ བམས་ཅད་སྟོངང་ཉིདདོ། །བདག་གས་ཆོས་ཐམས 


གམསངའབའོ། །བདག་གི་འང་གི་ཨཚནཞིང་སྟེངང་ཉིད་དྭ །བདག་གིག་འཇགི་མཚན་ཉིདེ་ལྟེང་པ་ཏོདེ་ལ་གནས་པར་བའོ། ཁདགགིནོ་དནོགས་ང་སྟོང་བཏིད་དོ་ [བདག་གིས 





༣ ༽ 














༤ [༡༡ ལྗི ༦ © 


༤ € ༨ ༩ ། &-༽༼ ༽༩༥ <÷ ༽¥༼ ` ༨ ~÷ ༨ 7 
༄༅། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོནས་པའབྱའོ། །བདག་གི་དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་པ་ཀིད་དོ། །བདག་གིསདཔོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གམས་ངཿའོ། །བདག་གིངོ་ 
བ་ཏིདེ་སྟོངཔ་ཉིད་དེ། །བདག་གིས་མོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞིད་ལ་གོམས་པའྱའོ། །བདག་གི་དངས་ལོ་མེད་ངའིངཔ་ཉོདེ་སྟོང་ང་ཞིདད། །བདག་གོས་དངོས་པོ་མད་པའེ་ངོབཏོདེ་ཧེང་པ་ཤིད་ལ 
གོམས་པརྦ་པའ། །བདག་གྲི་དན་པ་ཉཾ་བརགཞག་བྲ་ནམས་སོ། །བདག་གོསདནཔ་ཉ་པརགཞག་ངྷ་ནམས་ལ་དང་འྱའ་། །བདག་གི་ཡངདག་པར་སཱོངབརྣམས་སོ། །བདག་གོིས་ 
ཡང་དགངའ་སང་བླ་ནམས་ལ་པཱད་པརྦ་བའོ། །བདག་གྲོ་ར་འྲཔ་ལྱ་བི་རྐང་རྷ་ནམས་སོ། །བདག་གིསྔ་ར་འཕྲུལ་བྱོ་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྩད་ང་འབྱའེ། _ །བདག་གི་དབང་པོརྣམསསོ། 
བདག་གིས་དབངཔྱེ་མས་ལ་སྩཾད་ངའྲ་བའོ། །པདགགི་སོབསྣ་མས་སོ། །བདགགས་སྟབསྐརམསེ་ལ་ཡཱད་ད་རྦ་བའོ། །བདོག་གྱི་བངཆུབ་ཀི་ཡནལགྲནམསསོ། །བདགགིསྱ་བང་ 
ཆུབཀྱི་ཡཱན་ལག་རྣམསལསྦྱད་པར་བྱའཾ། །བདག་གི་འཕགས་པབི་ལམ་ཡན་ལགྱྱརད་པའོ་། །བདག་གིས་བཕགས་ངོ་བི་ལམ་ནལ་གབྱཧད་ང་ལ་སཱཏངའྱབའོ། །བདག་གས་འཕགས་དའེ་བད 
བམས་སོ། །བདག་གིས་འིཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ལ་སྩད་པའྲ་བའོ། །བདག་གིབསམག་ཏནནམསསོ། །བདགགོས་བསམ་གཏནནནས་ལ་སྦུད་དའྱབྱའོ། །བདག་གི་ཚད་ན་དང་ནམས་སོ།། 
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བདག་གྷི་རམ་པརྡ་ར་དྲན་མས་སོ། །བདག་གིསྣ་ནན་ངརྡ་བར་རྣ་ནམས་ལ་ར་པརྦ་དང་། །བདག་གི་སྦ་བརྱ་གིས་གནས་པའི་སོམསརའ་འཇྱུག་བྱ་ནམ་ས་ས། །དདག་གིས་ན་བར་ 
ཿཤནས་རའི་ཀོམསངའ་འཇུག་ཕྣ་ཚནམ་ས་ལ་ལྦྱད་དའྲ་བའོ། །དདག་གིརྣམ་དའཐྦར་ངའི་སྒོ་སྣོང་པ་ཉད་དང་ ། མཚནམ་ནེད་མ་དང་ ། སྣུན་པ་མད་པའོ། །བདག་གིས་རྣམ་པར་ 
ཐའངའི་སྒོ་ཧཱེང་ར་ཉིད་དང་ ། མཆནན་ནེད་ང་རོང་ ། སྡོན་པ་ཞེད་པ་ལ་ལྕདདའའོ། །བདག་གི་མངོན་པརཤེས་པ་རྣམསས། །བདག་གིས་མཇོན་པཤེས་ངྷ་རནསལ་ཡྦད་ངའལོ། 
× །བདག་གོས་ཏིངང་འཛིན་ཚམས་ལ་སྤད་པར་ཧིབོ། །བདག་གི་གཟུངས་ཀྱི་སྤོརྣམས་སོ། །བདག་གིས་གཟུངསཀྱི་གློ་རམས་ལ་པཱད་པརྦ་བའོ། ་། 
བདག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲོ་སྟོབ་སྔ་ཚུན་སྭ་ས། །བདག་གིས་ནྭ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསྣ་ནམས་ལ་ (པའ་བྱའོ། །བདག་གི་མི་འཇིགས་པྣ་ནམསསོ། །བདགགིས་མེ་ ་ 
འཇིགས་པྷ་རམས་ལ་སྤྱད་པཧྲཧྱའོ། །བདག་གི་གོ་སོ་ཡངདག་པའོག་བྷམས་སོ། །བདག་གིས་སོསོ་ཡངནགང་འཆོགེ་པྲ་མས་ལ་སྙང་པའྱ་བའོ། །བདག་གྲི་བས་པཆན་པོའ། །བདག 


གིས་ཚད་མད་དྷ་ནམས་ལ་སུངཔརྲཔའོ། །བདག་གི་གཟུགས་ཨེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པྨ་ནམས་སོ། །བདག་གོས་གཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་རའ་འཇུགངྒ་ནས་ལ་སུད་དའྲ་བབོ། (། 
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༣༦ །མཚཚིང་(།5ཿ% ° ཚེང = 














ནསྱ་ཧསསཔ་རིནཔོལ་སྦད་པདབའོ། །བདག་གོ་ཧོདརཆོནལོའོ། །བདག་གིས་རྷང་རེ་ཆེནཔོལ་སདཔརྲ་འོ། །བདག་ག་སཛསྱ་རས་ཀྱི་ཆོ་ཞ་འདྲེས 
པྲ་ནནས་སོ། དག་གིས་སཇསྱ་རཱསྭ་ཀྱི་ཚེསཿ །འཐྲོས་ད་ནམས་ལ་སྩད་པར་གྲྭབོ། །བདག་གྱི་རྔན་དུ་ཞུ་གས་རའ་འབས་བ། །བདག་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པརའགྱུརརོ། །བདག་ 
གི་འནཅིགྲ་ལིར་འོང་བབི། བི་འབྲསཐུའོ།  །བདགནི་ལེཉཅེབ་ཕྱིར་འོངཁོའ་འགྱུརའོ། །བདག་གི་ཕྱིརམོ་འོངབབེ་འབྲས་བུའོ། བདག་པོ འངོ་པར་འྱགརའོ། ། །བདགགི་དྲག 
བཅོ་ད་ཏིད་དོ། །བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་རྱ་གུརའ། )བདག་གི་རར་བྲངནུ་བའོ། །དདགནི་མདབྱང་ཆུབ་ཏུའགྱུརརོ། །བདག་གི་ནང་སངསྐ་རྱསསོ། །བདག་ནི་རང་ 
སཝསྦརྱས་སུ་འཛུརའ། །བདག་གི་འཆན་བྱི གྱི་རྣམ་ཕ་ཤཾས་པ་ཉིདདོ[ །བངགནི་འཆ་གྱོ་རྣམ་རཿ ས་ང་ཁིདྲདུ་འགགར་རོ། །བདག་གི་ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དོ། ། 
(དགན་རྣམ་པཐྲམས་ཅད་ ༈མཁྱན་པ་ཞིད་དྲའྱུར་རོ་ ་ཞེས་བཀྱེ གྱི་བར་འཛིན་ང་ལ་སྩོད་དེ།། འ 














5:༡༨ ཇོར་ཁ་བས༡༢༠༤༠༡ _ === 
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